OSTERREICHISCHE
ERNAHRUNGSPYRAMIDE

Wochentlich bis selten

SlRes & Salziges:
in MaRen mit Genuss

© 0 0606000000000 000000000000000 00 00

Fette:
sparsam

@ e 0000000000000 000000000c0 0 00

Fleisch, Fisch & Eier:

max./Woche)
Taglich

@ 0000000000000 0000000000 000 @000 0000000000000 0000 00

Milch, Milchprodukte:
2-3 Portionen
Gesunde Ole & Niisse:
in Maften

e e 00 0000000000000 00 000

Getreideprodukte
& Kartoffeln:
4 Portionen

e 0000000000000 00

Obst, Gemuise,
Huilsenfriichte:
5 Portionen

e e 000000000

Alkoholfreie
Getranke:
mind. 1,51



