
  

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.  Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

                   

SPEISEPLAN für KW 16/2024 

AUSLIEFERUNG: 15. April – 19. April  
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        
Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800 

 

 GENUSSMENÜ | Gut & günstig € 48,65 VITALMENÜ | für Diabetiker geeignet € 52,85 Schlemmermenü Plus mit Suppe | € 68,25 

SPEISE  1  Rahmfisolen mit Röstinchen 3,3 BE 447 kcal  
Gegrillte Hühnerkeule mit Langkornreis  

4,3 BE 
654 kcal  

Feinschmecker-Gemüsesuppe 0,6 BE 

Vegetarisches Thai Curry 4,9 BE  
604 kcal 

SPEISE  2  Champignonschnitzel mit Gemüsereis 4,3 BE 575 kcal  Topfengrießauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal  
Reibteigsuppe 1,0 BE 

Heidelbeergermknödel in Vanillesauce 7,0 BE 
635 kcal 

SPEISE  3  Heidelbeergermknödel in Vanillesauce 7,0 BE 561 kcal  Cremespinat mit Erdäpfelschmarren 2,3 BE 412 kcal  
Broccolicremesuppe 0,6 BE 

Debrezinergulasch 2,7 BE 
604 kcal 

SPEISE  4  
Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce 

 7,3 BE 
828 kcal  2 Naturschnitzel mit Broccolireis 4,4 BE 666 kcal  

Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 

Tagliatelle á la Arrabiata 5,0 BE 
577 kcal 

SPEISE  5  Tagliatelle mit Lachsoberssauce 5,6 BE 549 kcal  
Dorschfilet gebacken mit Petersilerdäpfel  

4,9 BE 
440 kcal  

Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE 

Fischstäbchen mit gebundenem Gemüse 3,7 BE 
622 kcal 

SPEISE  6  Faschierter Braten mit Erdäpfelpüree 2,5 BE 427 kcal  Rahmrindsbraten 3,8 BE  559 kcal  
Grießsuppe 0,6 BE 

Rinderwok mit Asiagemüse 3,8 BE 
528 kcal 

SPEISE  7  Hühnergeschnetzeltes „Zürcher Art“ 4,1 BE 515 kcal  
Rinderwok mit Asiagemüse & Basmatireis 

 3,8 BE 
474 kcal  

Rindssuppe mit Nudeln 1,0 BE 

Zarter Rindsbraten mit Serviettenknödel  

3,4 BE 

573 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Reisfleisch 5,0 BE 638 kcal  Gemüseplatte mit Hühnerfilets 2,4 BE 507 kcal  Spaghetti Bolognese 5,6 BE 390 kcal 

WAHL- 
SPEISE 2 

 Gebratene Asianudeln mit Gemüse 5,0 BE 584 kcal  Erdäpfeltaschen mit Rahmgemüse 3,2 BE 409 kcal  Vegetarisches Krautfleisch 3,4 BE 319 kcal 

Frische 
Paket 

der 
Woche 

 FRISCHEPAKET 1 € 6,50   FRISCHEPAKET 2 € 5,20   SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte  

 Blattsalat mit Dressing   Blattsalat mit Dressing   Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal 

 1 ganzer Kuchen   2x Obst   Rindsuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 89 kcal 

 Obst   Joghurt   Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 101 kcal 


