Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 23/2024
AUSLIEFERUNG: 03. Juni - 07. Juni

HILFSWERK

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 48,65 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 52,85 Schlemmermenii Plus mit Suppe | € 68,25
Vegetarisches Krautfleisch mit Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfeln Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE
SPEISE 1 D Kiimmelerdapfel 3,4 BE 319 keal D 3,2BE 288 keal D Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis 4,9 BE 602 keal
p g
SPEISE 2 | [] Kalbsbeuschl mit Serviettenknédel 3,6 BE ~ 474keal || [ ] TopfengrieBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 keal | [ ] E;:E;?::::T;Z‘f;i‘:‘orﬁgalzer gipfelnazpe  60keal
Rinderwok mit Asiagemiise & Basmatireis Festtagssuppe 0,6 BE
Kai h itz hkenro 7BE 76 k 474 k g 779k
SPEISE 3 |:| aiserschmarrn mit Zwetschkenrdoster 8, 676 kcal |:| 3.8 BE cal |:| Mohnnudeln mit Apfelmus 9,3 BE 9 kcal
SPEISE 4 | [ ] Tagliatelle 4 la Arrabiata 5,0 BE 476kecal | [ | Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447keal | [] hKne;Lt;f:reenn;zsr:?theals’iflgikBuEm pesto 6,0 BE 644 kcal
Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE
SPEISE 5 |:| Paniertes Schollenfilet 4,5 BE 571 keal |:| Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat 1,8 BE 417 kcal |:| Fischstabchen mit gebundenem Gemiise 621 kcal
3,7BE
. . . . . s e Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 6 | [_] Putenrollbraten mit Gemiisereis 4,4 BE 544kcal | [_] Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 534keal | [ ] Paprikahendl mit Spiralen 3,0 BE 767 keal
Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 7 | [ ] Faschierte Laibchen ,Schweizer Art* 3,2 BE 622kcal | [ ] Fiakergulasch mit Serviettenknédel 3,8 BE 555kcal | [ ] Bauernschmaus mit Sauerkraut & 636 kcal
Serviettenknodel 2,5 BE
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
s |:| Hascheehornchen 6,0 BE 666 kcal |:| Gebackener Leberkése mit Petersilerdapfel 671 kcal |:| Spaghetti ,,Carbonara“ 5,7 BE 642 kcal
SPEISE 1 3,9BE
WAHL- |:| Gemilsezwutschgerln mit Rahmgemdse 460 kcal |:| Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388 kcal |:| Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8 BE 495 kcal
SPEISE 2 3,3BE
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberkn&del 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




