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Sensory Play im Frihling

Der Fruhling hat etwas Magisches an sich — das Grau des Winters
verschwindet und alles beginnt wieder zu wachsen und zu blihen.
Diese Jahreszeit ist so vielseitig und bietet gleich mehreren unserer Sinne
einiges zu entdecken: vom Gehor (es summt, brummt und zwitschert) tber
Geruche (Blumen, Bluten und Krauter versprihen einen herrlichen Duft) bis
hin zum Auge (Neues wachst rasch heran und rundherum bliht alles in
prachtvollen Farben).

Der Frahling ladt somit ein, viel Zeit im Freien zu verbringen. Doch fir den
Fall, dass dies das Wetter mal nicht zulasst, haben wir ein paar frihlingshafte
Spiele und Ubungen fiirs Wohnzimmer vorbereitet. Viel Spal damit ©
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Feinmotorische Ubung mit einem Klorollenbild

Ein rechteckiges Kartonpapier
WC-Papierrollen

Schere

HeilRklebepistole

Filzstift

Reis (gefarbt)

Kleine Loffel

Schritt 1
Zuerst schneidet man die WC-Papierrollen in ca. 1,5 cm breite
Ringe.
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Schritt 2

Nun kann man so richtig kreativ werden und mit den Rollen ein

Bild legen.

Je nachdem, wie man die Rollen biegt, kann man

unterschiedlichste Formen kreieren.

Wenn man das endgultige Motiv gelegt hat, klebt man die M
g

Rollen mit einer HeilRklebepistole an dem Kartonpapier fest.

..,,,(

i
Schritt 3

Sobald der Klebstoff getrocknet und ausgekunhlt ist, kann man
wieder kreativ werden und die Motive ausmalen sowie verzieren.

Schritt 4

Nun kann es mit der Schittibung losgehen. Dabei
geht es darum, mit Hilfe eines kleinen Loffels die
Felder mit farblich passendem Reis zu beflllen.

Bei uns werden die Bliten mit rosafarbenem und die Blatter mit griinem Reis befllt. Fir jingere
Kinder sind zwei Farben ausreichend. Fir &ltere Kinder kann man das Spiel schwieriger gestalten,
indem man mehrere Farben und anderes ,Werkzeug*“ zur Verfligung stellt.

Bei diesem Spiel sind Ausdauer, Konzentration und Auge-Hand-Koordination gefragt.

Reis lasst sich ganz einfach mit
etwas Lebensmittelfarbe
einfarben.

Es werden ein paar Tropfen
Lebensmittelfarbe in den Reis
getropft und alles wird gut
vermischt. Anschlie@end muss
der farbige Reis nur noch
vollstandig trocknen.
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Frihlingsblumen in Gelee

Material:
e 6 Blatter Gelatine
e 1/2L Wasser

o Topf
e Verschiedene Behaltnisse (Schiussel, Kuchenform
etc.)
e Bunte Fruhlingsblumen und Blatter
e Tablett
Schritt 1

Die Gelatineblatter fur 5 Minuten in kaltem Wasser quellen lassen. Wéahrenddessen % Liter Wasser
zum Kochen bringen. Die gequollenen Gelatineblatter ausdriicken und danach im kochenden
Wasser auflésen. Nun die Gelatine in die Formen gie3en und auskuhlen lassen.

Schritt 2
Waéhrend die Gelatine abkuhlt, kann man im Garten oder im
Park einige schone Frihlingsblumen und Blatter sammein.
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Schritt 3

Sobald die noch flissige Gelatine abgekiihlt ist, legt
man die Blumen und Blatter in die Gelatine.

Jetzt heil3t es abwarten, bis die Gelatine fest
geworden ist. Daflir lasst man sie am besten tUber
Nacht im Kihlschrank stehen.

Schritt 4

Am nachsten Tag wird das feste Blumengelee aus
den Behaltnissen auf ein Tablett gekippt und
schon kann die Matscherei losgehen.

Bei diesem sensorischen Spiel wird unter anderem der Tastsinn gefordert.
Man kann besprechen wie sich das Gelee anfuihlt: warm oder kiihl? Klebrig? Schleimig?
Hat es einen eigenen Geruch?
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Sensorik-Beutel

Sensorik-Beutel sind eine einfache DIY-Beschaftigungsmdglichkeit fir Babys und Kinder.
Dabei werden die Greiffahigkeit geschult, der Entdeckerdrang angeregt sowie die Konzentration
gefordert.

Schon fiir sehr kleine Kinder sind Sensorik-Beutel ein wunderbarer Zeitvertreib fir zu Hause oder
zum Beispiel auch fir langere Autofahrten.

Um einen Sensorik-Beutel herzustellen, benétigt man nicht viel an Materialien, das Allermeiste hat
man bereits zu Hause.

Wir stellen hier drei einfache Sensorik-Beutel zum Selbermachen vor.

Klassischer Sensorik-Beutel

Material:
e Gefrierbeutel
e Schleim aus Flohsamenschalen oder Haargel
e Lebensmittelfarbe
e Glitzer
o Gaffa Tape

Schritt 1

Wir haben aus Flohsamenschalen einen Schleim
angeruhrt.
Fiur das Rezept bendtigt man:

e 150 ml Wasser
1,5 TL Flohsamenschalen
e Lebensmittelfarbe und/oder Glitzer

Das Wasser mit Lebensmittelfarbe in einen Topf geben. Flohsamenschalen hinzuftigen und -
unter Ruhren - 5 Minuten leicht kochen lassen.

Das Verhaltnis Flohsamenschalen zu Wasser bestimmt die —
Glibbrigkeit. Das angegebene Verhéltnis wird recht z&h.

Mehr Wasser macht den Schleim flussiger. Je nach Belieben \
kann man etwas experimentieren. \

Schritt 2

Der gefarbte Schleim wird, sobald er etwas abgekuhlt ist, in
einen Gefrierbeutel gefillt und eventuell mit noch mehr
Glitzer aufgefullt.

Zuletzt wird der Beutel mit Gaffa Tape gut verschlossen.
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Streusel-Beutel

Mittlerweile gibt es Zuckerstreusel in allen
moglichen Farben und Motiven. Kinder finden das
unglaublich faszinierend.

Die Streusel werden in den Gefrierbeutel gefillt
und anschlieend mit Gaffa-Tape gut
verschlossen.
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Sensorik-Beutel mit Wasser und Ol

Man fiillt 100ml Ol in den Gefrierbeutel und fiigt
2 EL mit Lebensmittelfarbe eingefarbtes
Wasser hinzu.

Fertig ist der Lava-Lampen-Beutel ©
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Material:

gerade Stocke oder Aste
verschiedene Blumen und Blatter
Klebeband

Malfarben

Schere
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Blumenpinsel

Schritt 1
Zuerst werden verschiede Blumen, Blatter und Aste gesammelt.

AnschlieBend werden die Blumen und Blatter mit Klebeband an den Asten
befestigt.

Schritt 2

Nun kdnnen die Blumenpinsel in Farbe
getaucht werden und so entstehen
wunderschoéne Frihlingsbilder.

Das Malen mit Blumen ist ein ganz besonderes Erlebnis. Da man statt einem ,einfachen*
Pinsel ein neues Werkzeug baut. Die Blumen und Blatter haben andere Eigenschaften
beim Malen. Sie flhlen sich ganz anders an, aul3erdem duften sie gut.
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Motorikspiel ,,Blumen klammern*“

{

Material:
e Tonpapier (grun — fur den Stiel und
verschiedene Farben fur die Bluten)

e Wascheklammern (entsprechend der
Blutenfarben)

e Schere
e Bastelkleber

Schritt 1

Aus dem griinen Tonpapier wird ein Stiel geschnitten. Aus einer
anderen Farbe wird ein Kreis geschnitten — die Blumenblte.
AnschlieRend wird die Blute auf den Stiel geklebt.

Schritt 2

Nun werden die Wascheklammern entsprechend der
Blutenfarben auf die Bliuten geklammert.

So entstehen bunte Frihlingsblumen ©

Schreiben - ist.
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Eine Ganseblimchen Massagegeschichte

Massagegeschichten sind eine Kombination aus
Fantasiereise und Massage. Die Geschichten werden
hierbei auf dem Korper des Kindes dargestellt. Durch
Berthrungen und sanften Druck werden sensorische
Reize erzeugt, die ein angenehmes, ruheférderndes
Geflihl erzeugen. Zusatzlich wird durch die Geschichte
die auditive Wahrnehmung gefordert.

Material: Pinsel oder Feder

Heute habe ich mich bei Sonnenschein auf die Wiese gelegt, mitten hinein in hunderte von
Ganseblimchen. Ein warmer Wind weht und streichelt die Bliten.
> Mit dem Pinsel sanft iiber Gesicht, Arme und Hande streichen

Da flattert ein bunter Schmetterling durch die Lulft.
> Mit dem Pinsel an verschiedenen Stellen hin und her streichen

Der Schmetterling setzt sich auf eine gelbe Blume.
» Mit dem Pinsel an einer Stelle tupfen

Der Schmetterling flattert ein Stiick weiter und landet auf der néchsten Blume.
» Mit dem Pinsel an einer anderen Stelle tupfen

Der Wind beginnt etwas starker zu wehen...
» Mit dem Pinsel Uber Gesicht, Arme und Hande streichen

...und vertreibt den Schmetterling von der Blume.
» Wieder an einer anderen Stelle mit dem Pinsel tupfen

Von dem Blutenduft angezogen, fliegt eine brummende Hummel daher.
» S-formige Pinselstriche Uber Gesicht, Hande und Arme machen

Die Hummel nippt mal hier und mal dort an einer Blumenblte.
» Den Pinsel an verschiedenen Stellen des Kérpers hin und her drehen

Wieder kommt eine Windbde und die Hummel fliegt davon.
» Mit dem Pinsel Uber Gesicht, Arme und Hande streichen und anschlieBend S-férmige
Pinselstriche tUber Gesicht, Hande und Arme machen

Langsam zieht die Dammerung herauf. Die Ganseblimchen schlieRen die Blatter und schlafen ein.
» mit dem Pinsel sanft Uber die Stirn, Schlafen und die geschlossenen Augen streichen
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