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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER!

ZUSAMMENARBEIT. Auch im Jahr 2024 werden die Heraus-
forderungen im Pflegebereich nicht weniger: Steigende Zahl von
Pflegebedurftigen, Personalmangel, Teuerung ... Darlber hinaus
kommt im Burgenland noch die komplette Umstellung der mobilen
Hauskrankenpflege im Rahmen des Regionenmodells des Landes
auf uns zu.

Zusammenarbeit wird deshalb wichtiger werden denn je. Nicht nur
die Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstitzung in den einzelnen
Teams der Seniorenpensionen und der mobilen Hauskrankenpflege
wird wichtig sein, sondern auch die Zusammenarbeit in der Landes-
geschéftsstelle, um die Teams vor Ort bestmdglich unterstitzen zu
koénnen. Ebenso wichtig die Zusammenarbeit zwischen den Tragern,
um im gemeinsamen Austausch die Pflege und die Mdglichkeit in den
gegebenen Strukturen bestmaoglich ausschépfen zu kénnen. Wichtig
auch die Zusammenarbeit mit dem Land und den Behdrden, um
Rahmenbedingungen und Strukturen zu schaffen, in denen eine gute
und langfristig gesicherte Versorgung der Bevolkerung mdéglich ist.

Nur gemeinsam sind die anstehenden Aufgaben zu bewdltigen,
und nur gemeinsam kénnen wir nachhaltig erfolgreich sein.

Mag. Stefan Widder, MBA
Geschaftsfuhrer
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IM FOKUS Erndhrung im Alter

Essen und trinken halt nicht nur
Leib und Seele zusammen, sondern
verleiht dem Tag auch Struktur.

Bewusst essen
und fit bleiben

Gesunde Erndhrung ist in jedem Alter wichtig. Doch gerade
im hohen Alter sollten wir besonders darauf achten. Viele
Nahrstoffe sind essenziell, um geistig und korperlich lange

fit und unabhangig zu bleiben.

n Gesellschaft schmeckt es einfach
besser®, sagt die 81-jidhrige Elfi, wih-
rend sie sich mit ihrem Mann Martin
einen schmackhaften Kirbis-Linsen-
Auflauf schmecken lisst. ,,Wenn ich alleine
bin, dann mache ich mir nur schnell ein
Kisebrot oder esse ein Stliick Obst.“ Es zeigt
sich einmal mehr, dass Essen und Trinken
mehr als nur Nahrungsaufnahme sind. Sie
werden zu einem Erlebnis, das weit tiber die
blofle Versorgung mit Energie und Nahrstof-
fen hinausgeht. Essen hat auch soziale und
emotionale Funktionen. Gerade fir dltere
Menschen ist auch eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung sehr wichtig. Sie tragt
dazu bei, den Koérper mit den notwendigen
Naihrstoffen zu versorgen und gleichzeitig
das Wohlbefinden zu stiarken sowie die Ge-
sundheit und damit auch die Selbststédndig-
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keit aufrechtzuerhalten. Die Lebensqualitéit
im Alter steigt und man kann gesundheitli-
chen Herausforderungen entgegenwirken.

DER KORPER VERANDERT SICH

Mit zunehmendem Alter sinkt der Energie-
bedarf unseres Korpers. Wir bewegen uns
meist weniger und die Muskelmasse nimmt
ab. Dazu kommt, dass Verdauungs- und
Stoffwechselvorginge sich dndern oder ver-
langsamen. Wir fithlen uns ldnger satt, haben
weniger Appetit. Gleichzeitig bleibt der Nihr-
stoffbedarf so hoch wie in jingeren Jahren.

In manchen Fillen steigt er sogar leicht an.
Wenn man sich dann nicht ausgewogen und
nihrstoffreich erndhrt, kommt es relativ leicht
zu Mangelerscheinungen, die sich nachteilig
auf unsere Vitalitat auswirken. Orientieren Sie
sich z.B. am Konzept des ,,Gesunden Tellers*.




UNSER TIPP

auf schonende Zubereitung mit
hochwertigen pflanzlichen Olen
achten und zu jeder Mahlzeit
einen Salat genieBen, tun Sie
sehr viel fur lhre Gesundheit.




IM FOKUS Erndhrung im Alter

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

,Das alte Sprichwort ,Essen und
trinken halt Leib und Seele zusammen'
zeigt, welchen Stellenwert Erndhrung
in unserem Leben einnimmt. Insbeson-
dere bei PflegebedUrftigkeit sind altere
Menschen dabei mit groBen Heraus-
forderungen konfrontiert. Als Hilfswerk
ist es uns ein Anliegen, pflegebedurf-
tige Personen und ihre Angehdrigen
im Alltag bestmdglich zu unterstitzen.
Unsere Heimhilfen sorgen fur
Entlastung bei der Haushaltsflinrung
und das Service ,Essen auf Radern’
vielerorts flr eine unkomplizierte und
zuverlassige Versorgung mit Mahl-
zeiten. Unsere Pflegekrafte stehen bei
Erndhrungsproblemen beratend und
unterstltzend zur Seite. Sprechen Sie

Im Tageszentrum im Kreise der anderen
essen, macht gleich viel mehr Freude!

mit uns, wir helfen gerne!”
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Jede Hauptmabhlzeit soll aus einem Eiweif3-
anteil (Viertel des Tellers), einer sédttigenden
Beilage (Viertel des Tellers) und Gemiise
(Hélfte des Tellers) bestehen. Wer auflerdem
auf schonende Zubereitung mit hochwertigen
pflanzlichen Olen achtet und einen Salat dazu
genief3t, tut sehr viel fiir die Gesundheit.
Muskelschwund im Alter (Sarkopenie) bei-
spielsweise ist ein Thema, das viele iltere
Menschen betrifft. Durch eine Kombination
aus Bewegung, Krafttraining und eben auch
Erndhrung kann der Verlauf positiv beeinflusst
werden. Proteine, Vitamin D und ungeséttigte
Fettsduren spielen hier eine mafigebliche
Rolle. ,,Gute Eiweilquellen sind Milchpro-
dukte, Fleisch, Fisch, Eier, aber auch Linsen,
Bohnen, Tofu und Nisse. Kombiniert man

verschiedene Eiweiflquellen, erhoht das die
biologische Wertigkeit. Spitzenreiter ist die
Kombination Kartoffel mit Ei“, erldutert uns
Viktor Schiffer, Leiter des Care Catering im
Hilfswerk Salzburg. Mit zunehmendem Alter
nimmt auch die Knochendichte bei Frauen
und Ménnern ab und das Risiko fiir Osteo-
porose steigt. Kalzium ist in diesem Zusam-
menhang ganz wichtig. Wichtige Lieferanten
dafiir sind Milch und Milchprodukte, mit
Kalzium angereichertes Mineralwasser, aber
auch Gemusesorten wie Brokkoli, Griinkohl,
Spinat oder Hiulsenfrichte.

IDEALE DURSTLOSCHER
Im Alter nimmt oft das Durstempfinden ab,
was zu einer unzureichenden Flissigkeits-



Dieser gesunde, abwechslungsreiche
Teller ist ein Fest fir die Sinne.

zufuhr fithren kann. Das kann schwerwiegen-
de gesundheitliche Probleme verursachen.
»QGreifen Sie zu Wasser, ungesiifiten Kriauter-
oder Friichtetees und verdiinnten Obst- oder
Gemisesiften — ungefidhr 1,5 bis 2 Liter pro
Tag. Trinken Sie gleich nach dem Aufstehen
ein Glas Wasser und auch zu jeder Mahlzeit.
Fullen Sie Ihr Glas immer wieder sofort auf®,
rat Erndhrungsexperte Viktor Schiffer.

Glicklicherweise haben wir mit unserer
Erndhrung ein wirkungsvolles Mittel in der
Hand. Durch abwechslungsreiche, vielfiltige
Kost konnen wir zahlreiche Verdnderungen
ausgleichen bzw. verlangsamen. Und der
Genuss kommt dabei ganz sicher nicht zu
kurz! m

Erndhrung im Alter
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MANGELERNAHRUNG SELBST ERKENNEN

Malnutrition ist ein Sammelbegriff, der flr
Mangel-, Fehl- und Unterernéhrung steht.
Malnutrition hat vielfaltige negative Auswirkungen
auf die Autonomie, die Abhangigkeit oder
Unabhangigkeit von Pflege und Betreuung im
fortgeschrittenen Alter.

Erste Anzeichen einer Mangelernahrung:

e Kopfschmerzen

e Kreislaufprobleme

e Mudigkeit und Antriebslosigkeit

e Konzentrationsprobleme

e Appetitlosigkeit

e Blasse, schlaffe Haut

e (Gewichtsabnahme

e Nachlassende Muskelkraft

e (Geschwachtes Immunsystem,
erhohte Infektanfélligkeit

¢ Wundheilungsstérungen

e Sehstérungen

Bei Fragen holen Sie sich arztliche oder
pflegerische Unterstiitzung. Auch beim Thema
Ern&hrung stehen unsere Pflegefachkréafte
beratend und unterstitzend zur Seite.

Information und Beratung rund um
Pflege erhalten Sie bei der Hilfswerk
Servicehotline 0800 800 820.



bei Mangelernahrung & Schluckstorung
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@ Resource® Trinknahrungen® - Fiir @ ThickenUP®clear? - Fiir mehr

eine energie- und nahrstoffreiche Freude am Essen und Trinken.
Erndhrung. Gebrauchsfertige Drinks mit Amylaseresistentes®, ergiebiges und
exzellentem Geschmack bei krankheits- geschmacksneutrales Andickungs-
und altersbedingter Mangelerndhrung. pulver fiir sicheres Schlucken.

Erhaltlich in allen Apotheken!

e Mangelernihrung: MNA (Mini Nutritional Assessment) Fiir gratis Informationsmaterial kontaktieren Sie uns unter:

www.nestlehealthscience/mna o° office.nhs@at.nestle.com
o e
0 . A0
L] SChIUCkStorung: EAT-10 (Eating Assessment Tool) « 5 ®e, o 1 Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Diitmanagement bei Mangelernhrung oder bei Risiko fiir
. e %0 % eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter drztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.
WWW.neStlehealthSCIence/eat- 10 0, o, 2 Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit). Zum Diatmanagement bei Dysphagie (Schluckstorungen).
®e ° ®e o S Wichtige Hinweise: Unter rztlicher Aufsicht verwenden. Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.
° LS 3 Gleichbleibende Konsistenz auch nach Speichelkontakt.

HARTMANN
+

Mehr

n D a n ke 7 i C h Informationen

& Gratismuster

mich gut” =

Speziell MoliCare® von HARTMANN
bietet bei Inkontinenz die bewahrte
Kombination von Sicherheit und
optimaler Hautvertraglichkeit
(pH-Wert 5,5).

MoliCare

Sicherheit. Jeden Tag. —— >t . www.molicare.at




Erndhrung im Alter

Schluckbeschwerden

erkennen

Schluckstérungen kénnen Betroffene in ihrer
Lebensqualitat stark beeinflussen. Wenn man
standig Angst hat, sich zu verschlucken, wird
Essen und trinken haufig abgelehnt, was zu
Gewichtsabnahme und infolge dann zu einer
Mangelernahrung fuihren kann. Ein Flissig-
keitsmangel kann Austrocknung und weiters
Kreislaufprobleme verursachen.

®
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MOGLICHE URSACHEN WICHTIGE ANZEICHEN
e Neurologische Erkrankungen e Belegte oder raue Stimme
(z.B. Schlaganfall, Morbus e \lerschlucken, Husten,
Parkinson, Demenz, Multiple Réuspern, Nachschlucken
Sklerose) wahrend der Mahlzeit
e Tumorerkrankungen oder e Speichel oder Nahrung lauft
Entzindungen im Bereich von aus dem Mund
Mund, Rachen, Speiseréhre e Nahrungsreste bleiben im Mund
e Horbares Herunterwlrgen
des Essens

e Es wird zu wenig getrunken

SERVICEHOTLINE
Haben Sie noch Fragen? Informieren Sie sich unverbindlich Uber Beratungsangebote
und Dienstleistungen unter 0800 800 820 (gebilhrenfrei aus ganz Osterreich).

Tipps und Infos von
Sabine Maunz, fachliche Leiterin
Pflege und Betreuung im
Hilfswerk Osterreich

\I/
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ERSTE MASSNAHMEN

Ess- oder Trinkhilfen

Konsistenz der Nahrung und
Getranke anpassen

Medikamente oder chirurgische
Eingriffe

TherapiemaBnahmen

z.B. Sprachtherapie, Bewegungs-
training und Starkung der Muskulatur,
Erlernen von Schlucktechniken,
Haltungsé&nderungen
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Osterreichische

LOTTERIEN
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playsponsible

,,Playsponsible — Gemeinsam Verantwortung leben‘ ist Le
ein wichtiger Aspekt.Wir iibernehmen dariber hinaus b
unserer Geschiaftstatigkeit. Es ist unser Bestreben, Corp:
tatigkeiten strategisch zu integrieren und dabei unsere Fo
aus allen Unternehmensbereichen und fungieren als Steu
Mensch, Spiel und Umwelt* leisten wir unseren Beitrag z

an Aktivitaten. Spielerschutz ist dabei nur
konomischen und 6kologischen Folgen
amit Nachhaltigkeit in alle Geschafts-
en sich regelmaBig Mitarbeiterlnnen
rer CSR-Strategie ,,Best in Class fiir
llung der ,,S nt Goals* der Vereinten Nationen.

sponsoring.lotterien.at, playsponsible.at
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Druckfrisch

und informativ!

Starten Sie mit unseren umfangreichen Broschiren
und Ratgebern gut informiert in den Frihling.

lhr Ratgeber fiir eine bewusste Ernahrung im Alte Ooder offi

hilfswerk.at fO 0O
Servicehotline 0800 800 820

ERNAHRUNGSBROSCHURE

GROSSE HILFE.
GANZ NAH.

HILFSWERK

Nehme ich genug Eiweif3 zu mir? Trinke ich tdglich ausreichend?
Was tun bei Schluckbeschwerden? Diese und viele andere Themen
finden Sie in der aktuellen Broschiire ,,Gesund genief3en, aktiv
bleiben. Ihr Ratgeber fiir eine bewusste Erndhrung im Alter®.

WEBPORTAL

Auf www.hilfswerk.at/ernaehrung
haben wir unseren Ratgeber auch

als Webportal fiir Sie aufbereitet.

Ab April finden Sie dort ergénzende
Informationen und interessante Videos
zum Thema ,,Erndhrung im Alter®!

Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Service-
materialien werden unterstitzt von
unseren starken Partnern Erste Bank
und Sparkasse, Wiener Stadtische,
Lotterien, Nestlé Health Science, Essity
und Ornamin.

Ratgeber

GROBBE HILFE,
GANZ HAK.

Ihre Qrientierungshilfe rund wm Pflage und Betreuung.

faitimen Sacvissnanios )
RATE & SPAREASTE ;"'""m‘uf_;

PFLEGEKOMPASS

Die praktische Orientierungshilfe
rund um Pflege und Betreuung —

mit den aktuellen Pflegegeldzahlen
fiir 2024. Mit wertvollen Tipps fiir
Betroffene, Angehorige und Interes-
sierte. Im Pflegekompass finden Sie
alles Wissenswerte zu den Themen
Gesundheit, Krankheit, Alterwerden
und vieles mehr. Jetzt gleich bestellen!

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

---------

Ihr Ratgebar fur eine gesunda Haut im Alter

Hillameh Saenisanating

HAUTBROSCHURE

Im Frihling, wenn die Outdoor-
Saison wieder Fahrt aufnimmt,
empfehlen wir ,,Ich fithl mich wohl
in meiner Haut — Ihr Ratgeber fiir
eine gesunde Haut im Alter” ganz
besonders. Mit vielen Tipps fiir Thre
Pflegeroutine!

1



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Unterwegs mit ...

Maria Kainz
Regionsverantwortliche
bei der 24-Stunden-Betreuung
des Hilfswerks

Osterreichische Agentur
mit OQZ-Zertifikat
Deutschsprachige
Betreuungskréafte mit heim-
hilfeahnlicher Ausbildung
(mind. 200 Stunden)
Langzeitbetreuung zur
dauerhaften Unterstitzung
Kurzzeitbetreuung als
Ubergangslésung / zur
Uberbriickung in Ausnahme-
situationen

www.24stunden.hilfswerk.at

24stunden@hilfswerk.at
Servicehotline: 0810 820 024
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24-Stunden-Betreuung

hautnah

Rund um die Uhr. Die Hand in Hand war einen Tag lang auf Tour
mit Maria Kainz, der regionsverantwortlichen DGKP der 24-Stunden-
Betreuung. Ein Einblick in einen ganz besonderen Berufsalltag.

An einem kalten, aber sonnigen De-
zembertag im Stiden von Wien setze
ich mich ins Dienstauto zu Maria
Kainz, um sie einen Tag lang bei ihren
Visiten zu begleiten. Die 46-jdhrige
Steirerin ist diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin (DGKP) und
seit nunmehr 5 Jahren Regionsver-
antwortliche bei der 24-Stunden-Be-
treuung des Hilfswerks.

SCHICHTWECHSEL

Unser erster Termin fihrt uns zu
Herrn E. Bei ihm steht ein sogenann-
ter ,,Wechsel“ an. Das bedeutet, dass
eine 24-Stunden-Betreuerin nach

4 Wochen im Dienst nun von einer
Kollegin abgeldst wird. Damit diese
Ubergabe reibungslos funktioniert,
ist Maria Kainz vor Ort. Herrn E.
geht es heute nur ,,mittelprichtig®,
wie er sagt. Er liegt in der Friith noch
im Bett, das Gehen hat sich in der
letzten Woche verschlechtert, erfah-
ren wir von der Betreuerin. Leider
hatte Herr E. zusitzlich zu seiner
Grunderkrankung vor einigen Mona-
ten einen leichten Schlaganfall. Aus
dem Radio ertont Musik und Maria
Kainz deutet ein kleines Ténzchen
am Bett von Herrn E. zur Begriiung

an, das ihm erstmalig ein Lécheln ins
Gesicht zaubert. Vor dem Besuch hat
sie bereits alles Notwendige mit dem
Sohn von Herrn E. abgeklart. Nun
bespricht sie mit den beiden Be-
treuerinnen die aktuelle pflegerische
Situation und gibt Tipps, wie Herr E.
am besten mobilisiert werden kann,
und motiviert auch ihn zu so viel Be-
wegung, wie eben moglich ist. ,,Man
glaubt gar nicht, wie rasch so ein Ab-
bau der Muskeln passieren kann®, gibt
sie zu bedenken. Anschlieflend tber-
priift sie die Medikamentenliste. Sie
erkundigt sich, wie sein Appetit ist und
ob er ausreichend trinkt. Alles wird
sorgfiltig im Laptop dokumentiert.

Szenenwechsel vom Gesprich tiber
den Gesundheitszustand des Kunden
nun zur administrativen Arbeit mit
der neuen Kollegin. Trotz der knapp
bemessenen Zeit erklart Maria Kainz
verstidndlich alle Schritte, die die Be-
treuerin zu Dokumentationszwecken
aufzeichnen muss und finalisiert die
Vertriage. Eine ausfiihrliche Einschu-
lung hatte die Betreuerin bereits im
Vorfeld. Nebenbei zeichnet Maria ihr
noch den Weg zum néchsten Super-
markt auf. Die erfahrene DGKP
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Energiegeladen startet Maria ihre Tour um 8 Uhr frih.

arbeitet ruhig und fokussiert und
stellt sich in Sekundenschnelle auf die
jeweiligen Bediirfnisse ein. ,,Flexi-
bel und spontan muss man schon in
meinem Job sein. Und ein Organisa-
tionstalent. Im Normalfall ist alles so
perfekt organisiert wie heute bei einer
Ablose. Aber es kommt auch hin und
wieder vor, dass etwas nicht klappt.
Das ist dann wirklich eine Herausfor-
derung. Wenn es zum Beispiel Proble-
me bei der Anreise der neuen Betreu-
erin gab. Dann miissen wir schnell
einen Ersatz organisieren, denn die
Kund*innen dirfen natirlich nicht
alleine gelassen werden®, schildert
Maria Kainz ein Notfall-Szenario.
Wihrend sie ihr Dienstauto miihe-
los durch den dichten Adventverkehr
steuert, beantwortet sie laufend Anrufe
ihrer Kolleginnen in der Einsatzleitung
und tibernimmt auch Kundenanrufe.

VISITE IM ZENTRUM

Unser nichster Stopp ist eine ,,regu-
lare® Visite im Rahmen der Betreuung
mitten in der Wiener Innenstadt. Die
Begriflung auf allen Seiten ist sehr
herzlich. Man kennt einander schlief3-
lich schon seit 5 Jahren. Maria Kainz
uberprift bei der 95-jdhrigen Frau B.

gleich einmal den Heilungsprozess am
groflen Zeh und eine kleine Wunde
am Knochel. Wihrend Frau B. Maria
das Neueste iiber ihre Kinder und
Enkerln erzihlt, bereitet die Betreue-
rin das Mittagessen in der Kiiche zu.
Obwohl Marias Tag eng getaktet ist —
es stehen noch weitere drei Visiten auf
ihrem Programm — , nimmt sie sich
fiir jede einzelne Person Zeit. Man
spiirt ihre Hingabe zu diesem Beruf,
der alle Facetten des Lebens wider-
spiegelt und ihre Empathie fiir den
Menschen. Wie gelingt es ihr, auch
nach einer belastenden Situation, ab-
zuschalten, die Gedanken zu ordnen
und zuversichtlich zu bleiben? ,,Mir ist
bewusst, dass ich Menschen in einer
schwierigen Situation zumindest ein
Stick weit entlasten kann. Manch-
mal einfach nur zuh6ren und Zeit zu
schenken ist so etwas Wertvolles — ganz
besonders dann, wenn es dem Ende
des Lebens zugeht. Wichtig ist aber
auch, sich personlich abzugrenzen.
Das ist unbedingt notwendig, um hel-
fen zu konnen. All das macht meinen
Beruf fiir mich unglaublich sinnvoll
und bereichernd®, so Maria tliber ihre
Motivation fiir diese ebenso schone
wie herausfordernde Tétigkeit. m

Maria Kainz unterstutzt die 24-Stunden-
Betreuerin gerne auch beim Ausflllen der
notwendigen Formulare.

N
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Das OQZ 24-Gitesiegel
wird an Vermittlungs-
agenturen verliehen, die
nach den Richtlinien des
Sozialministeriums gepruift
wurden. Das bedeutet

u. a., dass wir die fach-
lichen Kenntnisse unserer
Betreuer*innen Uberpriifen
und fur Ersatz sorgen,
wenn eine Betreuungskraft
ausfallt. Diplomierte Fach-
krafte — wie Maria Kainz

in unserer Reportage —
gewadhrleisten durch regel-
maBige Hausbesuche,
dass die Qualitatskriterien
eingehalten werden und
stehen den Kund*innen
bei Problemen und Fragen
als Ansprechpersonen zur
Verfligung.

Weitere Infos:
oeqz.at




Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

@Mﬁﬁ boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
\ \_\ %c& Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
= Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen
§.¢ Ba O o ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
%:’o:?,m o %-_3 o e letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstorungen wéhrend der Messung flr die
v g s - _'°' v, sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen

Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.

E#&zE  Weitere Informationen unter www.boso.at
R e ’j Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
Ae.i%  Unverb. Preisempf. 67,90 Euro

BURO IDEEN
ZENTRUM

Offnungszeiten: Mo — Fr 8:00 — 17:00 Uhr
2100 Korneuburg

www.blaha.co.at oFrFice

e- publicare
WIR MACHEN DAS LEBEN LEICHTER! Einfach mef Lebensaquaiitt

ENN WIE BEKOMME ICH MEINE BENOTIGTEN MEDIZINPRODUKTE
22 RECHTZEITIG UND OHNE DEN MUHSAMEN WEG IN DIE FILIALE?

EINFACH UND UNKOMPLIZIERT MIT PUBLICARE!

Sie erhalten von Publicare medizinische Hilfsmittel zur STOMA- und
WUNDVERSORGUNG sowie fiir die ableitende INKONTINENZVER-
SORGUNG - herstellerneutral und beispiellos in Sachen Service und
Logistik.

IHRE VORTEILE
+ Portofreie Lieferung innerhalb von 24 Stunden

+ Neutrale und diskrete Verpackung
+ Abrechnung direkt mit den Krankenkassen

WIR UNTERSTUTZEN SIE GERNE
Verordnungsschein oder Rezept einfach per Fax, Email oder per Post
publicare gmbh an Publicare senden. Die Originaldokumente werden im vorfrankierten
a-4061 pasching Antwortkuvert auf dem Postweg nachgesendet. Eine etwaige cheférzt-

an dertraUne ARt liche Genehmigung holen bei Bedarf die Publicare-Mitarbeiter ein.
tel. +43 7229 - 70 560, fax dw 60

info@publicare.at

3 DAMIT SIE SICH AUF DIE WIRKLICH WICHTIGEN DINGE IM LEBEN
Y Smwww.publicare.at KONZENTRIEREN KONNEN.

.



atsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar

suUnsere Energiekiiche“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria

Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

VOINAME: oo

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung ein

und gewinnen Sie! Aufldsung im né&chsten Heft.

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Riétselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin Oberbauer.
Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein Exemplar von
suUnsere Energiekiiche” von Sr. Teresa Zukic und Prof. Dr. Dr.

Jalid Sehouli.

K 2400

Die Erde bendtigt fur ihnren Umlauf um
die Sonne exakt 365,24 Tage. Da unser
Kalenderjahr nur 365 Tage umfasst,
wird die Differenz (0,24 Tage) alle vier
Jahre mit einem zusatzlichen Schalttag
am 29. Februar ausgeglichen. Schalt-
jahre sind Jahre, die durch vier teilbar
sind. Da diese Regel jahrlich 0,01 Tage
zuviel ausgleicht, wird seit EinfUhrung
des gregorianischen Kalenders (1582)
bei allen nachfolgenden Jahren, die auf
00 enden (1700, 1800, 1900 ...) auf
das Schaltjahr verzichtet. Ausnahme
bilden Jahre, die ohne Rest durch 400
teilbar sind. Wird das Jahr 2400 ein
Schaltjahr sein?

A SCHALTJAHRE

a. Welches der folgenden
Jahre war kein Schaltjahr?
1924 - 1940 - 1972 -
1994 — 2004

b. Ferdinand wurde am
29. Februar 1960
geboren. Am 17. Mérz
2024 wird er gefragt, wie
oft er bis dahin seinen Ge-
burtstag an einem

29. Februar feiern konnte.
Wissen Sie es?

EH UNENDLICH?

Setzen Sie die folgende Wortschlange mit mindestens 8 weiteren
zusammengesetzten Hauptwortern fort. Der zweite Teil des Wortes

bildet den ersten Teil des folgenden Wortes:
Schaltjahr — Jahrbuch — Buchdruck — ........

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT

1. Volimundig MUND > BUND > BAND > BALD > BALZ 2. Ein Lacheln Die Zahl 2 fehlt. Die Zahlenreihe rechts ist die spiegelverkehrte, verdoppelte Version
der linken Reihe: 3 links > 6 rechts; 2 > 4; 7 > 14; 4 > 8; 1 > 2 3. Mundgerecht? a. sofort eine Antwort parat haben; b. etwas aussprechen, was jemand
anderer gerade sagen méchte; c. Dinge offen und direkt ansprechen; d. die Lust auf etwas wecken.

BUCHTIPP:
Unsere Energiekiiche

Essen gegen Erschépfung, Midigkeit,
Abgeschlagenheit, Schlappheit einfach
wegkochen?

Wie das geht, zeigen Schwester Teresa,
nach einer schweren Krebserkrankung
selbst jahrelang vom Fatigue-Syndrom

betroffen, und der renommierte Krebs-
spezialist Prof. Sehouli von der Berliner
Charité. Neben medizinischen Tipps
finden Sie 45 Rezepte mit orientalischen
und osteuropaischen Einfllissen.

Sr. Teresa Zukic und
Prof. Dr. Dr. Jalid Sehouli
Unsere Energiekiiche
ISBN 978-3-7088-0837-6
Kneipp Verlag 2023
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Globale

Nahrungssicherheit

Im Fokus

Hunger und Mangelerndhrung steigen. Die weltweiten
Krisen, sei es durch Kriege oder Naturkatastrophen, haben
groBBen Einfluss auf die Nahrungssicherheit auf der ganzen
Welt. Hilfswerk International setzt sich fur kurz- und langfristige
L6sungen im Bereich der Nahrungssicherheit ein.

< Hilfswerk
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eit zwei Jahren herrscht
Krieg in der Ukraine. Der
gewaltvolle Konflikt hat er-
hebliche Auswirkungen auf
globale Erndhrungssysteme. Das liegt
unter anderem an ausbleibenden
Lieferungen von Diingemitteln und
Nahrungsgiitern wie Weizen, Mais
und Sonnenblumendl aus der Ukraine
und Russland. Auch direkt in der
Ukraine brauchen Menschen drin-
gend Unterstiitzung, um ihr Grund-
bedurfnis nach Nahrung zu decken.

HUMANITARE HILFE IN AKTION
Die alleinerziehende Mutter Sarah
und ihre Tochter Alina sind in der
Ukraine auf Hilfe angewiesen. Sarah
hat wegen des Kriegs ihren Job ver-
loren. Ihre finanziellen Riicklagen
sind mittlerweile aufgebraucht. Das
Hilfswerk International unterstiitzt
die beiden regelméflig mit Lebens-
mittelpaketen. ,,Die Lebensmittel des

Hilfswerk International sind enorm
wichtig fiir uns. Dank ihnen haben
Alina und ich fiir rund einen Monat
genug zu essen. Es ist eine grofie
Erleichterung, sich im Krieg zumin-
dest nicht um den Hunger sorgen zu
mussen®, schildert Sarah dankbar.

LANGFRISTIGE LOSUNGEN

In der Provinz Sofala in Mosambik
setzt das Hilfswerk International mit
seinen Mafinahmen fiir Nahrungs-
sicherheit auf eine andere Strategie.
Stefan Fritz, Geschiéftsfiihrer des
Hilfswerk International, erklért die
Vorgehensweise: ,, Wir kimmern uns
um die Aufrechterhaltung des Okosys-
tems rund um die Fliisse Pungue und
Buzi. Davon profitieren rund 95.000
Menschen. Ein gutes Okosystem ist
ausschlaggebend fiir gute Ernten. Das
bedeutet wiederum weniger Hunger
und eine stabilere Erndhrungssitua-
tion fir zahlreiche Familien.“



Sarah und Tochter Alina in der Ukraine sind dankbar fur
die Lebensmittelpakete des Hilfswerk International.

Ernteausfille sind in Mosambik auf-
grund von Umweltkatastrophen wie
Diirre und Flut keine Seltenheit. Das
Ziel des Hilfswerk International ist
es, die besonders vulnerablen Kiis-
tenregionen und die landwirtschaft-
lichen Anbaugebiete vor solchen
Umwelteinfliissen zu schiitzen. Au-
Berdem fordert es gezielt den Anbau
von diirreresistenten und nahrhaften
Pflanzen wie Amaranth. Schulungen
fir Landwirtinnen und Landwirte zu
cleveren Anbaustrategien verbessern
die Ernteertrdge. Die Errichtung von
Bewisserungssystemen rundet die
Mafinahmen zur Nahrungssicherheit
in Mosambik ab.

ERFOLGE STILLEN HUNGER
Ruth betreibt gemeinsam mit ihrem
Mann Clint einen kleinen landwirt-
schaftlichen Betrieb in einem Dorf
rund um Beira in Mosambik. Die
letzten Jahre wurde der Boden im-

mer trockener und der Anbau immer
ressourcenintensiver. Die Ausgaben
uberstiegen die Einnahmen der
vierkopfigen Familie. Seit Ruth an
unseren Schulungen teilnimmt und
auf den Anbau von Amaranth um-
gestiegen ist, ist ihre Ernte wesent-
lich ertragreicher. Der iiberschiissige
Ertrag wird weiterverkauft und ist far
die umliegende Region ein wichtiger
Bestandteil zur Absicherung der
Lebensmittelbesténde. ,, Wir miissen
jetzt selbst keine Mahlzeiten mehr
einsparen. Ich kann gar nicht sagen,
wie gliicklich mich das macht®,
erzdhlt die zweifache Mutter Ruth
voller Freude.

GESELLSCHAFTLICHE
RELEVANZ

Nahrungssicherheit ist eines der
zentralen Themen unserer Zeit. Der
Zugang zu ausreichend sicheren und
nahrhaften Lebensmitteln fiir ein ge-

Durch den Anbau von Amaranth lassen
sich sehr gute Ernteertrdge erzielen.

sundes Leben steht dabei im Fokus.
Sozio6konomisch benachteiligte oder
durch Krisen und Umweltkatastro-
phen geschwichte Regionen sind in
ihrer Lebensmittelversorgung einge-
schrinkt und abhingig vom globalen
Markt. Steigende Preise erschweren
die zielgerechte Nahrungsversorgung
der Menschen vor Ort.

Globale Solidaritit ist in dieser De-
batte unumginglich. Hilfswerk Inter-
national leistet deshalb in betroffenen
Regionen dringende Unterstiitzung,
um die Nahrungssicherheit fiir die
lokale Bevolkerung zu gewihrleisten
und einen Beitrag zur globalen Nah-
rungssicherheit zu leisten. m
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MEIN HILFSWERK Adressen

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

)

Préasident

Mag. Thomas Steiner
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschéftsfiihrer

Mag. Stefan Widder, MBA
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschiftsfiihrer
Nikolaus Scharmer, M.A.
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin
Susanne Hanifl

Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

18 | HAND IN HAND 012024

Robert-Graf-Platz 1,

7000 Eisenstadt

Tel. 02682/651 50, Fax DW 10
office@burgenland.hilfswerk.at

SENIORENPENSIONEN

Seniorenpension Purbach
Schulgasse 19

7083 Purbach

Tel. 02683/560 43
Gernot Heschl
Wohnbereichsleitung
(interimistisch)

Seniorenpension Eisenstadt
Ing.-Alois-Schwarz-Platz 3
T\ 7000 Eisenstadt
Tel. 0676/88 26 60
‘ Hanna Olbrich, Friederike Pend|

Wohnbereichsleitung

iy

n;m &\

Seniorenpension DraBmarkt

Augasse 9

& - 7372 DraBmarkt
=

e TeI.v026v1 7v/21. {330
\\if DusSan SoSevi¢

Wohnbereichsleitung

£,

Seniorenpension Lockenhaus
Schulgasse 1

7442 Lockenhaus

Tel. 02616/219 74

Liane Hollergschwandner

‘\@M Wohnbereichsleitung

MOBILE HAUSKRANKENPFLEGE

MHKP Nord

Hauptplatz 31-33
ﬂ 7100 Neusiedl/See
*ed Tel. 0676/882 66 72 00
i % Carmen Duma
4 Teamleitung

;

MHKP Wulkatal

Wiener StraBe 7
Q 7210 Mattersburg
W Tel. 0676/882 66 73 00
&# Jennifer Sabara
Teamleitung

MHKP Oberpullendorf

Augasse 9

7350 Oberpullendorf
Tel. 0676/882 66 74 00
Petra Schwarz
Teamleitung

Seniorenpension Giittenbach
Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34
Doris Herczeg
Wohnbereichsleitung

MHKP Oberwart
BahnhofstraBe 9

(““ "4 7400 Oberwart

=% | Tel.0676/882 66 75 00
> Saskia Erdmann
=) Teamleitung

Seniorenpension Limbach

. HilfswerkstraBe 1
7543 Limbach
Tel. 03328/324 77
Manuela Eder-Dolmanits
Wohnbereichsleitung

MHKP Giissing/Jennersdorf
m Hauptplatz 1

/ 7537 Neuberg

b Tel. 0676/882 66 76 00
\w Jasmin Globosits

X % Teamleitung



Sag hallo Zu: Ciao ohne au!

Mehr fur

Der Abschied von
der kalten Progression
bleibt ein

= Bundesministerium
Finanzen

amilien.

HEEINSCHALTUNG

Hier informieren, wovon Sie profitieren: bmf.gv.at/entlastungen2024

Denn wir heiBen auch 2024 weitere Vorteile fiir Familien willkommen:

+ Anhebung der Steuertarifgrenzen. 2023 waren Jahreseinkommen ab 11.693 Euro
zu versteuern, 2024 erst ab 12.816 Euro.
* Erhéhung des Kindermehrbetrags von 550 Euro auf 700 Euro.
* Verdoppelung des steuerfreien Arbeitgeberzuschusses zur Kinderbetreuung auf 2.000 Euro.

Zusétzlich mehr finanziellen Spielraum bringen:

* Anpassung der wesentlichen Absetzbetrage und der Familienbeihilfe zur Génze
an die Inflationsrate.
+ Dauerhafte Verlangerung der Homeoffice-Regelung fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer.




Da schauen Pensionssorgen alt aus:

Gemeinsam finden wir die passende Strategie fU_‘_ b LT}
Ihre Altersvorsorge. Mehr auf wienerstaedtischeat, 7 : WI E N E R \ /
telefonisch und natirlich auch personlich. 1 B

: | 1 % S1ADTISCHE
#einesorgeweniger -

lhre Sorgen moéchten wir haben. VIENNA INSURANCE GROUP




