
Dörrpflaumen-Getränk 
 
Zutaten:  
 
½ l Wasser 
6 Stück Dörrpflaumen 
40 g schwarzer Holundersirup 
 
Zubereitung: 
 
Dörrpflaumen über Nacht in ½ l Wasser einweichen, danach abseihen. Mit schwarzem Holundersirup 
vermengen und genießen! 
 
Dekoidee: mit Zitronenscheiben und Apfelspalten verfeinern 
 
Tipp: die abgesiebten Dörrpflaumen schmecken hervorragend, wenn man sie klein schneidet und in 
ein Naturjoghurt einrührt! 
 

 

 


