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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER!

WENN ES EINE ZEIT IM JAHR GIBT, die einen Aufbruch verkdrpert,
dann ist es der Frahling. Die Natur schickt frische Triebe, junges Leben,
und auch wir werden nach den Wintermonaten wieder aktiv. Immer aktiv
sind die vielen Mitarbeiter/innen des OO Hilfswerks. Sie kiimmern sich
das ganze Jahr Uber um die Menschen, die auf sie zahlen. Dennoch ist
das neue Jahr fir das OO Hilfswerk eine Zeit des Aufbruches. Denn viele
Projekte warten auf ihre Umsetzung. Besonderes Augenmerk lenken wir
dabei auf die Betreuung von Kindern und Jugendlichen. Der Ausbau von
dringend notwendigen Platzen in den Kleinkindgruppen, Kindergarten und
Nachmittagsbetreuungen steht im Mittelpunkt. Wir freuen uns Gber den
Erfolg, dass wir unser Angebot trotz Fachkraftemangels flachendeckend
erweitern konnten und die Tendenz zu einem Ausbau der Betreuungs-
platze auch am Beginn dieses Jahres positiv ist.

Anstrengungen legen wir auch in die Erweiterung der Mobilen Pflegedienste.
Die vergangenen Jahre haben uns sehr gefordert, dennoch kénnen wir
einen Zuwachs bei den Dienstleistungen in diesem Bereich verzeichnen.
Fdr unsere Aufgabe kdnnen wir jede helfende Hand brauchen.

Das Jahr hat nicht nur mit guten Vorsétzen begonnen, es ist gefullt mit
guten Konzepten, Umsetzungskraft, Verantwortungsbewusstsein und
unermudlichem Engagement der OO Hilfswerker/innen! In diesem Sinne
winsche ich lhnen einen aktiven Frihling und ein informatives
Lesevergntgen!

(G

lhre Viktoria Tischler
Geschéftsfihrerin
Oberodsterreichisches Hilfswerk

EDITORIAL / INHALT

IM FOKUS

MINT bringt’s!

INTERVIEW

Ein Jahr an der Spitze des
00 Hilfswerks

ALTERWERDEN
& GESUNDHEIT

Das bisschen Haushalt ...

KINDHEIT & JUGEND

»Forschungs“-Bericht: Kinder
entdecken die Welt auf ihre Art

MEIN HILFSWERK

GroBe Hilfe, ganz nah

IMPRESSUM Medieninhaber und Herausgeber: 00 Hilfswerk GmbH, Landesgeschéaftsstelle Redaktionsadresse: Zeitschrift Hand in Hand, 00 Hilfswerk GmbH, Landesgeschéftsstelle, DametzstraBe 6,
4020 Linz, Tel. 0732/77 51 11-0, Fax 0732/77 51 11-200, E-Mail: office@ooce.hilfswerk.at Redaktion Oberosterreich: Viktoria Tischler, BULLDOGagentur GmbH Redaktion Osterreich: Alexandra Snydal,
Petra Baumberger, Hermann F. Hagleitner, Nicole Fischer, Gerald Mussnig, Stefan Widder, Angelika Spraider, Martina Stoll, Viktoria Tischler Bildnachweis, Fotos: Seite 1, 4, 5, 6, 7, 15, 23, 25/Hilfswerk
Osterreich/Johannes Puch; 11/privat; 24/Hilfswerk Kérnten; 29/Hilfswerk International; 12,13/cityFoto; 14/freepik; 14,17/privat; 16/Fa. Splirnasenecke; 18/Land OO, Hilfswerk O0; 19, 21/Hilfswerk O0;
21/Gerhard Mark; Gesamtauflage: 80.000 Sttick Vertrieb: 90 % personlich adressierte Sendungen Offenlegung: https://www.hilfswerk.at/oesterreich/impressum/ Anzeigenverkauf (Gesamtauflage):
Hilfswerk-Bundesgeschéftsstelle, Tel. 01/40 57 500 Anzeigenverkauf (Oberdsterreich): Hilfswerk OO, Tel. 0732/76 06-728 Layout/Produktion: Egger & Lerch Corporate Publishing, 1030 Wien
Druck: Wograndl, 7210 Mattersburg Widerruf: Ich bin mit der regelméBigen Zusendung der Zeitschrift fir Gesundheit, Familie und Soziales ,Hand in Hand* einverstanden. Diese Einwilligung kann ich

jederzeit per E-Mail an abo@hilfswerk.at oder mittels Brief an das Hilfswerk Osterreich, GrunbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien, widerrufen.



IM FOKUS MINT im Alltag

Frieda und Luis laufen
einem spannenden Tag im \
Educational Lab entgegen.

MINT bringt’s!

Es geht nicht um den Farbton und auch nicht um das Bonbon.

Es geht um Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik,
kurz MINT. Vier Buchstaben, ohne die in unserem Alltag vieles nicht
funktionieren wirde. Auch fur Kinder sind MINT von groBer Bedeutung.

ebannt beobachtet Oskar den

Mauszeiger am Bildschirm.

Wieder und wieder ldsst Mia ihre

Wasserflasche zu Boden fallen
und hat grof3e Freude am Aufprall. Lisa baut
einen Staudamm, Raffaele versucht, den Re-
genwurm zu horen. Ivo sitzt vor dem Notebook
und schreibt voller Eifer an seinem Buch.

DIE WELT (BE)GREIFEN

Kinder entdecken und verstehen ihre Um-
welt, indem sie sie erforschen. Dabei gehen
sie vor, wie es Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler auch tun: Sie beobachten,
vergleichen, (hinter)fragen, (be)greifen,
entwickeln Theorien dartiiber, wie die Welt
funktioniert, und probieren sie aus. So finden
sie Erkldrungen und Zusammenhénge und
erfahren, dass sie Dinge verdndern und
gestalten konnen. Kinder in diesem For-
schungs- und Entdeckungsdrang zu unter-
stiitzen, wirkt sich in vielerlei Hinsicht positiv
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aus: Wenn Kinder Antworten auf ihre Fragen
selbst finden, Probleme 16sen oder Neues
gestalten, erfahren sie Selbstwirksamkeit.
Nehmen sich Mddchen und Buben selbst als
Forscherinnen oder Forscher wahr, stdrkt das
ihr Vertrauen in ihre Begabungen und Fahig-
keiten und dadurch ihr Selbstbewusstsein.
Ganz egal, wodurch ihr Selbstbewusstsein
gestiarkt wird: Es wirkt sich auch in anderen
Lebensbereichen positiv aus und nimmt
mitunter die Furcht vor Verdnderungen wie
Schulbeginn oder Umzug.

AUFRAUMEN IST MATHEMATIK

Als Eltern oder Bezugsperson kénnen Sie
Kinder in jedem Alter in MINT férdern und
unterstitzen. Dafiir miissen Sie selbst keinen
naturwissenschaftlichen oder technischen
Hintergrund haben. Viel wichtiger ist Thre
persdnliche Haltung zum Thema: Wenn Sie
aufgeschlossen und interessiert an MINT
herangehen, firbt dies positiv auf ihr Kind
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Selbstwirksamkeit bedeutet, Uberzeugt
zu sein und sich selbst zu vertrauen,
neue und schwierige Aufgaben selbst
bewaltigen zu kénnen.




IM FOKUS MINT im Alltag

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

LMit MINT ver&ndern wir den Blick
von Kindern und Jugendlichen auf
unsere Welt. Wir wecken Neugier,
Freude, Kreativitat und fordern eine
dem Leben zugewandte, positive
Grundhaltung. Mit MINT er6ffnen wir
berufliche und persdnliche Chancen
fur junge Menschen — fir Madchen
und Burschen gleichermaBen. MINT
ist der Schllssel zur Lésung der
groBen Herausforderungen unserer

Zeit. Wer MINT kann, kann unsere

Welt verbessern!”
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Luis und Frieda bauen ein Modell
mit dem Lego-Technikbaukasten.

ab. Es geht auch nicht unbedingt darum, be-
stimmte Experimente durchzufithren. MINT
lassen sich wunderbar mitten im gemein-
samen Alltag entdecken und erleben. Zum
Beispiel beim Aufrdiumen: Die Holzpferde
kommen zu den anderen Tieren, die Bausteine
in die grine Kiste, alle Fahrzeuge in die rote
Box. Nach solchen Gemeinsamkeiten und
Ordnungen zu suchen, ist Mathematik.

Auch die anderen drei MINT-Buchstaben
sind im Alltag iiberall um uns herum. Wenn
wir der Waschmaschine sagen, wann sie ein-
schalten soll, und fiir den Weg von A nach B
das Navi fragen, nutzen wir Informatik. Der
Dampf beim Kochen, das wechselnde Wetter,
die wirmende Heizung, eine brennende
Kerze? Naturwissenschaft! Schalten wir das
Licht ein und den Herd aus oder bauen ein

neues Regal auf, steht Technik dahinter.
Ebenso beim Telefon, das uns mit Oma und
Opa verbindet, bei den Maschinen, die unse-
re Nahrungsmittel ernten, oder wenn aus
Wasser Strom entsteht. Um Kinder dabei zu
unterstiitzen, ihr natirliches Verstidndnis von
MINT zu vertiefen und zu erweitern, brau-
chen Sie also nicht weit zu gehen: Gelegen-
heiten dazu finden Sie tiberall — zu Hause,
am Weg zum Kindergarten, beim Einkauf oder
Spaziergang durch den Wald.

WAS BRAUCHST DU? WAS DENKST DU?
Als Erwachsene/r sind Sie fiir das Kind For-
schungs- und Lernbegleiter/in und kénnen
ihm wichtige Impulse geben: Ermutigen Sie
es, eigene Ideen zu formulieren und selbst Lo-
sungswege oder Antworten zu finden. Fragen
wie: ,,Was glaubst du, warum ist das so?“ oder



Frieda experimentiert mit 3D-Stiften.

»Wie konnen wir mehr herausfinden?* sind
motivierender als vorschnelle Erkldrungen
oder belehrende Sitze. Beobachten Sie gut,
um zu verstehen, was das Kind beim Forschen
und Handeln jetzt gerade braucht: eine Frage,
eine Anregung, Lob oder Ermutigung, Ruhe
und Zeit oder konkrete Unterstiitzung?

MEHR MINT

Ende April/Anfang Mai publiziert das
Hilfswerk die Broschiire ,, MINT bringt’s.
Mit Midchen und Buben Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaft und Technik
entdecken und erforschen® sowie das dazu-
gehorende Online-Portal www.hilfswerk.at/
mint — mit vielen Informationen rund um
die MINT-F6rderung und noch viel mehr
Anregungen und Experimenten zum Auspro-
bieren! Mehr dazu auf Seite 9. m

MINT im Alltag

/

-

—

SALZ UND PFEFFER TRENNEN (Physik)

Material: Salz, Pfeffer (gemahlen), Teller,
Plastikloffel, Wollpullover

So geht’s: Vermische Salz und Pfeffer und
streue das Gemisch auf einen Teller. Reibe einen
Plastikioffel einige Male am Wollpulli und fahre
danach mit dem Loffel in geringem Abstand
Uber die GewdUrze.

Das passiert: Der Pfeffer wird vom Plastikloffel
angezogen und auf diese Weise vom Salz
getrennt.

Erklarung: Durch das Reiben am Stoff 1adt sich
der Plastikloffel elektrostatisch auf und wirkt
anziehend. Da die Pfefferkorner leichter sind als
die Salzkérner, springt der Pfeffer zuerst an den
Loffel und bleibt kleben.

© Geo Online

AQUARIUM (Chemie)

Material: Marmeladenglas, Wasser, Lebens-
mittelfarbe, klares Speised! (z. B. Sonnenblumen-
oder Rapsdl), Spielzeugfisch oder andere kleine
Spielzeuge

So geht’s: Fille das Marmeladenglas etwa

zu einem Drittel mit Wasser. Gib einige Tropfen
Lebensmittelfarbe hinzu und rihre gut um. Nun
fUllst du das Glas mit Speisedl auf, aber nicht
ganz: Achte darauf, dass du oben etwas Platz
lasst, so kannst du das Glas besser schitteln.
Jetzt gibst du den Spielzeugfisch oder anderes
kleines Spielzeug in das Glas und verschlief3t es.
Das passiert: Wasser und O mischen sich
nicht, auch nicht, wenn du das Glas schuittelst:
Das Ol setzt sich als Schicht wieder vom
Wasser ab.

Erklarung: Ol und Wasser haben nicht dieselbe
Dichte. Die Dichte des Ols ist kleiner, deshalb
L,Schwimmt” es auf dem Wasser.

Quelle: https://kinder-diy-trends.com/
experiment-aquarium-im-glas-lavalampe

Die Bilder dieser Story sind entstanden mit freundlicher Unterstiitzung des
Educational Lab im Lakeside Science & Technology Park in Klagenfurt.
www.lakeside-scitec.com/educational-lab
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IM FOKUS MINT

K

HILFSWERK

Hilfswerk Ratgeber

Gut informiert mit unseren beiden Ratgebern
zur bestmdglichen Entwicklung Ihres Kindes.

MINT bringt’s! Mit Méiddchen und Buben Mathematik, :
Naturwissenschaften, Informatik und Technik entdecken & = -
und erforschen. Ein Ratgeber fiir Eltern und Grofieltern, die
gemeinsam mit ihren Kindern und Enkelkindern die faszinierende :
K Spielen macht schlauer —:
Welt des MINT-Universums entdecken und erforschen wollen. : - STADTISCHE
Unser Alltag ist voll von naturwissenschaftlichen Phinomenen
und Erkenntnissen. Vertrauen Sie auf die natiirliche Neugier
und den Wissensdurst der Kleinsten. Spannende Experimente Spielen macht schlauer. Wie Kinder
animieren zum Ausprobieren und Mitmachen. fiirs Leben lernen. Mit Empfehlungen
zur ganzheitlichen Entwicklung
ist ein toller Ratgeber fiir alle, die die

Potenziale ihrer Kinder spielerisch fordern

GROSSE HILFE. . . . .
GANZ NAH. wollen. Sicherheit vermitteln und gleich-
HILFSWERK sam den Kindern Raum und Zeit geben —

das sind die Zutaten fiir eine ganzheitliche,
positive Entwicklungsférderung.

GUT BERATEN VON DEN
HILFSWERK-MITARBEITERINNEN
UND -MITARBEITERN
Unsere eigens geschulten Expertinnen
und Experten informieren Sie, wie Sie
‘ Ihr Kind bestmdglich unterstiitzen und
b fordern konnen. Hilfswerk Servicehotline:
0800 800 820. Sprechen Sie uns an, am
besten noch heute.

Mit Madchen und Buben Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik
entdecken und erforschen

www.hilfswerk.at/mint O ES

WEB PORTALE

Auf www.hilfswerk.at/mint haben wir unseren Ratgeber auch als Webportal ( 800 800 820
fur Sie aufbereitet. Ab Mai finden Sie dort ergdnzende Informationen, gebuh’enfr ) oder
: u
interessante Videos, Poster und informative Podcasts zum Thema MINT. oﬁ:’Ce@hilfswerk e
.at

Die Hilfswerk-Aktivitaten und -Servicematerialien werden unterstitzt von unseren starken Partnern Erste Bank und
Sparkasse, Wiener Stadtische, Lotterien, AllergoSan, Publicare, Essity, Nestlé, Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz sowie Bundeskanzleramt.



Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen
ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
; letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der Messung fur die
/ sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen
Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.

' A EEpE Weitere Informationen unter www.boso.at Bo SCH
— i : 5; Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel bOSO
e [=] Unverb. Preisempf. 67,90 Euro +SOHN

HARTMANN Gratismuster &
+ Beratung bei lhrem

Bandagisten
- oder unter
! molicare.at

MoliCare®

Sicherheit. Jeden Tag.

® mehr wissen Das Magazin
\.\ besser leben nicht nur
— Seit 1992 —

fir Diabetiker!

Das grofite osterreichische Diabetesmagazin infor-
miert Sie umfassend Uber alle wichtigen Themen-
bereiche rund um Diabetes. Sorgfaltige Recherche
und Berichte von absoluten Spezialisten aus den Ge-
bieten Medizin, Forschung, Ernahrung, Pflege und
Sport sowie Wissenswertes zur gezielten Vorbeu-
gung garantieren wertvolle Hilfe fir die Probleme

direkt Betroffener, Angehoriger, Betreuer oder

fir GesundheitsbewuBte.

4 Ausgaben jahrlich per Post
fiir nur € 17,95 inkl. Porto
Abo Bestellung: Tel.: 0662/82 77 22



Anna und die Liebe
zu den Zahlen

Hand in Hand stellt Ihnen ein Madchen vor, das in gro3en
Schritten einem MINT-Studium entgegensteuert. Wir berichten
Uber die 17-jahrige Schilerin Anna Preschitz und ihr Faible fur

Mathematik und Physik.

nna ist 17 Jahre alt, be-
sucht die 8. Klasse des
Gymnasiums in Neusiedl
am See und die MINT-
Fiacher Mathe, Physik und Chemie
haben es ihr ganz besonders ange-
tan. Bereits in der Volksschule ist ihr
Mathe leicht gefallen, und dass es fiir
jedes Problem eine einzige L.osung
gibt, hat sie schon damals fasziniert.

HIGHLIGHT TECHNISCHES
MUSEUM

Anna erzihlt von den ,,ganz norma-
len“ Dingen, die sie gemeinsam mit
ihrer Familie unternommen hat, wie
z.B. das Zusammenbauen von Lego-
Spielen oder Besuche in Museen.
Sie erinnert sich, dass sie nach dem
Besuch des Technischen Museums in
Wien wusste, ,,da will ich unbedingt
nochmals hin“. Das Interesse fiir
Mathematik hat auch ihr Mathe-
Professor verstérkt. ,,Er hat uns mit
viel personlichem Engagement und
Witz komplizierte Rechnungen so
erklart, dass sie logisch waren. Das
war sehr motivierend®, so die Schiu-
lerin. Uberhaupt sei sie eine richtige
Tiftlerin, die auch gerne Ikea-Mo-
belstiicke selbst zusammenbaue.

VORBILDWIRKUNG LEHRENDE
Zur Zeit beschiftigt sich Anna mit
ihrer sogenannten Vorwissenschaft-
lichen Arbeit zum Thema ,,Energie-
gewinnung aus Kernfusion®. Da geht
es nicht um Kernspaltung, sondern
darum, wie man zwei leichte Atom-
kerne zu einem schweren fusioniert.
Das sei voll spannend. ,,Meine Phy-
siklehrerin ist ur cool. Sie hat auch
viel Erfahrung in der Wirtschaft®,
gibt sich die 17-Jdhrige begeistert.

Anstelle von MINT benutzt Anna
hiufiger den englischen Begriff stem*,
diesen Begriff kennt sie von der Social-
Media-Plattform TikTok. Annas
Studienwahl steht bereits fest. Sie
mochte unbedingt Technische Mathe-
matik an der TU Wien studieren. ,,Das
interessiert mich total, weil man lernt,
wie die Erkenntnisse der Mathematik
ganz konkret in der Technik zur An-
wendung kommen und ich beruflich
aulerdem sehr vielfiltige Moglich-
keiten habe“, so Anna zielstrebig.

Wir wiinschen Anna fiir ihre Zukunft
im MINT-Bereich viel Erfolg! m

* stem: science, technology, engineering,
mathematics

IM FOKUS MINT

Die 17-Jahrige AHS-Schiilerin Anna
ist eine begeisterte Mathematikerin.

1



INTERVIEW mit Max Hiegelsberger

Ein Jahr im Dienste
des OO Hilfswerks

LT-Prasident Max Hiegelsberger blickt zurtck auf
sein erstes Jahr als Obmann der OO Hilfswerk GmbH.
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Wie gefillt Ihnen Ihre Aufgabe
an der Spitze des OO Hilfswerks?
Ich habe mich geehrt gefiihlt, als

ich vor einem Jahr die Aufgaben

als Obmann und Aufsichtsratsvor-
sitzender der OO Hilfswerk GmbH
ubernehmen durfte. Es ist eine sehr
lohnende Aufgabe, gemeinsam mit
Geschiftsfuhrerin Viktoria Tischler
und ihren Mitarbeiter/innen das

0O Hilfswerk als tragende Siule
der sozialen Versorgung zu begleiten
und auszubauen. Mit dem Hilfswerk
begleiten wir die Menschen genau
dann, wenn sie Unterstiitzung am
meisten brauchen, besonders als
junge Eltern und im Alter.

Der personliche Kontakt mit
Menschen, denen es nicht so gut
geht, kann auch belastend sein?
Wie gehen Sie damit um?

Als Politiker — egal auf welcher Ebene —
ist man immer Ansprechperson fiir
Menschen und ihre Anliegen. Darin
liegt ja auch die Motivation fur die
Politik, unser Zusammenleben so zu
gestalten, dass sich Menschen ent-
falten konnen und diejenigen Hilfe
bekommen, die sie brauchen. Das ist
fiir mich personlich keine Belastung,
wenn man auch etwas umsetzen kann.



Was sind die schénen Momente
bei Ihrer Aufgabe im Hilfswerk?
Bei den Bezirkstagen habe ich dieses
Jahr auch nahezu alle Familien- und
Sozialzentren besucht und mit den
Mitarbeiter/innen gesprochen. Die
Motivation und Freude an der Arbeit,
die ich in den Gesprichen trotz der
oft schwierigen Rahmenbedingungen
spuren konnte, das hat mich jedes
Mal sehr gefreut. Bertthrend war fiir
mich, als wir verdiente Mitarbeiter/
innen dieses Jahr das erste Mal in
einer Gala ausgezeichnet haben. Was
einzelne Menschen im Dienste der
Mitmenschlichkeit schaffen konnen,
das hat mich schon beriihrt.

Wie viel Aufwand muss das
karitative Engagement einer
Gesellschaft wert sein?

Es gibt da dieses Sprichwort, dass man
eine Gesellschaft danach bewerten
kann, wie sie mit ihren schwichsten
Mitgliedern umgeht. Das halte ich
durchaus fiir richtig, méchte aber auch
dazu sagen, dass vor allem die Pflege
ja zum Grof3teil gar nicht von 6ffent-
licher Hand getragen wird, sondern
vor allem die Frauen in den Familien
den grofiten Teil tragen. Hier sind viele
versteckte Heldinnen am Werk.

Das Leben ist spiirbar teurer,
somit auch die Pflege: Wie sehen
Sie die Entwicklung des Sozial-
landes Oberdésterreich?

Es ist sicherlich eine Herausforde-
rung, da die Pflege eine anstrengende
und fachlich herausfordernde Arbeit
ist. Dazu muss man sich auch ein
Stiick weit berufen fiihlen. Landesrat
Hattmannsdorfer reagiert nun mit
der Erarbeitung einer umfassenden
Fachkrifte-Strategie, und im néichsten

Ln ,-"' ._

INTERVIEW
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v.l.n.r.: Generaldirektor OO Versicherung Mag. Othmar Nagl, Vorstandsdirektor HYPO
Oberdsterreich Mag. Thomas Wolfsgruber, Mag. Ingrid Trauner, Landesrat Dr. Wolfgang
Hattmannsdorfer, Riki LauB, Mag. Emil LauB, GF 00 Hilfswerk Mag. Dr. Viktoria Tischler,
Obmann und Aufsichtsratsvorsitzender OO Hilfswerk LT-Pras. Max Hiegelsberger

Landtag kommen mit der Novelle der
Sozialhilfe Erleichterungen fur die
pflegenden Angehorigen. Ich wiirde
daher sagen, das Land Oberoésterreich
hat die Herausforderung erkannt und
nimmt sie aktiv an.

Wie wichtig ist das Engagement
von ehrenamtlichen Mitarbeiter/
innen fiir die Aufrechterhaltung
der Angebotspalette des

0O Hilfswerks?

Oberosterreich ist ein Land des
Ehrenamtes, in allen Bereichen des
Zusammenlebens, und das hat einen
enormen Wert fiir die Gesellschaft.
Eine dlter werdende Gesellschaft
bietet hier auch Méglichkeiten:
Menschen kénnen und mochten
langer einer sinnstiftenden Tétigkeit
nachgehen. Das Hilfswerk organi-
siert bereits in einigen Gemeinden
Tagesbetreuung fir édltere Menschen,
um eine unterschitzte Gesund-
heitsgefahr im Alter anzugehen: die

wachsende Einsamkeit. Hier konnen
sich Ehrenamtliche wunderbar ein-
bringen. Hier schlief3t sich auch der
Kreis zu den bereits angesprochenen
Kosten der Pflege.Unser Ziel muss
sein — auch mit der Hilfe von Ehren-
amtlichen, — die Anzahl der gesund
und ohne fremde Hilfe erlebten Jahre
zu erhohen. Das ist eine der zentra-
len Stellschrauben fiir die Finanzie-
rung der Pflege, und da sind wir in
Osterreich leider nicht vorne dabei.

Zeigen sich die gesellschaftlichen
Anderungen auch in der Nach-
frage nach Hilfswerk-Angeboten?
Ja, die Anfragen in der mobilen Pfle-
ge nehmen laufend zu. Gleichzeitig
kénnten wir aber auch in der Kin-
derbetreuung noch stirker wachsen.
Auch hier ist es schlussendlich eine
Frage des verfiigbaren Personals,
Anfragen gibt es genug. Kurz gesagt:
Fir das Hilfswerk wird es auch in
Zukunft genug zu tun geben. m



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Reportage

Das bisschen Haushalt ... |

Im Alter werden manche Tatigkeiten des taglichen Lebens zunehmend
schwieriger. Dennoch entscheiden sich viele Menschen, ihren Haushalt

weiterzufihren. Das Hilfswerk bietet tatkraftige Unterstitzung dabei, langer !

selbststandig im eigenen Zuhause leben zu kénnen.

Birgit Aouichaoui
Haus- und Heimservice
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urz vor 9:00 Uhr mor-

gens lautet es an der

Haustiire von Hilde P.

Die 83-Jdhrige steht mit
Hausschiirze und Gummihandschu-
hen bereit, denn heute ist Putztag
und die Heimhilfe kommt. Birgit
Aouichaoui arbeitet seit 22 Jahren
im Haus- und Heimservice des OO
Hilfswerks. Sie unterstiitzt Frau P.
heute beim Putzen der Kiiche, denn
die hohen Kisten sind fur Hilde
nicht mehr erreichbar. Und auch
das Biicken fillt schon ein bisschen
schwer. Frau Aouichaoui steigt fiir
sie auf die Leiter und kiimmert sich
um den Staub unter den Kisten.
Den Rest der Kiiche machen die
beiden gemeinsam, so fit fiihlt sich
Hilde allemal.

IM UND UM DAS HAUS HERUM
Frau Aouichaoui betreut tiglich zwei

bis drei Menschen in ihrem Zuhause.

»Einige von meinen Kundinnen und
Kunden sind schon tber 90 Jahre alt
und schaffen vieles noch alleine. Ich
helfe bei korperlich anstrengenden
Dingen wie staubsaugen, wischen,

grindlich putzen oder einkaufen®,
erzdhlt die 59-Jdhrige. Auch Wische
wird gewaschen und gebiigelt, und
kleine Arbeiten im Garten wie das
Laub rechen oder diinne Aste zu-
riickschneiden konnen erledigt wer-
den. Und wenn es noch vierbeinige
Mitbewohner gibt, dann wird auch
das Katzenkisterl ausgeleert. ,,Meis-
tens arbeite ich mit den Menschen
gemeinsam. Das hilt Kérper und
Geist fit und wir plaudern sehr viel.“
Frau Aouichaoui ist fiir manche ihrer
betreuten Personen die Gesellschaft,
die sie sonst nicht mehr haben, aber
auch umgekehrt schitzt die engagierte
Helferin die Gespriche sehr, denn
sie stecken voller Lebensweisheit
und -erfahrungen. Das frohe Gemiit
und das Einfiihlungsvermdgen, mit
dem Frau Aouichaoui den Menschen
begegnet, machen ihre Besuche zu
etwas Besonderem fiir ihre Kundinnen
und Kunden.

»lch finde es sehr wichtig, sich auf
die Menschen einzulassen und sich
gegenseitige Wertschitzung ent-
gegenzubringen. Nattrlich hat jeder



seine Eigenheiten und Vorstellungen,
wie die Arbeiten erledigt werden
sollen. Das bespricht man vorher und
ich kann mich darauf einstellen.“
Aktuell unterstiitzt Frau Aouichaoui
17 Menschen zu Hause. Das ldsst
sich in einer 25-Stunden-Woche gut
unterbringen und es bleibt auch Zeit
fir die Familie.

Der nichste Kunde wartet schon.
Gustav R. moéchte den Friihling be-
griufien und Frau Aouichaoui hilft
ihm dabei, die Gartenmobel zu sdu-
bern und auf die Terrasse zu stellen.
In den nichsten Wochen sollte die
kleine Rasenfliche geméht werden,
das wird heute schon vereinbart.
Und die Gladiolenzwiebeln sollten
vom Keller geholt und in das kleine
Blumenbeet gesetzt werden. Danach
werden noch Bad und WC geputzt.
Alles andere kann Herr R. noch
alleine erledigen.

»Nicht alle Menschen, zu denen ich
komme, sind noch so fit und gesund.
Ich habe auch mit Schwerkranken
Zu tun, da ist die Situation schon
manches Mal schwierig. Die zu erle-
digenden Arbeiten werden mit den

Angehorigen oder dem Pflegepersonal

besprochen und abgestimmt. Meine
Aufgabe sehe ich nicht nur im Erledi-
gen von Hausarbeit, ich mochte den
Menschen positive Stimmung mit-
bringen, lachen und blédeln gehort
auch im Alter und in Krankheit noch
zum Leben.“ Ob sie der Tod einer
Kundschaft betroffen macht, fragen
wir. ,,Man lernt, damit umzugehen.
Ich freue mich, dass ich die Menschen
begleiten durfte und sie vielleicht
durch mich ein angenehmeres Leben
im Alter zu Hause haben durften.
Dankbarkeit, die man erfihrt, ist
eines der wertvollsten Geschenke,
die diesen Beruf so schén machen.“

Gemeinsam mit elf Kolleginnen
betreut Frau Aouichaoui im Raum
Linz 130 Kundinnen und Kunden.
Insgesamt unterstiitzen in Ober-
osterreich 195 Haus- und Heim-
helferinnen ca. 2200 Menschen in
ihrem Zuhause.

GROSSE HILFE, GANZ NAH

Nach dem Motto ,,Grof3e Hilfe, ganz
nah® bietet das OO Hilfswerk den
Haus- und Heimservice flichende-
ckend an. Das Projekt des Haus- und
Heimservice dient unter anderem
auch zur Beschiftigung bzw. zum
Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit
fiir Frauen, die nach der Karenz wieder
arbeiten mochten. Dieses Projekt
wird vom Arbeitsmarktservice, von
der EU (ESF) und dem Land
Oberosterreich gefordert. m

Reportage

Informationen Uber die
Angebote der Haus-

und Heimhilfe des OO
Hilfswerks sowie Uber
weitere UnterstUtzung fur
Menschen, die in ihnrem
Zuhause Hilfe brauchen,
erhalten Sie bei:

Oliver Weichselbaumer
Pflegedienstleitung
DametzstralBe 6

4020 Linz

T 0664 80764 1165

M Oliver.weichselbaumer@
ooe.hilfswerk.at

Mit Unterstitzung im Haushalt kénnen Menschen ihr
Leben in den eigenen vier Wanden léanger genieBen.




KINDHEIT & JUGEND ,Forschungs“-Bericht

Im Kindergarten Palting
forschen die Spilrnasen

»Die Natur erforschen®, so lautet seit einigen Wochen das Motto in

der ,Spurnasenecke” im Hilfswerk-Kindergarten Palting. Mit speziell dafur

entwickelten Mébeln und Forscherutensilien aus dem MINT-Bereich
werden Kinder bereits im frihen Alter vermehrt fUr Naturwissenschaften
und Technik begeistert.

V] ie programmiert man

, einen Roboter? Kann
€ man kaltes von war-
;18 © —'r,' I

mem Wasser optisch

unterscheiden? Wie 16scht man eine
Kerzenflamme mit einem Glas? Die-
sen und vielen weiteren Fragen aus
den Bereichen Naturwissenschaften
und Technik wird in der ,,Spiirnasen-
ecke®“ im Hilfswerk-Kindergarten
Palting auf den Grund gegangen. In
knapp 100 spannenden Experimen-
ten haben Kinder die Moglichkeit,
ihrem natiirlichen Forschungsdrang
nachzugehen und eigenstindig die
Welt zu entdecken.

e 1L L

Der Kindergarten Palting freut sich tber
die neue Splrnasenecke

»Die ,Splirnasenecke’ bietet Kindern
die Moglichkeit, ihre Interessen und
Begabungen fiir unterschiedliche
technische und naturwissenschaftliche
Bereiche zu entdecken. Besonders
gliicklich sind wir iiber die enorme
Vielfalt der ,Spiirnasenecke', wodurch
wir den Kindern immer wieder etwas
Neues bieten kénnen®, erklart Sabrina
Reichl, Leiterin des Kindergartens.

Junge Chemietalente am Werk
Die Moébel fiir die verschiedenen
Utensilien aus den MINT-Themen-
gebieten (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik)
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wurden speziell von der Spiirnasen-
ecke GmbH entwickelt und werden
von einer regionalen Tischlerei gebaut.

Die Kosten fiir die ,,Spiirnasenecke®
wurden zur Génze von einer Gruppe
von Sponsoren iibernommen, allen
voran die Firma EVER Neuro Pharma
GmbH. Dr. Julia Hillebrand von
EVER pharma sieht darin ein Invest-
ment in die Zukunft: ,,Je frither wir
Kinder mit Naturwissenschaften und
Technik in Berithrung bringen, desto
besser. Wir geben ihnen dadurch die
Chance, in ihnen schlummernde Be-
gabungen zu entdecken.“ Dadurch
bietet sich auch ein neuer Ansatz, um
den Mangel an Fachkriften zu be-
kdmpfen: ,,Wenn wir zukiinftig mehr
technisch versierte Fachkrifte wollen,
dann miissen wir bereits im Kindes-
alter vorhandene Talente fordern.“

Folgende Unternehmen haben zur
Realisierung beigetragen:
Raiffeisenbank Palting, Mdbel Laimer,
Pappas Holding GmbH, Fahrtraum
Mattsee, Bus-Taxi Knauseder. m

Nihere Informationen unter:
www.spuernasenecke.com



MEIN HILFSWERK Ehrungen

Ausgezeichnet

Besondere Freude an dieser Tatigkeit
finde ich in den verschiedenen Charak-
teren und den unterschiedlichen Be-
dirfnissen der zu betreuenden Personen.
Neue Bekanntschaften entstehen, die
eine oder andere Freundschaft entwickelt
sich. Und Tipps von Menschen mit
Lebenserfahrung sind oft sehr wertvoll.

BARBARA

SCHACHINGER Sehr dankbar bin ich auch fir die Kollegi- ELISABETH
arbeitet seit Juli alitat. Jeder arbeitet fir sich, jedoch sind MULLER

2011 als Heimhilfe Vorgesetzte und Kollegen immer erreich- ist Hortleiterin in
in Ried. bar und wir tauschen Erfahrungen aus. Eberstalzell.

Ich leite seit 2008 den 2-gruppigen Hort
in Eberstalzell und bin auch gruppen-
fihrend tatig. Ich liebe meine Tatigkeit
und leiste gerne meinen Beitrag zum
Motto des Hilfswerks ,,GroBe Hilfe, ganz
nah“. Es bereitet mir Freude, dass ich
Kinder ein Stick ihres Lebensweges
begleiten und dabei Seelsorgerin, L6-
sungsfinderin, Freundin, SpaBmacherin
oder Zauberfee sein kann. Die Arbeit
mit den Kindern hat mich nicht nur be-
ruflich, sondern auch persoénlich reifen
lassen. DANKE fir dieses Geschenk.

DER FREVN

PERSONLICHKEIT IN FARBE
Kremsmiinster

Schubertweg 1
T: +43(0)7583 /84 17
kremsmuenster@freundlinger.at

Gmunden

Griiner Wald 23
T: +43(0)7612/71 58 2
gmunden@freundlinger.at

LINZ-Zentrale

Lindemayrstr. 10a
T: +43(0)732/77 10 60
office@freundlinger.at

Muhilstr. 4

www.derfreundlichemaler.at

Aufschulung Stutzhelfer*in - Diplom Sozial-
padagogik Coach fur Neue Autoritat
Diplom Traumapdadagogik & traumazentrierte
Fachberatung Zert. Skills-Trainer*in nach
DBT Diplom Resilienztrainer*in Diplom-
lehrgang Case Management Hilfreiche
Nahe & Professionelle Distanz Lebens- &
Sozialberater*in Grundlagen der Pflege
und Arzneimittellehre fUr den privaten Alltag

100

www.proges.at/akademie

T: +43 (0)7442 / 538 43
waidhofen@freundlinger.at

Waidhofen/Ybbs

PRYGES

Wir schaffen Gesundheit
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MEIN HILFSWERK Dies und das

Dies und das
Im Hilfswerk

ANTRITTSBESUCHE DES NEUEN
HILFSWERK-OBMANNS

In seinem ersten Jahr als neuer Ob-
mann des OO Hilfswerks stattete LT
Préasident Max Hiegelsberger einigen
Einrichtungen des Hilfswerks einen
ersten Besuch ab. Im Familien- und
Sozialzentrum Traun informierte sich
Hilfswerk-Obmann Hiegelsberger
uber die vielfdltigen Angebote des
Hilfswerk Oberosterreich im Bezirk
Linz-Land. Standort-Blrgermeis-
ter Ing. Karl-Heinz Koll sowie die
Obfrau des Hilfswerk Linz-Land, L'T-

Linz-Land: v.l.: Bgm. Ing. Karl-Heinz Koll,
Bgm." Petra Baumgartner, FSZ-Leitung Andrea
Hettich, LAbg. Mag. Kirchmayr, LT-Pras. Max
Hiegelsberger

Abg. Helena Kirchmayr, begleiteten
ihn bei seinem Besuch. Der néichste
Stopp fiihrte in das Familien- und
Sozialzentrum Vocklabruck, wo Hie-
gelsberger die FSZ-Leiterin Martina
Hinke sowie das engagierte Perso-
nal kennenlernen durfte und einen
detaillierten Einblick in die Aufgaben
des FSZ erhielt. Bei beiden Besuchen
hob Max Hiegelsberger das person-
lich erlebte Engagement und den
unermudlichen Einsatz der Hilfswer-
kerinnen und Hilfswerker hervor und
zollte ihrer Arbeit grofen Respekt.

Vécklabruck: v.l.: Bgm. Anton Hittmayr, MBA,
FSZ-Leiterin Martina Hinke, Obmann OO Hilfs-
werk Max Hiegelsberger, Sabine Jantzen, MBA,
Einsatzleiterin Sabine Wiespointner, Einsatzlei-
terin Birgit Leitner, Bgm. LAbg. Christian Mader

BUROEINWEIHUNG IM LANDHAUS
Ende letzten Jahres lud OO Hilfs-
werk-Obmann LT-Pris. Max
Hiegelsberger zur Einweihung seines
neu gestalteten Biiros ins Landhaus
ein. OO Hilfswerk- Aufsichtsratsmit-
glied Mag. Ingrid Trauner und die
Geschiftsfihrerin Mag. Dr. Viktoria
Tischler nahmen die Einladung
gerne an und brachten zum Einstand
traditionell Brot und Salz sowie eine
Flasche Sekt zum Anstofien mit.
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Mag. Dr. Viktoria Tischler, LT-Prasident
Max Hiegelsberger, Mag. Ingrid Trauner

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

BEGEISTERUNG FUR NATUR-
WISSENSCHAFTEN WECKEN

Die Begeisterung fuir das Forschen
und Experimentieren beginnt bereits
in frihen Jahren. Ziel ist es daher,
bereits im jungen Alter spielend fur
die Technik zu sensibilisieren. Dabei
gilt es auch, spielend alte Rollen-
bilder abzubauen und insbesondere
Méadchen und Frauen fir technische
Berufe zu begeistern und Talente zu
entdecken.

MINT-Ausbildungen — also Mathe-
matik, Informatik, Naturwissenschatft,
Technik — gewinnen immer weiter an
Bedeutung. Dieser Bereich ist nicht
nur hochst interessant, er tragt auch
mafBgeblich dazu bei, den Lebens-
raum Oberdsterreich bestmdglich
weiterzuentwickeln sowie Arbeit und
Wohlstand zu sichern.

Unseren Kindern und Jugendlichen
Perspektiven fur ihr Leben zu geben,
ist uns in Oberdsterreich ein Herzens-
anliegen. Das Land OO will junge
Menschen auf ihnrem Weg bestmog-
lich begleiten. Ziel ist, individuelle
Interessen zu entdecken, Talente

zu wecken und individuelle Fahig-
keiten zu entwickeln, damit sie sich
bestmdglich in unserer Gesellschaft
entfalten kénnen.



»LEBENSHAUS“ JETZT ZWEIMAL PRO WOCHE
Tapetenwechsel fiir Pflegebediirftige und Entlastung
fir pflegende Angehorige bietet die Tagesbetreuung
fiir Senior/innen im Lebenshaus Oberneukirchen.

Ca. 15 Giste werden hier jeden Dienstag von quali-
fizierten Mitarbeiter/innen des OO Hilfswerks betreut.
Aufgrund der grofien Beliebtheit 6ffnet die Einrichtung
nun zuséitzlich am Donnerstag von 8 bis 16 Uhr.
Anmeldungen und Infos bei Hilfswerk-Stiitzpunkt-
leiterin Sissy Wolfesberger unter 07212/3012 oder
lebenshaus@ooe.hilfswerk.at.

von li.: Erika Ganglberger (Leitung EKiZ Wichtelhaus und Assistentin
der Stitzpunktleiterin), Elisabeth Freundlinger (Hilfswerk-Vereins-Obfrau
ONK), Anneliese Brauer und die neue Leiterin Sissy Wolfesberger.

ABSCHIED VON ANNELIESE BRAUER

Nach fast zehn Jahren als Stiitzpunktleiterin des Lebens-
hauses Oberneukirchen verabschiedete sich Anneliese
Briuer aus diesem Amt. Bei der Abschiedsfeier dankten
Bgm. Josef Rathgeb, Pfarrer Wolfgang Haudum, die
Tageszentrum-Géste mit Angehorigen, Kolleginnen des
Heim- und Hausservices, einige Bewohner der betreuba-
ren Wohnungen, Kolleginnen und Mitarbeiterinnen sowie
Hilfswerk-Vereinsobfrau Elisabeth Freundlinger mit dem
Vorstand Anneliese Briauer fir ihr Engagement. Die neue
Stutzpunktleiterin heif3t Sissy Wolfesberger.

OBEROSTERREICHISCHE

RUCKENSTARKER.

Wir sind stolzer Partner des

=WIR -

oberosterreichischen Hilfswerkes.

Oberziosterreichische

www.keinesorgen.at

Ennskraft

Energie im Fluss

e
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HAG

Endlich zuhause.

Wir haben die richtige Wohnung fiir dich.
Finde dein neues Zuhause unter www.wag.at

@ LAWOG

Gemeinniitzige Landeswohnungsgenossenschaft fiir Oberdsterreich

www.lawog.at

PARTNER DER 00. GEMEINDEN KOMPETENZ UND ERFAHRUNG

« ZeitgemaBes Wohnen seit 1953

« Verwaltung von Miet- u. Eigentumswohnungen/ Gebaudesanierung
« Projektmanagement im Kommunalbau

« Uber 70 Alten- und Pflegeheime seit 1974

« LAWOG - Die Nummer 1 bei seniorengerechtem Wohnen
und alternativen Wohnformen!

LAWOG | eingetr. Gen.m.b.H. | GamisonstraRe 22 | 4021 Linz | T0732.93 96 - 0| F 0 732 . 93 96 - 261 | E office@lawog.at
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umdaschgroup

www.umdasch.com

International
erfolgreich.
Regional verwurzelt.

Umdasch Group AG
Josef Umdasch Platz 1, 3300 Amstetten, Austria, Telefon +43 7472 605 0




Max Hiegelsberger
Aufsichtsratsvorsitzender der
00 Hilfswerk GmbH,
Obmann des Vereins Hilfswerk 00

MIT DER AUFGABE WACHSEN
Seit Uber einem Jahr lenke ich nun

die Geschicke des OO Hilfswerks. Ein
Jahr, das unsere Gesellschaft abermals
auBerordentlich gefordert hat, und

ein Jahr, in dem ich erneut an meiner
Aufgabe gewachsen bin, liegt hinter
uns und das kommende halt schon
wieder groBe Aufgaben bereit.

Meine Bilanz ist dennoch auBerst
positiv, denn die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des OO Hilfswerks haben
keine Anstrengung ausgelassen, um
den Menschen in Oberdsterreich in
schweren Situationen zu helfen und
fUr sie da zu sein. An der Spitze eines
Teams zu stehen, das alles fUr seine
Klientinnen und Klienten gibt und dazu
beitragt, Hilflosigkeit und Not in Ober-
Osterreich zu lindern, ist fir mich eine
groBe Ehre und macht mich stolz.

Vor uns liegt ein Jahr, das vor allem
durch das Fehlen helfender Hande
gepragt sein wird. Dringend bendtigtes
Personal, das die Versorgung der
Menschen aufrechterhalt, ist schwer

zu bekommen. Dennoch schaffen wir
es immer wieder durch Zusammenhalt
und Einsatzwillen, die uns Ubertragenen
Aufgaben gut zu meistern. Ich wiinsche
mir, dass wieder mehr Menschen den
Weg in einen Pflegeberuf finden und
dabei vor allem die schénen Seiten des
Berufes, das Helfen-Kénnen und das
Gebraucht-Werden, erleben und an
einer neuen Aufgabe wachsen durfen.

HILFSWERK-KINDERGARTEN
ZEIGT SCHATTENTHEATER BEI
WELSER WEIHNACHTSWELT

Im Rahmen des Laternenfestes brach-
ten die Kinder der Sternengruppe des
00 Hilfswerk Kindergartens in Wels
das Mairchen ,,Die Sterntaler” der
Gebriider Grimm als Schattentheater
zur Auffithrung. Gezeigt wurde es im
Schlosspark Lichtenegg. Das Stadt-

Dies und das

marketing Wels war begeistert und bat
den Kindergarten, das Schattentheater
zur Er6ffnung der Welser Weihnachts-
welt 2022 ebenfalls aufzufithren. Fir
die Kinder zwischen drei und sechs
Jahren war es ein ganz besonderes Er-
lebnis, erstmals vor einem Offentlichen
Publikum aufzutreten. Sie wurden da-
fiir mit groflem Applaus und kleinen
Uberraschungen belohnt.

GroBe Theaterwelt fir kleine Stars des Hilfswerk-Kindergartens

HIER WIRD INTEGRATION GELEBT
Direktorin Hedwig Haneder prasen-
tierte einer Abordnung des Bezirks-
vorstandes des OO Hilfswerks, wie in
der Schiilernachmittagsbetreuung in
Unterweiflenbach Integration ge-
lebt wird. 22 Kinder — mit und ohne
erhohtem Forderbedarf — besuchen
in diesem Schuljahr die Nachmittags-
betreuung des OO Hilfswerks. Diese
findet nach Unterrichtsende direkt
im Schulgebdude statt. Es wird tig-
lich frisch gekocht und die Schiiler/
innen erledigen nach dem Mittages-
sen — mit Unterstiitzung der Lehrer/
innen — ihre Hauslibungen. Danach
erwartet die Kinder Bewegung im
Freien, kreatives Basteln und gemein-
sames Spielen. Kinder mit und ohne
Forderbedarf lernen von- und mit-
einander. ,,Hier wird jedem einzelnen
Kind jener individuelle Raum und
jene Zeit gegeben, die es braucht®,

zeigt sich BR Johanna Miesenberger,
Obfrau des Hilfswerks Freistadt,
beeindruckt.

Neben der Leitung der Freizeitbe-
treuung gewdahrleisten drei Stitzkrifte,
dass Integration auch gelebt wird und
Kinder - so individuell sie auch sind —
gemeinsam erholsame, spannende
und lustige Nachmittage verbringen.

Alice Thurner, Johannes Hinterreither-Kern,
Gerlinde Tucho, Johanna Miesenberger,
Gertraud Schatzl, Birgit Riegler, Hedwig Haneder
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MEIN HILFSWERK MINT-Férderung von Madchen

sWeil ich ein Madchen bin!“

Madchen und Frauen sind in den zukunftsweisenden MINT-Branchen
noch immer unterreprasentiert. Was kdnnen wir tun, um veraltete
Geschlechterstereotype aufzubrechen und die MINT-Begabungen

von Méadchen zu fordern?

MINT: Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Technik

stem: Englisch fir MINT, steht fir:

science, technology, engineering
and mathematics.
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ddchen lieben die

Farbe Rosa, spie-

len am liebsten mit

Puppen und sind
kommunikativ; Buben haben viel
Bewegungsdrang, beschiéftigen sich
am liebsten mit Autos und sind gut
in Mathe. Solange solche geschlech-
terspezifischen Vorurteile in unserer
Gesellschaft verankert sind, ist es fur
Maidchen ungleich schwieriger, ihre
Interessen in MINT zu entdecken
und im MINT-Bereich beruflich Fuf§
zu fassen.

BESSERE BERUFSAUSSICHTEN
Obwohl weltweit mehr Méddchen
denn je die Schule besuchen, sind
Frauen in den MINT-Fichern noch
immer stark unterreprisentiert. Auch
die Situation an den heimischen Uni-
versitdten spiegelt diese Entwicklung
wider. Das Geschlechterverhiltnis

in MINT-Studien unterscheidet

sich deutlich von jenem in anderen
Ausbildungsfeldern. An 6ffentlichen
Universitdten betrdgt der Frauen-
anteil in MINT-Studien 37%. Be-

sonders niedrig mit unter 10% ist
der Frauenanteil in den Bereichen
Maschinenbau oder Mechatronik.
Informatik und Kommunikations-
technologie studieren immerhin 19%
der Frauen.

Dabei waren die Berufsaussichten
fiir MINT-Berufe nie besser. 3 von 4
Industrieunternehmen in Osterreich
leiden unter einem Fachkrifteman-
gel in MINT. ,,Das verlangt nach
Weichenstellungen und Priorititen-
setzung im Fachhochschul-Finan-
zierungs- und Entwicklungsplan®,
betont Mag. Christoph Neumayer,
Generalsekretir der Industriellen-
vereinigung, der MINT-Arbeits-
markt boome, allein in Osterreich
werde mit einem Plus von 55.500
neuen hochqualifizierten MINT-
Jobs bis 2025 gerechnet. Nicht nur
die Unternehmen wiirden von mehr
Frauen in MIN'T-Berufen profitieren,
sondern vor allem die Frauen selbst.
Denn MINT-Berufe sind in der Re-
gel besser bezahlt als die klassischen
weiblichen Berufe.



Weibliche Vorbilder | . B

spielen in der MINT-

o ——————

Vermittlung eine ganz

wichtige Rolle. M

DIE KLEINSTEN FORDERN
Kinder sind von Geburt an unermiid-
liche Forscher. Sie entdecken die Welt
durch Erkunden und Ausprobieren.
Dabher ist es wichtig, Barrieren friith-
zeitig abzubauen bzw. gar nicht erst
entstehen zu lassen und insbesondere
Maidchen von klein auf zu unter-
stiitzen, diese Fahigkeiten weiterzu-
entwickeln. In den Betreuungsein-
richtungen des Hilfswerks werden
die Interessen von Kleinkindern zu
MINT spielerisch aufgegriffen und
gefordert. Sie werden in ihrer Neu-
gierde, Dinge zu hinterfragen, be-
starkt und erhalten vielfiltige M6g-
lichkeiten, ihre Umgebung selbst zu
erforschen. So machen sie wichtige
Lernerfahrungen und entwickeln
neue Denkstrukturen. Die Kinder
stidrken ihr Selbstvertrauen und
erweitern ihre Kompetenzen. Und
sind so gut gerustet fir die Heraus-
forderungen einer immer komplexer
werdenden Welt.

WEIBLICHE ROLE MODELS
Auch die Vorbildwirkung von Frauen

in MINT-Berufen ist ein sehr be-
deutsamer Faktor, wie eine Studie
von Microsoft ergeben hat. Eine
Mathematikerin, eine Physikerin und
eine Mechatronikerin sind tolle weib-
liche Rollenmodelle — aber bereits
der offene, neugierige, angstfreie Zu-
gang zu MINT-Themen, der in der
Kinderbetreuung téiglich vorgelebt
wird, ist ein wichtiger Wegbereiter fir
das Interesse an MINT.

TOLLES PROJEKT

Das Hilfswerk widmet MINT 2023
besondere Aufmerksamkeit. Die
Inititative ,,Forschen.Entdecken.Be-
geistern® wird vom Bundeskanzleramt
gefordert. Sie bietet Fortbildungen
sowie eine E-Learning-Plattform

fiir das padagogische Personal und
beinhaltet zahlreiche Tipps zur Um-
setzung der MINT-Themen in hoher
padagogischer Qualitit. m

Quellen: |WI-Studie [T-Qualifikationen flir die dsterreichische

Wirtschaft (2020); Entwicklungen im MINT-Bereich an Hoch-
schulen und am Arbeitsmarkt: David Binder, Anna Dibiasi, Nina

Schubert, Sarah Zaussinger, Institut fir Hohere Studien, Projekt-

bericht 2021; Studie , The When & Why of STEM Gender Gap®,
durchgefiihrt von KRC Research im Auftrag von Microsoft

MINT-BERUFE:
FRAUEN, UBER DIE
MAN SPRICHT

Marie Curie
1867-1934: mehrfache
Nobelpreistragerin,
Physikerin und Chemikerin,
lebte in Frankreich

Lise Meitner
1878-1968: Osterreichi-
sche Kernphysikerin

Ada Lovelace
1815-1852: britische
Mathematikerin, ,Mutter
der Programmiersprachen*”

Margaret Hamilton

*1936: Wegbereiterin der
Softwaretechnik
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MEIN HILFSWERK Im Gesprach mit ...

o
Mag. Lisbeth Gangl-Schwarz,
MSc, ist padagogische Leiterin
der Elementarpadagogik im
Hilfswerk Kérnten.
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Zwarum ist

die Erde rund?“

Mag. Lisbeth Gangl-Schwarz, MSc, Uber MINT-Forderung in der
Elementarpadagogik. Kinder sind von Natur aus neugierig und
wissbegierig. In den Betreuungseinrichtungen des Hilfswerks werden
ihre MINT-Kompetenzen von klein auf geférdert. Wir sprachen mit
der padagogischen Leiterin fur Elementarpadagogik im Hilfswerk
Kérnten Uber die groBe Bedeutung von MINT fur die Kleinsten.

HAND IN HAND: Der Fachschwer-
punkt 2023 des Hilfswerk Osterreich
tragt den Titel ,,Forschen.Ent-
decken.Begeistern. Die Hilfswerk
Initiative rund um Kinder und
MINT“. Das Hilfswerk lanciert
zahlreiche Aktivitidten im Bereich
der Elementarpidagogik. Fiir

wie relevant halten Sie die Ein-
fithrung von MINT bereits im
Kleinkindalter?

LISBETH GANGL-SCHWARZ: Es
ist ganz wichtig, bereits Kleinkinder
mit dem spannenden Thema MINT
zu konfrontieren. Die MINT-Be-
reiche flielen quasi in die Grund-
bildung mit ein. Es sollen nicht

nur Kompetenzen, sondern auch
die Denk- und Handlungsweisen
erweitert werden. Kinder lernen,
Zusammenhinge zu erkennen, und
werden in ihrer Entscheidungsfreu-
digkeit motiviert. Die Ausgangslage

ist hdufig eine Fragestellung, zum
Beispiel ,,Warum féllt der Wolken-
kratzer nicht um?“. Auch Nachhaltig-
keit spielt bei der MIN'T-Vermittlung
eine ganz grof3e Rolle. MINT-Wissen
zielt ndmlich auf langfristigen und
nachhaltigen Wissenserwerb ab. Da
bei den Jiingsten zu beginnen macht
definitiv Sinn.

Welche konkreten Mainahmen
haben Sie in den Kinderbetreu-
ungseinrichtungen in Karnten
umgesetzt?

Wir haben den Bildungsbereich
MINT bereits in unseren Bildungs-
einrichtungen an allen Standorten
implementiert. Einige Standortlei-
ter/innen durchliefen eine spezielle
Schulung und erhielten auch ein
MINT-Gtitesiegel. Aulerdem bieten
wir spezielle Materialien zu den
MINT-Themen an.



Wie erleben die Padagoginnen
und Padagogen das Feedback
der Kinder?

Sie berichten von sehr aufschlussrei-
chen und positiven Beobachtungen.
Wobei der Interessensschwerpunkt

von ihnen auf folgenden Fragen liegt:

Was weckt die Neugier der Kinder?
Was tun Kinder, um Ablaufe und
Zusammenhinge fiir sich verstehen
zu kénnen? Welche sprachliche
Begleitung fillt mir als Pddagogin/
Pidagoge auf? Welche Lernprozesse
werden sichtbar? Es ist ein frucht-
barer Austausch sowohl fiir die Kin-
der als auch fir die Pidagoginnen.

Wie konnen Sie die Betreuenden
selbst bestmoglich schulen?

Die MINT-Thematik findet sich
mittlerweile gut in der pddagogi-
schen Literatur wieder. Auch gibt

es viele Fortbildungsangebote und
spezialisierte elementarpiddagogische
Bildungseinrichtungen. Wie bei allen

Kinder lieben es, Dinge auszuprobieren
und dabei Neues zu entdecken.

anderen padagogischen Angeboten,
sollte sich die Pddagogin/der Pada-
goge im Vorfeld mit der Thematik
vertraut machen. Nur dann ist eine
addquate Lernbegleitung moglich.
Wir im Hilfswerk Kéarnten bieten re-
gelmaflig kostenlose Schulungen fir
die Mitarbeiter/innen zu dem Thema
uber die Hilfswerk Akademie an.

Was konnen Eltern bzw. Grof3-
eltern tun, um ihre Kinder bzw.
Enkelkinder zu unterstiitzen?

Es wire schoén, wenn sich das Um-
feld von Kindern so verhilt, dass die
Interessen der Kinder ganz einfach
in der jeweiligen Situation auf-
gegriffen werden. Es geht in erster
Linie immer um eine wertschéitzende
Haltung, die man gut durch offene
Fragen transportieren kann. Fragen
von Kindern stellen gleichzeitig auch
immer eine Lernchance fiir beide dar.

Sehen Sie Unterschiede in der For-
derung von Miadchen und Buben?

Im Gesprach mit ...

Das Interesse fiir Phidnomene des
eigenen Lebensumfeldes ist unserer
Erfahrung nach im Kleinkinderbe-
reich geschlechterunabhingig. Ich
sehe auch hier die ganz besondere
Verpflichtung der Pddagoginnen und
Pidagogen, die Chancengleichheit —
was Geschlecht, Alter, Herkunft etc.
betrifft — zu leben.

Vielen herzlichen Dank fiir das
Interview! m

Was verbirgt sich eigentlich

hinter den vier Buchstaben? MINT
steht fir die Wissensgebiete Mathe-
matik, Informatik, die Naturwissen-
schaften und Technik. Im Zeitalter
der fortschreitenden Technologisie-
rung ist MINT sowohl im Bildungs-
bereich als auch in der Arbeitswelt
ein ganz bedeutendes Thema.

So spannend, das Heranreifen eines Apfels zu ,begreifen!
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—— Goldene Zeiten durch Hausverkauf mit Wobnrecht —

Geldsorgen adé!

Abgesic/oert und unabhingig in den eigenen vier Winden

urt (78) und Helga (76) genieflen
ihre Pension in vollen Zugen!
Reisen, Wandern und der Garten sind
ihre Leidenschaft. Trotzdem machen
sie sich Sorgen, was im Falle einer Ver-

guten Pflege oder externen Unterstiit-
zung im Haus nicht wirklich vorstell-
bar. Mit der deaurea Immobilienver-
rentung konnten sie ihr Haus in

finanzielle Unabhingigkeit und gesi-

Vorteile der Altersvorsorge mit
deaurea auf einen Blick:

chertes Wohnrecht tauschen. Fir die
beiden andert sich nichts — sie bleiben

schlechterung ihrer kérperlichen oder
geistigen Leistungsfihigkeit auf sie
zukommen konnte. Trotz einer guten so lange sie wollen in ihren eigenen

er Wanden! * Einkommen und Lebensqualitit verbessern
vier Winden!

Pension wire die Finanzierung einer * Pflege und Gesundheitsvorsorge sichern
* Wirtschaftliche Unabhingigkeit
* Unterstiitzung fiir Kinder und Enkel

* Ruckzahlung von Verbindlichkeiten

Beispiel Einfamilienhaus in Wien

Wert der Immobilie € 1.400.000
Wohnrecht fiir 15 Jahre - € 378.000 Info-Telefon: 0664 /80 740 710
Sl e Kt €1.022.000 deaur'ea GmbH - Gaisbergstr. 48-5020 Salzburg
info@deaurea.at - www.deaurea.at
= E 3 = b ) \# »
ks - :
e~ | $ suzum
b . . -. ¥
lq '
o

35 Jahre Suzukl VITARA und alle feiern mlt

1000 \\\\‘-
CRATIS

Jetzt bis zu € 1.500,- Bonus™ und Treibstoff fiir die ersten 1.000 km? geschenkt.
Der attraktive und komfortable Lifestyle-SUV hat piinktlich zum Jubildum noch mehr zu bieten: Den Finanzierungsbonus

Egal, ob Sie sich fiir den 1.4 BOOSTERJET HYBRID Motor oder 1.5 Dualjet HYBRID Motor entscheiden - fortschrittliche

im Wert von € 1.000,-, den Versicherungsbonus um € 500,- und Gratis-Treibstoff fiir die ersten 1.000 km. (

Sicherheitsfeatures inklusive. Schon ab € 23.490,-*. Wer hitte das gedacht! Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch ,kombiniert“: 5,3-5,8 1/100 km, CO,-Emission: 119-132 g/km"’

1) €1.500 Bonus besteht aus Finanzierungsbonus € 1.000 und Versicherungsbonus €500. Finanzierungsbonus €1.000 nur bei Abschluss einer Finanzierung
tiber Suzuki Finance - Ein Geschaftsbereich der Toyota Kreditbank GmbH Zweigniederlassung Osterreich; Versicherungsbonus €500 nur bei Abschluss einer
Versicherung iiber GARANTA Osterreich Versicherungs-AG. 2) Lt. Durchschnittspreis Super in Osterreich am 07.11.2022 = €1,736 pro Liter, Durchschnitts-
verbrauch VITARA 6,8 Liter/100 km 3) Unverbindlich empfohlener Richtpreis inkl. NoVA sowie inkl. der Maximalbetrége fiir §6a NoVAG - Okologisierungs-
gesetz (Bonus bereits beriicksichtigt). 4) WLTP-gepriift. Aktion giiltig bei Kaufabschliissen von Neufahrzeugen bis 30.06.2023 bei allen teilnehmenden
Suzuki Handlern. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. Symbolfotos. Mehr Informationen auf www.suzuki.at oder bei Ihrem Suzuki Handler.




Ratsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar
wAugenstark“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

VOINAME: oo

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung

ein und gewinnen Sie! Aufldsung im nachsten Heft.

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Ratselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin
Oberbauer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein
Exemplar von ,,Augenstark” von llse Kénig und Dr. med. Beatrix

Neumaier-Ammerer.

E IN SICHTWEITE

Pro Zeile gibt es ein Wort, das
nicht zu den anderen passt.
Welches ist es und warum?

a. PUPILLE — NETZHAUT -
SCHNECKE — GLASKORPER -
LINSE

b. LOGO - REDE - TUTU -
JUDO - DADA

c. BLINZELN — LAUSCHEN -
SEHEN - SCHAUEN - BLICKEN

d. KANN — NAH — ZAHN -
FALL — KAHN

B SEHEN UND

GESEHEN WERDEN

Auf einem Maskenball tummeln
sich marchenhafte Gestalten.
Zur Musik der Bremer Stadtmu-
sikanten tanzt Rotkappchen mit
Daumelinchen, Dornréschen
mit einem Kaiser, den fast alle
fUr bekleidet halten, Schnee-
wittchen mit einer kleinen
Meerjungfrau. Alle haben ihren
SpaB. Nur Aschenputtel, die
mit Rumpelstilzchen das Tanz-
bein schwingt, wirkt enttauscht.
Warum?

H BLICKWECHSEL

a. Lassen Sie lhre Wahrnehmung so
rasch wie moglich zwischen den
beiden Varianten der Form hin und
her springen. b. Setzen Sie das Um-
springen fort, wahrend Sie von 4 in
7er-Schritten bis 270 hinaufz&hlen.

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT

1. Land der Dome DOME > DOSE > ROSE (oder DOST) > ROST > RAST
2. Zu den Domen Wien: Klaus, Salzburg: Robert, Innsbruck: Helga, Klagenfurt: Eva
3. Linz und Wien 180 : 80 = 2,25 Stunden = 2 Stunden und 15 Minuten.

BUCHTIPP: AUGENSTARK

Sehen zu kénnen scheint selbstver-
sténdlich. Wie das Wunderwerk Auge
funktioniert und was Sie selbst mit
einfachen Mitteln zur Starkung lhrer
Augen beitragen kénnen, erfahren Sie
in diesem Buch.

Dr. Beatrix Neumaier-Ammerer, Facharztin
fur Augenheilkunde und Optometrie, und

llse Konig erklaren verstandlich, warum
wir Uberhaupt visuell etwas wahrnehmen,
was die haufigsten Sehschwéchen und
Augenleiden sind, und geben kleine
Geschichten rund ums Auge und die
Augenheilkunde zum Besten.

llse Kénig, Dr. med. Beatrix
Neumaier-Ammerer
Augenstark.

ISBN 978-3-7088-0811-6
Kneipp Verlag Wien, 2022
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Fuhrungskompetenz
aktuell & praxisnah

Das Hilfswerk legt sehr viel Wert auf die Forderung des
Flhrungskraftenachwuchses. Daher haben wir gemeinsam
mit dem Bildungsinstitut diepartner.at einen FUhrungskréfte-
Lehrgang fUr das basale und mittlere Management kreiert.

ermittelt werden Grund-
lagen zu Themen wie
Kommunikation, Fiithren
und Leiten, Management
und Qualitdt. Schliisselqualifikationen,
die Mitarbeitende zur Verbesserung
ihrer persdnlichen Fithrungskompe-
tenzen und Performance bendtigen.

24 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus vier Landesorganisationen des
Hilfswerks (Kédrnten, Oberdsterreich,
Salzburg und Wien) aus den Fach-
bereichen Pflege, Piddagogik, Soziale
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Arbeit und auch Verwaltung profi-
tierten in diesem 2-semestrigen
Lehrgang vom Know-how renom-
mierter Vortragender unter der
Leitung von Mag. Gabriela Messner,
Fachexpertin fiir Bildung im Sozial-
und Gesundheitswesen im Bildungs-
institut diepartner.at. In sechs
Modulen konnten die Teilnehmenden
ihre Management-, Kommunikations-
und Organisationskompetenzen
sowohl im Prisenz- als auch im
Online-Training erweitern. Wir
gratulieren dazu ganz herzlich! m

Lehrgangsleiterin Gabriela Messner
(2. Reihe, 2. von links) und
Pflegeexpertin Sabine Maunz

(1. Reihe, ganz links auBen) vom
Hilfswerk Osterreich (iberreichen

den erfolgreichen Teilnehmenden
des Lehrgangs die Zertifikate.



MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

links: Die Hilfe wird von
den Menschen gerne
angenommen.

rechts: Heinz Wegerer

erhélt als Willkommens-

geschenk der Stadt Nikopol

diesen kunstvoll verzierten | g
Brotkranz. |

Ein Jahr Krieg, ein
Jahr Hilfswerk Nothilfe

Trauriger Riickblick. Heinz Wegerer, MA, Ukraineexperte
und Projektmanager fur Hilfswerk International, erinnert sich
im Gesprach an die unberechenbare Kriegsdynamik in der

Ukraine im letzten Jahr zurlck.

eit einem Jahr steht das Le-

ben der Ukrainer/innen auf

dem Kopf. Heinz Wegerers

langjihrige Erfahrung als Ein-
satzmitarbeiter in Kriegsgebieten wie
dem Irak und Jemen hat ihm im letzten
Jahr geholfen, einen kithlen Kopf zu
bewahren und gezielte Hilfsmaf3inah-
men fiir die Menschen zu setzen. Aber
wo lagen die Herausforderungen bei
seiner Tatigkeit als Projektmanager fiir
die Nothilfe in der Ukraine fiir das
Hilfswerk International?

UNBERECHENBARE
ENTWICKLUNGEN

»Die grofite Schwierigkeit war sicher
die Dynamik der Kriegssituation. Es
war unmoglich vorherzusehen, wie
sich die Lage entwickelt®, erzihlt

Wegerer. So war zu Beginn des Krie-
ges unklar, wie lange der Krieg an-
dauern wiirde. Kurz darauf brachen
die Lieferketten im Land zusammen.
Massive Fluchtstrome von Ost nach
West fiihrten im Westen der Ukraine,
aber auch in den Nachbarldndern
wie z. B. Moldawien, zu grofien Ver-
sorgungsproblemen. Im Sommer
machte sich die traurige Gewissheit
breit, dass der Konflikt so schnell
kein Ende nehmen wird. Als die
Temperaturen fielen, bereiteten die
hohen Preise sowie Strom- und Hei-
zungsausfille den Menschen grofie
Angst. ,,Wir mussten uns bedarfsori-
entiert und flexibel auf die Situation
einstellen und bei Verdnderungen
schnell handlungsfihig sein. Das war
nicht immer einfach®, so Wegerer.

Heinz Wegerer (rechts) und sein ukrainischer
Kollege Oleksii Zaitsev sprechen Uber die
Verteilungslogistik.

BEDARFSGERECHTE
UNTERSTUTZUNG

Hilfswerk International unterstiitzt
Gefliichtete und Menschen an der
Front mit notwendigem Equipment
wie Decken, Nahrungsmitteln und
Hygieneprodukten. Um langfristige
Perspektiven zu schaffen, kimmert
sich das Team um stabile Unterkiinfte
fur Gefliichtete und psychosoziale
Unterstiitzung. Au3erdem werden
Winterpakete mit Thermoskannen
und warmen Decken verteilt. Uber
50 neue Stromaggregate sichern im
Winter die Stromversorgung von
260.000 Menschen. Wegerer betont,
dass das Team von Hilfswerk Interna-
tional den Menschen in der Ukraine
auch weiterhin bedarfsorientierte
Hilfe leisten wird. m
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MEIN HILFSWERK Adressen

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

STANDORTE

Bei Fragen nehmen Sie Kontakt mit dem fur Ihren Bezirk zustéandigen
Familien- und Sozialzentrum auf. Die Beratung erfolgt kostenlos.

BRAUNAU AM INN

Familien- und Sozialzentrum
Munderfing

HauptstraBe 47/2, 5222 Munderfing

Tel. 07744/66 63 oder 0664/807 65 16 04
E-Mail: munderfing@ooe.hilfswerk.at

EFERDING

Familien- und Sozialzentrum Eferding
(Tageszentrum Eferding)

Bahnhofallee 18, 4701 Bad Schallerbach
Tel. 07249/22813 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: eferding@ooe.hilfswerk.at

FREISTADT

Familien- und Sozialzentrum Freistadt
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/584 44 oder 0664/807 65 19 50
E-Mail: freistadt@ooe.hilfswerk.at

PERG

Familien- und Sozialzentrum Perg
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/584 44-1 oder 0664/807 65 19 02
E-Mail: perg@ooe.hilfswerk.at

GMUNDEN

Familien- und Sozialzentrum Gmunden
Sonnenpark 1, 4810 Gmunden

Tel. 07612/762 20 oder 0664/807 65 14 11
E-Mail: gmunden@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Bad Ischl
BahnhofstraBe 14, 4820 Bad Ischl

Tel. 0664/807 65 12 01

E-Mail: bad.ischl@ooe.hilfswerk.at

GRIESKIRCHEN

Familien- und Sozialzentrum
Grieskirchen

Bahnhofallee 18, 4701 Bad Schallerbach
Tel. 07249/22813 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: grieskirchen@ooe.hilfswerk.at
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KIRCHDORF/KREMS

Familien- und Sozialzentrum Kirchdorf
Hauptplatz 16, 4560 Kirchdorf

Tel. 07582/903 22 oder 0664/807 65 31 25
E-Mail: kirchdorf@ooe.hilfswerk.at

LINZ

Landesgeschéftsstelle Oberdsterreich
DametzstraBe 6, 4020 Linz

Tel. 0732/77 51 11-0

Fax 0732/77 51 11-200

E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

Familien- und Sozialzentrum Linz-Nord
Fréhlerweg 51, 4040 Linz-Urfahr

Tel. 0732/75 71 11 oder 0664/807 65 11 65
E-Mail: oliver.weichselbaumer@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Linz-Siid
TeuflstraBe 7, 4020 Linz

Tel. 0664/807 65 31 00

E-Mail: simone.leibetseder@ooe.hilfswerk.at

LINZ-LAND

Familien- und Sozialzentrum Traun
Rumaer StraBe 12, 4050 Traun

Tel. 07229/653 45 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: traun@ooe.hilfswerk.at

RIED IM INNKREIS

Familien- und Sozialzentrum Ried im
Innkreis

BahnhofstraBe 13, 4910 Ried im Innkreis
Tel. 07752/700 91 oder 0664/807 65 25 12
E-Mail: ried@ooe.hilfswerk.at

ROHRBACH

Familien- und Sozialzentrum Rohrbach
Stadtplatz 22, 4150 Rohrbach

Tel. 07289/48 63 oder 0664/807 65 29 00
E-Mail: rohrbach@ooe.hilfswerk.at

SCHARDING
Familien- und Sozialzentrum Schérding

HauptstraBe 12, 4770 Andorf
Tel. 0664/807 65 13 06
E-Mail: schaerding@ooe.hilfswerk.at

STEYR

Steyr-Stadt und Steyr-Land

Familien- und Sozialzentrum Steyr-Stadt
(Tageszentrum Ennsleite)
Leopold-Steinbrecher-Ring 9a, 4400 Steyr
Tel. 07252/477 78 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: steyr@ooe.hilfswerk.at

URFAHR-UMGEBUNG

Lebenshaus und Lebensgarten
Oberneukirchen

Auf der Bleich 2a, 4181 Oberneukirchen
Tel. 07212/30 12 oder 0664/807 651 720
E-Mail: lebenshaus@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Ottensheim
Jakob-Sigl-StraBe 3, 4100 Ottensheim

Tel. 07234/853 44 oder 0664/807 65 15 08
E-Mail: ottensheim@ooe.hilfswerk.at

VOCKLABRUCK

Familien- und Sozialzentrum
Vécklabruck

Ferdinand-Ottl-StraBe 14, 4840 Vocklabruck
Tel. 07672/902 30 oder 0664/807 65 27 08
E-Mail: voecklabruck@ooe.hilfswerk.at

WELS

Wels-Stadt und Wels-Land

Familien- und Sozialzentrum Wels
DurisolstraBBe 7, 4600 Wels

Tel. 07242/766 31 oder 0664/807 65 28 01
E-Mail: wels@ooe.hilfswerk.at

Wir schaffen mehr Wert.

OBEROSTERREICH
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Die Mtinze ,,DAS VERGISSMEINNICHT*

Eine wunderschone Blume als wunderschénes Geschenk fir einen wunderschonen Menschen. Mit ihr mochte

ich meinen gréfiten Wunsch kundtun: Vergiss mich nicht! - Auf der Miinze hat ein echtes Vergissmeinnicht seinen
detailtreuen Abdruck hinterlassen. Mehr auf muenzeoesterreich.at

MUNZE OSTERREICH - ANLEGEN. SAMMELN. SCHENKEN.
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