04 | 2023

HAND
IN HAND

Mein Hilfswerk Magazin

GEMEINSAM
STATT EINSAM
Zu Besuch in eing
Senioren-WG
Seite 10

HILFE FUR HOCH-
WASSERBETROFFENE
Psychosoziale Gesprache
kostenlos in betroffenen
Karntner Bezirken o
Seite 17

MOTORIKPAR!(_#
beim Haus der
Generationen ersffn
Seite 20

ALTERE MENSC
Seite 4

7

HILFSWERK

!!h’,r( 1
1.:"r""

£F '»’I,

z



Das Erste Bank Sponsoringprogramm

Vermehrt
\Sch&nes!

Erste Bank und Spark - -
umﬁst?j?zeunndaspﬁirlf:vsvséerk Osterreich. ERSTE 5 SPARKASSE 5



Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Sie halten die letzte Ausgabe unserer Hand in Hand in diesem Jahr in
lhren Handen. Wir méchten lhnen dieses Mal wieder einiges an lesens-
werten Artikeln servieren. Das heurige Jahr war in vielerlei Hinsicht
herausfordernd. Im Sommer hat Karnten ein groBes Unwetter erwischt,
welches bei zahlreichen Menschen gro3e finanzielle, aber auch psychische
Schéden verursacht hat. Das Hilfswerk Karnten hat neben Soforthilfe-
maBnahmen die psychosozialen Entlastungsgesprache fur Betroffene ins
Leben gerufen. Unsere Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
stehen hierbei in funf Gespréachen kostenlos ambulant und mobil zur
Verflgung. Moéglich gemacht wurde diese HilfsmaBnahme unter anderem

EDITORIAL / INHALT

IM FOKUS

Wohnformen fiir dltere Menschen

ALTERWERDEN
& GESUNDHEIT

Einfache Hilfsmittel fiir die
eigenen vier Wande

durch die groBzlgige Unterstlitzung der Raiffeisen Landesbank Karnten,
die dem Hilfswerk Karnten 30.000 Euro spendete. Dafir mochten wir
nochmals ein groBes Dankeschoén aussprechen. Dieses Dankeschén
richtet sich natUrlich an alle unsere Spenderinnen und Spender, denn
ohne sie kdnnten wir zahlreiche Projekte, wie beispielsweise die Errich-
tung des Motorikparks in der Tagesstatte fir Menschen mit Behinderung
in Volkermarkt, nicht realisieren.

LEBEN
& GESELLSCHAFT

Das Hilfswerk Karnten stellt auf

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen digitale Pflegedokumentation um

ein wunderschdnes Weihnachtsfest und

ein gesundes und gllckliches neues Jahr S
2024 und ich freue mich auf ein

Wiedersehen, lhre

MEIN HILFSWERK

Waidm
aﬂnsdo,.f
907, ©r Strage
S &MM/\_/—\ i ’g’agenfun am Weihnachten in der KinderStadt
0544_
Elisabeth Scheucher-Pichler Off’ce@hilfswelo

Prasidentin des Hilfswerk Kérnten at
Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Servicematerialien werden
unterstltzt von unseren starken Partnern Erste Bank und
Sparkasse, Wiener Stadtische, Lotterien, Nestlé, Ornamin,
Essity, Publicare, BM fur Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz sowie Bundeskanzleramt/BM fiir

Frauen und Integration.
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IM FOKUS Wohnen im Alter

Wohnen im Alter

Das Alter selbst gestalten. Haben Sie sich auch schon die Frage
gestellt, wie Sie leben wollen, wenn Sie alter werden? Selbstbestimmt
und eigenstandig — aber mit der Moglichkeit, Unterstlitzung zu erhalten?

( N
Iterwerden ist etwas Wunderbares.
Man wird gelassener und reifer,
hat man doch bereits viel erlebt
und Erfahrungen gesammelt.
Dinge, die frither als selbstverstindlich an-
gesehen wurden, gewinnen auflerdem mehr
an Qualitdt. Das Alter bringt aber gleichzeitig
auch Verdnderungen mit sich, insbesondere
in Bezug auf Mobilitdt und Selbststédndigkeit,
die man ernst nehmen sollte.

BEST AGER PLANEN VOR

Wie wir diesen Lebensabschnitt gestalten, liegt
auch in unseren Hinden. Um das Alter in
vollen Ziigen zu genieflen, ist es wichtig, sich
frithzeitig mit den verschiedenen Aspekten des
Alters auseinanderzusetzen. Die Frage ,,Wie
will und kann ich in Zukunft wohnen® spielt
dabei eine zentrale Rolle. Sich selbst einzu-
gestehen, dass man Hilfe brauchen konnte,
ist nicht leicht. Es ist nur allzu menschlich,
Entscheidungen hinauszuzdgern, bis es unver-
meidlich wird, eine Losung zu finden. Gerade
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Selbststandig wohnen und
gemeinsam Freizeit gestalten — das
genieBen Hedwig (ganz links) und ihre
Mitbewohnerinnen besonders.

solche Last-Minute-Entscheidungen konnen
leicht zu Unzufriedenheit fithren. Wer frith-
zeitig plant und vorsorgt, kann die Weichen fiir
die Zukunft selbst stellen und die Kontrolle
uber seine Lebensumstinde behalten.

SELBSTBESTIMMT LEBEN

Korperliche Verdnderungen im Alter sind
vollkommen natiirlich und gehdren zum
Leben dazu. So auch der Umstand, dass der
Bewegungsradius im héheren Alter kleiner
wird und im Zuge dessen die Wohnung bzw.
der Wohnort einen héheren Stellenwert be-
kommt. ,,IJm hoheren Alter werden fremde
Reize und unkontrollierbare Situationen als
belastender erlebt als in jungen Jahren. Die
Nervenfasern leiten mit zunehmendem Alter
Impulse langsamer weiter und neue Infor-
mationen konnen nicht mehr so gut ver-
arbeitet werden. Daher wird der Aufenthalt
an vertrauten Orten und in der behaglichen
Wohnung als besonders begliickend erlebt®,
erklirt Pflegeexpertin Sabine Maunz.



Unsere Lebenserwartung steigt
stetig an. Von rund 9,1 Millionen
in Osterreich lebenden Menschen

sind 1,8 Millionen Menschen uber
65 Jahre alt (Statistik Austria).




IM FOKUS Wohnen im Alter

<&

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

,Die Mehrzahl der Menschen in Oster-
reich mdchte zu Hause alt werden.
Ob dieser Wunsch Realitat wird,
hangt im Fall einer Pflegebedurftigkeit
oft nicht nur von einer zuverlassigen,
flexiblen und leistbaren Versorgung
mit professionellen Betreuungs-

und Pflegeangeboten ab, sondern
auch von der Alterstauglichkeit der
eignen vier Wande. Rechtzeitig den
Wohnraum auf die Erfordernisse

des Alters anzupassen, ist daher
ratsam. Das kostet Geld, welches
oft nicht vorhanden ist. Als Hilfswerk
setzten wir uns daher daflr ein,

dass der altersgerechte Umbau von
Wohnraum fUr alle leistbar wird, denn
Pflege zu Hause darf keine Frage des

Der Alltagsmanager ist im betreubaren Wohnen
rasch zur Stelle, wenn Hilfe nétig ist.

Einkommens sein.”
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DIE EIGENEN VIER WANDE

Den allermeisten Menschen ist es am liebs-
ten, auch im fortgeschrittenen Alter in ihren
eigenen vier Winden, in ihrer vertrauten Um-
gebung, zu wohnen. Sollten sie dann Hilfe
im Alltag benétigen oder Pflegebedarf haben,
gibt es zahlreiche Unterstiitzungsmaoglich-
keiten — von stundenweiser Hilfe im Haushalt
iber die Hauskrankenpflege durch Pflegeper-
sonal bis hin zur 24-Stunden-Betreuung.
Auch das Modell des ,,Betreubaren Wohnens*
kommt diesem Wunsch entgegen. Es richtet
sich an Menschen mit geringem Bedarf an
Hilfe und Betreuung. Man wohnt selbst-
stindig in seiner eigenen Wohnung. Beratung
und Unterstilitzung erhilt man durch die
Familienmanager/innen.

Eigenstindig, aber in ein soziales Umfeld ge-
bettet, ist man auch im ,,Betreuten Wohnen*.
Man lebt in einer eigenen, altersgerechten
Wohnung und hat gleichzeitig Zugang zu
einem integrierten Betreuungsangebot. Das
Grundleistungsangebot ist fiir alle da und die
Bewohnerinnen und Bewohner kénnen auf
weitere Dienstleistungen bei Bedarf zugreifen.
Sozialbetreuungsfachkrifte ibernehmen
organisatorische Tatigkeiten.

SENIOREN-WGs
Alters-Wohngemeinschaften (Alters-WGs)
sind ein innovatives, neues Wohnkonzept fiir
dltere Menschen, um soziale Interaktion und
gegenseitige Unterstiitzung zu férdern. Man
bewohnt ein Zimmer innerhalb einer be-



Frischluft tanken — auf dem eigenen
Balkon oder beim Plausch auf
dem ,Bankerl“.

treuten Wohnung. Gemeinsame Aktivititen
und Ressourcen ermoglichen es den Bewoh-
nern, ein aktives soziales Leben zu fiihren
und gleichzeitig auf Hilfe zurtickgreifen zu
kénnen. Angefangen von einem ,,Basispaket®
reicht der Unterstiitzungsaufwand bis hin zu
Mobiler Pflege und Betreuung.

Falls man im Alter doch mehr Unterstiitzung
und Pflege benétigt, dann ist ein Senioren-
heim die optimale Lésung. Dort geniefit man
sein eigenes Zimmer und kann sich zuriick-
ziehen, ist aber in Gesellschaft und hat die
Sicherheit einer Rundumbetreuung. Einsam-
keit im Alter muss nicht sein. Abhilfe schaffen
unter anderem auch die Tageszentren. Die
Besucherinnen und Besucher wohnen weiter-

Wohnen im Alter

hin in ihrem gewohnten Umfeld, tagsiiber
besuchen sie ein Tageszentrum und kénnen
dort an Aktivitdten teilnehmen oder auch nur
in Gesellschaft ein gutes Buch lesen.

Das Wohnen im Alter sollte nicht dem Zufall
uberlassen werden. Friithzeitige Planung und
die Auseinandersetzung mit den verschiede-
nen Aspekten des Alterwerdens sind ndmlich
der Schlissel zu einer selbstbestimmten und
komfortablen Lebensgestaltung. Die Nutzung
von sozialen Netzwerken, die Anpassung des
Wohnumfelds, die Inanspruchnahme profes-
sioneller Dienste und das Erkunden alter-
nativer Wohnformen sind Schritte, die dazu
beitragen konnen, die Herausforderungen des
Alters erfolgreich zu bewiltigen. Indem wir
aktiv dariiber nachdenken, wie wir im Alter
leben mochten, schaffen wir die Grundlage
fiir ein erfiilltes und eigenstindiges Leben
auch in spiteren Jahren. m

Das Hilfswerk bietet eine Vielzahl an Wohn-
moglichkeiten im Alter an. Informationen
dazu erhalten Sie bei der Pflegeberatung.
Erkundigen Sie sich unverbindlich bei
unserer Service-Hotline oder auf unserer
Website www.hilfswerk.at

gebuhrenfrei aus
9anz OSterreich



IM FOKUS Wohnen im Alter

Optimal wohnen
und leben im Alter

Damit Sie auch im Alter nichts an Lebensqualitat einbten,
sollten Sie sich rechtzeitig Uberlegen, wie Sie wohnen
mdochten und was |hnen wichtig ist. Wir haben dazu Tipps

von unserer Pflege-Expertin.

HAND IN HAND: Was empfehlen
Sie dlteren Menschen, die sich Ge-
danken liber das Wohnen im Alter
machen?

SABINE MAUNZ: Stellen Sie sich
verschiedene Szenarien vor, die Sie
im Alter gerne erleben mdochten:
z.B. Menschen treffen, ein Haustier
halten, im Garten werken oder mit
anderen zusammen sein. Fragen Sie
sich, wie muss mein Wohnort ge-
staltet sein, damit ich das tun kann.
Beachten Sie, dass im Alter Mobili-
tat, die Muskelkraft und Wahrneh-
mungsfihigkeit zuriickgehen, und
sorgen Sie vor, um IThren Bewegungs-
radius durch eine intelligente Wohn-
gestaltung lange aufrechtzuerhalten.
Die Kolleginnen und Kollegen des
Hilfswerks bieten fachlich fundierte
Empfehlungen zur Wohnraumadap-
tierung an, um auch im hohen Alter
moglichst selbststindig zu sein.

Was sind die haufigsten Argumente
fiir den Entschluss, in eine betreute

Wohnform zu ubersiedeln?

Eine betreute Wohnform ist eine
wunderbare Mdoglichkeit, autonom
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und gleichzeitig mit bedarfsgerechter
Unterstitzung zu wohnen. Diese
Wohnform ist fiir Personen geeignet,
die selbstbestimmt in einer altersge-
rechten Wohnung mit einem inte-
grierten Betreuungsangebot leben
mochten. Die unterstiitzende Betreu-
ung richtet sich nach dem individu-
ellen Bedarf und gibt Sicherheit und
Entlastung im Alltag. Das schafft
Freiraum fiir mehr Entspannung
oder liebgewonnene Aktivitidten.

Was entgegnen Sie jemandem, der
Angst vor einer grof3en Verdnde-
rung der Wohnsituation hat?

Alle Veranderungen im Leben von
Menschen sind begleitet von Ge-
fuhlen der Unsicherheit. Man weif}
noch nicht, welche Auswirkungen
die Verdnderung haben wird und

ob man damit gut zurechtkommen
wird. Man verlédsst eine vertraute
Umgebung und weif3 noch nicht, wie
sehr man diese vermissen wird. Auf-
regung, Angst, Unsicherheit und oft
auch Trauer sind natiirliche emotio-
nale Begleiter der Verdnderung. Diese
Gefiihle sollte man akzeptieren,

aber ihnen auch nicht zu viel Raum

Sabine Maunz
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Fachbereichsleitung Pflege und
Betreuung Hilfswerk Osterreich

geben. Schlie3lich wird die Verdnde-
rung auch positive Aspekte zeitigen.
Fragen Sie sich: Was wird nach der
Ubersiedlung besser sein? Menschen
bendtigen Zeit, um mit einer verian-
derten Situation vertraut zu werden
und sich an die neue Umgebung zu
gewoOhnen. Daher hilft es Personen
in der Ubergangsphase, mit sich und
der neuen Umgebung Geduld zu
haben und sich um gegenseitiges
Verstindnis zu bemiihen.

Je dlter man wird, desto mehr wird
die Wohnung zum Mittelpunkt.
Warum ist das so?

Korperliche Verdnderungen im Alter
sind vollkommen natiirlich und ge-
horen zum Leben dazu. So auch der
Umstand, dass der Bewegungsradius
im hoéheren Alter kleiner wird und
im Zuge dessen die Wohnung bzw.
der Wohnort einen héheren Stellen-
wert bekommt. Sicherheit, Behag-
lichkeit und Ubersicht gewinnen

im Alltag von dlteren Menschen an
Bedeutung. Schaffen Sie sich daher
ein schones, behagliches Zuhause,
in dem Sie sich nicht nur sicher,
sondern auch wohlfiihlen. m



Wir bewegen Osterreich

Am 26. Oktober, dem National-
feiertag, war es so weit. Die groBe
Spendenaktion ,Wir bewegen
Osterreich“ fand am Ring ihren
sportlichen Abschluss. 35.000
teilnehmende Personen haben
gemeinsam an diesem Aktionstag
eine Gesamtanzahl von 983.432
Bewegungsminuten liber die
»Spusu Sport“-App gesammelt.

Nach der Er6ffnung durch Sport-
minister Werner Kogler, Verteidi-
gungsministerin Klaudia Tanner,

,»Wir bewegen Osterreich“-Botschafter
Philipp Jelinek und mehrere tausend
Teilnehmende beim Burgtheater los.
Der ,,Vorturner der Nation“ konnte
zahlreiche Menschen dazu motivieren,
mit ihm den Ring zu umrunden —

mit dabei war auch eine sportliche
Hilfswerk-Gruppe. Ziel der gesamten
Aktion — die ab sofort jahrlich statt-
finden wird — ist es, mehr Bewusstsein
fiir Gesundheit und Solidaritit zu
schaffen. ,,Wir bewegen Osterreich®
ist eine Initiative von ,,Osterreich hilft
Osterreich® (eine Kooperation von

ORF und Osterreichs grofiten Hilfs-
organisationen Hilfswerk, Caritas,
Diakonie, Rotes Kreuz und Volkshilfe)
in Zusammenarbeit mit Osterreichs

Sportverbanden und -vereinen. Die
Spenden kommen Projekten zugute,
die Kinder und Jugendliche auf viel-
filtige Weise starken. m

Birgermeister Michael Ludwig,
Sport- Austria-Préisident Hans Niessl
und ORF-CSR-Leiter Pius Strobl
ging das Special Event um 14 Uhr fiir

DAS GESCHIRR MIT DEM TRICK -
SELBSTSTANDIG ESSEN UND TRINKEN OHNE STIGMA

Lwenn ich eher gewusst hatte, dass es so etwas gibt...«

Sie pflegen einen Angehdrigen und mochten ihn dabei unter-
stUtzen, so lange wie maoglich selbststdndig zu essen und zu
frinken? Sie haben vielleicht auch schon verschiedene Hilfsmittel
ausprobiert, aber sie funktionieren nicht, sind unansehnlich und
Ihr  Angehdriger mochte sie eigentlich gar nicht benutzen?
Mit diesem allfdglichen Problem sind Sie nicht allein. Deshalb
hat sich ORNAMIN zur Aufgabe gemacht, Ess- und Trinkhilfen zu
entwickeln, die nicht nur infuitiv funkfionieren, sondern auch
noch schdn aussehen.

>

Ideal auch als *
Weihnachtsgeschenk

-

Das Besondere an den Tellern, Bechern und Brettchen von
ORNAMIN ist, dass man sie auf den ersten Blick nicht
als Hilfsmittel wahrnimmt. Denn ihre unferstUtzenden
Funkfionen sind im Design versteckt, um die Betroffenen
nicht zu stigmatisieren. So kann vermieden werden, dass das
bendtigte Hilfsmittel von vornherein abgelehnt wird oder sich
der Angehaorige unwohl bei der Benutzung fuhlr.

Der Teller mit Kipp-Trick und der Becher mit Trink-
Trick unterstiitzen beim Essen und Trinken, ohne
dabei aufzufallen. Mehrfach ausgezeichnet und
100 % Made in Germany.

20% Rabatt auf die erste Bestellung

im Onlineshop auf www.ornamin.com.
Rabaftt-Code: HILFSWERK20

wenn Sie Ihrem Angehdrigen ein Stuck Unabhdngigkeit und
Lebensqualitdr zurdckgeben mdchten, beratren wir Sie gerne bei
der Auswahl der richtigen Ess- und Trinkhilfen. Ndhere Informatio-
nen und Kontakrdaten unter www.ornamin.com.

*GUltig vom 01122023 bis 29.02.2024. Nicht mit anderen Aktionen
und Rabatten kombinierbar. Alle Rechte vorbehalten.



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Gemeinschaftliches Wohnen

Brettspiele stehen bei Silvia und Karl
hoch im Kurs, sie verbessern soziale
und kognitive Fahigkeiten.
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Gemeinsam

statt einsam

Neue Wohnform. Kleine personliche Wohneinheiten und
ein groBer Gemeinschaftsbereich zeichnen die sehr familiar
strukturierten Senioren-WGs des Hilfswerks aus.

ine grofle, lichtdurchflu-
tete Wohnung und viele
freundliche Gesichter
begegnen einem beim Be-
treten einer ganz besonderen Wohn-
gemeinschaft, einer Senioren-WG.
Die WG befindet sich inmitten einer
Wohnhausanlage ebenerdig am Stadt-
rand. Mit 8 Wohnplitzen zahlt sie zu
den grofieren Senioren-WGs, die es
bereits seit Mitte der 90er Jahre gibt.

STARKER ZUSAMMENHALT

Was ist nun das Besondere an dieser
Wohnform fur dltere Menschen? Die
Hand in Hand hat sich einen Vormit-
tag lang in der WG umgeschaut und
mit der 34-jahrigen Sozialarbeiterin
Stefanie Jury gesprochen, die ge-
meinsam mit einer Kollegin die WG
betreut. Ein Mal pro Woche kiim-
mert sie sich einige Stunden lang,
neben ihrer Hauptaufgabe in der
sozialarbeiterischen Betreuung, um
samtliche administrative Agenden

der WG. ,,Das Schone an unserer
WG ist, dass es richtig familidr zu-
geht. Wir sind wie eine kleine Familie
und sorgen auch fiireinander. Wir
koénnen stark auf personliche Wiinsche
eingehen®, berichtet sie aus ihrem
Alltag. ,,Aulerdem unternehmen wir
viel gemeinsam und bieten zahlreiche
Aktivitdten an, die die Gemeinsam-
keit stirken.

»Skip-Bo“ und ,,Mensch drgere
dich nicht“ sind unsere Lieblings-
spiele, erzéhlt Silvia strahlend, die
seit einiger Zeit hier wohnt und sehr
gliicklich in ihrer neuen Bleibe ist.
Voraussetzung fiir das Wohnen in der
Senioren-WG ist, dass man weitge-
hend mobil ist und keine Betreuung
in der Nacht bendétigt. Ab einem
Alter von ca. 60 Jahren kann man
Teil der WG werden.

Jede Bewohnerin, jeder Bewohner
hat sein eigenes Reich, in das man



Am groBen Kiichentisch
ist immer was los.

Die moderne Kiiche
ladt zum Plaudern ein.

Sozialarbeiterin Stefanie
Jury und ,,Gartnerin“
Ingrid freuten sich heuer
Uber eine gute Ernte.

sich zurilickziehen kann, wenn man
Ruhe braucht. Oder auch nur alleine
einen Film schauen oder seine Lieb-
lingsmusik héren mdéchte. Die grof3-
ziigigen Zimmer sind modern und
komfortabel ausgestattet, und jedes
Zimmer hat eine eigene Terrasse, die
in der warmen Jahreszeit gerne und
hiufig genutzt wird.

HEIMHILFE & BESUCHSDIENST
Die WG wird von Heimhelferin
Monika betreut, die nicht nur den
Haushalt managt und Unterstiitzung
zum Beispiel beim Duschen an-
bietet, sondern sich auch sehr dafiir
einsetzt, dass es ein gutes, respekt-
volles Miteinander in der WG gibt.
Fur das Essen ist jede und jeder
selbst zustidndig. Viele lassen sich von
Essen auf Riddern verwohnen, einige
kochen selbst oder mit Heimhelferin
Monikas Unterstiitzung. Dann gibt
es da noch den ,,Besuchsdienst®, der
fir die WG da ist. Die Kolleginnen

unterstiitzen die WG-Bewohnerin-
nen und -Bewohner beim Einkaufen,
ibernehmen Botengéinge und beglei-
ten sie zu ihren Freizeitaktivititen,
wie das wochentliche Boccia-Training
von Karl, der bereits héchst erfolg-
reich bei den Special Olympics war.

Die Bewohnerinnen bringen sich
auch — je nach ihren personlichen Vor-
lieben — im Haushalt ein. So gibt es
fiir jeden Bereich ,,Zustidndige®. Die
81-jdhrige Ingrid ist — so wie sie es
auch im Berufsleben zuvor war — die
Gaértnerin in der WG@G. Sie hat nicht
nur einen griinen Daumen fiir die
sattgriinen Zimmerpflanzen im Wohn-
bereich, sondern betreut auch die
zwel modernen Hochbeete vor dem
Haus. Dort gedeihen neben Cherryto-
maten und Rosmarin auch im Herbst
noch kostliche Erdbeeren. Silvia
wiederum hat eine sehr kreative Ader
und hat die farbenfrohe Decke fiir die
gemeinsame Couch selbst gehikelt.

Individualitat ist wichtig — Ingrid hat ihr
Zimmer ganz nach ihrem Geschmack
eingerichtet.

Sollte jemand einmal eine Hauskran-
kenpflege bendtigen, dann besteht
stundenweise auch dazu die Moglich-
keit. Selbstverstandlich gibt es auch
wie in jeder Gemeinschaft unter-
schiedliche Sichtweisen. ,,Aber das
sind Kleinigkeiten, die wir gemeinsam
gut 16sen konnen®, so die erfahrene
Sozialarbeiterin Stefanie. ,,Manchmal
schliipfe ich eben kurz in die Rolle
der Mediatorin®“, schmunzelt sie.
Abschlieflend berichtet sie uns von
einer besonders beriihrenden Ge-
schichte. ,,Eine Dame, die 2020 mit
90 Jahren bei uns eingezogen ist, ist
bei uns noch einmal so richtig aufge-
bliiht. Sie hat wieder ihr altes Hobby,
das Malen, aufgenommen und uns
alle Kunstwerke, die in der WG
hingen, beschert. Sie hat alte Kon-
takte wieder aufgefrischt und war
bis zuletzt sehr gliicklich bei uns®,
erzdhlt Stefanie von einem der vielen
positiven Erlebnisse, die ihre Arbeit
so wertvoll machen. m

1



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Richtig wohnen

Wohnen im Alter:
kleine Dinge -
groBer Unterschied

Im fortgeschrittenen Alter kann es passieren, dass einen
die gewohnte Wohnsituation vor neue Herausforderungen
stellt. Mit einigen einfachen Mdéglichkeiten kann man sein
Zuhause sicherer gestalten.

eppiche, Turabsétze,

Stufen im Haus oder

der Wohnung kénnen

zu Stolperfallen werden.
Der héufigste Grund des Oberschen-
kelhalsbruches ist der nichtliche
Toilettengang. Diese Stolperfallen
bzw. -gefahren kann man rechtzei-
tig neutralisieren bzw. entschéirfen.
Das beginnt mit gutem Schuhwerk
und endet mit diversen Gehhilfen
(Rollatoren, Rollmobilen etc.). Auch
Haltegriffe fiir Bad und WC kénnen
mehr Sicherheit geben. Gerade in
Sanitdrrdumen gibt es oft ,,kleine
Helfer®, die bereits einen grofien
Unterschied ausmachen kénnen und
zudem grof3tmogliche Selbststandig-
keit geben. Dazu zédhlen vor allem
rutschfeste Matten in der Dusche
oder Badewanne, um das Sturzrisiko
zu minimieren. Auch ein Gesund-
heits- oder Komfortbett schafft oft
grofle Hilfe und erleichtert beispiels-
weise das Aufstehen.

Hermine Pobatschnig
Pflegedienstleiterin
Leiterin Pflege.Betreuung.Beratung.

M 0676 89 90 10 10
E hermine.pobatschnig@hilfswerk.co.at

Sieglind Holzner
Qualitatsmanagementbeauftragte,
Wundmanagerin

M 0676 89 90 10 22
E sieglind.holzner@nhilfswerk.co.at
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Lassen Sie sich am besten beraten,
wie Sie auch lhr Zuhause altersgerecht
gestalten kdnnen.

In weiterer Folge wire es Uiberlegens-
wert, das Schloss der Eingangstiire
innen mit einem beidseitig schlie3-
baren Zylinder zu versehen, sodass
auch von aufien die Tire im Ernstfall
gebffnet werden kann. Durch einen
auflen angebrachten Schlisseltresor
kann so rasch die Rettungskette in
Gang gesetzt werden.

Regelmifliger Kontakt mit Angeho-
rigen, Nachbarn und Freunden ist
ein wichtiger Anker, um sich im Alter
zuhause sicherer zu fithlen. Durch
den personlichen oder telefonischen
Austausch kann sichergestellt wer-
den, dass es dlteren Menschen in den
eigenen vier Wianden gut geht. Um
tagstiber nicht alleine zu sein, gibt es
die Moglichkeit, iber das Hilfswerk
Kérnten eine Heimbhilfe in Anspruch
zu nehmen. Diese unterstiitzen bei
der Haushaltsweiterfithrung, be-
gleiten Spazierginge und betreuen
Personen bei Einkdufen oder Arztbe-



Richtig wohnen

Oft erleichtern schon einige wenige Hilfsmitteln
den Alltag in den eigenen vier Wanden.

suchen. Eine Alternative ist es auch, gibt es einen Hol- und Bringservice. Michael Waldher
ein- oder mehrmals pro Woche die Selbststindig und unabhéingig zu maierhofer GmbH
Tageszentren fiir Seniorinnen und altern ist ein hohes Gut. Daher sollte

Senioren in Feldkirchen oder Finken-  man sich bereits frithzeitig Gedanken M 0664 88 97 88 69

stein zu besuchen. Hier wird der Tag beziiglich der Wohn- und Versorgungs- E waldher@maierhofer.co.at
in Gesellschaft verbracht, und neben situation im Alter machen. Das Hilfs-

dem Angebot verschiedenster Bewe- werk Kérnten und die Firma maierho-

gungs- und Gedichtniseinheiten wird  fen arbeiten hier eng zusammen, um

auch fiir das leibliche Wohl gesorgt. das Altern in den eigenen vier Wianden

Fir umliegende Gemeindegebiete langfristig gewéhrleisten zu kénnen. m

m
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Wo Pflege
zu Hause ist.

Klagenfurt ¢ Villach « Wolfsberg ¢ St.Veit/Glan « Hermagor maierhofer.co.at

10 € Rabatt ab einem Einkauf von € 100!

Einlésbar in allen maierhofer Filialen bis zum 31.01.2024. Keine Barablose.

1 Gutschein pro Einkauf. Ausgenommen Tarifware und Selbstbehalte.




ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Gut gepflegt

Hannes Lora
Geschéftsflhrer Hilfswerk Karnten

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Wussten Sie, wenn Sie zu lhrer
Alterspension eine Witwenpension
erhalten, dass Sie dann Einkommen-
steuer nachzahlen missen?

Doppelte Pension
Es gibt unterschiedliche Arten der
Pensionen:

Alterspension

Betriebspension

Witwenpension
Wenn Sie zur eigenen Alterspension
eine Witwenpension erhalten und
diese von der gleichen Sozialver-
sicherungsanstalt ausbezahlt wird,
kommt es zu keiner Nachbelastung
in der Einkommensteuer, da bereits
die beiden Pensionen vorab zusam-
mengefuhrt und der Einkommensteu-
er unterworfen werden. Kommt es
aber zu einer anderen auszahlenden
Stelle der Witwenpension, wird die
Pension erst im Nachhinein Uber die
Arbeitnehmerveranlagung besteuert,
so kommt es zu einer Nachbelastung
der Einkommensteuer.

BEISPIEL:

Eigene Alterspension (PVA)
Witwenpension (SVS oder BVAEB)
-> Steuernachbelastung

Eigene Alterspension (PVA)

Witwenpension (PVA)
- keine Steuernachbelastung
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Mit Kleinigkeiten
den Alltag erleichtern

Oft machen kleine Hilfsmittel
bereits einen groBen Unterschied
beim Wohnen im Alter aus.

er Wunsch der meisten

nf ;
Menschen ist es, so r echtzeit:;z:ren Sie sicp
lange wie moglich in und EXPerten . en Expertinnen
den eigenen vier Win- hande,’ den m anitzljtsfach_
den wohnen zu bleiben. Mit einigen e'nigkeite Machey,
Hilfsmitteln, die den Alltag erleich- N viel gy,

tern und zusétzlich noch Sicherheit

bringen, ist dies auch moglich. Das

Hilfswerk Kéarnten prasentiert ge-

meinsam mit der Firma Maierhofer

drei Hilfsmittel, die die Selbststidn- _ -
digkeit und Unabhingigkeit betagter R e
Menschen férdert. m

HALTEGRIFFE
Zusatzliche Haltegriffe im Bad oder
. WC geben Sicherheit in schwierigen
[ Y] ] 1 | | Situationen. Sie ermdglichen die
" ' Selbststandigkeit und Unabhangigkeit.
-y Zusétzlich unterstitzen sie bei der
Mobilisation.

DUSCHSTUHL
Im Gegensatz zum ,Dusch-

hocker” bietet der Duschstuhl ﬁ G

optional noch Armlehnen

und einen Ricken. Somit ROLLATOREN

kann das seitliche bzw. das Ein Beispiel ist der Saljo-Rollator. Der Alu-Rollator
Kippen nach hinten verhindert besticht durch sein leichtes Gewicht von nur 6,4 kg
werden. Durch den Hygiene- und die einfache Handhabung. Der formschdne
ausschnitt ist die Reinigung Begleiter bietet Sicherheit beim Gehen, und mit
und Pflege des sensiblen der komfortablen, abnehmbaren Tragetasche hat
Intimbereiches gut mdglich. man wieder Freude beim Einkaufen.



DER KUCHENCHEF EMPFIEHLT:

Ritschert

fiir 4 Personen

Rollgerste und Bohnen Uber Nacht in
kaltem Wasser einweichen, anschlie-

200 g Wurzelgemiise Bend ohne Zugabe von Salz kochen.
(Karotten, Sellerie, Zwiebel und Knoblauch fein wrfeln und
Gelbe Riiben, in Ol anlaufen lassen. Das Wurzelge-
Pastinaken, Lauch) muUse herrichten. Das GemUse und die
200 g Geselchtes Kartoffeln waschen, schélen, in kleine
0,81 geselchte Suppe W(rfel schneiden und zu der Zwiebel
(alternativ Rindsuppe und dem Knoblauch geben, kurz
oder Gemiisebriihe) mitrésten und mit der Suppe aufgieBen.
80g Bohnen Das Geselchte wird in &hnlich groBe
80g Rollgerste Wirfel geschnitten wie das Gemise
100 g Kartoffeln und kommt mit der gekochten Rollgerste
2EL Ol und Bohnen zum Eintopf. Mit Salz,
1 Zwiebel Pfeffer und den gehackten Krautern
2 Knoblauchzehen abschmecken, mit einen Schuss Essig

Salz, Pfeffer, Majoran,
Liebstockel, Petersilie, ein
Schuss Essig

abrunden und bei kleiner Flamme noch
ca. 25 Minuten ziehen lassen. Schmeckt
am besten mit frischem Bauernbrot.

Gut gepflegt

Kiichenleiter Michael Triebel
Kiiche / Waiern
Diakonie de La Tour

DAS HILFSWERK MENUSERVICE

Das Menuservice des Hilfswerk Karnten
bietet das ganze Jahr Uber gesunde, regionale
Kiche in Partnerschaft mit der Diakonie

an. Ideal auch fir Unternehmen, die ihren
Mitarbeitenden eine gesunde Mittagspause
ermoglichen mdchten. Sie méchten unsere
schmackhaften MenUs versuchen?

Sigrid Bister

Leiterin MenuUservice

T 05 0544 5532

M 0676 89 90 10 20

E sigrid.bister@nhilfswerk.co.at

BETREUTES REISEN

Ab 2024 bietet das Hilfswerk Kidrnten gemeinsam mit
der HWK Reisewelt betreute Reisen an. Dafiir setzen
wir auf ehrenamtliche Reisebegleiter, die fiir das Wohl-
befinden und die Versorgung unserer Kundinnen und

Kunden zur Verfiigung stehen. Zahlreiche Mitarbeitende,
Pensionierte und Angehdrige haben sich bereits als Reise-
begleiter gemeldet. Um aber eine umfassende Versorgung
unserer Kundinnen und Kunden gewéhrleisten zu kon-
nen, sind wir auch weiterhin auf der Suche nach Ehren-
amtlichen. Infos: margarete.jeschofnik@hilfswerk.co.at

Ein Teil der Absolventinnen des Heimhilfe-Lehrgangs
bei der Zeugnisverleihung in Klagenfurt.

ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN

20 Heimhelferinnen und ein Heimhelfer haben den
berufsbegleitenden Lehrgang der Hilfswerk Akademie
Kiérnten erfolgreich abgeschlossen und durfen damit
im Bereich Pflege.Betreuung.Beratung. im Hilfswerk
Kaérnten in den verschiedenen Bezirksstellen als Heim-
hilfen arbeiten. Wir gratulieren herzlich und wiinschen
viel Freude bei der Arbeit.



LEBEN & GESELLSCHAFT Know-how in Kérnten

Digitale

Pflegedokumentation
Im Hilfswerk Karnten

Mittlerweile arbeiten die meisten Krankenh&user und stationaren
Pflegeeinrichtungen ausschlieBlich digital. Auch das Hilfswerk

Karnten bleibt am Puls der Zeit.

Sonja Zwick
DGKP
Bezirksstelle Hermagor

M 0676 89 90 81 07
E sonja.zwick@hilfswerk.co.at

Sieglind Holzner
Qualitatsmanagementbeauftragte,
Wundmanagerin

M 0676 89 90 10 22
E sieglind.holzner@nhilfswerk.co.at
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us einer Grundidee her-
aus entwickelte sich das
Projekt zur Implementie-
rung der digitalen Pflege-

dokumentation im Hilfswerk Kérnten.

Einerseits aus dem Gedanken heraus,
es den Mitarbeitenden zu ermogli-
chen, mit einem hochmodernen Sys-
tem digital zu arbeiten, andererseits
sollte es dieselben entlasten, ihren
Riicken schonen und die Mdglichkeit
bieten, alle wichtigen, die Pflege und
Betreuung betreffenden Informatio-
nen stets griffbereit zu haben.

Mit der Firma SobIT konnte ein
kompetenter Partner fiir die Umset-
zung dieses Projekts gefunden wer-
den. Der Prozess der Vorsondierung
und Entwicklung dauerte ungefidhr
fiinf Monate. Als Pilotprojekt wurde
der Bezirk Hermagor ausgewihlt, wo
seit Ostern 2023 der Echtbetrieb der
digitalen Pflegedokumentation lduft.

Die Schulungen der DGKP waren
vorgereiht, da hier auch der grofite
Aufwand mit Aufnahmeprozessen,

Erhebung des Pflegeassessments
sowie die gesamte Pflegeplanung
gegeben ist. Derzeit werden alle Be-
zirksstellen intensiv geschult, damit
jeder Mitarbeiter und jede Mitarbei-
terin ausreichend Zeit bekommt, sich
an die digitale Pflegedokumentation
heranzutasten. Bis Jahresende 2023
soll der Echtbetrieb in ganz Kirnten
starten kénnen. ,,Das Projekt ist ein
sich stidndig weiterentwickelndes.
Neue Ideen und Vorschldge werden
aufgenommen, getestet, von der I'T
gepriift und anschlielend an die
Firma SobIT weitergegeben. So steht
einem sich stindig wandelnden und
sich verbessernden System nichts
mehr im Wege®, so Qualititsmanage-
rin des Hilfswerk Kérnten, Sieglind
Holzner.

Das Hilfswerk Kérnten ist mit der
Einfithrung der digitalen Pflegedo-
kumentation in der mobilen Pflege
und Betreuung Vorreiter in Kérnten
und freut sich, damit einen wichtigen
und nachhaltigen Schritt in Richtung
Digitalisierung gehen zu kénnen. m



Raiffeisen unterstutzt

Soforthilfe

Jetzt ist unser WIR gefragt.

Die Unwetter Anfang August haben
viele Kédrntner Regionen und somit
tausende Menschen stark getroffen.
Das Hilfswerk Kéarnten fungiert vor
Ort als Ansprechpartner fiir Men-
schen, die vom Unwetter betroffen
sind und teilweise ihre Existenz und
wertvolle Erinnerungen verloren
haben. Denn neben finanzieller
Unterstilitzung gilt es vor allem die

Menschen auf der mentalen Ebene
aufzufangen und zu stirken. Als
Unterstiitzung spendeten die
Raiffeisenbanken Kéirnten und die
Raiffeisen Landesbank Kirnten
100.000 Euro an das Hilfswerk
Kirnten, die Caritas Kédrnten und
die Diakonie de La Tour. ,,Wir
mochten mit diesen Hilfsaktionen
einmal mehr unser Motto ,grofie
Hilfe, ganz nah‘ auf das Tapet brin-
gen, um Familien und Betroffene

i o~

[ WIR HILFT KARNTEN, [

€ 100.000-

UNWETTERKATASTROPHE L

Ein groBes Dankeschon an die
Raiffeisen Landesbank Karnten fir
die wertvolle Unterstiitzung.

zu entlasten®, erklart Hilfswerk-
Présidentin Elisabeth Scheucher
und dankt Vorstandssprecher RLLB
Kéarnten Manfred Wilhelmer fiir die
wertvolle Unterstiitzung. Mit dem
Geld wird unter anderem das Projekt
»Psychosoziale Entlastungsgespriache
fiir Hochwasserbetroffene® des Fach-
bereiches Psychotherapie.Psychologie.
Beratung. des Hilfswerk Kédrnten
finanziert. m

Psychosoziale Entlastung
fur Hochwasserbetroffene

Die Unwetter Mitte August in
Karnten waren teils verheerend.
Die Betroffenen brauchen vor
allem eines - psychologische
Unterstitzung.

Viele Familien haben ihr Zuhause
verloren, teilweise wurden Dinge mit
hohem emotionalem Wert einfach
zerstort. Solche Erfahrungen be-
lasten die Psyche eines Menschen
auf enorme Weise. Durch die plotz-
liche Erfahrung von Haltverlust und
einer gewissen Ohnmacht gegen-
iber der Naturgewalt Wasser ist ein
Leidensdruck entstanden, der oft erst
Wochen, manchmal sogar Monate
spéter sichtbar wird. Um betroffenen
Personen so rasch wie moglich Hilfe

zur Seite zu stellen, stellt der Fach-
bereich Psychotherapie.Psychologie.
Beratung. des Hilfswerk Kérnten in
Feldkirchen, Klagenfurt und Villach
erfahrene Mitarbeiter/innen fiir
psychosoziale Entlastungsgespriche
zur Verfiigung. Diese kénnen in den
Praxisrdumlichkeiten der genannten
Bezirksstellen durchgefiihrt werden.
Fir Personen, welche nicht mobil
sind, werden Termine am Wohn-

ort der Betroffenen angeboten. Die
psychosozialen Entlastungsgespriache
belaufen sich vorerst auf finf Ge-
spriachstermine zu je 50 Minuten.
Diese Gespriche sowie mogliche An-
fahrtskosten werden vom Hilfswerk
Karnten kostenlos zur Verfiigung
gestellt. m

MMag.? Sonja Staunig
M 0676 89 90 15 48

Ingrid Lippitz, B.A. MA
M 0676 89 90 10 60

Fachbereichsleiterin Sonja Staunig und
Sozialpadagogin Ingrid Lippitz stehen fiir
den Erstkontakt zur Verfigung.

- -
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LEBEN & GESELLSCHAFT Dies und das

Hilfswerk on Tour
beim Seniorenwandertag

Sabrina Miiller mit ihren Klientinnen
und Klienten und Prasidentin Elisabeth
Scheucher-Pichler

Der traditionelle Landeswandertag
mit Seniorentreffen des Karntner
Seniorenbundes fand dieses Jahr
in Griffen statt.

Mit mehr als 700 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern war er ein voller
Erfolg. Auch Hilfswerk on Tour war
wieder vor Ort und informierte liber
Dienstleistungen und Angebote des
Hilfswerk Kiarnten. Um beim Wan-
dern ,,cool® zu bleiben, gab es fiir
alle einen Hilfswerk-Sonnenhut, und
fir eine Starkung zwischendurch
sorgte Maggy Jeschofnik bei der

Labestation. Bei der Volkermarkter
Bezirksleiterin Carmen Brezlan

und ihren Kolleginnen konnten die
Seniorinnen und Senioren einen
Gesundheitscheck, mit Messung von
Blutzucker und Blutdruck, durch-
filhren lassen. Gemeinsam mit Michi
Waldher von der Firma Maierhofer
wurden die Seniorinnen und Senio-
ren vor Ort bestens beraten. Ganz
besonders freuten sich die Giéste tiber
die Kunstwerke unserer Tagesstétte
Volkermarkt, die mit unseren ,,Kinst-
lern®“ und der Leitung von Sabrina
Muiiller vor Ort vertreten waren. m

GEMEINSAME A(KTI)ON
IM GENERATIONENTREFF

Die AON Versicherung Klagenfurt veranstaltete einen
Aktionstag, an dem sie ehrenamtlich in den Dienst
anderer treten. Heuer wurde der Hilfswerk Kiarnten
Generationentreff in der Pischeldorfer Strafie ausge-
wiahlt. Mit neuem Anstrich glidnzt der Veranstaltungs-
raum wieder fiir unsere zahlreichen Projekte fiir Jung
und Alt. Das Hilfswerk Kérnten dankt fir die

groflartige Unterstiitzung.

] | (¥

im Hilfswerk Karnten Generationentreff
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Ein Team der AON Versicherung Klagenfurt

Ein Teil des Pflege- und Betreuungsteams
der Bezirksstelle Klagenfurt beim Bowling

DIE KUGEL ROLLT IN KLAGENFURT

Ein ganz besonderes Teambuilding-Event lief sich die
Klagenfurter Bezirksleiterin Gerda Fodermayer fir

ihr Team einfallen. Gemeinsam ging es in die Bowling
Arena in der Cinecity Klagenfurt, wo man einen tollen
Bowling-Nachmittag verbrachte. Events dieser Art sind
ein wichtiger Bestandteil des Berufsalltages und tragen
zur Stiarkung des ,, Wir-Gefiihls“ mafigeblich bei.



Dies und das

Wo ein gemeinsamer Wille,
da ein gemeinsamer Weg ...

Unter diesem Motto fand der
Teambuilding-Tag des Fachberei-
ches Freizeitpadagogische Bildung
und Betreuung statt.

Fachbereichsleiterin Birgit Zupanc-
Kummer organisierte eine gemein-
same Wanderung zur Klagenfurter
Hiitte. Bei bestem Wetter konnte die
Kraftquelle Natur voll und ganz ge-

Birgit Zupanc-Kummer

nossen werden. Neben persénlichen Leiterin Fachbereich Freizeitpadagogische
und fachlichen Gesprichen bot der Bildung und Betreuung

Der Fachbereich Freizeitpddagogische gemelr%same Tag auch die M.oghchkelt,

Bildung und Betreuung bei der Kolleginnen und Kollegen einmal von M 0676 89 90 15 48

gemeinsamen Wanderung einer anderen Seite kennenzulernen. m E birgit.zupanc-kummer@hilfswerk.co.at

DIESE SPENDE LASST KINDERHERZEN

HOHER ,,HUPFEN*

»Wir freuen uns tiber die Spende des Lions Clubs

St. Georg fiir die KinderStadt Klagenfurt. Das Trampolin
wird nicht nur die kérperliche Aktivitdt unserer Kids
fordern, sondern auch die sozialen Interaktionen unter
ihnen stirken®, bedankte sich Prisidentin Elisabeth
Scheucher-Pichler bei bei Alt-Prisidentin Lieselotte
Schoén, Priasident Reinhold Gassner, Michaela Lackinger
und Kurt Georg Unzeitig.

Walter Zemrosser, Susi Hager, Rudi Dérflinger, Horst Krainz,
Elisabeth Scheucher-Pichler, Hannes Lora und Brigitta Prohaska

FEIERLICHKEITEN ZUM RUNDEN GEBURTSTAG
Im Sommer feierte der Vizeprisident des Hilfswerk
Kiérnten, Rudi Dorflinger, seinen 70. Geburtstag.
Gemeinsam mit zahlreichen Ehrengésten verbrachte
man einen wundervollen Abend in der Buschenschank
Hanebauer in Weitenfeld. Das gesamte Hilfswerk

L5 Kérnten winscht nochmal alles erdenklich Gute und
Ab jetzt kann im Garten der KinderStadt ausgiebig gehlipft werden. vor allem viel Gesundheit.




LEBEN & GESELLSCHAFT Motorikpark-Eréffnung

,Bewegte Eroffnung beim
Haus der Generationen

Fast genau ein Jahr nach dem Spatenstich konnte der geplante
Motorik- und Mobilitatspark im Garten des Hauses der Generationen
nun erdffnet werden.
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m Européischen Tag der

pflegenden Angehoérigen

nutzte Hilfswerk-Prési-

dentin Elisabeth Scheu-
cher-Pichler das wundervolle Spat-
sommerwetter dazu, den Motorikpark
fiir unsere 24 Klientinnen und Klien-
ten der Tagesstitte fiir Menschen mit
Behinderung mit zahlreichen Ehren-
gésten feierlich zu er6ffnen.

Das Konzept und die Umsetzung
des 140 m? grolen Mobilitdtsparks
stammt vom Klagenfurter Architek-
ten Patrick Plaschke. Man findet eine
eigens konzipierte Rollstuhlschaukel,
einen Bewegungsparcours fiir alle
Sinne und diverse Balanciergerite.
Die Gesamtinvestitionskosten der
Auflenanlage beim Haus der Gene-

rationen belaufen sich auf 170.000
Euro. Teilweise konnte der Park
durch Spenden mitfinanziert werden.
»Ohne unsere grofziigigen Spen-
derinnen und Spender kénnten wir
viele Projekte nicht umsetzen, daher
gilt mein grofler Dank all den wun-
derbaren Menschen, die uns immer
wieder unterstiitzen“, so Elisabeth
Scheucher-Pichler bei der Er6ffnung
dankbar.

Der Park wird taglich genutzt: ,,Es
gibt eigentlich keinen Tag, aufler
wenn es regnet, an dem unse-

re Klientinnen und Klienten den
Motorikpark nicht nutzen. Wir sind
sehr dankbar fiir diese Moglichkeit in
unserem eigenen Garten®, so Leite-
rin der Tagesstétte Sabrina Miiller. m



Haus der Generationen

Sabrina Miiller
Leiterin Behindertenhilfe.
Chancengleichheit/
Behinderten-Tagesstéatte Volkermarkt

M 0676 89 90 53 01
E sabrina.mueller@hilfswerk.co.at

H Die offizielle Er6ffnung des Motorik-
parks bei herrlichem Sonnenschein im
Garten des Hauses der Generationen
in Volkermarkt. B Die Band ,Zeitlos*
aus Feldkirchen sorgte fur musikali-
sche Umrahmung. B Blrgermeister
Markus Lakounig, Hilfswerk-Direktor
Horst Krainz und Hilfswerk-Préasiden-
tin Elisabeth Scheucher-Pichler.

=3 Bei Schonwetter werden die
Gerate des Motorikparks fleiBig
genutzt. M Auch diesmal wurden
wieder tolle Werkstlicke unserer
Klientinnen und Klienten im Zuge
eines Basars verkauft. Bl Die Rollstuhl-
schaukel erfreut sich gréBter Beliebt-
heit. Bl GroBe Freude herrschte
bezlglich der offiziellen Eréffnung

des Motorik- und Mobilitédtsparks.
Christine und Christian Starzacher
von ,die glaserei“ unterstlitzen das
Hilfswerk Karnten seit Jahren. Kl Die
Kinder des Kindergartens Vélkermarkt
unter der Leitung von Birgit Roscher
begriBten die Gaste mit einem Lied.
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MEIN HILFSWERK MINT in der Praxis

MINT-Abenteuer
Im Kindergarten

Besuch im KinderLand, einem Kindergarten,
in dem das Thema MINT eine groB3e Rolle spielt.

MINT = Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Technik
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inder wuseln durch die
Giénge und es herrscht
rege Betriebsamkeit,
wenn man den Betriebs-
kindergarten des Technologieunter-
nehmens Fronius, der vom Hilfswerk
Oberosterreich gefiihrt wird, betritt.
Helle, sonnendurchflutete Rdume,
grof3e Fensterfronten, viele Outdoor-
Bereiche und vor allem die frohlichen
Kinderstimmen sorgen fiir eine Wohl-
fihlatmosphire im ,,KinderLand“. An
die 60 Kinder — ab einem Alter von
15 Monaten — werden dort betreut.
Sowohl drinnen als auch im weitldu-
figen Garten wird gespielt, gelacht,
Bobbycar gefahren und an spannen-
den MINT-Projekten teilgenommen.

MADCHEN STARKEN

Im MINT-Raum beobachtet eine
Gruppe von Miadchen gespannt
einen Luftballon, der sich — tiber
einen Flaschenhals gestiilpt — wie

Spannung ist garantiert,
wenn der Luftballon sich
immer mehr ,aufblast”.

von selbst aufblist. Jedes Kind darf
sich aktiv am Experiment beteiligen.
Ein Midchen hilt den Trichter fest,
eine andere leert das Backpulver in
die Flasche hinein. Als die Pddagogin
die Essigflasche 6ffnet und zum Rie-
chen anbietet, rimpfen alle lachend
die Nase — Iiiihh!

»Anfangs wurden wir hdufig mit

den typischen Geschlechterstereo-
typen konfrontiert — Middchen waren
abwartender und zeigten grofien
Respekt vor den Experimenten, vor
allem vor den technischen. Aber ist
die erste Hirde einmal gefallen, ge-
hen die Méddchen wesentlich mutiger
an die Sache heran und werden viel
selbstbewusster®, erzdhlt uns Kinder-
gartenleiterin Anke Dopona von
ihren Beobachtungen.

In einer anderen Gruppe experimen-
tieren die Kinder mit einem Glas



Wasser, in das Ol gegossen wird.
Dann wirft ein Bub eine Brausetab-
lette in das Glas, und alle beobachten
staunend die aufsteigenden Blasen
und haben ganz nebenbei gelernt,
dass sich Ol nicht mit Wasser ver-
mischt, sondern obenauf schwimmt.

MINT-GUTESIEGEL

Fir sein MINT-Engagement hat der
Betriebskindergarten vor kurzem
sogar das MINT-Guitesiegel erhalten.
Mit diesem Gitesiegel werden Bil-
dungseinrichtungen ausgezeichnet,
die ,,mit verschiedenen Mafinahmen
innovatives und begeisterndes Lernen
in Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik férdern
und mit vielfdltigen Zugéngen fir
Maidchen und Burschen umsetzen®.
,» Wir versuchen vor allem, das Thema
MINT auch in den Alltag einfliefen
zu lassen. Anldsse gibt es genug,
denn MINT begegnet uns tatsichlich

Das neugierige Forscherteam
bespricht die Beobachtungen
beim Vulkan-Experiment.

uberall. Ob es eine Spinne im Raum
ist, die die Kinder in helle Aufregung
versetzt, oder ein Luftzug, der das
Fenster zuschldgt — wir beobachten
und sprechen dariiber®, so Anke
Dopona. Begeistert sind die Kinder
auch von den Experimenten, die sich
iber einen ldngeren Zeitraum ziehen.
Viele der Kinder wurden zu eifrigen
Hobbygirtnerinnen und -géirtnern,
kiimmern sich liebevoll um die
Pflinzchen und freuen sich, wenn sie
wieder gewachsen sind. Auch fir die
Pidagoginnen sind die MINT-Ex-
perimente ein Lernprozess. ,, Wichtig
ist es, offen und mit Herzblut bei der
Sache zu sein. Wir wissen oft nicht,
wie ein Experiment ausgeht und ob
es funktioniert. Gemeinsam sam-
meln wir auf dem Weg jede Menge
wertvoller Erfahrungen. Auf diesen
Schatz kénnen die Kinder immer
zuriickgreifen®, zeigt sich die Kinder-
gartenleiterin begeistert. m

.E

Den Pflanzen beim Wachsen
zuschauen - die Kinder sind
mit Eifer dabei!
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Die Muinze ,,DIE KAMILLE*

Die Minze gibt die Abdricke einer echten Kamille wieder, treu gegeniiber dem kleinsten Detail. Die Heilpflanze
tritt aus der Flache heraus, als wollte sie sagen: ,Ich stehe dir bei. Sei stark!” Mehr auf muenzeoesterreich.at

MUNZE OSTERREICH - ANLEGEN. SAMMELN. SCHENKEN.




»FUur ein Miteinander
der Generationen*

Claudia Plakolm, Staatssekretérin fUr Jugendangelegenheiten
und Zivildienstagenden, bezieht in der Hand in Hand Stellung

zu aktuellen Themen.

HAND IN HAND: Mit dem zweiten
Maf3inahmenpaket zur Pflege-
reform hat die Bundesregierung
die Moglichkeit fiir Zivildiener
eroffnet, auf freiwilliger Basis

eine Grundausbildung im Bereich
»Pflege® zu absolvieren, das so-
genannte ,,UBV-Modul“ (,,Unter-
stitzung in der Basisversorgung®).
Warum war IThnen das wichtig?

CLAUDIA PLAKOLM: Wir schlagen
mit den Anderungen gleich drei Flie-
gen mit einer Klappe: Die Zivildiener
bekommen in der Ausbildung wichti-
ges Handwerkszeug fiir ihre wertvolle
Aufgabe mit Menschen. Sie kénnen
den Pflegeprofis Basisaufgaben ab-
nehmen und diese so entlasten. Mit
der einheitlichen Ausbildung schaffen
wir zudem die Anrechenbarkeit auf
Pflegeausbildungen wie zum Beispiel
auf die neue Pflegelehre.

Im Herbst ist auch ein neues
Freiwilligengesetz mit vielfaltigen
Neuerungen in Kraft getreten.
Welche konkreten Verbesserungen
bringt es? Welche Mafinahmen
lagen Ihnen dabei besonders am
Herzen?

Mit der bundesweiten Ehrenamts-
Servicestelle schaffen wir eine fixe
und verldssliche Siule, auf die sich
die vielen Ehrenamtlichen stiitzen
kénnen — auch wenn der Hut einmal
brennt. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sollen unkomplizierte
Anlaufstelle bei rechtlichen und
forderrechtlichen, aber auch bei ganz
technischen Fragen des Ehrenamts
sein. Wir brauchen dementsprechende
Spezialisten, weil gerade das Vereins-
recht gar keine einfache Materie ist.

Ein faires und gutes Miteinander
der Generationen ist Thnen ein
besonderes Anliegen. Was kann,
was muss dafiir getan werden?
Wo sehen Sie die grof3iten Heraus-
forderungen? Wofiir setzen Sie
sich ein?

Mir ist es wichtig, dass wir den
Generationenvertrag einhalten, dass
unsere Grofeltern sich darauf ver-
lassen konnen, dass wir die Inflation
abfedern. Wir haben uns vor Jahren
darauf geeinigt, dass wir jahrlich die
durchschnittliche Inflation auf die
Pension drauflegen und damit dafir
sorgen, dass die Pension nicht immer
weniger wird. Daran miissen wir uns
halten. Wir miissen aber auch den
Generationenvertrag wieder auf ein
gesundes Fundament stellen. m

MEIN HILFSWERK Im Gesprach

[ R
Ein gutes Miteinander der
Generationen ist Claudia Plakolm
ein besonderes Anliegen.

Mit dem UBV-Modul erhalten Zivis

praxisorientiertes Know-how fir ihre

Téatigkeiten in der Pflege, wie zum
Beispiel bei der Kérperpflege und
der Nahrungsaufnahme.
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e Mangelerndhrung: MNA (Mini Nutritional Assessment)
o Schluckstorung: EAT-10 (Eating Assessment Tool)

kostenlos durchfiihren unter: .
www.nestlehealthscience.at oe

Bestens bewahrt:

bei Mangelernihrung & Schluckstorung

F-I_lf y
| : ThlckenUP
(esOUrce | :

oratein - esource
T 20+fl0f8}

@ ThickenUP®clear - Fiir mehr
Freude am Essen und Trinken.
Amylaseresistentes, ergiebiges
und geschmacksneutrales
Eindickungspulver fiir
sicheres Schlucken.

& Resource® Trinknahrungen - Fiir
eine energie- und nihrstoffreiche
Erndhrung. Gebrauchsfertige Drinks
mit exzellentem Geschmack bei
krankheits- und altersbedingter
Mangelerndhrung.

.. Erhaltlich in allen Apotheken!
:: -‘, Fiir gratis Informationsmaterial kontaktieren Sie uns unter: office.nhs@at.nestle.com
o, %o

Preisel-Caps D-Mannose

Verstarkter Schutz gegen Blasenentziindung

Vor liber drei Jahren wurde das
Preiselbeer-/Cranberry-Sortiment der
Caesaro Med durch ein innovatives
Produkt mit dem Aktivstoff D-Mannose
erweitert.

Das Zusammenwirken zweier Aktivstoffe
kann sowohl im Akutfall, das heiRt beim
Spuren erster Alarmsignale von Vorteil
sein, als auch in Fallen, wo der Cranberry-
Extrakt allein keine ausreichende Schutz-
wirkung in der langfristigen
Anwendung erreichte.

Anforderung von ausfihrlichen Informationen,
und Zusendung von Mustern erhalten Sie bei
APOfit GmbH und Caesaro med GmbH unter
Tel.: 02236 864841, info@caesaro-med.at,
www.caesaro-med.at



atsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar
»Weihnachten wie damals“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

VOINAME: oo

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung ein

und gewinnen Sie! Aufldsung im n&chsten Heft.

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Ratselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin Oberbauer.
Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein Exemplar von
»Weihnachten wie damals“ von Johannes Sachslehner und
Ingrid Pernkopf.

H EIN LACHELN
Welche Zahl fehlt?

EH VOLLMUNDIG

Wie gelangen Sie vom Wort MUND
zum Wort BALZ in 4 Schritten,
wenn Sie pro Schritt jeweils nur
einen Buchstaben andern und
immer ein sinnvolles deutsches
Wort entstehen soll?

H MUNDGERECHT?
Was bedeuten die folgenden Redewendungen?
a.) nicht auf den Mund gefallen sein

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT
1. Der Nase nach 10 mal

2. Wohlgeruch 5 t = 5000 kg; 2 ml = 0,002 I; 0,002 x 5000 = 10 kg
3. Diifte Die Natur der Nase ist es, Dufte zu lieben; aber wenn das Herz
nicht heiter ist, so mdgen alle Dufte einen umgeben und man riecht sie nicht.

BUCHTIPP:
Weihnachten wie damals

Geschichten, Brauchtum und Rezepte
rund um die schonste Zeit des Jahres.

Der Historiker und die Gmundner K&chin
und Wirtin haben sich in diesem stim-
mungsvollen Lese- und Backbuch auf
eine nostalgische Zeitreise in die weih-
nachtliche Welt unserer UrgroBmutter

und GroBvater begeben. Es gibt
Wissenswertes Uber Krippenspiele

und kitschige Weihnachtspoesie, Uber
Nikolaus und Krampus, Uber Christkind
und Christmette bis hin zu uraltem
Brauchtum zu erfahren.

Johannes Sachslehner, Ingrid Pernkopf
Weihnachten wie damals

ISBN 978-3-222-13683-2

Styria Buchverlage 2021
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Hoffnung im
Seifenformat

Aussichtslosigkeit im Libanon. Die Wirtschaft steht vor dem
totalen Zusammenbruch. Ein GroBteil der 6 Millionen Einwohner-
innen und Einwohner lebt in Armut, und hinzu kommen noch
mindestens 1,5 Millionen Gefllichtete aus dem benachbarten
Syrien, die besonders unter der wirtschaftlichen Schieflage leiden.
Inmitten dieses Chaos ermdglicht das Hilfswerk International

neue Hoffnung.

B Lo e.a".
\N\NW d‘\e utese\f

174057500112
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idia denkt an ihre
Heimat in Syrien
und ihre Flucht in
den Libanon zuriick:
,»Es war nicht mehr sicher in meinem
Heimatland. Deshalb floh ich mit
meiner Familie vor dreizehn Jahren
in den Libanon und lebe nun hier
mit meinem Mann und meinen drei
Soéhnen. Lange Zeit hatten wir im
Libanon keine Moglichkeit, Geld zu
verdienen, und wohnten deshalb in
einem kleinen Zimmer. Es hatte kein
Fenster und war nur 15 Quadrat-
meter grof3. Unser gesamter Alltag
spielte sich hier ab. Diese Umstéinde
waren fiir uns alle sehr belastend.

Seit drei Jahren arbeitet Midia nun
schon mit dem Hilfswerk Internatio-
nal zusammen. Gemeinsam mit drei
Kolleginnen, die alle eine dhnliche
Fluchterfahrung durchlebt haben,
stellt sie fiir SABUN - die gute Seife

Midia (r.) und ihre Kollegin Izdihar (1.) bei der
Seifenproduktion.

reine Olivendlseife her. Mit dem
daraus resultierenden monatlichen
Einkommen kénnen die Frauen ihre
Familien versorgen. Regelmaflig tref-
fen sie sich in der SABUN-Werkstatt,
um im traditionellen Herstellungs-
verfahren hochwertige Seifen zu
produzieren. Die Routine und der
Austausch untereinander stiarkt die
Frauen und ermdglicht ihnen einen
geregelten Alltag.

MEDITATIVES RUHREN

In der Werkstatt kennt Midia die
Handgriffe genau. Sie bereitet sorg-
faltig ihren Arbeitsplatz vor. Danach
vermengt sie durch kriftiges Rithren
das reine Olivendl mit Seifenlauge
und Wasser. ,,Seife herzustellen ist
eine Handwerkskunst. Es ist mein
Hobby, meine Auszeit. Die Gedanken
werden langsamer, wenn ich die
Inhaltsstoffe vermische. Hier in der
Werkstatt kann ich neue Kraft tanken,



L
Midia kann dank SABUN ein Leben
in Wirde flhren.

um meiner Familie eine Stitze zu
sein.“ Die Flissigseife gief3t die drei-
fache Mutter in rechteckige Silikon-
formen. Die befiillten Seifenformen
stellt sie zum Trocknen in ein hohes
Regal. ,,Es gibt nichts Schoéneres, als
die fertigen Seifen in der Hand zu
halten. SABUN - die gute Seife ist
mehr als nur eine Einkommensquelle

d}%

Die vier Seifenproduzentinnen fiir
SABUN - die gute Seife: Midia, Izdihar,
Jamila und Jihanne

fir mich. In meinen Augen ist sie ein
Symbol des Wandels und der Un-
abhingigkeit. Die zarten Duftnoten,
die beim Herstellungsprozess in der
Luft hingen, erinnern mich jedes Mal
aufs Neue an all die Moglichkeiten,
die sich fiir meine Familie durch die
Seifenherstellung ergeben, wie zum
Beispiel eine grofiere Wohnung.

MEIN HILFSWERK

Dank dem Seifenprojekt des Hilfs-
werk International konnen Frauen
im Libanon ein Leben in Selbstbe-
stimmung fithren. Mit dem Einkom-
men, das Midia und ihre Kollegin-
nen durch die Produktion verdienen,
bestreiten sie den Lebensunterhalt
ihrer Familie. Die Seifen bestehen
ausschlieBlich aus lokal bezogenen
Rohstoffen, und zwar aus reinem
Olivendl, Seifenlauge und Wasser.
Das kalte Herstellungsverfahren be-
notigt kaum Energie und ist umwelt-
freundlich. Die gute Seife ist sanft
und pflegt selbst empfindliche Haut
schonend. Sie ist also nicht nur gut
far Midia und die Umwelt, sondern
auch fir Sie und Ihre Lieben.

»DUFTE“ GESCHENKSIDEE
SABUN - die gute Seife ist das per-
fekte Weihnachtsgeschenk, denn die
Seife schenkt gleich doppelt Freude.
Einerseits begliicken Sie mit der Seife
unter dem Weihnachtsbaum Men-
schen in Threm Umfeld. Andererseits
ermdOglichen Sie Midia und ihren
Kolleginnen ein faires Einkommen
und Stabilitdt im Libanon. m

: " Hochdruckliga

@

2005 ‘\6’

4
5
o

o, % E
T klinied? o
. o

b et

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen
ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstdérungen wahrend der Messung flir die
sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen
Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.

E#&E  Weitere Informationen unter www.boso.at
I Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
Unverb. Preisempf. 67,90 Euro




MEIN HILFSWERK

Weihnachtswerkstatt
in der KinderStadt

Weihnachten steht vor der Tiir und die
KinderStadt Klagenfurt lockt mit einem
groBartigen Programm.

Am 6. Dezember besucht der Nikolaus um 17 Uhr
die KinderStadt, das sollte man definitiv nicht ver-
passen. Zusitzlich zu den normalen Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 10 bis 20 Uhr hat die
KinderStadt Klagenfurt an den Einkaufssamstagen
vor Weihnachten von 9 bis 18 Uhr seine Pforten
fiir Kinder zwischen 2 und 10 Jahren geoffnet. So
wird der Weihnachtseinkauf fiir die Eltern weniger
stressig und die Kleinen sind gut betreut, und das
natiirlich ohne Voranmeldung.

FERIENOFFNUNGSZEITEN
In den Weihnachtsferien weitet die KinderStadt
ihre Offnungszeiten nochmal aus. Unser Team

FEHLER

sind

ELFER

nur anders buchstabiert.
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2. DEZEMBER: 16. DEZEMBER:

Wir gestalten Glas- Wir basteln Christbaum-
windlichter und Kerzen, schmuck aus Ton und Holz
basteln Wollsterne und und gestalten Geschenke
Weihnachtsschmuck fr unsere Liebsten

9. DEZEMBER: 27.-29. DEZEMBER:
Wir basteln Schnee- Wir basteln Glucksbringer

kugeln aus PET-Flaschen,
verzieren Kekse und um
14 Uhr besucht uns Fidi

ist Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr da.
Die Kinderbetreuung in der KinderStadt kostet
3,50 Euro pro Stunde. m

BILDUNGSETAPPEN

In der letzten Ausgabe wurde bereits die Sozialpa-
dagogische Diagnose (SPD) behandelt. In diesem
Artikel werden die Bildungsetappen vorgestellt.
Durch die Erarbeitung der Bildungsetappen zeigt
sich, in welchen Bereichen die interviewte Person
ihrem Alter entsprechend entwickelt ist. Dadurch
wird sichtbar, in welcher Form Unterstiitzung beim
Entwicklungsprozess benétigt wird. Bei Bedarf
kann so auch die Betreuung der Klientinnen und
Klienten dementsprechend angepasst werden. Die
Ergebnisse der SPD wirken sich folgend auf die
gesamte Betreuungsgestaltung aus.

Quelle: Uwe Uhlendorff: Sozialpadagogische Diagnosen 3.
Ein sozialpddagogisches hermeneutisches Diagnose-
verfahren fur die Hilfeplanung. Weinheim und Miinchen
(Juventa), 1997.
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,,Gluicksspiel mit Verantwortung* ist Leitgedanke fiir alle unsere wirtschaftlichen Aktivititen. Die gesellschaftliche Verantwortung der
Osterreichischen Lotterien geht daher weit iiber den Spielerschutz hinaus. Das Engagement im humanitiren und sozialen Bereich
ist im Unternehmen von Beginn an fest verankert. So unterstiitzen wir in Osterreich auch zahlreiche Institutionen im sozialen
und gemeinniitzigen Bereich. Von Caritas bis Volkshilfe, von Frauenhdusern bis Rotes Kreuz. Keine andere Unternehmensgruppe in
Osterreich verfiigt iiber ein derartig vielfiltiges und breites Unterstiitzungsprogramm. Damit alle etwas vom Gliick haben.
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lhre Sorgen mochten wir haben. VIENNA INSURANCE GROUP

*Aktion gultig bis 15. 12. 2023. Das Basisinformationsblatt zu diesem Produkt ist bei lhrer:lhrem Berater:in und auf wienerstaedtische.at erhaltlich.





