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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Zum Jahresende hin wird mit der vorliegenden Hand in Hand wieder Uber
Neuigkeiten im Hilfswerk Salzburg informiert. Als neue Geschéftsfuhrerin
neben Hermann Hagleitner freut es mich, Lydia Gruber, besonders, Sie in
dieser Ausgabe des Magazins erstmals in meiner neuen Position begriBen
zu dUrfen. Auf den Seiten 18 und 19 finden Sie dazu genauere Informationen
sowie einen Einblick in die diesjahrige Generalversammlung.

Der Fokus dieser Ausgabe wird dieses Mal auf das Thema Wohnen im Alter
gelegt. Naheres zu unserer neuesten Senioreneinrichtung im Lungau erfahren
Sie auf den Seiten 14-15. Auch pflegende und betreuende Angehdrige sind von
dieser Thematik betroffen, so etwa unsere Interviewpartner/innen auf Seite 13.

Zudem berichten wir mit unserer Kundenzeitschrift wieder Uber die Betreuung
von Kindern und Jugendlichen, die wir bundeslandweit anbieten. Auf den
Seiten 16-17 kénnen Sie einen Einblick in unsere Einrichtungen gewinnen.
Auf den Seiten 20 und 21 finden Sie weitere Informationen Uber die Veran-
staltungen und Tatigkeiten des Vereins.

Zu guter Letzt mdchten wir noch Uber das Arbeiten im Hilfswerk berichten,
unsere Praktikanten vorstellen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu ihren
Aus- und Weiterbildungen gratulieren und neue Kolleginnen und Kollegen
begriBen (S. 30-33). Um den passenden Einstieg in die Adventzeit zu
ermdglichen, finden Sie zudem einige kreative Ideen aus unseren Ein-
richtungen auf den Seiten 33 und 34.

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, wilnschen wir noch eine schdne
Winterzeit und einen guten Start ins neue Jahr!
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IM FOKUS Wohnen im Alter

Wohnen im Alter

Das Alter selbst gestalten. Haben Sie sich auch schon die Frage
gestellt, wie Sie leben wollen, wenn Sie alter werden? Selbstbestimmt
und eigenstandig — aber mit der Moglichkeit, Unterstlitzung zu erhalten?

( N
Iterwerden ist etwas Wunderbares.
Man wird gelassener und reifer,
hat man doch bereits viel erlebt
und Erfahrungen gesammelt.
Dinge, die frither als selbstverstindlich an-
gesehen wurden, gewinnen auflerdem mehr
an Qualitdt. Das Alter bringt aber gleichzeitig
auch Verdnderungen mit sich, insbesondere
in Bezug auf Mobilitdt und Selbststédndigkeit,
die man ernst nehmen sollte.

BEST AGER PLANEN VOR

Wie wir diesen Lebensabschnitt gestalten, liegt
auch in unseren Hinden. Um das Alter in
vollen Ziigen zu genieflen, ist es wichtig, sich
frithzeitig mit den verschiedenen Aspekten des
Alters auseinanderzusetzen. Die Frage ,,Wie
will und kann ich in Zukunft wohnen® spielt
dabei eine zentrale Rolle. Sich selbst einzu-
gestehen, dass man Hilfe brauchen konnte,
ist nicht leicht. Es ist nur allzu menschlich,
Entscheidungen hinauszuzdgern, bis es unver-
meidlich wird, eine Losung zu finden. Gerade
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Selbststandig wohnen und
gemeinsam Freizeit gestalten — das
genieBen Hedwig (ganz links) und ihre
Mitbewohnerinnen besonders.

solche Last-Minute-Entscheidungen konnen
leicht zu Unzufriedenheit fithren. Wer frith-
zeitig plant und vorsorgt, kann die Weichen fiir
die Zukunft selbst stellen und die Kontrolle
uber seine Lebensumstinde behalten.

SELBSTBESTIMMT LEBEN

Korperliche Verdnderungen im Alter sind
vollkommen natiirlich und gehdren zum
Leben dazu. So auch der Umstand, dass der
Bewegungsradius im héheren Alter kleiner
wird und im Zuge dessen die Wohnung bzw.
der Wohnort einen héheren Stellenwert be-
kommt. ,,IJm hoheren Alter werden fremde
Reize und unkontrollierbare Situationen als
belastender erlebt als in jungen Jahren. Die
Nervenfasern leiten mit zunehmendem Alter
Impulse langsamer weiter und neue Infor-
mationen konnen nicht mehr so gut ver-
arbeitet werden. Daher wird der Aufenthalt
an vertrauten Orten und in der behaglichen
Wohnung als besonders begliickend erlebt®,
erklirt Pflegeexpertin Sabine Maunz.



Unsere Lebenserwartung steigt
stetig an. Von rund 9,1 Millionen
in Osterreich lebenden Menschen

sind 1,8 Millionen Menschen uber
65 Jahre alt (Statistik Austria).




IM FOKUS Wohnen im Alter

<&

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

,Die Mehrzahl der Menschen in Oster-
reich mdchte zu Hause alt werden.
Ob dieser Wunsch Realitat wird,
hangt im Fall einer Pflegebedurftigkeit
oft nicht nur von einer zuverlassigen,
flexiblen und leistbaren Versorgung
mit professionellen Betreuungs-

und Pflegeangeboten ab, sondern
auch von der Alterstauglichkeit der
eignen vier Wande. Rechtzeitig den
Wohnraum auf die Erfordernisse

des Alters anzupassen, ist daher
ratsam. Das kostet Geld, welches
oft nicht vorhanden ist. Als Hilfswerk
setzten wir uns daher daflr ein,

dass der altersgerechte Umbau von
Wohnraum fUr alle leistbar wird, denn
Pflege zu Hause darf keine Frage des

Der Alltagsmanager ist im betreubaren Wohnen
rasch zur Stelle, wenn Hilfe nétig ist.

Einkommens sein.”
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DIE EIGENEN VIER WANDE

Den allermeisten Menschen ist es am liebs-
ten, auch im fortgeschrittenen Alter in ihren
eigenen vier Winden, in ihrer vertrauten Um-
gebung, zu wohnen. Sollten sie dann Hilfe
im Alltag benétigen oder Pflegebedarf haben,
gibt es zahlreiche Unterstiitzungsmaoglich-
keiten — von stundenweiser Hilfe im Haushalt
iber die Hauskrankenpflege durch Pflegeper-
sonal bis hin zur 24-Stunden-Betreuung.
Auch das Modell des ,,Betreubaren Wohnens*
kommt diesem Wunsch entgegen. Es richtet
sich an Menschen mit geringem Bedarf an
Hilfe und Betreuung. Man wohnt selbst-
stindig in seiner eigenen Wohnung. Beratung
und Unterstilitzung erhilt man durch die
Familienmanager/innen.

Eigenstindig, aber in ein soziales Umfeld ge-
bettet, ist man auch im ,,Betreuten Wohnen*.
Man lebt in einer eigenen, altersgerechten
Wohnung und hat gleichzeitig Zugang zu
einem integrierten Betreuungsangebot. Das
Grundleistungsangebot ist fiir alle da und die
Bewohnerinnen und Bewohner kénnen auf
weitere Dienstleistungen bei Bedarf zugreifen.
Sozialbetreuungsfachkrifte ibernehmen
organisatorische Tatigkeiten.

SENIOREN-WGs
Alters-Wohngemeinschaften (Alters-WGs)
sind ein innovatives, neues Wohnkonzept fiir
dltere Menschen, um soziale Interaktion und
gegenseitige Unterstiitzung zu férdern. Man
bewohnt ein Zimmer innerhalb einer be-



Frischluft tanken — auf dem eigenen
Balkon oder beim Plausch auf
dem ,Bankerl“.

treuten Wohnung. Gemeinsame Aktivititen
und Ressourcen ermoglichen es den Bewoh-
nern, ein aktives soziales Leben zu fiihren
und gleichzeitig auf Hilfe zurtickgreifen zu
kénnen. Angefangen von einem ,,Basispaket®
reicht der Unterstiitzungsaufwand bis hin zu
Mobiler Pflege und Betreuung.

Falls man im Alter doch mehr Unterstiitzung
und Pflege benétigt, dann ist ein Senioren-
heim die optimale Lésung. Dort geniefit man
sein eigenes Zimmer und kann sich zuriick-
ziehen, ist aber in Gesellschaft und hat die
Sicherheit einer Rundumbetreuung. Einsam-
keit im Alter muss nicht sein. Abhilfe schaffen
unter anderem auch die Tageszentren. Die
Besucherinnen und Besucher wohnen weiter-

Wohnen im Alter

hin in ihrem gewohnten Umfeld, tagsiiber
besuchen sie ein Tageszentrum und kénnen
dort an Aktivitdten teilnehmen oder auch nur
in Gesellschaft ein gutes Buch lesen.

Das Wohnen im Alter sollte nicht dem Zufall
uberlassen werden. Friithzeitige Planung und
die Auseinandersetzung mit den verschiede-
nen Aspekten des Alterwerdens sind ndmlich
der Schlissel zu einer selbstbestimmten und
komfortablen Lebensgestaltung. Die Nutzung
von sozialen Netzwerken, die Anpassung des
Wohnumfelds, die Inanspruchnahme profes-
sioneller Dienste und das Erkunden alter-
nativer Wohnformen sind Schritte, die dazu
beitragen konnen, die Herausforderungen des
Alters erfolgreich zu bewiltigen. Indem wir
aktiv dariiber nachdenken, wie wir im Alter
leben mochten, schaffen wir die Grundlage
fiir ein erfiilltes und eigenstindiges Leben
auch in spiteren Jahren. m

Das Hilfswerk bietet eine Vielzahl an Wohn-
moglichkeiten im Alter an. Informationen
dazu erhalten Sie bei der Pflegeberatung.
Erkundigen Sie sich unverbindlich bei
unserer Service-Hotline oder auf unserer
Website www.hilfswerk.at

gebuhrenfrei aus
9anz OSterreich



IM FOKUS Wohnen im Alter

Optimal wohnen
und leben im Alter

Damit Sie auch im Alter nichts an Lebensqualitat einbten,
sollten Sie sich rechtzeitig Uberlegen, wie Sie wohnen
mdochten und was |hnen wichtig ist. Wir haben dazu Tipps

von unserer Pflege-Expertin.

HAND IN HAND: Was empfehlen
Sie dlteren Menschen, die sich Ge-
danken liber das Wohnen im Alter
machen?

SABINE MAUNZ: Stellen Sie sich
verschiedene Szenarien vor, die Sie
im Alter gerne erleben mdochten:
z.B. Menschen treffen, ein Haustier
halten, im Garten werken oder mit
anderen zusammen sein. Fragen Sie
sich, wie muss mein Wohnort ge-
staltet sein, damit ich das tun kann.
Beachten Sie, dass im Alter Mobili-
tat, die Muskelkraft und Wahrneh-
mungsfihigkeit zuriickgehen, und
sorgen Sie vor, um IThren Bewegungs-
radius durch eine intelligente Wohn-
gestaltung lange aufrechtzuerhalten.
Die Kolleginnen und Kollegen des
Hilfswerks bieten fachlich fundierte
Empfehlungen zur Wohnraumadap-
tierung an, um auch im hohen Alter
moglichst selbststindig zu sein.

Was sind die haufigsten Argumente
fiir den Entschluss, in eine betreute

Wohnform zu ubersiedeln?

Eine betreute Wohnform ist eine
wunderbare Mdoglichkeit, autonom
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und gleichzeitig mit bedarfsgerechter
Unterstitzung zu wohnen. Diese
Wohnform ist fiir Personen geeignet,
die selbstbestimmt in einer altersge-
rechten Wohnung mit einem inte-
grierten Betreuungsangebot leben
mochten. Die unterstiitzende Betreu-
ung richtet sich nach dem individu-
ellen Bedarf und gibt Sicherheit und
Entlastung im Alltag. Das schafft
Freiraum fiir mehr Entspannung
oder liebgewonnene Aktivitidten.

Was entgegnen Sie jemandem, der
Angst vor einer grof3en Verdnde-
rung der Wohnsituation hat?

Alle Veranderungen im Leben von
Menschen sind begleitet von Ge-
fuhlen der Unsicherheit. Man weif}
noch nicht, welche Auswirkungen
die Verdnderung haben wird und

ob man damit gut zurechtkommen
wird. Man verlédsst eine vertraute
Umgebung und weif3 noch nicht, wie
sehr man diese vermissen wird. Auf-
regung, Angst, Unsicherheit und oft
auch Trauer sind natiirliche emotio-
nale Begleiter der Verdnderung. Diese
Gefiihle sollte man akzeptieren,

aber ihnen auch nicht zu viel Raum

Sabine Maunz
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Fachbereichsleitung Pflege und
Betreuung Hilfswerk Osterreich

geben. Schlie3lich wird die Verdnde-
rung auch positive Aspekte zeitigen.
Fragen Sie sich: Was wird nach der
Ubersiedlung besser sein? Menschen
bendtigen Zeit, um mit einer verian-
derten Situation vertraut zu werden
und sich an die neue Umgebung zu
gewoOhnen. Daher hilft es Personen
in der Ubergangsphase, mit sich und
der neuen Umgebung Geduld zu
haben und sich um gegenseitiges
Verstindnis zu bemiihen.

Je dlter man wird, desto mehr wird
die Wohnung zum Mittelpunkt.
Warum ist das so?

Korperliche Verdnderungen im Alter
sind vollkommen natiirlich und ge-
horen zum Leben dazu. So auch der
Umstand, dass der Bewegungsradius
im hoéheren Alter kleiner wird und
im Zuge dessen die Wohnung bzw.
der Wohnort einen héheren Stellen-
wert bekommt. Sicherheit, Behag-
lichkeit und Ubersicht gewinnen

im Alltag von dlteren Menschen an
Bedeutung. Schaffen Sie sich daher
ein schones, behagliches Zuhause,
in dem Sie sich nicht nur sicher,
sondern auch wohlfiihlen. m



Wir bewegen Osterreich

Am 26. Oktober, dem National-
feiertag, war es so weit. Die groBe
Spendenaktion ,Wir bewegen
Osterreich“ fand am Ring ihren
sportlichen Abschluss. 35.000
teilnehmende Personen haben
gemeinsam an diesem Aktionstag
eine Gesamtanzahl von 983.432
Bewegungsminuten liber die
»Spusu Sport“-App gesammelt.

Nach der Er6ffnung durch Sport-
minister Werner Kogler, Verteidi-
gungsministerin Klaudia Tanner,

,»Wir bewegen Osterreich“-Botschafter
Philipp Jelinek und mehrere tausend
Teilnehmende beim Burgtheater los.
Der ,,Vorturner der Nation“ konnte
zahlreiche Menschen dazu motivieren,
mit ihm den Ring zu umrunden —

mit dabei war auch eine sportliche
Hilfswerk-Gruppe. Ziel der gesamten
Aktion — die ab sofort jahrlich statt-
finden wird — ist es, mehr Bewusstsein
fiir Gesundheit und Solidaritit zu
schaffen. ,,Wir bewegen Osterreich®
ist eine Initiative von ,,Osterreich hilft
Osterreich® (eine Kooperation von

ORF und Osterreichs grofiten Hilfs-
organisationen Hilfswerk, Caritas,
Diakonie, Rotes Kreuz und Volkshilfe)
in Zusammenarbeit mit Osterreichs

Sportverbanden und -vereinen. Die
Spenden kommen Projekten zugute,
die Kinder und Jugendliche auf viel-
filtige Weise starken. m

Birgermeister Michael Ludwig,
Sport- Austria-Préisident Hans Niessl
und ORF-CSR-Leiter Pius Strobl
ging das Special Event um 14 Uhr fiir

DAS GESCHIRR MIT DEM TRICK -
SELBSTSTANDIG ESSEN UND TRINKEN OHNE STIGMA

Lwenn ich eher gewusst hatte, dass es so etwas gibt...«

Sie pflegen einen Angehdrigen und mochten ihn dabei unter-
stUtzen, so lange wie maoglich selbststdndig zu essen und zu
frinken? Sie haben vielleicht auch schon verschiedene Hilfsmittel
ausprobiert, aber sie funktionieren nicht, sind unansehnlich und
Ihr  Angehdriger mochte sie eigentlich gar nicht benutzen?
Mit diesem allfdglichen Problem sind Sie nicht allein. Deshalb
hat sich ORNAMIN zur Aufgabe gemacht, Ess- und Trinkhilfen zu
entwickeln, die nicht nur infuitiv funkfionieren, sondern auch
noch schdn aussehen.

>

Ideal auch als *
Weihnachtsgeschenk

-

Das Besondere an den Tellern, Bechern und Brettchen von
ORNAMIN ist, dass man sie auf den ersten Blick nicht
als Hilfsmittel wahrnimmt. Denn ihre unferstUtzenden
Funkfionen sind im Design versteckt, um die Betroffenen
nicht zu stigmatisieren. So kann vermieden werden, dass das
bendtigte Hilfsmittel von vornherein abgelehnt wird oder sich
der Angehaorige unwohl bei der Benutzung fuhlr.

Der Teller mit Kipp-Trick und der Becher mit Trink-
Trick unterstiitzen beim Essen und Trinken, ohne
dabei aufzufallen. Mehrfach ausgezeichnet und
100 % Made in Germany.

20% Rabatt auf die erste Bestellung

im Onlineshop auf www.ornamin.com.
Rabaftt-Code: HILFSWERK20

wenn Sie Ihrem Angehdrigen ein Stuck Unabhdngigkeit und
Lebensqualitdr zurdckgeben mdchten, beratren wir Sie gerne bei
der Auswahl der richtigen Ess- und Trinkhilfen. Ndhere Informatio-
nen und Kontakrdaten unter www.ornamin.com.

*GUltig vom 01122023 bis 29.02.2024. Nicht mit anderen Aktionen
und Rabatten kombinierbar. Alle Rechte vorbehalten.



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Gemeinschaftliches Wohnen

Brettspiele stehen bei Silvia und Karl
hoch im Kurs, sie verbessern soziale
und kognitive Fahigkeiten.
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Gemeinsam

statt einsam

Neue Wohnform. Kleine personliche Wohneinheiten und
ein groBer Gemeinschaftsbereich zeichnen die sehr familiar
strukturierten Senioren-WGs des Hilfswerks aus.

ine grofle, lichtdurchflu-
tete Wohnung und viele
freundliche Gesichter
begegnen einem beim Be-
treten einer ganz besonderen Wohn-
gemeinschaft, einer Senioren-WG.
Die WG befindet sich inmitten einer
Wohnhausanlage ebenerdig am Stadt-
rand. Mit 8 Wohnplitzen zahlt sie zu
den grofieren Senioren-WGs, die es
bereits seit Mitte der 90er Jahre gibt.

STARKER ZUSAMMENHALT

Was ist nun das Besondere an dieser
Wohnform fur dltere Menschen? Die
Hand in Hand hat sich einen Vormit-
tag lang in der WG umgeschaut und
mit der 34-jahrigen Sozialarbeiterin
Stefanie Jury gesprochen, die ge-
meinsam mit einer Kollegin die WG
betreut. Ein Mal pro Woche kiim-
mert sie sich einige Stunden lang,
neben ihrer Hauptaufgabe in der
sozialarbeiterischen Betreuung, um
samtliche administrative Agenden

der WG. ,,Das Schone an unserer
WG ist, dass es richtig familidr zu-
geht. Wir sind wie eine kleine Familie
und sorgen auch fiireinander. Wir
koénnen stark auf personliche Wiinsche
eingehen®, berichtet sie aus ihrem
Alltag. ,,Aulerdem unternehmen wir
viel gemeinsam und bieten zahlreiche
Aktivitdten an, die die Gemeinsam-
keit stirken.

»Skip-Bo“ und ,,Mensch drgere
dich nicht“ sind unsere Lieblings-
spiele, erzéhlt Silvia strahlend, die
seit einiger Zeit hier wohnt und sehr
gliicklich in ihrer neuen Bleibe ist.
Voraussetzung fiir das Wohnen in der
Senioren-WG ist, dass man weitge-
hend mobil ist und keine Betreuung
in der Nacht bendétigt. Ab einem
Alter von ca. 60 Jahren kann man
Teil der WG werden.

Jede Bewohnerin, jeder Bewohner
hat sein eigenes Reich, in das man



Am groBen Kiichentisch
ist immer was los.

Die moderne Kiiche
ladt zum Plaudern ein.

Sozialarbeiterin Stefanie
Jury und ,,Gartnerin“
Ingrid freuten sich heuer
Uber eine gute Ernte.

sich zurilickziehen kann, wenn man
Ruhe braucht. Oder auch nur alleine
einen Film schauen oder seine Lieb-
lingsmusik héren mdéchte. Die grof3-
ziigigen Zimmer sind modern und
komfortabel ausgestattet, und jedes
Zimmer hat eine eigene Terrasse, die
in der warmen Jahreszeit gerne und
hiufig genutzt wird.

HEIMHILFE & BESUCHSDIENST
Die WG wird von Heimhelferin
Monika betreut, die nicht nur den
Haushalt managt und Unterstiitzung
zum Beispiel beim Duschen an-
bietet, sondern sich auch sehr dafiir
einsetzt, dass es ein gutes, respekt-
volles Miteinander in der WG gibt.
Fur das Essen ist jede und jeder
selbst zustidndig. Viele lassen sich von
Essen auf Riddern verwohnen, einige
kochen selbst oder mit Heimhelferin
Monikas Unterstiitzung. Dann gibt
es da noch den ,,Besuchsdienst®, der
fir die WG da ist. Die Kolleginnen

unterstiitzen die WG-Bewohnerin-
nen und -Bewohner beim Einkaufen,
ibernehmen Botengéinge und beglei-
ten sie zu ihren Freizeitaktivititen,
wie das wochentliche Boccia-Training
von Karl, der bereits héchst erfolg-
reich bei den Special Olympics war.

Die Bewohnerinnen bringen sich
auch — je nach ihren personlichen Vor-
lieben — im Haushalt ein. So gibt es
fiir jeden Bereich ,,Zustidndige®. Die
81-jdhrige Ingrid ist — so wie sie es
auch im Berufsleben zuvor war — die
Gaértnerin in der WG@G. Sie hat nicht
nur einen griinen Daumen fiir die
sattgriinen Zimmerpflanzen im Wohn-
bereich, sondern betreut auch die
zwel modernen Hochbeete vor dem
Haus. Dort gedeihen neben Cherryto-
maten und Rosmarin auch im Herbst
noch kostliche Erdbeeren. Silvia
wiederum hat eine sehr kreative Ader
und hat die farbenfrohe Decke fiir die
gemeinsame Couch selbst gehikelt.

Individualitat ist wichtig — Ingrid hat ihr
Zimmer ganz nach ihrem Geschmack
eingerichtet.

Sollte jemand einmal eine Hauskran-
kenpflege bendtigen, dann besteht
stundenweise auch dazu die Moglich-
keit. Selbstverstandlich gibt es auch
wie in jeder Gemeinschaft unter-
schiedliche Sichtweisen. ,,Aber das
sind Kleinigkeiten, die wir gemeinsam
gut 16sen konnen®, so die erfahrene
Sozialarbeiterin Stefanie. ,,Manchmal
schliipfe ich eben kurz in die Rolle
der Mediatorin®“, schmunzelt sie.
Abschlieflend berichtet sie uns von
einer besonders beriihrenden Ge-
schichte. ,,Eine Dame, die 2020 mit
90 Jahren bei uns eingezogen ist, ist
bei uns noch einmal so richtig aufge-
bliiht. Sie hat wieder ihr altes Hobby,
das Malen, aufgenommen und uns
alle Kunstwerke, die in der WG
hingen, beschert. Sie hat alte Kon-
takte wieder aufgefrischt und war
bis zuletzt sehr gliicklich bei uns®,
erzdhlt Stefanie von einem der vielen
positiven Erlebnisse, die ihre Arbeit
so wertvoll machen. m

1
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Im Bild v. I. n. r.: Stefan Tautz, Pflegedirektor
Hilfswerk Salzburg, Sabine Maunz, —

Leitung Pflege Hilfswerk Osterreich, f

die vortragende Ernahrungswissenschaftlerin
Katharina Landl und der Geschéftsfiihrer

des Hilfswerk Salzburg, Hermann Hagleitner.

Stefan Tautz
Pflegedirektor Hilfswerk Salzburg

,Das Hilfswerk setzt sich daflr ein,
dass Seniorinnen und Senioren
bestmdglich versorgt werden und
ein hohes MaB an Lebensqualitat
genieBen koénnen. Eine ausgewo-
gene Erndhrung spielt dabei eine
entscheidende Rolle. Wir mbchten

mit unserem Fachschwerpunkt dazu

beitragen, dass Mangelerndhrung

im Alter praventiv erkannt und somit

weitestgehend vermieden wird, um
die Gesundheit und das Wohlbefin-
den unserer &lteren MitbUrgerinnen
und Mitbdrger zu férdern.”
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Praktische Herangehensweise: Die Teil-
nehmenden konnten selbst testen, wie
die Veranderung der Sinne, etwa Geruch,
Geschmack oder Tastsinn, sich auf die
Nahrungsaufnahme auswirkt.

Pflegefachtagung:
Mangelernahrung

Im Alter

Mangelernahrung, im Fachjargon als ,Malnutrition“ bezeichnet,
ist eine weit verbreitete Herausforderung bei Seniorinnen und
Senioren. Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil der Betroffenen
kontinuierlich an. Das Hilfswerk Salzburg hat das Thema seines
aktuellen Fachschwerpunkts prasentiert.

esund erndhren. Wohl-
befinden férdern. Unter
diesem Motto hat das
Hilfswerk Salzburg die
diesjdhrige Pflegefachtagung veran-
staltet. Die Bedeutung einer gesunden
Erndhrung fur das Wohlbefinden und
die Gesundheit von Pflegebediirftigen
ist unumstritten. Eine ausgewogene
Erndhrung kann nicht nur das Im-
munsystem stirken, sondern auch
das Risiko von Krankheiten verringern
und den Heilungsprozess unter-
stiitzen. Im Rahmen der Fachtagung
wurden professionelle Methoden
erdrtert, um Mangelerndhrung zu er-
kennen bzw. die Ursachen individuell

zu erfassen. Ziel ist es, den vielfiltigen
negativen Folgen priaventiv entgegen-
zuwirken und das Wohlbefinden

der betroffenen Seniorinnen und
Senioren zu fordern. Dabei wurde
ein multiprofessioneller Fokus aus
erndhrungswissenschaftlicher, pflege-
wissenschaftlicher und didtologischer
Perspektive vermittelt. In Vortrédgen
und Workshops wurden verschiedene
Aspekte der gesunden Erndhrung in
der Pflege behandelt. Die Fachtagung
bot zudem eine Plattform fiir den
Austausch und die Vernetzung von
Pflege- und Betreuungsfachkriften
sowie Erndhrungsexperten aus den
verschiedenen Gesundheitsbereichen. m



Im Austausch mit
pflegenden und betreuenden
Angehorigen

Angehdrige zu betreuen ist eine sehr erflllende Aufgabe —
jedoch ist diese auch mit vielen Herausforderungen verbunden.
Das Hilfswerk Salzburg bietet mit seinen vielfaltigen Angeboten
verschiedene Moglichkeiten, um Angehdrige zu entlasten.

PFLEGETRAININGS

Das Ehepaar Wordian aus der Stadt
Salzburg absolvierte die Workshops
fiir pflegende Angehorige des Hilfs-
werk Salzburg. Gemeinsam wollen
sie sich damit auf zuklnftige Heraus-
forderungen bestmoglich vorberei-
ten. Expertinnen und Experten aus
dem Pflege- und Betreuungsbereich
bieten theoretische und praktische
Kurse, um mit Fachwissen den
Alltag der Angehorigen zu entlasten.
»S0 wie sich ein Jugendlicher auf
den Beruf vorbereiten soll, sollte man
sich eigentlich auch auf das Alter
vorbereiten und nicht spater iiber-
rascht sein“, so Kursteilnehmerin
Annemarie Wordian.

DAHEIM UNTERSTUTZEN

Fir Alexander Grosser ist die Be-
treuung seiner Pflegemutter eine
Aufgabe, die man nur gemeinsam
bewiltigen kann. ,, Trotz ihrer Seh-
behinderung ist Marianne immer
selbststindig gewesen, hat gekocht
und geputzt, da waren nur grébere
Arbeiten, etwa der Garten, fir uns
zu tun. Seit einem leichten Schlag-
anfall 2022 haben wir nun als Ent-
lastung zweimal wochentlich die
Heimhilfe und Hauskrankenpflege
des Hilfswerks. Mit dem eigenen
Leben, Kindern, Enkeln, Arbeit
und vielem mehr ist nicht immer die
Zeit oder die Moglichkeit da, dass
wir Angehorige alles machen.“

Pflegende Angehdrige

ENTLASTUNG IM ALLTAG

Seit ein paar Wochen besucht Adolf
Schwaiger die Senioren-Tageszentren
Puch und Hallein im Tennengau. Fiir
die Familie ein wichtiges Angebot.
»Meine Mutter ist auch nicht mehr so
fit und kann sich nicht rund um die
Uhr um meinen Vater kimmern®, so
Mario Schwaiger, Angehoriger des
Kuchlers. ,,Durch die Tageszentren
bekommt meine Mama ldngere Pausen
und Zeit fiir sich.” Erfahren hat die
Familie von dem Angebot iiber eine
Betreuungsperson des Hilfswerk Salz-
burg, welche bereits als Heimbhilfe fiir
den Mann mit demenzieller Erkran-
kung tétig war. ,,Ich bin sehr froh, dass
wir ihn in guten Hinden wissen.“ m



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Eroffnung Einrichtung

Neues Zuhause fur
Seniorinnen und
Senioren in Ramingstein

Nach einer zweijdhrigen Bauphase wurde Anfang September unter
dem Titel ,W.i.R. — Wohnen in Ramingstein“ das neue Mehrzweckhaus
in der Lungauer Gemeinde erdffnet. 24 der Wohnungen werden dabei
als Seniorenheim nach dem Hausgemeinschaftsmodell durch das

Hilfswerk Salzburg betrieben.
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ie neue Einrichtung ist
eine wichtige und zeit-
gemifle Ergdnzung des
Wohnangebots fur Se-
niorinnen und Senioren im Lungau.
,»Dies ist das zweite Haus, welches
wir im Hausgemeinschaftsmodell
im Lungau fihren, neben dem Dr.-
Eugen-Bruning-Haus in Mautern-
dorf®, berichtet Franz Béickenberger,
Regionalleiter des Hilfswerks im
Lungau. ,,Das Modell ermdglicht
nicht nur einen hohen Grad an
Selbstbestimmung, sondern bietet in-
dividuelle Betreuung und ein alltags-
nahes Leben im stationidren Umfeld.
Durch die enge Verkniipfung mit dem
groBBeren Haus in Mauterndorf haben
die Bewohner/innen die Moglichkeit,
auch bei Pflege- und Betreuungs-
bedarf in ihrer vertrauten Umgebung
zu bleiben, ohne den Ort wechseln
zu missen. Wir konnen von gemein-
samen Ressourcen profitieren und
durch eine Personalunion eine zuver-
lassige Versorgung sicherstellen.“

Eine der neuen Bewohnerinnen ist
Franziska Kocher. Die 88-Jdhrige ist
bereits seit iiber 70 Jahren in Ra-
mingstein zuhause. ,,Als wir gehort
haben, dass ein Seniorenheim gebaut
wird, habe ich sofort zu meinen Kin-
dern gesagt: Da will ich hin“; erzidhlt
Frau Kocher. Besonders schon ist es
fur sie, dass sie fiir den Einzug in das
Seniorenheim nicht von Ramingstein
wegziehen musste. ,,Ich kenne alle
Personen die hier einziehen, schon
seit Jahrzehnten. Hier wohne ich
nicht mit Fremden und bin nicht al-
leine. Und ich bekomme Hilfe, wenn
ich welche brauche.“

OFFIZIELLE EROFFNUNGSFEIER
Ganz Ramingstein kam am Ruper-
titag Ende September zusammen,
um die Er6ffnung des neuen Mehr-
zweckhauses in der Gemeinde ge-
biihrend zu feiern.

Neben dem Seniorenheim im Haus-
gemeinschaftsmodell, welches vom



Auch die Bewohner/innen und das Betreuungsteam der Hausgemeinschaft
Ramingstein waren bei den Feierlichkeiten vor Ort.

Hilfswerk Salzburg gefiihrt wird und
Platz fiir 24 Bewohner/innen bietet,
sind auch ein Nahversorger sowie
mehrere Mietwohnungen in dem
Gebédude untergebracht. ,,Die Riick-
meldung von den Bewohner/innen,
aber auch ihren Angehoérigen und
Personen aus dem Ort ist durchwegs
positiv — durch diese Erginzung des
Wohn- und Pflegeangebots wird

den Seniorinnen und Senioren eine
individuelle Betreuung geboten®, so
Franz Bickenberger.

Das Seniorenwohnhaus zeichnet sich
durch seine familidre Atmosphére
und die professionelle Betreuung
aus. In der neuen Form des Haus-
gemeinschaftsmodells kiimmern

sich Betreuungs- und Pflegekrifte
gemeinsam um die Organisation des
Haushalts und die Betreuung der
Seniorinnen und Senioren. Kom-
petentes Personal rund um die Uhr
garantiert die Qualitdt der Pflege. Im
Vordergrund steht dabei aber immer

Vereinsprasident Christian Struber richtete
ein paar Worte an die Teilnehmenden.

Interessierte aus Ramingstein und Landes-
rat Christian Pewny konnten sich mit einem
Rundgang durch die Hausgemeinschaft ein
Bild von der Einrichtung machen.

auch das Alltagsleben, wie es die
Bewohner/innen ihr ganzes Leben
lang gewohnt waren. Die Hausge-
meinschaft Ramingstein bietet die
passenden Rahmenbedingungen fiir
Komfort, Sicherheit und Lebens-
qualitat.

BESUCH LANDESRATIN GUTSCHI
Auch Gesundheitslandesritin
Daniela Gutschi besichtigte das neue
Haus im Lungau und war von der
schonen Einrichtung in Ramingstein
sehr angetan. Besonders hervorzu-
heben war fiir sie die wohnortnahe
Betreuung und die Mdoglichkeit, auch
in kleineren Gemeinden Seniorenein-
richtungen zu betreiben. Gemeinsam
mit den Bewohner/innen, Angeho-
rigen und der Hausleitung ging die
Landesritin in den Dialog. m

In den Austausch mit Landesratin
Daniela Gutschi konnten nicht nur
das Betreuerteam, sondern auch die
Seniorinnen und Senioren gehen.



KINDHEIT & JUGEND P&dagogik

Einblick in
unsere Kinder-
und Jugend-
einrichtungen

AUSZEICHNUNG FUR GARTEN-KINDERGARTEN
Gratulation an unsere Kolleginnen und Kollegen der
MAK KinderVilla! Sie wurden mit dem Qualitétszertifikat
des Teacher’s Award ausgezeichnet. Der IV-Teacher’s
Award ist ein Preis der Industrie fiir herausragende Leis-
tungen von Pddagoginnen und Pddagogen in Elementar-
bildungseinrichtungen und Schulen. Das diesjdhrige
Projekt der MAK KinderVilla waren die Hochbeete,
welche gemeinsam mit den Eltern verwirklicht wurden.

BROTDUFT LIEGT IN DER LUFT

Jeder kennt den Geruch, der einem beim Vorbeispazieren
an einer Backerei in die Nase steigt. Vor Kurzem kam
man auch in der Ndhe der Volksschule Thumersbach

in den Genuss! Ein Bickermeister nahm sich Zeit und
zeigte den Kindern der Schulischen Tagesbetreuung
verschiedene Gebicksformen. Sie durften dann selber
Brot formen und backen: Von Brezeln, Semmeln bis

zu Strietzeln gab es allerhand zu sehen und natirlich
zu verkosten.

UMGESTALTUNGSPROJEKT BUCHERTURM

In Kooperation mit ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
der Gemeinde Obertrum und dem Jugendzentrum
»timeout Obertrum® wurde eine alte Telefonzelle zu
einem Biicherturm umfunktioniert. Die Jugendbetreuer-
innen und Jugendbetreuer haben gemeinsam mit den
Jugendlichen die Telefonzelle umgestaltet, um dieser ein
neues Leben einzuhauchen. Das Umgestaltungsprojekt
soll nicht nur das Gemeindebild verschénern, sondern
auch die Lesekultur in Obertrum férdern.
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Raum fUr junge Erwachsene schaffen

Die ersten Monate
unseres neuen Angebots
,outside Oberalm®*

Seit Ende April ist unsere mobile aufsuchende Jugendarbeit
in Oberalm am Laufen — unser Betreuerteam organisierte
bereits einige coole Veranstaltungen und Workshops, um

mit den Jugendlichen in Kontakt zu treten!

K SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
Gemeinsam mit zwei Polizisten aus dem
Tennengau wurde Ende August ein Selbst-
verteidigungskurs abgehalten. Ziel ist
dabei nicht nur die Pravention, Aufklarung
und der Umgang mit Gewalt, sondern
auch, wie man richtig reagieren kann.

H KRAUTERWANDERUNG

Bei traumhaftem Wetter machten sich einige
Kinder und Jugendliche der Gemeinde
gemeinsam mit den outside-Betreuerinnen
und -Betreuern und der Kréuterspezialistin
Steffi auf den Weg ins Bluntautal. Gemein-
sam wurden einige Pflanzen und Krauter
erforscht und gesammelt — zum Abschluss
gab es noch ein selbstgemachtes Krauter-
salz fur daheim.

GRAFFITI-WORKSHOP

Um Interesse an Kunst und das Nutzen
von Kreativitdt ndherzubringen, wurde
fur die Kinder der Gemeinde ein Graffiti-
Workshop veranstaltet. Jeder konnte
seine eigene Mond- und Sternenland-
schaft mit Spriihdosen auf der Leinwand
verwirklichen.
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LEBEN & GESELLSCHAFT Generalversammliung

Christian Struber
Vereinspréasident Hilfswerk Salzburg

,In einem Unternehmen, wie dem
Hilfswerk Salzburg, mit so einem
hohen Frauenanteil war es flr uns
als EigentUimervertreter klar, dass wir
zur Doppelspitze in der Geschéfts-
flhrung zuriickkehren méchten. Mit
Lydia Gruber haben wir jetzt eine
weitere erfahrene und kompetente
Geschaftsfuhrerin gefunden und
konnten so ein starkes Zeichen flr
die weitere Entwicklung setzen.”
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Erfolgreiche
Generalversammlung
des Hilfswerk Salzburg

Neue Geschiftsfiihrung und Fokus auf Digitalisierung.

Das Hilfswerk Salzburg blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurtck
und setzt mit der Ernennung von Lydia Gruber zur weiteren
GeschéaftsfUhrerin einen erneuten Meilenstein. Lydia Gruber,
zuvor Kanzlerin und Vorstandsmitglied der Paracelsus Mediz.
Privatuniversitat Salzburg, ist seit Anfang November gemeinsam
mit Hermann Hagleitner Teil der Hilfswerk Geschaftsfuhrung.

NEUE GESCHAFTSFUHRUNG
Die Generalversammlung des Hilfs-
werk Salzburg wurde Ende Oktober
abgehalten und bot den Mitgliedern
und Gdésten einen umfassenden Ein-
blick in die aktuellen Entwicklungen
und zukiinftigen Pldne der Organi-
sation. Neben dem Riickblick auf
ein erfolgreiches Jahr standen auch
wichtige personelle Verdnderungen
im Fokus. Lydia Gruber bringt eine
beeindruckende Erfahrung in der
Leitung von Organisationen mit und
wird ihre Expertise nun in ihrer neuen
Rolle als weitere Geschéftsfithrerin

des Hilfswerks einbringen. Gemein-
sam mit Hermann Hagleitner sollen
die strategische Ausrichtung des
Hilfswerks weiter vorangetrieben und
innovative Losungen fiir die Heraus-
forderungen im sozialen Bereich
entwickelt werden.

DIGITALISIERUNG IM FOKUS
Ein besonderer Schwerpunkt des
kommenden Jahres wird die Inte-
gration von Kiinstlicher Intelligenz
(KI) sein. Im Rahmen der General-
versammlung gab Referent Sanjay
Sauldie einen spannenden Einblick



Im Bild v. I. n. r.. Gemeinsam berichteten die Fachabteilungsleitung Padagogik, Petra
Rittsteiger, Geschéftsflihrer Hermann Hagleitner, Pflegedirektor Stefan Tautz und Manfred
Feichtenschlager, Fachabteilungsleitung Soziale Arbeit, vom vergangenen Geschéaftsjahr

des Hilfswerk Salzburg.

Interessiert folgten die Gaste dem Vortrag
von Sanjay Sauldie zur kiinstlichen
Intelligenz.

in dieses Thema und erlduterte die
Moglichkeiten, die sich durch den
Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz
im sozialen Bereich ergeben. ,,Das
Hilfswerk Salzburg ist im Bereich
der Digitalisierung stets auf dem
neuesten Stand, um die Effizienz
und Qualitdt der angebotenen
Dienstleistungen weiter zu verbes-
sern. So etwa bei dem diesjdhrigen

Geschéftsfuhrer Hermann Hagleitner und
Vereinspréasident Christian Struber hei3en
Lydia Gruber im Hilfswerk willkommen.

Pflegesymposium, bei welchem die
digitale Pflegedokumentation behan-
delt wurde®, so Christian Struber,
Vereinsprisident des Hilfswerk Salz-
burg. Das Hilfswerk ist bestrebt,
seine Position als fiihrende Organisa-
tion im sozialen Bereich weiter aus-
zubauen und innovative Losungen
fiir die Bediirfnisse der Menschen in
Salzburg anzubieten. m

Generalversammlung

MARTHA-WEISER
SOZIALPREIS

Vergangenes Jahr wurde
im Rahmen der General-
versammlung 2022 vom
Seebrunner Kreis und dem
Hilfswerk Salzburg der
Martha-Weiser-Sozialpreis
ins Leben gerufen. Damit
sollen sozial engagierte
Menschen, Vereine oder
Einrichtungen gewdurdigt
und ausgezeichnet werden.

,Martha Weiser war es,

die in der Stadt Salzburg —
aber auch in ihrer Zeit im
Salzburger Landtag — eine
Vielzahl an sozialen Initia-
tiven gestartet hat, die bis
heute wirken®, so Christian
Struber, Vereinsprasident
des Hilfswerk Salzburg. ,Sie
war eine Pionierin auf ihrem
Gebiet — in Gedenken an

ihr Engagement von damals
mdchten wir mit dem Sozial-
preis soziales Engagement
von morgen fordern.”

Der Martha-Weiser-Sozial-
preis wird kunftig in Form
eines Preisgeldes im Wert
von 5.000 Euro sowie eines
Stipendiums fUr Studierende
im Sozialbereich der FH
Salzburg bzw. der Universitat
Salzburg jeweils einmal
jahrlich rollierend vergeben.



LEBEN & GESELLSCHAFT

Im Bild der Vereinsprasident des Hilfs-
werk Salzburg, Christian Struber, die
Regionalleiterin der Stadt Salzburg
Odette Vreugdenhil mit Gertraud Salz-

mann, Nationalratsabgeordnete und Vor- s

stand des Hilfswerk Regionalausschuss
Saalfelden und Hermann Hagleitner,
Geschaftsfuhrer Hilfswerk Salzburg.

24.850 Euro

zur Unter-
stutzung pflegender und
betreuender Angehoriger

Wie jedes Jahr organisierte der Verein Hilfswerk Salzburg auch
im Jahr 2023 ein Charity-Golfturnier zugunsten sozialer Projekte.
Heuer fand die Veranstaltung bereits zum funften Mal statt.
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m Golf & Country Club Salz-

burg Klessheim wurden die

Schlidger geschwungen und

40 Spieler/innen, Partner/innen
und Sponsor/innen bespielten das
Griin, um unglaubliche 24.850 Euro
fiir die Unterstiitzung und Entlastung
pflegender Angehoériger zu spenden.

»Die Belastung fiir pflegende und
betreuende Angehérige wird immer
hoher. Als Hilfswerk Salzburg ist es
uns daher ein grofies Anliegen, nicht
nur die Bedeutung des familidren
Dienstes hervorzuheben, sondern
die Angehorigen bestmdglich mit
Workshops, Schulungen und Entlas-
tungsinitiativen zu unterstiitzen. Um
diese Formate bundeslandweit auf-
rechterhalten und weiterentwickeln
zu kdnnen, sind wir immer wieder
auf finanzielle Hilfe angewiesen. Die
Spenden helfen uns, den Alltag der

Angehorigen ein Stiick weit zu ent-
lasten®, so Christian Struber, Vereins-
prisident des Hilfswerk Salzburg.

Das Hilfswerk Salzburg unterstiitzt mit
seinen zahlreichen Angeboten mehr als
4.200 pflegende und betreuende An-
gehorige. Neben dem Angehdrigenent-
lastungsdienst gibt es auch zahlreiche
Module des Pflegetrainings, in denen
unterschiedliche Themen mit Exper-
tinnen und Experten geschult werden.
Die Hilfswerk Senioren-Tageszentren
tragen dariiber hinaus ebenso zur
Entlastung der Angehoérigen im Alltag
bei (siehe Seite 13). Der Erl6s des Tur-
niers wird genau fir jene Initiativen in
der Stadt Salzburg und im Tennengau
verwendet. Auch im kommenden Jahr
wird das traditionelle Charity-Golf-
turnier wieder veranstaltet! Am

24. August 2024 werden die Schliager
im Lungau geschwungen. m



Zusammenhalten

FuUr eine
bessere
Zukunft

AUSTAUSCH MIT LANDESHAUPTMANN
Gemeinsam mit Salzburgs Landeshauptmann
Wilfried Haslauer wurde im Herbst tiber
aktuelle soziale Themen gesprochen. ,,Um
grofere Herausforderungen gut meistern
und die Rahmenbedingungen immer wieder
weiterentwickeln zu kénnen, braucht es die-
sen regelméafligen Diskurs. Nur gemeinsam
kénnen wir fur alle Beteiligten hier etwas
bewegen®, so Hilfswerk-Prasident Christian
Struber und Geschiftsfiuhrer Hermann
Hagleitner nach dem Besuch.

BESUCH VON FINANZMINISTER BRUNNER

Finanzminister Magnus Brunner stattete der Hilfswerk-Landes-
geschiftsstelle im Wissenspark im September einen Besuch ab.
Zusammen wurde tiber wichtige Themen der Digitalisierung, wie
beispielsweise die Weiterentwicklung von ID-Austria in sozialen
Bereichen bzw. die Vereinfachung von Abwicklungen mit Behoérden
und anderen Einrichtungen gesprochen. Dariiber hinaus wurden
auch wesentliche Finanzthemen mit dem Bundesminister diskutiert.

SPENDE AN DAS HAUS

DER SENIOREN ST.VEIT

Der Hilfs- und Sozialverein St. Vitus spendete
der Hausgemeinschaft St. Veit einen vierstelligen
Betrag, um verschiedenste Utensilien, wie etwa
Kegelspiele, Ringe und Bille, fiir die Senioren-
Nachmittage zu beschaffen. Ein grofies Danke
von Seiten des Hilfswerks sowie der Bewohner/
innen und Mitarbeiter/innen. Ab sofort kann
der Alltag so mit noch mehr Spiel und Spaf3 ge-
staltet werden. Zudem wurde eine Grillschiirze
an Robert Grieflenbock, Leitung Wohnen &
Soziale Arbeit, Giberreicht, damit die nidchste
Grillfeier fleckenfrei durchgefiihrt werden kann.
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MEIN HILFSWERK MINT in der Praxis

MINT-Abenteuer
Im Kindergarten

Besuch im KinderLand, einem Kindergarten,
in dem das Thema MINT eine groB3e Rolle spielt.

MINT = Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Technik
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inder wuseln durch die
Giénge und es herrscht
rege Betriebsamkeit,
wenn man den Betriebs-
kindergarten des Technologieunter-
nehmens Fronius, der vom Hilfswerk
Oberosterreich gefiihrt wird, betritt.
Helle, sonnendurchflutete Rdume,
grof3e Fensterfronten, viele Outdoor-
Bereiche und vor allem die frohlichen
Kinderstimmen sorgen fiir eine Wohl-
fihlatmosphire im ,,KinderLand“. An
die 60 Kinder — ab einem Alter von
15 Monaten — werden dort betreut.
Sowohl drinnen als auch im weitldu-
figen Garten wird gespielt, gelacht,
Bobbycar gefahren und an spannen-
den MINT-Projekten teilgenommen.

MADCHEN STARKEN

Im MINT-Raum beobachtet eine
Gruppe von Miadchen gespannt
einen Luftballon, der sich — tiber
einen Flaschenhals gestiilpt — wie

Spannung ist garantiert,
wenn der Luftballon sich
immer mehr ,aufblast”.

von selbst aufblist. Jedes Kind darf
sich aktiv am Experiment beteiligen.
Ein Midchen hilt den Trichter fest,
eine andere leert das Backpulver in
die Flasche hinein. Als die Pddagogin
die Essigflasche 6ffnet und zum Rie-
chen anbietet, rimpfen alle lachend
die Nase — Iiiihh!

»Anfangs wurden wir hdufig mit

den typischen Geschlechterstereo-
typen konfrontiert — Middchen waren
abwartender und zeigten grofien
Respekt vor den Experimenten, vor
allem vor den technischen. Aber ist
die erste Hirde einmal gefallen, ge-
hen die Méddchen wesentlich mutiger
an die Sache heran und werden viel
selbstbewusster®, erzdhlt uns Kinder-
gartenleiterin Anke Dopona von
ihren Beobachtungen.

In einer anderen Gruppe experimen-
tieren die Kinder mit einem Glas



Wasser, in das Ol gegossen wird.
Dann wirft ein Bub eine Brausetab-
lette in das Glas, und alle beobachten
staunend die aufsteigenden Blasen
und haben ganz nebenbei gelernt,
dass sich Ol nicht mit Wasser ver-
mischt, sondern obenauf schwimmt.

MINT-GUTESIEGEL

Fir sein MINT-Engagement hat der
Betriebskindergarten vor kurzem
sogar das MINT-Guitesiegel erhalten.
Mit diesem Gitesiegel werden Bil-
dungseinrichtungen ausgezeichnet,
die ,,mit verschiedenen Mafinahmen
innovatives und begeisterndes Lernen
in Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik férdern
und mit vielfdltigen Zugéngen fir
Maidchen und Burschen umsetzen®.
,» Wir versuchen vor allem, das Thema
MINT auch in den Alltag einfliefen
zu lassen. Anldsse gibt es genug,
denn MINT begegnet uns tatsichlich

Das neugierige Forscherteam
bespricht die Beobachtungen
beim Vulkan-Experiment.

uberall. Ob es eine Spinne im Raum
ist, die die Kinder in helle Aufregung
versetzt, oder ein Luftzug, der das
Fenster zuschldgt — wir beobachten
und sprechen dariiber®, so Anke
Dopona. Begeistert sind die Kinder
auch von den Experimenten, die sich
iber einen ldngeren Zeitraum ziehen.
Viele der Kinder wurden zu eifrigen
Hobbygirtnerinnen und -géirtnern,
kiimmern sich liebevoll um die
Pflinzchen und freuen sich, wenn sie
wieder gewachsen sind. Auch fir die
Pidagoginnen sind die MINT-Ex-
perimente ein Lernprozess. ,, Wichtig
ist es, offen und mit Herzblut bei der
Sache zu sein. Wir wissen oft nicht,
wie ein Experiment ausgeht und ob
es funktioniert. Gemeinsam sam-
meln wir auf dem Weg jede Menge
wertvoller Erfahrungen. Auf diesen
Schatz kénnen die Kinder immer
zuriickgreifen®, zeigt sich die Kinder-
gartenleiterin begeistert. m

.E

Den Pflanzen beim Wachsen
zuschauen - die Kinder sind
mit Eifer dabei!
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Die Muinze ,,DIE KAMILLE*

Die Minze gibt die Abdricke einer echten Kamille wieder, treu gegeniiber dem kleinsten Detail. Die Heilpflanze
tritt aus der Flache heraus, als wollte sie sagen: ,Ich stehe dir bei. Sei stark!” Mehr auf muenzeoesterreich.at

MUNZE OSTERREICH - ANLEGEN. SAMMELN. SCHENKEN.




»FUur ein Miteinander
der Generationen*

Claudia Plakolm, Staatssekretérin fUr Jugendangelegenheiten
und Zivildienstagenden, bezieht in der Hand in Hand Stellung

zu aktuellen Themen.

HAND IN HAND: Mit dem zweiten
Maf3inahmenpaket zur Pflege-
reform hat die Bundesregierung
die Moglichkeit fiir Zivildiener
eroffnet, auf freiwilliger Basis

eine Grundausbildung im Bereich
»Pflege® zu absolvieren, das so-
genannte ,,UBV-Modul“ (,,Unter-
stitzung in der Basisversorgung®).
Warum war IThnen das wichtig?

CLAUDIA PLAKOLM: Wir schlagen
mit den Anderungen gleich drei Flie-
gen mit einer Klappe: Die Zivildiener
bekommen in der Ausbildung wichti-
ges Handwerkszeug fiir ihre wertvolle
Aufgabe mit Menschen. Sie kénnen
den Pflegeprofis Basisaufgaben ab-
nehmen und diese so entlasten. Mit
der einheitlichen Ausbildung schaffen
wir zudem die Anrechenbarkeit auf
Pflegeausbildungen wie zum Beispiel
auf die neue Pflegelehre.

Im Herbst ist auch ein neues
Freiwilligengesetz mit vielfaltigen
Neuerungen in Kraft getreten.
Welche konkreten Verbesserungen
bringt es? Welche Mafinahmen
lagen Ihnen dabei besonders am
Herzen?

Mit der bundesweiten Ehrenamts-
Servicestelle schaffen wir eine fixe
und verldssliche Siule, auf die sich
die vielen Ehrenamtlichen stiitzen
kénnen — auch wenn der Hut einmal
brennt. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sollen unkomplizierte
Anlaufstelle bei rechtlichen und
forderrechtlichen, aber auch bei ganz
technischen Fragen des Ehrenamts
sein. Wir brauchen dementsprechende
Spezialisten, weil gerade das Vereins-
recht gar keine einfache Materie ist.

Ein faires und gutes Miteinander
der Generationen ist Thnen ein
besonderes Anliegen. Was kann,
was muss dafiir getan werden?
Wo sehen Sie die grof3iten Heraus-
forderungen? Wofiir setzen Sie
sich ein?

Mir ist es wichtig, dass wir den
Generationenvertrag einhalten, dass
unsere Grofeltern sich darauf ver-
lassen konnen, dass wir die Inflation
abfedern. Wir haben uns vor Jahren
darauf geeinigt, dass wir jahrlich die
durchschnittliche Inflation auf die
Pension drauflegen und damit dafir
sorgen, dass die Pension nicht immer
weniger wird. Daran miissen wir uns
halten. Wir miissen aber auch den
Generationenvertrag wieder auf ein
gesundes Fundament stellen. m

MEIN HILFSWERK Im Gesprach

[ R
Ein gutes Miteinander der
Generationen ist Claudia Plakolm
ein besonderes Anliegen.

Mit dem UBV-Modul erhalten Zivis

praxisorientiertes Know-how fir ihre

Téatigkeiten in der Pflege, wie zum
Beispiel bei der Kérperpflege und
der Nahrungsaufnahme.
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e Mangelerndhrung: MNA (Mini Nutritional Assessment)
o Schluckstorung: EAT-10 (Eating Assessment Tool)

kostenlos durchfiihren unter: .
www.nestlehealthscience.at oe

Bestens bewahrt:

bei Mangelernihrung & Schluckstorung

F-I_lf y
| : ThlckenUP
(esOUrce | :

oratein - esource
T 20+fl0f8}

@ ThickenUP®clear - Fiir mehr
Freude am Essen und Trinken.
Amylaseresistentes, ergiebiges
und geschmacksneutrales
Eindickungspulver fiir
sicheres Schlucken.

& Resource® Trinknahrungen - Fiir
eine energie- und nihrstoffreiche
Erndhrung. Gebrauchsfertige Drinks
mit exzellentem Geschmack bei
krankheits- und altersbedingter
Mangelerndhrung.

.. Erhaltlich in allen Apotheken!
:: -‘, Fiir gratis Informationsmaterial kontaktieren Sie uns unter: office.nhs@at.nestle.com
o, %o

Preisel-Caps D-Mannose

Verstarkter Schutz gegen Blasenentziindung

Vor liber drei Jahren wurde das
Preiselbeer-/Cranberry-Sortiment der
Caesaro Med durch ein innovatives
Produkt mit dem Aktivstoff D-Mannose
erweitert.

Das Zusammenwirken zweier Aktivstoffe
kann sowohl im Akutfall, das heiRt beim
Spuren erster Alarmsignale von Vorteil
sein, als auch in Fallen, wo der Cranberry-
Extrakt allein keine ausreichende Schutz-
wirkung in der langfristigen
Anwendung erreichte.

Anforderung von ausfihrlichen Informationen,
und Zusendung von Mustern erhalten Sie bei
APOfit GmbH und Caesaro med GmbH unter
Tel.: 02236 864841, info@caesaro-med.at,
www.caesaro-med.at
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atsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar
»Weihnachten wie damals“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

VOINAME: oo

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Ratselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin Oberbauer.
Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein Exemplar von
»Weihnachten wie damals“ von Johannes Sachslehner und
Ingrid Pernkopf.

H EIN LACHELN
Welche Zahl fehlt?

EH VOLLMUNDIG

Wie gelangen Sie vom Wort MUND
zum Wort BALZ in 4 Schritten,
wenn Sie pro Schritt jeweils nur
einen Buchstaben andern und
immer ein sinnvolles deutsches
Wort entstehen soll?

H MUNDGERECHT?
Was bedeuten die folgenden Redewendungen?
a.) nicht auf den Mund gefallen sein

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung ein
und gewinnen Sie! Aufldsung im n&chsten Heft.

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT
1. Der Nase nach 10 mal

2. Wohlgeruch 5 t = 5000 kg; 2 ml = 0,002 I; 0,002 x 5000 = 10 kg
3. Diifte Die Natur der Nase ist es, Dufte zu lieben; aber wenn das Herz
nicht heiter ist, so mdgen alle Dufte einen umgeben und man riecht sie nicht.

BUCHTIPP:
Weihnachten wie damals

Geschichten, Brauchtum und Rezepte
rund um die schonste Zeit des Jahres.

Der Historiker und die Gmundner K&chin
und Wirtin haben sich in diesem stim-
mungsvollen Lese- und Backbuch auf
eine nostalgische Zeitreise in die weih-
nachtliche Welt unserer UrgroBmutter

Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Servicematerialien werden unterstitzt von
unseren starken Partnern Erste Bank und Sparkasse, Wiener Stadtische,

und GroBvater begeben. Es gibt
Wissenswertes Uber Krippenspiele

und kitschige Weihnachtspoesie, Uber
Nikolaus und Krampus, Uber Christkind
und Christmette bis hin zu uraltem
Brauchtum zu erfahren.

Johannes Sachslehner, Ingrid Pernkopf
Weihnachten wie damals

ISBN 978-3-222-13683-2

Styria Buchverlage 2021

Lotterien, Nestlé, Ornamin, Essity, Publicare, BM flr Soziales, Gesund-
heit, Pflege und Konsumentenschutz sowie Bundeskanzleramt/BM fir
Frauen und Integration.
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Hoffnung im
Seifenformat

Aussichtslosigkeit im Libanon. Die Wirtschaft steht vor dem
totalen Zusammenbruch. Ein GroBteil der 6 Millionen Einwohner-
innen und Einwohner lebt in Armut, und hinzu kommen noch
mindestens 1,5 Millionen Gefllichtete aus dem benachbarten
Syrien, die besonders unter der wirtschaftlichen Schieflage leiden.
Inmitten dieses Chaos ermdglicht das Hilfswerk International

neue Hoffnung.

B Lo e.a".
\N\NW d‘\e utese\f

174057500112
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idia denkt an ihre
Heimat in Syrien
und ihre Flucht in
den Libanon zuriick:
,»Es war nicht mehr sicher in meinem
Heimatland. Deshalb floh ich mit
meiner Familie vor dreizehn Jahren
in den Libanon und lebe nun hier
mit meinem Mann und meinen drei
Soéhnen. Lange Zeit hatten wir im
Libanon keine Moglichkeit, Geld zu
verdienen, und wohnten deshalb in
einem kleinen Zimmer. Es hatte kein
Fenster und war nur 15 Quadrat-
meter grof3. Unser gesamter Alltag
spielte sich hier ab. Diese Umstéinde
waren fiir uns alle sehr belastend.

Seit drei Jahren arbeitet Midia nun
schon mit dem Hilfswerk Internatio-
nal zusammen. Gemeinsam mit drei
Kolleginnen, die alle eine dhnliche
Fluchterfahrung durchlebt haben,
stellt sie fiir SABUN - die gute Seife

Midia (r.) und ihre Kollegin Izdihar (1.) bei der
Seifenproduktion.

reine Olivendlseife her. Mit dem
daraus resultierenden monatlichen
Einkommen kénnen die Frauen ihre
Familien versorgen. Regelmaflig tref-
fen sie sich in der SABUN-Werkstatt,
um im traditionellen Herstellungs-
verfahren hochwertige Seifen zu
produzieren. Die Routine und der
Austausch untereinander stiarkt die
Frauen und ermdglicht ihnen einen
geregelten Alltag.

MEDITATIVES RUHREN

In der Werkstatt kennt Midia die
Handgriffe genau. Sie bereitet sorg-
faltig ihren Arbeitsplatz vor. Danach
vermengt sie durch kriftiges Rithren
das reine Olivendl mit Seifenlauge
und Wasser. ,,Seife herzustellen ist
eine Handwerkskunst. Es ist mein
Hobby, meine Auszeit. Die Gedanken
werden langsamer, wenn ich die
Inhaltsstoffe vermische. Hier in der
Werkstatt kann ich neue Kraft tanken,



L
Midia kann dank SABUN ein Leben
in Wirde flhren.

um meiner Familie eine Stitze zu
sein.“ Die Flissigseife gief3t die drei-
fache Mutter in rechteckige Silikon-
formen. Die befiillten Seifenformen
stellt sie zum Trocknen in ein hohes
Regal. ,,Es gibt nichts Schoéneres, als
die fertigen Seifen in der Hand zu
halten. SABUN - die gute Seife ist
mehr als nur eine Einkommensquelle

d}%

Die vier Seifenproduzentinnen fiir
SABUN - die gute Seife: Midia, Izdihar,
Jamila und Jihanne

fir mich. In meinen Augen ist sie ein
Symbol des Wandels und der Un-
abhingigkeit. Die zarten Duftnoten,
die beim Herstellungsprozess in der
Luft hingen, erinnern mich jedes Mal
aufs Neue an all die Moglichkeiten,
die sich fiir meine Familie durch die
Seifenherstellung ergeben, wie zum
Beispiel eine grofiere Wohnung.

MEIN HILFSWERK

Dank dem Seifenprojekt des Hilfs-
werk International konnen Frauen
im Libanon ein Leben in Selbstbe-
stimmung fithren. Mit dem Einkom-
men, das Midia und ihre Kollegin-
nen durch die Produktion verdienen,
bestreiten sie den Lebensunterhalt
ihrer Familie. Die Seifen bestehen
ausschlieBlich aus lokal bezogenen
Rohstoffen, und zwar aus reinem
Olivendl, Seifenlauge und Wasser.
Das kalte Herstellungsverfahren be-
notigt kaum Energie und ist umwelt-
freundlich. Die gute Seife ist sanft
und pflegt selbst empfindliche Haut
schonend. Sie ist also nicht nur gut
far Midia und die Umwelt, sondern
auch fir Sie und Ihre Lieben.

»DUFTE“ GESCHENKSIDEE
SABUN - die gute Seife ist das per-
fekte Weihnachtsgeschenk, denn die
Seife schenkt gleich doppelt Freude.
Einerseits begliicken Sie mit der Seife
unter dem Weihnachtsbaum Men-
schen in Threm Umfeld. Andererseits
ermdOglichen Sie Midia und ihren
Kolleginnen ein faires Einkommen
und Stabilitdt im Libanon. m
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Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen
ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstdérungen wahrend der Messung flir die
sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen
Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.

E#&E  Weitere Informationen unter www.boso.at
I Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
Unverb. Preisempf. 67,90 Euro




MEIN HILFSWERK Aus- und Weiterbildung

Fuhrungskrafte-Lehrgang

Nach der erfolgreichen Basisausbil-
dung fiir Fiihrungskréfte organisierte
das Hilfswerk Osterreich erneut einen
Lehrgang fiir Hilfswerk-Mitarbeiter/
innen, um die bestehenden und zu-
kiinftigen Flihrungskrafte in ihren
Kompetenzen zu starken.

In diesem zweiten aufbauenden Kurs
haben die Mitarbeiter/innen, welche
sowohl in der mobilen als auch sta-
tiondren Pflege titig sind, den Fokus
auf das basale und mittlere Pflege-
management nach GuKG gelegt.
Unsere Kolleg/innen nahmen in den
vergangenen 1% Jahren einiges auf
sich, um die Ausbildung im Rahmen
von insgesamt 650 Stunden neben
Familie und Beruf erfolgreich ab-

zuschliefBen. Dieser Einsatz wurde
bei der Abschlusspriifung mitsamt
Présentation und Verteidigung der
Abschlussarbeiten Ende August in
Wien belohnt. Ende September wur-
den die 11 Salzburger Kolleginnen
und Kollegen nochmals offiziell vom
Hilfswerk Salzburg geehrt. Roswitha
Astl ist seit 2017 als Bereichsleitung
Pflege im Haus der Senioren Utten-
dorf/Niedernsill tiatig. Fir sie ist der
Lehrgang ein Gewinn fiir alle Teil-
nehmenden. ,,Wir haben viele ,Werk-
zeuge‘ in die Hand bekommen, die
uns in unserem téglichen Tun sehr
bereichern und unterstiitzen. Auch
der Austausch mit Kolleginnen und
Kollegen aus anderen Bundesldndern
war sehr interessant und lehrreich.“ m

Ferialpraktikum im
Seniorenheim GroBgmain
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Auch in diesem Jahr war es dem
Seniorenheim GroBgmain méglich,
zwischen Juni und August sieben
Ferialpraktikantinnen und Ferial-
praktikanten begriiBen zu diirfen.

Ob bei der Alltagsgestaltung, der
Aktivierung und Begleitung der Be-
wohner/innen oder der tollen Unter-
stliitzung bei Veranstaltungen — die
jungen Erwachsenen zwischen 15
und 17 Jahren stellten eine grofie
Bereicherung fiir Bewohner/innen
als auch Mitarbeiter/innen dar.

Besonders beliebt waren in diesem
Jahr die gemeinsamen Stadt-Land-
Fluss Spiele auf der Sonnenterrasse.
Finanziell ermoglicht wird der Einsatz
der Ferialpraktikant/innen durch die
Gemeinde Grofigmain, um Jugend-
lichen einen Einblick in die Arbeits-
welt der stationdren Langzeitpflege
zu ermoOglichen. Und das mit Erfolg,
hat doch die aktuelle Leitung Wohnen
und Soziale Arbeit, Konstanze Hilzen-
sauer, ihre Karriere selbst mit einem
Ferialpraktikum im Seniorenheim
Grofigmain begonnen. m



Jubilaum: 10 Jahre
Regionalstelle Hof

Die Regionalstelle Hof des Hilfswerk
Salzburg feierte Ende September ihr
10-jahriges Bestehen! Im Rahmen
eines Festes kamen viele Besucher/
innen und auch Mitarbeiter/innen aus
der Region. Das Team der Regional-
stelle bedankte sich bei allen fiir die
langjéahrige und gute Zusammenarbeit.

Im Bild v. I. n. r.: Bereichsleitung Soziale
Arbeit Regionalstelle Hof Edeltraud
Brandstétter, Regionalleiter Flachgau
Hilfswerk Salzburg Thomas Petsch und
Bereichsleitung Hauskrankenpflege
Regionalstelle Hof Andrea Mayr.

Regionalleitung Thomas Petsch
sowie Prisident-Stellvertreterin und
Obfrau des Regionalausschusses
Flachgau Verein Hilfswerk Salzburg,
Resi Fletschberger, berichteten liber
die Entstehungsgeschichte der Ein-
richtung bis zum heutigen Tag. Unter
den Giésten waren auch Biirgermeis-
ter Thomas Lief3 und Vizebiirger-
meisterin Daniela Rosenegger der
Gemeinde Hof sowie weitere Orts-
vorsteher mehrerer Nachbargemein-
den, Manfred Feichtenschlager und
Marlene Worndl von der Fachab-
teilung Soziale Arbeit des Hilfswerks
und Vertreter/innen anderer Sozial-
vereine in der Region. Besonders
erfreulich war der Besuch einiger
ehemaliger Kolleginnen und Kollegen,
etwa des ehemaligen Regionalleiters
Flachgau, Gert Pfarrmaier, welcher
mit einer grof3ziigigen Spende das
Fest unterstiitzte. Fiir musikalische
Unterhaltung sorgte die Hernauer
Stubenmusi. m

Grinde zum Feiern

Im Bild v. I. n. r.. Thomas LieB, Blrgermeister
Gemeinde Hof, Resi Fletschberger, Prasident-
Stellvertreterin und Obfrau Regionalaus-
schuss Flachgau des Vereins Hilfswerk
Salzburg, Edeltraud Brandstatter, Bereichs-
leitung Soziale Arbeit Regionalstelle Hof,
Daniela Rosenegger, Vizeblrgermeisterin
Gemeinde Hof, Andrea Mayr, Bereichsleitung
Hauskrankenpflege Regionalstelle Hof und
Thomas Petsch, Regionalleiter Flachgau
Hilfswerk Salzburg.

GRATULATION ZUM
MASTERABSCHLUSS

Herzlichen Glickwunsch an unseren
Mitarbeiter Fabian Kronewitter

zur erfolgreichen Absolvierung des
Masterstudiums! Seit Oktober 2021
ist Fabian Kronewitter im Hilfswerk
als Leitung der Offenen Jugendarbeit
titig und hat parallel dazu sein
Masterstudium absolviert, welches
er nun mit dem akademischen Grad

»Master of Arts in Social Sciences
(MA)“ abgeschlossen hat. Seine
Masterarbeit zum Thema ,,Mitarbei-
ter/innenbindung — Work together —
Strong together — Stay together*
zeigt sein Engagement fiir den
Zusammenhalt im Team. Die Kol-
leginnen und Kollegen sind stolz auf
Fabians Leistungen und wiinschen
ihm nochmals herzlichen Glick-
wunsch zu diesem grof3artigen Erfolg!
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk on Tour

Hilfswerk in den
Regionen unterwegs

Der ,Hilfswerk on Tour“-Bus ist in der Sommerzeit unter-
wegs und hat auch einige Stopps in Salzburg eingelegt.

Mit dem Ziel, Menschen vor Ort zu unterstitzen und ihnen
Informationen Uber die vielfaltigen Dienstleistungen des Hilfs-
werks zu geben, war der Bus von Stadtzentren bis hin zu
landlichen Gemeinden eine Anlaufstelle fur alle, die Fragen
hatten oder sich informieren wollten.
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K BUNTER BAUERNHERBST

Beim Bauernherbst in Obertrum war
jede Menge los! Mit Kinderschminken,
Popcornmaschine und lustigen Spielen
konnten die Besucher/innen einiges
erleben.

H SPASS UND INFORMATION

FUR DIE GANZE FAMILIE!

Fir GroB und Klein: Der Tourbus wurde
beim Stadtfest Hallein nicht nur flir
Information und Beratung, sondern
auch fur Ballons, Fotobox und vieles
mehr besucht!

AKTIV UND ACTIONREICH

Unser Team beim Sommerfest Ferien
Aktiv in Zell am See sorgte flir viel Spal3
und Abwechslung bei den Kindern!




MEIN HILFSWERK Neue Wege

Neue Wege
Im Hilfswerk

Wir begriBen unsere neuen Kolleginnen und

Kollegen im Hilfswerk Salzburg und gratulieren
bestehenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
zu ihren kUrzlich vollzogenen Karriereschritten!

JULIA POLAK
Fachliche Mitarbeiterin Pflege
Landesgeschaftsstelle

Meine berufliche Laufbahn startete ich in der Gastronomie und Hotel-
lerie, bis ich mich im Jahr 2013 dazu entschied, an der FH Salzburg
Gesundheits- und Krankenpflege zu studieren. Nach meiner Ausbil-
dung arbeitete ich zunachst 2 Monate als Volunteer in Sri Lanka, an-
schlieBend sammelte ich einige Jahre Berufserfahrung als diplomierte
Gesundheits- und Krankenpflegerin. Im Jahr 2019 beschloss ich,
berufsbegleitend den Masterstudiengang ,,Advanced Nursing Practice”
mit Schwerpunkt ,,Chronic-care” an der PMU Salzburg zu absolvieren.
In der pflegerischen Praxis spezialisierte ich mich wahrenddessen auf
das Wundmanagement und war dabei unter anderem auch im Wund-
expert/innenkreis tatig. Nach meiner Entscheidung zu einer beruflichen
Verénderung freue mich nun sehr auf mein neues vielseitiges Aufgaben-
feld, die damit verbundenen Herausforderungen und auf eine spannende
interdisziplindre Zusammenarbeit im Hilfswerk Salzburg!

NADINE JOBE
Administrative Mitarbeiterin
Regionalstelle Salzburg Stadt

Als gelernte Blrokauffrau mag ich den aufregenden Alltag im Buro.
Da ich in meinem alten Job nicht allzu glticklich war, machte ich mich
auf die Suche nach was Neuem. Dann las ich die Stellenausschreibung
vom Hilfswerk Salzburg und war sofort begeistert. Nach einem groB-
artigen Bewerbungsgesprach war ich mir sicher, dass diese Stelle die
richtige fir mich wére. Nach einer kurzen Wartezeit habe ich dann
eine Zusage bekommen und hab mich sehr gefreut. Ich flihle mich
wirklich sehr wohl hier, habe ein super Team und auch die Arbeit ist
abwechslungsreich und spannend, viel zu lernen, und genau das ist
mein Ding. Ich freue mich, hier sein zu dirfen!

KEKS-KRIPPE AUS DEN
KINDERVILLEN BRUCK

Stfle Leckereien sind in der Advent-
zeit keine Seltenheit — doch wie kann
man in der Weihnachtszeit Stifles
mit Kreativem verbinden? Ilse
Portenkirchner, Einrichtungsleitung
der KinderVillen Bruck, baute mit

den Kindern eine essbare siifie Krippe.

Zutaten: Butterkekse, Wasser oder

Zitronensaft, Staubzucker, Gummi-
béren, Dekorationen, etwa Smarties
oder Zuckerstreusel

So geht’s: Etwa 50 g Staubzucker
und 1-2 Teel6ffel Wasser oder
Zitronensaft verrihren, bis ein
dickfliissiger Zuckerguss entsteht.
Die Kekse mit Zuckerguss bestrei-
chen und jeweils drei Kekse zu
einem Haus zusammensetzen.

Die Réinder bei Bedarf etwas dicker
mit Zuckerguss bestreichen. Mit
den Dekorationen das Haus ver-
zieren und die Gummibérchen als
»Bewohner® in das Haus setzen.
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MEIN HILFSWERK Adressen

Lebkuchen-Rezept

Jedes Jahr backen die Besucher/ ZUTATEN

innen des Senioren-Tageszen- Lebkuchenteig:

trums Seekirchen Kekse. 400 g Roggenmehl

Betreuerin Emma Eberl hat 200 g Weizenmehl Aus allen Zutaten einen Teig kneten

dafiir das beste Lebkuchen- 400 g Rohrzucker und iiber Nacht in einer mit einem

Rezept von der Besucherin 12 Essloffel Honig Geschirrtuch abgedeckten Schiissel

Maria bekommen. 3 Essloffel Rum rasten lassen. Dann den Teig nicht zu
1 Packung Lebkuchengewiirz dinn auswalken und mit beliebigen
4 Eier Formen ausstechen. Milch und Ei
1 Kaffeeloffel Natron verrihren und Rohlinge damit be-
Nelken und Zimt nach Geschmack streichen. Tipp: Mit Niissen verziert
Zum Bestreichen: schmecken die Lebkuchen besonders
1 Ei und 1 Schuss Milch gut! Bei 180 Grad Ober-/Unterhitze
Zuckerglasur: ca. 12-15 Minuten backen. Lebkuchen
1 Eiklar abkiihlen lassen und mit der Zucker-
250 g gesiebten Staubzucker glasur nach Belieben verzieren. m

GROSSE HILFE , LANDESGESCHAFTSSTELLE

Wissenspark Urstein, Urstein Sid 19/1/1,

GA N Z N A H 5412 Puch bei Hallein, Tel. 0662/43 47 02, @
[ office@salzburger.hilfswerk.at

W.
I\Z unterst(]tz@n Sio i
STANDORTE hr Infog finden Z M Alitag,
WWW.hiIfswerk . 1® unter
. . . . . . -at/sg)
Bei Fragen kontaktieren Sie einfach eine unserer Regionalstellen in Zburg
lhrer N&he. Wir beraten Sie gerne — kostenlos und unverbindlich.
Salzburg-Stadt Tamsweg Saalfelden
Inge-Morath-Platz 30, Tel. 0662/43 09 80 KuenburgstraBe 9, Tel. 06474/77 10 RitzenseestraBe 11, Tel. 06582/751 14
stadt@salzburger.hilfswerk.at lungau@salzburger.hilfswerk.at saalfelden@salzburger.hilfswerk.at
Henndorf Hallein Zell am See
HauptstraBe 34, Tel. 06214/68 11 Griesmeisterplatz 2, Tel. 06245/814 44 Salzachtal-Bundesstr. 13, Tel. 06542/746 22
flachgau@salzburger.hilfswerk.at tennengau@salzburger.hilfswerk.at pinzgau@salzburger.hilfswerk.at
Oberndorf St. Johann Bramberg
Roémerweg 3, Tel. 06272/66 87 HauptstraBe 67, Tel. 06412/79 77 SportstraBe 331, Tel. 06566/204 46
oberndorf@salzburger.hilfswerk.at pongau@salzburger.hilfswerk.at bramberg@salzburger.hilfswerk.at
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Nachbar in Not * Die Presse - Osterreicher des Jahres - Kategorie Humanitires Engagement * Lotterien  DEM GLUCK
Tag im Kunsthistorischen Museum mit Extrafiihrungen in Gebardensprache * Lotterien Tag im EINE CHANCE
Naturhistorischen Museum mit sprachsensiblen Fiihrungen fiir Kinder aus einem benachteiligten Umfelde

Licht ins Dunkel * Tiergarten Schénbrunn ¢ Osterreichische Bergrettungs Hospiz Osterreich ¢ Lotterien GEBEN

Tag im Belvedere mit einer Fiihrung fiir Sehbehinderte und Demenzkranke ¢ Lotterien Tag im Joanneum
Graz mit dem inklusivem Projekt ,,Museum fiir alle” * Lotterien Tag in der Josefstadt * Lotterien Tag im bsterreichische
Kunsthaus Wien mit Fiihrungen in Gebirdensprache ¢ Lotterien Tag beim Wiener Kabarettfestival mit LOTTERIEN
Vergabe von VIP Tickets an die Caritas Frauenhduser * Wien Work - integrative Betriebe* Ein Funken
Wirme - Heizkostenunterstiitzung fiir Menschen in schwieriger Situation * Exoskelett Bewegungshilfe
fiir gehbehinderte Menschen * Lotterien Tag im MuseumsQuartier ¢ Weltrotkreuztag * IMBA - Forschung Spielsucht ¢ Lotterien Tag im
Technischen Museum mit Fiihrungen in Gebdrdensprache * Lotterien Tag im Wiener Lustspielhaus mit Ticketvergabe ans Neunerhaus ¢
Neunerhaus - Wohnhaus fiir Obdachlose ¢ Special Olympics Osterreich ¢ Verein Down-Syndrom Osterreich ¢ Lichtblickhof e.motion
Kinderhospiz - Unterstiitzung von Familien bei traumatischen Erlebnissen ¢ Nationalpark Hohe Tauern - Projekt barrierefreie Nationalpark-
Themenwege im Kalser Kloédnitztal « Osterreichischer Behindertenrate Debra - Patientenorganisation fiir an Epidermolysis bullose
Erkrankte (,,Schmetterlingskinder) « Red Noses Clowndoctors * Auftakt- betreut Menschen mit Behinderungen beim Wohnen und in
der Freizeit * Homeless Worldcup der Caritas Steiermark- die soziale StraBenfuBball-Weltmeisterschaft * Sturm Graz - Special Blackies ¢
Literaturpreis Ohrenschmaus- fordert das Schreiben von lernbehinderten Autorlnnen mit Schreibtalent ¢ Simultania Kunstpreis des
Hilfswerks Steiermark ¢ Coca Cola Inclusion Run zugunsten Special Olympics * Club NO - Turnier zur Unterstiitzung von Menschen
in schwierigen Lebenssituationen ¢ Marianne Hengl / Verein RollOn Austria fiir Menschen mit Behinderunge Caritas Haus Immanuel
meets Marchensommer Niederdsterreich ¢ Verein Rainbows- Betreuung von Kinder und Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen °
Verein Rainbows Niederosterreich - Benefizveranstaltung ¢ Verein Pilgrim - betreut Menschen mit Behinderung in deren Freizeit *
ArbeiterSamariterBund Alkoven- Krankentransport, Rettungsdienst, Hilfeleistungen ¢ Benefizkonzert zugunsten der Kinderburg
Rappottenstein ¢ Salzburger Gehorlosenvereine *Vienna Charity Run/Austria Charity Run zugunsten Sterntalerhof « Ghost Run zugunsten
PH Austria - Initiative Lungenhochdruck * Wiener Tafel ¢ Sozialmarkte SOMA+ Caritase Lebenshilfe Inklusionspreis + Forderpreis *
Lotterien Tag in Parndorfe TAfIE-Ball Inklusionsveranstaltung * Charity ,,Laufen hilft“ zugunsten St. Anna Kinderspital und Neunerhaus ¢
LOK Verein Leben ohne Krankenhauss Wiener Zoolauf zugunsten PH Austria - Initiative Lungenhochdruck ¢ Lotterien Tag im Museum
Kérnten * NO Berg- und Naturwacht ¢ Osterreichische Kinderhilfe * Osterreichische Seniorenhilfe ¢ Osterreichische Sporthilfe
Sporthilfe/Sportler mit Herz ¢ Sporthilfe/Millionenshow ¢ Osterreichisches Olympisches Comité ¢ Osterreichisches Paralympisches
Committee ¢ Osterreichisches Paralympisches Committee-Talent Days 2022 « Caritas Haus Immanuel * Diakonie Osterreich/Gartenhof
de la Tour * Theater Delphin- Verein zur Férderung von integrativer Kunst, Kreativitit und Kommunikation * Forschungsverein

Lungenhochdruck ¢ So: le Projekte Steiermark ¢ Caritas Socialis Hospiz Rennweg * Osterreichischer Seniorenbund ¢ Hilfswerk
Oster=-i~h « C~*errei~tschr Volksk'“~ ¢ Pr=sjopi~*znvert~nd M-*~rrei~k = - Yifer| der Diakonie Wien « SOMA Markte Osterreich ©
Car s- + lLaget ndS wr g la 23 Not' lie es. -wus -recherdes]ahres - Kategorie Humanitires Engagement *
Lot ‘ienTagi <unst itor ne “useun 1 .xtrafih 1g¢ ~ Gebdrc isprache ¢ Lotterien Tagim Naturhistorischen Museum mit
spr 1sc  le cihru enf K eraus « benach ligtenn  feld® chtins Dunkel ¢ Tiergarten Schénbrunn ¢ Osterreichische
Ber ttu *F spizC erm n« otte 2 1g ‘Belve -e ite rFi ungfiir Sehbehinderte und Demenzkranke ¢ Lotterien Tag
im Jc K it .iklus. .rc_ <, seun ir. ~ _otte n7T ;in der Josefstadt ¢ Lotterien Tag im Kunsthaus Wien

mit Fiihrungen in Gebardenspraches Lotterien Tag beim Wiener Kabarettfestival .. it Vergabe vonVIP Tickets an die Caritas Frauenhauser *
Wien Wark - integrative Refriebee Fin Fiinken Wirme - Heizkosteniinterstiitzung fiir Menschen in schwieriger Situation ¢ Exoskelett

Be gur fe - wcuin el s *| terienT . 1Mt umsC artier vvewrotkreuztage IMBA - Forschung Spielsucht ¢
Lot -ie | ir ‘ec iischer % e. m | r zeninC b den: ache .otter 1Tagim Wiener Lustspielhaus mit Ticketvergabe
ans e @ y ¢ ...orh s /# n u U Obdac' ,se Sp ial Ol pics .._..eich * Verein Down-Syndrom Osterreich ¢
Lich * thc ' 1oti Kinde os = Ul s ' ngvor 1t traur ische rlebnissen * Nationalpark Hohe Tauern - Projekt
barri  ireie tiol T me ge nK rKI6 itztal 2 ‘c - '" ‘ertenrate Debra - Patientenorganisation fiir

an Epidermolysis bullose Erkrankte (,,Schmetterlingskinder)s Red Noses Clowndoctors * Auftakt- betreut Menschen mit Behinderungen
beim Wohnen und in der Freizeit* Homeless Worldcup der Caritas Steiermark- die soziale StraBenfuBBball-Weltmeisterschaft ¢ Sturm

Gr -S dll cki Liter .., s Oh .. aus- ler. as$ re’ .. nl ehi lerten Autorlnnen mit Schreibtalent °
Sin tar i grei 4 Hil ers Steiel ark Coc ¢ 'al lus’ +F 1zv ns - ‘pe 1l Olympics * Club NO - Turnier zur
Unt st z 37 nM s nin.  cerigen ben wa ne M ar :F gl/\ eiil « D \ustriafiir Menschen mit Behinderung ¢
Cari * da m: " eft<Ma ensol nler iec T rei fere Rai ov -E - uung von Kinder und Jugendlichen in
schw gen sen tuati e VM nRai ~ ir :rost  -eil Ben. v~ ast ung erein Pilgrim - betreut Menschen mit
Behinaerung in deren Freizeit ¢ ArpeiterSamariterBuna Alkoven- krankentransport, kettungsaienst, Hilfeleistungen ¢ Benefizkonzert
zugunsten der Kinderburg Rappottenstein * Salzburger Gehorlosenvereine ¢ Vienna Charity Run/Austria Charity Run zugunsten
Ster aler f*G :Rur _ “en st Init ive Lungenhochdruck *Wiener Tafel ¢ Sozialmarkte SOMA+ Caritase Lebenshilfe
Inkl  ons eis® « ferp ise tte »nTag . -nc -feTAfIE-Ball Inklusionsveranstaltung * Charity ,Laufen hilft“ zugunsten St. Anna
Kin ©un  No erl -OK “IL e ol =2Krankenhaus *Wiener Zoolauf zugunsten PH Austria -

Init vel 1ge -~ -uc *Le »ri Tagim fu. . Kirnten * NO Berg- und Naturwacht ¢ Osterreichische y 4

Kin -hift C erre iss »Se yre ilfeeC err sch2 Sporthilfe * Sporthilfe/Sportler mit Herz * Sporthilfe/ playsponsible
Milliunensiow * Osierreicinscnes wiynpiscies wumiwe © Osterreichisches Paralympisches Committee ©

Osterreichisches Paralympisches Committee-Talent Days 2022 * Caritas Haus Immanuel * Diakonie Osterreich/

Gartenhof de la Tour *

,,Gluicksspiel mit Verantwortung* ist Leitgedanke fiir alle unsere wirtschaftlichen Aktivititen. Die gesellschaftliche Verantwortung der
Osterreichischen Lotterien geht daher weit iiber den Spielerschutz hinaus. Das Engagement im humanitiren und sozialen Bereich
ist im Unternehmen von Beginn an fest verankert. So unterstiitzen wir in Osterreich auch zahlreiche Institutionen im sozialen
und gemeinniitzigen Bereich. Von Caritas bis Volkshilfe, von Frauenhdusern bis Rotes Kreuz. Keine andere Unternehmensgruppe in
Osterreich verfiigt iiber ein derartig vielfiltiges und breites Unterstiitzungsprogramm. Damit alle etwas vom Gliick haben.

sponsoring.lotterien.at

gantnerundenzi



Jetzt
2 Monats-
Pramien

gratis!”

(max Gutschrif
. t
EUR100,-)

U eben Y . o _ v :f: . B W AN ‘ ey
fir Kinder ab O Jahren. - | IENER N~
#einesorgeweniger 51 A DTI S C H E

lhre Sorgen mochten wir haben. VIENNA INSURANCE GROUP

*Aktion gultig bis 15. 12. 2023. Das Basisinformationsblatt zu diesem Produkt ist bei lhrer:lhrem Berater:in und auf wienerstaedtische.at erhaltlich.



