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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Wir freuen uns, Sie mit unserem Kundenmagazin Hand in Hand im
neuen Jahr begrtBen zu dirfen. Der Schwerpunkt dieser Ausgabe

liegt auf dem Thema Ernéhrung im Alter. Hierzu gibt unser Pflegdirektor
Stefan Tautz ein sehr informatives Interview (S. 4), wahrend unser Leiter
des Care Caterings interessante Fakten rund ums Essen sowie Rezept-
tipps weitergibt (S. 12-13).

Neben gesunder Erndhrung ist auch Spal3 und Freude im Alltag wichtig
fir die seelische Gesundheit &lterer Menschen. Uber die entsprechenden
Angebote fur Betroffene und deren Angehdrige informieren wir unter
anderem auf S. 15-16.

Auch aus der Kinderbetreuung gibt es wieder einiges zu berichten.

So wurden etwa unsere Mitarbeiter*innen im Rahmen einer Fachtagung
in ihrer Kompetenz hinsichtlich MINT-Férderung in der Kinderbetreuung
gestarkt (S.18).

Weiters geben wir in dieser Ausgabe einen kurzen Uberblick tiber
die Wirkung des Hilfswerks im vergangenen Jahr und informieren zur

moglichen Teilhabe im Rahmen einer Mitgliedschaft auf S.21.

Wir wlnschen lhnen eine interessante Lektire!
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IM FOKUS Erndhrung im Alter

Essen und trinken halt nicht nur
Leib und Seele zusammen, sondern
verleiht dem Tag auch Struktur.

Bewusst essen
und fit bleiben

Gesunde Erndhrung ist in jedem Alter wichtig. Doch gerade
im hohen Alter sollten wir besonders darauf achten. Viele
Nahrstoffe sind essenziell, um geistig und korperlich lange

fit und unabhangig zu bleiben.

n Gesellschaft schmeckt es einfach
besser®, sagt die 81-jidhrige Elfi, wih-
rend sie sich mit ihrem Mann Martin
einen schmackhaften Kirbis-Linsen-
Auflauf schmecken lisst. ,,Wenn ich alleine
bin, dann mache ich mir nur schnell ein
Kisebrot oder esse ein Stliick Obst.“ Es zeigt
sich einmal mehr, dass Essen und Trinken
mehr als nur Nahrungsaufnahme sind. Sie
werden zu einem Erlebnis, das weit tiber die
blofle Versorgung mit Energie und Nahrstof-
fen hinausgeht. Essen hat auch soziale und
emotionale Funktionen. Gerade fir dltere
Menschen ist auch eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung sehr wichtig. Sie tragt
dazu bei, den Koérper mit den notwendigen
Naihrstoffen zu versorgen und gleichzeitig
das Wohlbefinden zu stiarken sowie die Ge-
sundheit und damit auch die Selbststédndig-
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keit aufrechtzuerhalten. Die Lebensqualitéit
im Alter steigt und man kann gesundheitli-
chen Herausforderungen entgegenwirken.

DER KORPER VERANDERT SICH

Mit zunehmendem Alter sinkt der Energie-
bedarf unseres Korpers. Wir bewegen uns
meist weniger und die Muskelmasse nimmt
ab. Dazu kommt, dass Verdauungs- und
Stoffwechselvorginge sich dndern oder ver-
langsamen. Wir fithlen uns ldnger satt, haben
weniger Appetit. Gleichzeitig bleibt der Nihr-
stoffbedarf so hoch wie in jingeren Jahren.

In manchen Fillen steigt er sogar leicht an.
Wenn man sich dann nicht ausgewogen und
nihrstoffreich erndhrt, kommt es relativ leicht
zu Mangelerscheinungen, die sich nachteilig
auf unsere Vitalitat auswirken. Orientieren Sie
sich z.B. am Konzept des ,,Gesunden Tellers*.




UNSER TIPP

auf schonende Zubereitung mit
hochwertigen pflanzlichen Olen
achten und zu jeder Mahlzeit
einen Salat genieBen, tun Sie
sehr viel fur lhre Gesundheit.




IM FOKUS Erndhrung im Alter

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

,Das alte Sprichwort ,Essen und
trinken halt Leib und Seele zusammen'
zeigt, welchen Stellenwert Erndhrung
in unserem Leben einnimmt. Insbeson-
dere bei PflegebedUrftigkeit sind altere
Menschen dabei mit groBen Heraus-
forderungen konfrontiert. Als Hilfswerk
ist es uns ein Anliegen, pflegebedurf-
tige Personen und ihre Angehdrigen
im Alltag bestmdglich zu unterstitzen.
Unsere Heimhilfen sorgen fur
Entlastung bei der Haushaltsflinrung
und das Service ,Essen auf Radern’
vielerorts flr eine unkomplizierte und
zuverlassige Versorgung mit Mahl-
zeiten. Unsere Pflegekrafte stehen bei
Erndhrungsproblemen beratend und
unterstltzend zur Seite. Sprechen Sie

Im Tageszentrum im Kreise der anderen
essen, macht gleich viel mehr Freude!

mit uns, wir helfen gerne!”
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Jede Hauptmabhlzeit soll aus einem Eiweif3-
anteil (Viertel des Tellers), einer sédttigenden
Beilage (Viertel des Tellers) und Gemiise
(Hélfte des Tellers) bestehen. Wer auflerdem
auf schonende Zubereitung mit hochwertigen
pflanzlichen Olen achtet und einen Salat dazu
genief3t, tut sehr viel fiir die Gesundheit.
Muskelschwund im Alter (Sarkopenie) bei-
spielsweise ist ein Thema, das viele iltere
Menschen betrifft. Durch eine Kombination
aus Bewegung, Krafttraining und eben auch
Erndhrung kann der Verlauf positiv beeinflusst
werden. Proteine, Vitamin D und ungeséttigte
Fettsduren spielen hier eine mafigebliche
Rolle. ,,Gute Eiweilquellen sind Milchpro-
dukte, Fleisch, Fisch, Eier, aber auch Linsen,
Bohnen, Tofu und Nisse. Kombiniert man

verschiedene Eiweiflquellen, erhoht das die
biologische Wertigkeit. Spitzenreiter ist die
Kombination Kartoffel mit Ei“, erldutert uns
Viktor Schiffer, Leiter des Care Catering im
Hilfswerk Salzburg. Mit zunehmendem Alter
nimmt auch die Knochendichte bei Frauen
und Ménnern ab und das Risiko fiir Osteo-
porose steigt. Kalzium ist in diesem Zusam-
menhang ganz wichtig. Wichtige Lieferanten
dafiir sind Milch und Milchprodukte, mit
Kalzium angereichertes Mineralwasser, aber
auch Gemusesorten wie Brokkoli, Griinkohl,
Spinat oder Hiulsenfrichte.

IDEALE DURSTLOSCHER
Im Alter nimmt oft das Durstempfinden ab,
was zu einer unzureichenden Flissigkeits-



Dieser gesunde, abwechslungsreiche
Teller ist ein Fest fir die Sinne.

zufuhr fithren kann. Das kann schwerwiegen-
de gesundheitliche Probleme verursachen.
»QGreifen Sie zu Wasser, ungesiifiten Kriauter-
oder Friichtetees und verdiinnten Obst- oder
Gemisesiften — ungefidhr 1,5 bis 2 Liter pro
Tag. Trinken Sie gleich nach dem Aufstehen
ein Glas Wasser und auch zu jeder Mahlzeit.
Fullen Sie Ihr Glas immer wieder sofort auf®,
rat Erndhrungsexperte Viktor Schiffer.

Glicklicherweise haben wir mit unserer
Erndhrung ein wirkungsvolles Mittel in der
Hand. Durch abwechslungsreiche, vielfiltige
Kost konnen wir zahlreiche Verdnderungen
ausgleichen bzw. verlangsamen. Und der
Genuss kommt dabei ganz sicher nicht zu
kurz! m

Erndhrung im Alter

/
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MANGELERNAHRUNG SELBST ERKENNEN

Malnutrition ist ein Sammelbegriff, der flr
Mangel-, Fehl- und Unterernéhrung steht.
Malnutrition hat vielfaltige negative Auswirkungen
auf die Autonomie, die Abhangigkeit oder
Unabhangigkeit von Pflege und Betreuung im
fortgeschrittenen Alter.

Erste Anzeichen einer Mangelernahrung:

e Kopfschmerzen

e Kreislaufprobleme

e Mudigkeit und Antriebslosigkeit

e Konzentrationsprobleme

e Appetitlosigkeit

e Blasse, schlaffe Haut

e (Gewichtsabnahme

e Nachlassende Muskelkraft

e (Geschwachtes Immunsystem,
erhohte Infektanfélligkeit

¢ Wundheilungsstérungen

e Sehstérungen

Bei Fragen holen Sie sich arztliche oder
pflegerische Unterstiitzung. Auch beim Thema
Ern&hrung stehen unsere Pflegefachkréafte
beratend und unterstitzend zur Seite.

Information und Beratung rund um
Pflege erhalten Sie bei der Hilfswerk
Servicehotline 0800 800 820.



bei Mangelernahrung & Schluckstorung
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eine energie- und nahrstoffreiche Freude am Essen und Trinken.
Erndhrung. Gebrauchsfertige Drinks mit Amylaseresistentes®, ergiebiges und
exzellentem Geschmack bei krankheits- geschmacksneutrales Andickungs-
und altersbedingter Mangelerndhrung. pulver fiir sicheres Schlucken.

Erhaltlich in allen Apotheken!

e Mangelernihrung: MNA (Mini Nutritional Assessment) Fiir gratis Informationsmaterial kontaktieren Sie uns unter:

www.nestlehealthscience/mna o° office.nhs@at.nestle.com
o e
0 . A0
L] SChIUCkStorung: EAT-10 (Eating Assessment Tool) « 5 ®e, o 1 Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Diitmanagement bei Mangelernhrung oder bei Risiko fiir
. e %0 % eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter drztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.
WWW.neStlehealthSCIence/eat- 10 0, o, 2 Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit). Zum Diatmanagement bei Dysphagie (Schluckstorungen).
®e ° ®e o S Wichtige Hinweise: Unter rztlicher Aufsicht verwenden. Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.
° LS 3 Gleichbleibende Konsistenz auch nach Speichelkontakt.

HARTMANN
+

Mehr

n D a n ke 7 i C h Informationen

& Gratismuster

mich gut” =

Speziell MoliCare® von HARTMANN
bietet bei Inkontinenz die bewahrte
Kombination von Sicherheit und
optimaler Hautvertraglichkeit
(pH-Wert 5,5).

MoliCare

Sicherheit. Jeden Tag. —— >t . www.molicare.at




Erndhrung im Alter

Schluckbeschwerden

erkennen

Schluckstérungen kénnen Betroffene in ihrer
Lebensqualitat stark beeinflussen. Wenn man
standig Angst hat, sich zu verschlucken, wird
Essen und trinken haufig abgelehnt, was zu
Gewichtsabnahme und infolge dann zu einer
Mangelernahrung fuihren kann. Ein Flissig-
keitsmangel kann Austrocknung und weiters
Kreislaufprobleme verursachen.

®
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MOGLICHE URSACHEN WICHTIGE ANZEICHEN
e Neurologische Erkrankungen e Belegte oder raue Stimme
(z.B. Schlaganfall, Morbus e \lerschlucken, Husten,
Parkinson, Demenz, Multiple Réuspern, Nachschlucken
Sklerose) wahrend der Mahlzeit
e Tumorerkrankungen oder e Speichel oder Nahrung lauft
Entzindungen im Bereich von aus dem Mund
Mund, Rachen, Speiseréhre e Nahrungsreste bleiben im Mund
e Horbares Herunterwlrgen
des Essens

e Es wird zu wenig getrunken

SERVICEHOTLINE
Haben Sie noch Fragen? Informieren Sie sich unverbindlich Uber Beratungsangebote
und Dienstleistungen unter 0800 800 820 (gebilhrenfrei aus ganz Osterreich).

Tipps und Infos von
Sabine Maunz, fachliche Leiterin
Pflege und Betreuung im
Hilfswerk Osterreich

\I/
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ERSTE MASSNAHMEN

Ess- oder Trinkhilfen

Konsistenz der Nahrung und
Getranke anpassen

Medikamente oder chirurgische
Eingriffe

TherapiemaBnahmen

z.B. Sprachtherapie, Bewegungs-
training und Starkung der Muskulatur,
Erlernen von Schlucktechniken,
Haltungsé&nderungen



M GLU
IE CH/
- S E .k

Osterreichische

LOTTERIEN

y 4

playsponsible

,,Playsponsible — Gemeinsam Verantwortung leben‘ ist Le
ein wichtiger Aspekt.Wir iibernehmen dariber hinaus b
unserer Geschiaftstatigkeit. Es ist unser Bestreben, Corp:
tatigkeiten strategisch zu integrieren und dabei unsere Fo
aus allen Unternehmensbereichen und fungieren als Steu
Mensch, Spiel und Umwelt* leisten wir unseren Beitrag z

an Aktivitaten. Spielerschutz ist dabei nur
konomischen und 6kologischen Folgen
amit Nachhaltigkeit in alle Geschafts-
en sich regelmaBig Mitarbeiterlnnen
rer CSR-Strategie ,,Best in Class fiir
llung der ,,S nt Goals* der Vereinten Nationen.

sponsoring.lotterien.at, playsponsible.at

>



Druckfrisch

und informativ!

Starten Sie mit unseren umfangreichen Broschiren
und Ratgebern gut informiert in den Frihling.

lhr Ratgeber fiir eine bewusste Ernahrung im Alte Ooder offi

hilfswerk.at fO 0O
Servicehotline 0800 800 820

ERNAHRUNGSBROSCHURE

GROSSE HILFE.
GANZ NAH.

HILFSWERK

Nehme ich genug Eiweif3 zu mir? Trinke ich tdglich ausreichend?
Was tun bei Schluckbeschwerden? Diese und viele andere Themen
finden Sie in der aktuellen Broschiire ,,Gesund genief3en, aktiv
bleiben. Ihr Ratgeber fiir eine bewusste Erndhrung im Alter®.

WEBPORTAL

Auf www.hilfswerk.at/ernaehrung
haben wir unseren Ratgeber auch

als Webportal fiir Sie aufbereitet.

Ab April finden Sie dort ergénzende
Informationen und interessante Videos
zum Thema ,,Erndhrung im Alter®!

Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Service-
materialien werden unterstitzt von
unseren starken Partnern Erste Bank
und Sparkasse, Wiener Stadtische,
Lotterien, Nestlé Health Science, Essity
und Ornamin.

Ratgeber

GROBBE HILFE,
GANZ HAK.

Ihre Qrientierungshilfe rund wm Pflage und Betreuung.

faitimen Sacvissnanios )
RATE & SPAREASTE ;"'""m‘uf_;

PFLEGEKOMPASS

Die praktische Orientierungshilfe
rund um Pflege und Betreuung —

mit den aktuellen Pflegegeldzahlen
fiir 2024. Mit wertvollen Tipps fiir
Betroffene, Angehorige und Interes-
sierte. Im Pflegekompass finden Sie
alles Wissenswerte zu den Themen
Gesundheit, Krankheit, Alterwerden
und vieles mehr. Jetzt gleich bestellen!

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

---------

Ihr Ratgebar fur eine gesunda Haut im Alter

Hillameh Saenisanating

HAUTBROSCHURE

Im Frihling, wenn die Outdoor-
Saison wieder Fahrt aufnimmt,
empfehlen wir ,,Ich fithl mich wohl
in meiner Haut — Ihr Ratgeber fiir
eine gesunde Haut im Alter” ganz
besonders. Mit vielen Tipps fiir Thre
Pflegeroutine!

1



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Erndhrungstipps

Schon gewusst?

In Bezug auf eine richtige und ausgewogene Ernadhrung
im Alter kommen viele Fragen auf. Das kann schon mal
sehr verwirrend sein, deshalb haben wir einige Tipps sowie
Fakten, die Sie vielleicht noch nicht wussten.

DER GESUNDE TELLER

Dabei handelt es sich um ein Er-
nihrungskonzept. Eine Tellerhilfte
ist mit Obst und Gemiise gefiillt, ein
Viertel mit ,,Sattigungsbeilagen® wie
Vollkornnudeln, Naturreis, Kartof-
feln usw. und ein weiteres Viertel mit
Eiweif3, wie Fisch, mageres Fleisch,
Hilsenfriichte, Niisse, Kise etc.

VORSICHT BEI ZUCKER

UND SALZ

Es sollte maximal 1 TL Kochsalz pro
Tag zu sich genommen werden. Stif3ig-
keiten und Mehlspeisen am besten nur
1x tdglich in Maf3en geniefien.

EIN AUSGEWOGENER TAG

Ein ausgewogener Tag besteht aus
den drei Hauptmahlzeiten Friih-
stiick, Mittagessen, Abendessen und
zwei Zwischenmahlzeiten vor dem
Mittag- und Abendessen.

FLUSSIGKEITSZUFUHR

Uber den ganzen Tag sollten 6
Gliser, aber mindestens 1,5 Liter ge-
trunken werden. Dabei gilt zu beach-
ten, dass am besten alkoholfreie und
energicarme Getrinke konsumiert
werden. Optimal sind Wasser oder
ungesifite Krduter- und Friichtetees.
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DAS AUGE ISST MIT
Speisen miissen schmecken — und
wenn sie optisch ein Hingucker sind,

schmecken sie gleich nochmal so gut.

Farbkontraste am Teller und Garnie-
rungen mit frischen Kriutern und
Obst oder Gemiise kdonnen hier sehr
hilfreich sein.

HILFE BEANSPRUCHEN

Erwigen Sie nach Moglichkeit, Hilfe
in Anspruch zu nehmen. ,,Essen auf
Rédern® oder Angehdrige, die fiir
einen mitkochen, sind zwei Moglich-
keiten.

EIWEISSMANGEL SCHWACHT
Eiweif3 oder Protein ist an vielen
Stoffwechselprozessen beteiligt und
versorgt sowohl unsere Muskelmasse
als auch unser Immunsystem.

MANGELERNAHRUNG
Gewichtsverlust, weniger Leistungs-
fahigkeit oder ein verminderter
Appetit kdnnen Zeichen fiir einen
Mangel sein. Bei pflegebediirftigen
Personen oder Menschen mit chro-
nischen Erkrankungen oder korper-
lichen Einschrinkungen muss diesen
Symptomen besondere Aufmerksam-
keit geschenkt werden.

APPETITSTEIGERNDE
MASSNAHMEN

Vermehrt in Gesellschaft essen,
mehrere kleine Mahlzeiten zu sich
nehmen, mehr Kriuter und Gewitirze
verwenden und die Speisen schén
anrichten konnen den Appetit an-
regen.

VITAMIN D

Fordert die Aufnahme von Kalzium
aus der Nahrung und dessen ,,Ein-
bau® in die Knochen. Die Fihigkeit
des Korpers, Vitamin D aus Sonnen-
licht zu bilden, ldsst mit dem Alter
nach. Vitamin D ist vor allem in
fettem Fisch wie Hering und Lachs,
in Leber, Eiern und Pilzen enthalten.

REGELMASSIGE BEWEGUNG

IST DAS AUND O

Regelmiflige Bewegung kriftigt
Knochen und Muskeln, fordert die
Darmaktivitéit, stirkt das Herz-Kreis-
lauf-System und beeinflusst die
Stimmung positiv. B



Rezepte

SPAGHETTI BOLOGNESE
VON ROTEN LINSEN

Zutaten (4 Portionen)

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

4 Karotten, grob gerieben
2-3 EL Olivenol

2 EL Tomatenmark

1 Dose Tomaten, gewitirfelt
450 ml Gemiisebriihe

300 g rote Linsen, gewaschen
2 EL Petersilie

Salz, Pfeffer

2 EL Kriuter nach Wahl
500 g Spaghetti

Zubereitung:

In einem Topf Zwiebeln, Knoblauch,
Karotten bei mittlerer Temperatur

in Ol anschwitzen. Tomatenmark
hinzugeben und anrésten. Tomaten,
Briihe, Linsen und Kriuter dazu-
geben, Topf mit Deckel zudecken
und ca. 20 bis 25 Minuten kdcheln
lassen. Eventuell noch etwas Fliissig-
keit dazugeben. Spaghetti nach Pa-
ckungsangabe zubereiten. Pasta nach
Ende der Kochzeit abseihen und auf
Tellern anrichten. Bolognese darauf
geben, mit Petersilie garnieren und
frischen Parmesan daruber reiben
(noch eiweif3- und energiereicher).
Tipps: Sie kénnen auch Vollkornnu-
deln verwenden. Die fertige Bologne-
se ldsst sich auch einfrieren.

,Gesundheit im Alter

Thomas E. Dorner, Karin Schindler
Manz-Verlag, 2017

ISBN 978-3-214-08467-7

KEFIR-OBSTSALAT
MIT KASESTREIFEN

Zutaten (4 Portionen)

250 g Kefir

1 EL Leindl

Saft Y4 Zitrone

50 g Karotten, grob gerieben

Y2 Apfe,l grob gerieben

Y» Banane, wirfelig

25 g Weintrauben, geviertelt

10 g Rosinen

1 EL Walniisse, gehackt od. gerieben
25 g Schnittkise (z.B. Bergbaron)
1 EL Honig

Zubereitung:

Kefir mit Leindl und Zitronensaft
vermengen. Restliche Zutaten — bis
auf den Kése und Honig — unter-
mengen, gut durchziehen lassen. Ke-
fir-Obstsalat in Schiisseln anrichten,
Kisestreifen darauf verteilen und mit
Honig betrdufeln.

Hilfswerk Salzburg

Rezept-Tipps

Viktor Schiffer
Leitung Care-Catering

Viktor Schiffer ist ausgebildeter Koch
und Erndhrungswissenschafter.

Im Hilfswerk Salzburg leitet er das
Care-Catering der Seniorenheime, in
deren Kuchen auch fur Tageszentren,
Essen auf Radern und Kindergérten
gekocht wird.




ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Betreuungseinrichtungen flir Senior*innen

Senioren-Tageszentrum

und Betreutes Wohnen Puch

Eroffnungsfeier. Nach der Eroff-
nung des Betreuten Wohnens sowie
des Senioren-Tageszentrums Puch im
Juli wurden Mitte November 2023

die offiziellen Feierlichkeiten im Bei-
sein von Vertreter*innen des Hilfswerk
Salzburg, des Pucher Biirgermeisters
Helmut Klose und des Pfarrers
Markus Danner veranstaltet.

Manfred Feichtenschlager und der
Regionalleiter des Hilfswerks im
Tennengau Anton Sedlak vertreten.

Es wurden 34 betreute Wohnungen
realisiert, um &dlteren Mitmenschen
ein selbstbestimmtes Leben im Alter
zu ermoglichen. Neben dem Biir-
germeister war das Hilfswerk Salz-
burg mit Vereinsprésident Christian
Struber und dem Geschiftsfithrer
Hermann Hagleitner, der Leiter

fur Fachabteilung Soziale Arbeit

m
=i

all

Gemeinsam mit den Bewohner*in-
nen wurden die neuen Rdumlich-
keiten gebiihrend gefeiert. m

10 Jahre Betreutes

Jubiladumsfeier. Seit 10 Jahren
bietet das Betreute Wohnen in

St. Johann im Pongau, das vom
Hilfswerk Salzburg gefiihrt wird,
den Bewohner*innen aus der Ge-
meinde viel Raum zum Wohlfiihlen.

Als Ehrengiste der Jubildumsfeier
wurden der Geschiftsfithrer der
Gemeinniitzige Eigenheim-Bauge-
meinschaft Giinther Bauer, der
Vizebiirgermeister der Stadtgemeinde
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Wohnen St. Johann

Rudolf Huber sowie der Regional-
leiter des Hilfswerks im Pongau,
Herbert Schaffrath, begrifit. Ge-
meinsam mit dem Betreuerteam
des Hilfswerks, unter anderem der
Fachsozialbetreuerin fiir Altenarbeit
Heidelinde Grall-Seeleitner, wurde
mit den Bewohner*innen ein stim-
mungsvoller Nachmittag verbracht,
der mit Anekdoten, Geschichten
und Erinnerungen aus den letzten
10 Jahre gefiillt war. m



Abwechslung
im Senioren-Alltag

Tagesbetreuung im Hilfswerk. Tageszentren bieten ein buntes
Freizeitprogramm fur Senioren und mehr freie Zeit fur Angehorige.

choén ist es, wenn man auch
in héherem Alter noch in
den eigenen vier Winden
leben kann. Wenn allerdings
ein Pflege- oder Betreuungsbedarf
besteht, gestaltet sich der Alltag nicht
immer ganz einfach, sowohl fiir die
Betroffenen als auch fiir deren An-
gehorige. Hier kann der Besuch eines
Tageszentrums die Losung sein.

BEGEGNUNG UND FREIZEIT

In Senioren-Tageszentren finden
Salzburger*innen beste Pflege und
Betreuung. Gleichzeitig wird ihnen
ein buntes Freizeitprogramm geboten.
Dieses reicht von kreativem Arbeiten
uber Gedéchtnistraining und Be-
wegungsiibungen bis hin zu Spazier-
gingen und Ausfligen. So haben
Einténigkeit und Einsamkeit keine
Chance. Und wihrend Senior*innen
abwechslungsreiche Tage genieflen
konnen, werden Angehoérige durch
das Betreuungsangebot entlastet.

PFLEGE UND BETREUUNG

Die Pflege und Betreuung in Se-
nioren-Tageszentren orientiert sich
ganz am Bedarf des Besuchers bzw.
der Besucherin. Auch Menschen mit
Demenz finden hier viel Raum zum
Wohlfiihlen. Im Vordergrund steht
immer die Férderung von vorhande-
nen Ressourcen der Senior*innen.
So wird bei Ratespielen etwa das
Gedaichtnis trainiert. Mit einem ge-
meinsamen Friahstiick, dem Mittag-
essen und dem gemiitlichen Kaffee-
plausch am Nachmittag wird zudem
fur das leibliche Wohl gesorgt.

Sie sind am Betreuungsangebot
unserer Senioren-Tageszentren
interessiert?

Nutzen Sie die Moglichkeit eines
kostenlosen Kennenlerntages!

Auch informieren wir Sie gerne
unter 0662 434702 oder per Mail an
office@salzburger.hilfswerk.at =

Senioren-Tageszentren

Christian Struber
Vereinspréasident Hilfswerk Salzburg

,Etwa 80 % der zu pflegenden
Osterreicherinnen und Osterreicher
werden zu Hause von Familienmit-
gliedern betreut. Damit ist die Gruppe
der pflegenden Angehdrigen der
groBte ,Pflegedienst” im Land. Wir
vom Hilfswerk bieten unterschied-
liche Unterstitzungsangebote an,
die ihren Betreuungsalltag erleichtern
und Entlastung bringen. So etwa
Dienstleistungen wie Hauskranken-
pflege und Heimhilfe, die Betreuung
in Senioren-Tageszentren oder den
Angehdrigen-Entlastungsdienst.
Auch unsere Pflegetrainings fur
Angehdrige kdnnen eine wichtige
Stutze sein. Denn so ehrenhaft

es ist, sich um seine Nachsten

zu kiimmern: Man darf dabei nie
vergessen, auch auf sich selbst zu
schauen.



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT Pflegende Angehdrige

Tipps und Tricks fur
den Betreuungsalltag

Training fiir pflegende Angehérige. Familienmitglieder zu
betreuen ist eine erflllende, aber auch herausfordernde Tatig-
keit. Um diese zu meistern, bietet das Hilfswerk Salzburg eine
Workshop-Reihe an, in der pflegende Angehorige Tipps und
Tricks fur den Betreuungsalltag vermittelt bekommen.

m Angehorige in ihrem

Betreuungsalltag zu

unterstiitzen oder auf

ihre Tiétigkeit vorzube-
reiten, bietet das Hilfswerk Salzburg
auch 2024 wieder Pflegetrainings an.
Hier konnen wichtige Prozesse in der
Betreuung und Pflege theoretisch
und praktisch erlernt werden.

»Wie helfe ich meinem Vater am
besten aus dem Rollstuhl? Wie kann
ich die Wohnung meiner Mutter von
Stolperfallen befreien? Wie gehe ich
mit der Demenz meines Partners
um? Genau solche Fragen sind es,
auf die mit praxisnahen Workshops
eingegangen wird“, erklart Manfred
Feichtenschlager, Leiter der Fach-
abteilung Soziale Arbeit. ,,Dabei
vermitteln Expert*innen Tipps und
Tricks, die den Betreuungsalltag und
die Pflege zuhause erleichtern. Getlibt
wird in einer realitdtsgetreuen Mus-
terwohnung im Hilfswerk-Bildungs-
zentrum Puch-Urstein. Hier finden
die Teilnehmer*innen auch Raum fir
den Austausch — auch das ist fiir viele
sehr wertvoll.“
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Die Inhalte der Workshop-Reihe
orientieren sich am Bedarf der pfle-
genden und betreuenden Angehori-
gen und werden laufend ausgebaut.
Fir 2024 sind u.a. die folgenden
zehn Module geplant:

Basismodul: ,,Pflegegeld und
Entlastungsmoglichkeiten*
(KOSTENLOS)

Termin: 13.03.2024 und
19.09.2024, 14.00-16.00 Uhr

Trainingsmodul: ,,Demenz
verstehen — Beziehung gestalten*
04.04.2024, 14.00-17.00 Uhr

Trainingsmodul: ,,Stiitzen,
begleiten und mobilisieren*
17.04. 2024, 14.00-17.00 Uhr

Experten-Info: ,,Fragen an den
Notar: Patientenverfiigung,
Testament und Vorsorge*
24.04.2024, 14.00-17.00 Uhr

Trainingsmodul: ,,Ernihrung
im Alter*
16.05.2024, 14.00-17.00 Uhr

Mit dem Pflegetraining des Hilfswerks erhalten
pflegende Angehdrige eine professionelle
Einschulung in den Bereich der Pflege und
Betreuung.

Trainingsmodul: ,,Kraft schépfen

und Loslassen*
21.05.2024, 14.00-17.00 Uhr

Experten-Info: ,,Fragen an den
Bestatter: Informationen rund
um den Tod und die Beerdigung*
05.06.2024, 14.00-17.00 Uhr

Trainingsmodul: ,,Umgang mit
Inkontinenz*
12.06.24, 14.00-17.00 Uhr

Trainingsmodul: ,,Demenzwissen
vertiefen — Einfiihlsam kommu-
nizieren*

18.06.2024, 14.00-17.00 Uhr

Die Trainingsmodule des Hilfswerks
koénnen gesammelt oder einzeln
besucht werden. Das Basismodul
ist dabei kostenlos. Alle weiteren
Trainingsmodule bzw. Vortriage
belaufen sich auf je 25 Euro.

Die aktuellen Kurs-
termine finden Sie hier:




Neues aus unseren
Seniorenheimen

Die Leitung der Seniorenheime
des Hilfswerks wurde mit Ende
2023 neu strukturiert. Neben der
Bereichsleitung Pflege wird in allen
Hiusern kiinftig auch eine Be-
reichsleitung Soziales & Wohnen fiir

Neues von den Hilfswerk-Teams

Bergheim seit Jahresbeginn ein neues
Hausleitungsteam. Fadila Skembic
tbernimmt die Leitung der Pflege.
Elisabeth Struber wechselte von der
Landesgeschiftsstelle in das Senio-
renhaus und bernimmt die Leitung
Soziales & Wohnen. Unterstitzt wer-

Bewohner*innen und deren Ange-
horigen da sein. So hat etwa auch
das Seniorenzentrum St. Georg in

den sie von unserer administrativen
Mitarbeiterin Emesé Wenzcel. m

Das Hausleitungsteam in Bergheim ist stets
fur die Anliegen der Bewohner*innen und
deren Angehdrige da.

ERFOLGREICHER ABSCHLUSS

Herzliche Gratulation wiinscht das Hilfswerk Salzburg
den Absolvent*innen des Heimhilfen-Lehrgangs fiir den
mobilen Dienst sowie fiir Seniorenheime. Die Ausbildung
zur Heimbhilfe erfolgt berufsbegleitend mit anschliefender
Abschlusspriifung. Diese haben 41 Mitarbeiter*innen
aller Regionen erfolgreich absolviert. Mitte Janner
wurden die Urkunden in der Landesgeschiftsstelle an die
neuen Heimhelfer*innen feierlich tiberreicht.

Anlass zum Feiern: Heimhilfen-Abschluss Seniorenheim

NEUE LEITUNG FINANZEN & CONTROLLING

Mit Anfang des Jahres hat Georg Dantendorfer die Lei-
tung fur Finanzen & Controlling des Hilfswerk Salzburg
in der Landesgeschiftsstelle Puch-Urstein iibernommen.
Seine Vorgingerin Alice Dutka-Votter fithrte die Abtei-
lung fiir exakt 21 Jahre und sie unterstiitzt Georg weiter-
hin tatkréftig mit ihrer Expertise und ihrem langjdhrigen
Wissen als Stellvertreterin. Parallel dazu lésst sie sich
berufsbegleitend zur Pflegefachassistentin ausbilden, um
in drei Jahren, nach Antritt ihrer Pension, in der Haus-
krankenpflege des Hilfswerks im Tennengau zu arbeiten.
»Im Laufe meiner Karriere habe ich eine grofie Leiden-
schaft fir den Bereich der Pflege entwickelt. Das wird
nach meinen vielen Jahren im Controlling etwas ganz
Neues und Besonderes fir mich sein. Mir ist es wichtig,
auch in meiner Pension noch Engagement zu zeigen,
und freue mich darauf, dann direkt mit den Menschen
im Tennengau zu arbeiten®, so Alice Dutka-Vétter zu
ihrem ungewohnlichen Karrierewechsel.
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LEBEN & GESELLSCHAFT Fachtagung Padagogik
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MINT-Forderung im
padagogischen Alltag

Das Hilfswerk Salzburg veranstaltete in Kooperation mit dem
Hilfswerk Osterreich eine Fachtagung zum Thema MINT-Férderung

im padagogischen Alltag. Unter dem Motto ,Forschen.Entdecken.
Begeistern.” wurden Padagoginnen, Zusatzkrafte, Mitarbeitenden
der Schulischen Tagesbetreuung und Tageseltern in ihrer Kompetenz
gestarkt, Kinder gezielt in den Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik, kurz ,MINT*, zu fordern.

m Rahmen der Veranstaltung
hatten die Teilnehmer*in-
nen die Moglichkeit, mit
Expert*innen zu lernen und
sich mit anderen Fachkriften aus-
zutauschen. Als Vortragende konn-
ten Katharina Stauber und Petra
Weitz-Marx, erfahrene Elementar-
pidagoginnen, gewonnen werden.
Zusitzlich brachten verschiedene
Expert*innen des Technischen Mu-
seums Wien ihr Fachwissen ein.
,»Die Teilnehmenden waren hoch-

motiviert und haben aktiv an den
Experimenten teilgenommen. Es war
inspirierend zu sehen, wie engagiert
sie sind, um Kinder in den MIN'T-
Bereichen zu fordern. Die Vortragen-
den haben ihr Fachwissen auf eine
sehr praxisnahe und anschauliche
Weise vermittelt. Wir freuen uns, dass
wir mit dieser Veranstaltung einen
Beitrag zur Stiarkung der MINT-For-
derung leisten konnten®, sagt Petra
Rittsteiger, Fachabteilungsleitung
Pidagogik beim Hilfswerk. m



SpaB3 und Abwechslung

fur Kinder

In den verschiedenen Einrichtungen des Hilfswerk Salzburg
engagieren sich die Mitarbeitenden, Freude und Spal3 in den Alltag
von Kindern zu bringen. Es werden regelmaBig Ausfliige, Feste
und kreative Aktivitaten in den KinderVillen und Jugendzentren
organisiert, um den Kindern eine willkommene Abwechslung zu
bieten. Dabei kommt auch der Spal3 nicht zu kurz.

Kl KRAMPUS-STREICHELZOO
Keine Angst vor dem Krampus haben
die Kinder in der KinderVilla Derra de
Moroda. Vielmehr wird hier mit seinem
Fell gekuschelt.

H NIKOLAUS MIT
KASPERLTHEATER

Zum Jahresende hin bekam der
Kasperl der KinderVilla Bruck Oberhof
prominenten Besuch vom Nikolo.

H SCHNEEKUNST
Kunst im Schnee gestaltete die MAK
KinderVilla in der Stadt Salzburg

H BEITRITT ZUM
KLIMABUNDNIS-NETZWERK

Stolz sind wir auf die MAK KinderVilla,
die auf viele Aktivitaten an der frischen
Luft setzt und sich, gemeinsam mit den
Kindern, mit Themen rund um den
Naturschutz auseinandersetzt.

H MARTINSFEST

Andachtig ging es beim Martinsfest
der KinderVilla Derra de Moroda zu.
Hier leuchteten die Augen der Kinder
mit den Laternen um die Wette.

Kinderbetreuung




LEBEN & GESELLSCHAFT Vereinsaktivitdten des Hilfswerks

Hilfe im Alitag

Im Gesprach mit dem Vereinsprasidenten des Hilfswerks. Der Verein
Hilfswerk Salzburg setzt unterschiedliche Aktionen und Initiativen, um gemeinsam
in den Regionen Menschen bei Herausforderungen im Alltag zu unterstttzen.

HAND IN HAND: Herr Struber,
wieso ist es auch 2024 wichtig,
sichtbare Aktionen in den
Regionen umzusetzen?

CHRISTIAN STRUBER: Als Hilfs-
werk Salzburg sehen wir es schon
seit der Grindung als unser oberstes
Ziel an, den Menschen in unserem
Bundesland zu helfen. Die téglichen
Herausforderungen werden immer
mehr, und speziell im Bereich der
hiuslichen Pflege bendtigen Salz-
burger Familien immer dringender
Unterstitzung. Als Verein mdchten
wir hier unsere Netzwerke nutzen
und mithilfe unserer vielen Freiwil-
ligen und Funktiondren noch mehr
informieren und begleiten.

An welche Art der Begleitung
denken Sie hier?

Fir uns ist die Hilfe zur Selbsthilfe
das erste Ziel — und das beginnt mit

der Information. Viele betroffene
Familien setzen sich leider viel zu
spiat mit dem Thema auseinander.
Hier wollen wir ansetzen und mit
Formaten friihzeitig informieren und
Hilfestellungen anbieten.

Wie kann man Threr Meinung nach
diesem spiten Auseinandersetzen
mit dem Thema entgegenwirken?

Einerseits durch Information. Pfle-
gende Angehorige sind ,, Kiimmerer®
und suchen sich, trotz Uberlastung,
erst spat Hilfe. Es miissen daher
Entlastungsangebote besser bekannt
gemacht werden. Daher sind uns
Workshops fiir pflegende Angehorige
so wichtig, weshalb wir dieses préven-
tive Angebot auch noch besser unter
die Betroffenen verbreiten wollen. Das
Hilfswerk bietet auch weitere Formate
zur stiickweisen Entlastung der pfle-
genden Angehorigen, wie zum Beispiel
die Senioren- Tageszentren, an.

Zum Abschluss: Wie lautet Thr
personlicher Wunsch fiir 2024 als
Hilfswerk-Prasident?

Als Prasident wiinsche ich mir zual-
lererst einmal fiir unsere zahlreichen
Mitarbeitenden viel Gesundheit und
Erfolg. Die Giber 1.400 Expertinnen
und Experten sind tédglich mit un-
heimlichem Engagement bei der Sa-
che — ein grofies Dankeschon dafiir.
Aber ich wiinsche mir auch schlicht-
weg mehr Bewusstseinsbildung in
der Gesellschaft fiir diese angespro-
chenen Themen. Als Hilfswerk sind
wir stets auf Spenden angewiesen —
nicht nur finanzielle Unterstiitzung,
sondern immer mehr auch auf zeitli-
ches Engagement. Helfen Sie uns zu
helfen — das wiinsch’ ich mir. m

PRASIDIALER AUSTAUSCH
Vereinspriasident des Hilfswerk
Salzburg Christian Struber lud kiirz-
lich den neugewéhlten Prisidenten
der Volkshilfe Salzburg, Sigi Pichler,
zu einem gemeinsamen Austausch in
der Hilfswerk-Landesgeschiftsstelle
ein. Dabei wurde intensiv tiber die
gegenwirtigen Herausforderungen in
den Bereichen Pflege und Betreuung
gesprochen.
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Vereinsprasident Hilfswerk Salzburg »
Christian Struber (I.) und Prasident i
Volkshilfe Salzburg Sigi Pichler (r) !




Vereinsmitgliedschaften und Vorteile

2ys
Salzp

a
Ur';:'e'_'helfen@ MITGLIEDSCHAFT
Fhiltswery o PFLEGENDE ANGEHORIGE

65 Euro pro Jahr Mitglieds-
beitrag (fiir 2 Personen)

Alle Vorteile der BASIS-
Mitgliedschaft plus

Gemeinsam

Fiir den Verein Hilfswerk Salzburg steht 2024 klar das Thema
der pflegenden Angehorigen im Mittelpunkt. Wir méchten mit
Initiativen und Aktionen noch mehr informieren und Moglichkeiten
zur Begleitung und zur Unterstutzung aufzeigen. Zusétzlich werden
wir verstarkt auf Partnerschaften und Kooperationen setzen, um
S0 noch gezielter den Salzburger*innen helfen zu kénnen.

Wollen Sie uns dabei unterstiitzen?
Dann werden Sie Mitglied im Hilfswerk Salzburg!

MITGLIEDSCHAFT
BASIS

20 Euro pro Jahr
Mitgliedsbeitrag

Eine kostenlose Beratung
pro Jahr zu Themen rund
um Familie, Pflege im
Alter und/oder
Kinderbetreuung
Vierteljghrliche Zusendung
der Hilfswerk-Kundenzeit-
schrift ,Hand in Hand"
direkt zu lhnen

nach Hause

Einladung zu Hilfswerk-
Veranstaltungen und
Regionalkonferenzen

MITGLIEDSCHAFT
FAMILIE

45 Euro pro Jahr
Mitgliedsbeitrag

Alle Vorteile der BASIS-
Mitgliedschaft plus

Vorrang fur Ihr Kind bei
Ferienbetreuungs- und
Freizeitangeboten
(Hilfswerk-Spielegruppen
& Action Days)
kostenloses Infomaterial
zu Themen rund um
Familie und
Kinderbetreuung

MITGLIEDSCHAFT
BETREUUNG IM ALTER

45 Euro pro Jahr
Mitgliedsbeitrag

Alle Vorteile der BASIS-
Mitgliedschaft plus

1 kostenlose Pflege- und
UnterstUtzungsberatung pro
Jahr bei Ihnen zu Hause

1 kostenloser Kennen-
lerntag in einem Hilfswerk-
Senioren-Tageszentrum in
Ihrer Nahe

kostenloses Infomaterial
zu Themen rund um
Pflege, Betreuung und
aktives Altern

2 kostenlose Pflege- und
Unterstltzungsberatun-
gen pro Jahr direkt

bei Ihnen zu Hause

1 gratis Kennenlerntag im
Hilfswerk-Senioren-Tages-
zentrum in lhrer Nahe
kostenloses ,Essen auf
Radern” fur 5 Tage

pro Jahr (am Stuck,
sofern regional
angeboten)

kostenloser Anschluss
des Notruftelefonsystems
kostenlose Teilnahme an
den Modulen des
Hilfswerk-Pflege-
trainings fur Angehdrige
kostenloser Schnupper-
nachmittag im

Rahmen des Angehori-
genentlastungsdienstes
Beratung zu Pflege- und
Betreuungshilfsmitteln
kostenloses Infomaterial
zu Pflege und Betreuung
sowie Schwerpunktthemen
Informationen zu
Initiativen fur pflegende
Angehdrige
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MEIN HILFSWERK Unterwegs mit ...

Maria Kainz
Regionsverantwortliche
bei der 24-Stunden-Betreuung
des Hilfswerks

Osterreichische Agentur
mit OQZ-Zertifikat
Deutschsprachige
Betreuungskréafte mit heim-
hilfeahnlicher Ausbildung
(mind. 200 Stunden)
Langzeitbetreuung zur
dauerhaften Unterstitzung
Kurzzeitbetreuung als
Ubergangslésung / zur
Uberbriickung in Ausnahme-
situationen

www.24stunden.hilfswerk.at

24stunden@hilfswerk.at
Servicehotline: 0810 820 024
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24-Stunden-Betreuung

hautnah

Rund um die Uhr. Die Hand in Hand war einen Tag lang auf Tour
mit Maria Kainz, der regionsverantwortlichen DGKP der 24-Stunden-
Betreuung. Ein Einblick in einen ganz besonderen Berufsalltag.

An einem kalten, aber sonnigen De-
zembertag im Stiden von Wien setze
ich mich ins Dienstauto zu Maria
Kainz, um sie einen Tag lang bei ihren
Visiten zu begleiten. Die 46-jdhrige
Steirerin ist diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin (DGKP) und
seit nunmehr 5 Jahren Regionsver-
antwortliche bei der 24-Stunden-Be-
treuung des Hilfswerks.

SCHICHTWECHSEL

Unser erster Termin fihrt uns zu
Herrn E. Bei ihm steht ein sogenann-
ter ,,Wechsel“ an. Das bedeutet, dass
eine 24-Stunden-Betreuerin nach

4 Wochen im Dienst nun von einer
Kollegin abgeldst wird. Damit diese
Ubergabe reibungslos funktioniert,
ist Maria Kainz vor Ort. Herrn E.
geht es heute nur ,,mittelprichtig®,
wie er sagt. Er liegt in der Friith noch
im Bett, das Gehen hat sich in der
letzten Woche verschlechtert, erfah-
ren wir von der Betreuerin. Leider
hatte Herr E. zusitzlich zu seiner
Grunderkrankung vor einigen Mona-
ten einen leichten Schlaganfall. Aus
dem Radio ertont Musik und Maria
Kainz deutet ein kleines Ténzchen
am Bett von Herrn E. zur Begriiung

an, das ihm erstmalig ein Lécheln ins
Gesicht zaubert. Vor dem Besuch hat
sie bereits alles Notwendige mit dem
Sohn von Herrn E. abgeklart. Nun
bespricht sie mit den beiden Be-
treuerinnen die aktuelle pflegerische
Situation und gibt Tipps, wie Herr E.
am besten mobilisiert werden kann,
und motiviert auch ihn zu so viel Be-
wegung, wie eben moglich ist. ,,Man
glaubt gar nicht, wie rasch so ein Ab-
bau der Muskeln passieren kann®, gibt
sie zu bedenken. Anschlieflend tber-
priift sie die Medikamentenliste. Sie
erkundigt sich, wie sein Appetit ist und
ob er ausreichend trinkt. Alles wird
sorgfiltig im Laptop dokumentiert.

Szenenwechsel vom Gesprich tiber
den Gesundheitszustand des Kunden
nun zur administrativen Arbeit mit
der neuen Kollegin. Trotz der knapp
bemessenen Zeit erklart Maria Kainz
verstidndlich alle Schritte, die die Be-
treuerin zu Dokumentationszwecken
aufzeichnen muss und finalisiert die
Vertriage. Eine ausfiihrliche Einschu-
lung hatte die Betreuerin bereits im
Vorfeld. Nebenbei zeichnet Maria ihr
noch den Weg zum néchsten Super-
markt auf. Die erfahrene DGKP



Energiegeladen startet Maria ihre Tour um 8 Uhr frih.

arbeitet ruhig und fokussiert und
stellt sich in Sekundenschnelle auf die
jeweiligen Bediirfnisse ein. ,,Flexi-
bel und spontan muss man schon in
meinem Job sein. Und ein Organisa-
tionstalent. Im Normalfall ist alles so
perfekt organisiert wie heute bei einer
Ablose. Aber es kommt auch hin und
wieder vor, dass etwas nicht klappt.
Das ist dann wirklich eine Herausfor-
derung. Wenn es zum Beispiel Proble-
me bei der Anreise der neuen Betreu-
erin gab. Dann miissen wir schnell
einen Ersatz organisieren, denn die
Kund*innen diirfen natiirlich nicht
alleine gelassen werden®, schildert
Maria Kainz ein Notfall-Szenario.
Wihrend sie ihr Dienstauto miihe-
los durch den dichten Adventverkehr
steuert, beantwortet sie laufend Anrufe
ihrer Kolleginnen in der Einsatzleitung
und tibernimmt auch Kundenanrufe.

VISITE IM ZENTRUM

Unser nichster Stopp ist eine ,,regu-
lare® Visite im Rahmen der Betreuung
mitten in der Wiener Innenstadt. Die
Begriflung auf allen Seiten ist sehr
herzlich. Man kennt einander schlief3-
lich schon seit 5 Jahren. Maria Kainz
uberprift bei der 95-jdhrigen Frau B.

gleich einmal den Heilungsprozess am
groflen Zeh und eine kleine Wunde
am Knochel. Wihrend Frau B. Maria
das Neueste iiber ihre Kinder und
Enkerln erzihlt, bereitet die Betreue-
rin das Mittagessen in der Kiiche zu.
Obwohl Marias Tag eng getaktet ist —
es stehen noch weitere drei Visiten auf
ihrem Programm — , nimmt sie sich
fiir jede einzelne Person Zeit. Man
spiirt ihre Hingabe zu diesem Beruf,
der alle Facetten des Lebens wider-
spiegelt und ihre Empathie fiir den
Menschen. Wie gelingt es ihr, auch
nach einer belastenden Situation, ab-
zuschalten, die Gedanken zu ordnen
und zuversichtlich zu bleiben? ,,Mir ist
bewusst, dass ich Menschen in einer
schwierigen Situation zumindest ein
Stick weit entlasten kann. Manch-
mal einfach nur zuh6ren und Zeit zu
schenken ist so etwas Wertvolles — ganz
besonders dann, wenn es dem Ende
des Lebens zugeht. Wichtig ist aber
auch, sich personlich abzugrenzen.
Das ist unbedingt notwendig, um hel-
fen zu konnen. All das macht meinen
Beruf fiir mich unglaublich sinnvoll
und bereichernd®, so Maria tiber ihre
Motivation fiir diese ebenso schone
wie herausfordernde Tétigkeit. m
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Maria Kainz unterstitzt die 24-Stunden-

Betreuerin gerne auch beim Ausflllen der
notwendigen Formulare.
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Das OQZ 24-Gitesiegel
wird an Vermittlungs-
agenturen verliehen, die
nach den Richtlinien des
Sozialministeriums gepruift
wurden. Das bedeutet

u. a., dass wir die fach-
lichen Kenntnisse unserer
Betreuer*innen Uberpriifen
und fur Ersatz sorgen,
wenn eine Betreuungskraft
ausfallt. Diplomierte Fach-
krafte — wie Maria Kainz

in unserer Reportage —
gewadhrleisten durch regel-
maBige Hausbesuche,
dass die Qualitatskriterien
eingehalten werden und
stehen den Kund*innen
bei Problemen und Fragen
als Ansprechpersonen zur
Verfligung.

Weitere Infos:
oeqz.at
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MEIN HILFSWERK Experten-Interview

Stefan Tautz, MSc, MBA
Pflegedirektor im Hilfswerk Salzburg

24 | HAND IN HAND 012024

Mangelernahrung
rechtzeitig vorbeugen

Bewusst essen. Besonders im Alter kann man mit einer ausge-
wogenen Erndhrung viel dazu beitragen, aktiv und selbststandig zu
bleiben. Wir haben mit Pflegedirektor Stefan Tautz gesprochen.

HAND IN HAND: Welche Rolle
spielt das Thema Ernihrung fiir
iltere bzw. pflegebediirftige
Menschen?

STEFAN TAUTZ: Die Bedeutung
einer gesunden Erndhrung fir das
Wohlbefinden und die Gesundheit
von Pflegebediirftigen ist unumstrit-
ten. Nicht nur im Alter haben Mahl-
zeiten eine hohe soziale Bedeutung,
da sie dem Tag Struktur geben und
fur Genuss, Freude und Gemein-
schaftlichkeit sorgen. Eine ausgewo-
gene und bedarfsgerechte Erndhrung
kann nicht nur das Immunsystem
stirken, sondern auch das Risiko
von Krankheiten verringern und

den Heilungsprozess unterstiitzen.
Obwohl im Alter der Grundumsatz
und die Energiezufuhr geringer sind,
bleibt der Néhrstoffbedarf unverdn-
dert. Gezielte Erndhrungsberatungen
koénnen zu deutlichen Verringerungen
von Mobilitdtseinschriankungen bei
Senior*innen fiihren.

Wie unterstiitzen Pflegekrifte bei
Erniahrungsproblemen?

Die Ernidhrungssituation im Alter ist
ein dynamischer Prozess und hingt

von physischen, psychischen und so-
zialen Faktoren ab. Neben den ange-

sprochenen Beratungen sollten auch
die personliche Krankengeschichte
und Essbiografie berticksichtigt
werden. Im Rahmen von speziellen
Assessments kann Mangelernidhrung
rechtzeitig erkannt bzw. konnen die
Risikofaktoren erfasst werden. Ziel
ist es, den vielfaltigen negativen Fol-
gen priventiv entgegenzuwirken und
das Wohlbefinden zu férdern. Dabei
ist ein multiprofessioneller Fokus aus
erndhrungswissenschaftlicher, pflege-
wissenschaftlicher und didtologischer
Perspektive sinnvoll.

Was sind die Anzeichen einer
Mangelerndhrung?

Wenn die Energiezufuhr geringer ist
als der Energiebedarf, spricht man
von einer Mangelerndhrung. Die
Diagnose einer Mangelerndhrung
kann aber nur anhand verschiedener
Parameter erstellt werden. Das Kor-
pergewicht bzw. der Body Mass In-
dex (BMI) spielt dabei eine wichtige
Rolle. Im Alter lassen das Durstemp-
finden und der Geruchs- bzw. der
Geschmackssinn nach, es kommt zu
einem Schwund der Skelettmusku-
latur und die Zusammensetzung der
Korperstruktur verdndert sich. Zu-
sammen mit den natiirlichen Funkti-
onseinschrinkungen der Organe, z.B.



der Niere oder des Magens, braucht
es Kompensationsmechanismen,
damit trotzdem die Nihrstoffzufuhr
erhalten bleibt.

Wie kann ich selbst bzw. als
Angehorige*r vorbeugen bzw.
gegensteuern?

Kontrollieren Sie Ihr Kérpergewicht
regelmiflig — auch in Zusammenar-
beit mit dem Hausarzt. Ein wichtiger
Punkt sind regelméaflige zahnérztliche
Untersuchungen. Schlechtsitzender
Zahnersatz kann dazu fiihren, dass
sich Betroffene weniger ausgewogen
erndhren. Durch die regelméflige
Bereitstellung von Getrianken, ent-
sprechende Trinkbehiltnisse, eine
individuell angepasste Getridnkeaus-
wahl und Rituale kann das Trinkver-
halten optimiert werden. Aufierdem
ist Essen und trinken in Gemein-
schaft appetitanregend.

Was kann ich tun, wenn Nahrstoff-
und Energiebedarf nicht Giber die
herkémmliche Erniahrung gedeckt
werden konnen?

Man kann Nahrungsergidnzungsmit-
tel in Form von Trinknahrung oder
Pulverform (Eiweif3) in den Speise-
plan einbauen. Die Herausforderung
besteht darin, kleine Portionen mit
einem hohen Anteil an Vitaminen
und Mineralstoffen anzubieten.
Auflerdem ist es wichtig, aufgrund
mangelnder Verdauungs- und Ab-
sorptionsleistung, in drztlicher
Abstimmung, Vitamine und Spuren-
elemente (Vitamin B12, Folsiure,
Calcium) zu nehmen.

Welche Botschaft liegt IThnen be-
sonders am Herzen?

Experten-Interview

Eine ausgewogene, gesunde Ernidh-
rung ist besonders im Alter wichtig
und kann zusammen mit entspre-
chender Bewegung die Lebensquali-
tiat mafigeblich beeinflussen. Grund-
sdtzlich kann man aber sagen, alles,
was individuell abgestimmt ist, was
schmeckt und gut vertragen wird und
je bunter und abwechslungsreicher
die Mahlzeiten sind, desto besser.

. .. ich! m
Herzlichen Dank fiir das Gesprdch Wenn der Néhrstoffbedarf nicht

ausreichend gedeckt werden kann,
macht es Sinn, Nahrungserganzungs-
mittel in den Speiseplan einzubauen.

VAR |

Eine ausgewogene und bedarfsgerechte
Erndhrung starkt auch das Immunsystem.
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Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

ARt @"ﬂ‘ boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
" Vochdrsiios “:- q 1% Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
: 'i sk Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermdéglicht ein sanftes Aufpumpen
£ g ok P . g uipump glict S AUTpUMPe
1 P Ea et ) ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
"n\ ot ...u-**ff“" E)a Pk -':.:. letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstdérungen wahrend der Messung flir die
e T - T sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen

\ Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.

E¥EmE Weitere Informationen unter www.boso.at
'{"“a:;lj Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
i#8%  Unverb. Preisempf. 67,90 Euro

BURO IDEEN
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Offnungszeiten: Mo — Fr 8:00 — 17:00 Uhr
2100 Korneuburg

www.blaha.co.at oFrFice
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" b, WIE BEKOMME ICH MEINE BENOTIGTEN MEDIZINPRODUKTE
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EINFACH UND UNKOMPLIZIERT MIT PUBLICARE!

Sie erhalten von Publicare medizinische Hilfsmittel zur STOMA- und
WUNDVERSORGUNG sowie fiir die ableitende INKONTINENZVER-
SORGUNG - herstellerneutral und beispiellos in Sachen Service und
Logistik.

IHRE VORTEILE

+ Portofreie Lieferung innerhalb von 24 Stunden
+ Neutrale und diskrete Verpackung

+ Abrechnung direkt mit den Krankenkassen

WIR UNTERSTUTZEN SIE GERNE

Verordnungsschein oder Rezept einfach per Fax, Email oder per Post

LY publicare gmbh an Publicare senden. Die Originaldokumente werden im vorfrankierten
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info@publicars,
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Smawww.publicare.at KONZENTRIEREN KONNEN.
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atsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich méchte ein Exemplar

suUnsere Energiekiiche“ gewinnen.

Die Bulcher werden freundlicherweise von Styria

Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

VOINAME: oo

Name:

StraBe/Hausnr.:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung ein

und gewinnen Sie! Aufldsung im né&chsten Heft.

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Unsere Riétselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin Oberbauer.
Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein Exemplar von
suUnsere Energiekiiche” von Sr. Teresa Zukic und Prof. Dr. Dr.

Jalid Sehouli.

K 2400

Die Erde bendtigt fur ihnren Umlauf um
die Sonne exakt 365,24 Tage. Da unser
Kalenderjahr nur 365 Tage umfasst,
wird die Differenz (0,24 Tage) alle vier
Jahre mit einem zusatzlichen Schalttag
am 29. Februar ausgeglichen. Schalt-
jahre sind Jahre, die durch vier teilbar
sind. Da diese Regel jahrlich 0,01 Tage
zuviel ausgleicht, wird seit EinfUhrung
des gregorianischen Kalenders (1582)
bei allen nachfolgenden Jahren, die auf
00 enden (1700, 1800, 1900 ...) auf
das Schaltjahr verzichtet. Ausnahme
bilden Jahre, die ohne Rest durch 400
teilbar sind. Wird das Jahr 2400 ein
Schaltjahr sein?

A SCHALTJAHRE

a. Welches der folgenden
Jahre war kein Schaltjahr?
1924 - 1940 - 1972 -
1994 — 2004

b. Ferdinand wurde am
29. Februar 1960
geboren. Am 17. Mérz
2024 wird er gefragt, wie
oft er bis dahin seinen Ge-
burtstag an einem

29. Februar feiern konnte.
Wissen Sie es?

EH UNENDLICH?

Setzen Sie die folgende Wortschlange mit mindestens 8 weiteren
zusammengesetzten Hauptwortern fort. Der zweite Teil des Wortes

bildet den ersten Teil des folgenden Wortes:
Schaltjahr — Jahrbuch — Buchdruck — ........

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT

1. Volimundig MUND > BUND > BAND > BALD > BALZ 2. Ein Lacheln Die Zahl 2 fehlt. Die Zahlenreihe rechts ist die spiegelverkehrte, verdoppelte Version
der linken Reihe: 3 links > 6 rechts; 2 > 4; 7 > 14; 4 > 8; 1 > 2 3. Mundgerecht? a. sofort eine Antwort parat haben; b. etwas aussprechen, was jemand
anderer gerade sagen méchte; c. Dinge offen und direkt ansprechen; d. die Lust auf etwas wecken.

BUCHTIPP:
Unsere Energiekiiche

Essen gegen Erschépfung, Midigkeit,
Abgeschlagenheit, Schlappheit einfach
wegkochen?

Wie das geht, zeigen Schwester Teresa,
nach einer schweren Krebserkrankung
selbst jahrelang vom Fatigue-Syndrom

betroffen, und der renommierte Krebs-
spezialist Prof. Sehouli von der Berliner
Charité. Neben medizinischen Tipps
finden Sie 45 Rezepte mit orientalischen
und osteuropaischen Einfllissen.

Sr. Teresa Zukic und
Prof. Dr. Dr. Jalid Sehouli
Unsere Energiekiiche
ISBN 978-3-7088-0837-6
Kneipp Verlag 2023
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Globale

Nahrungssicherheit

Im Fokus

Hunger und Mangelerndhrung steigen. Die weltweiten
Krisen, sei es durch Kriege oder Naturkatastrophen, haben
groBBen Einfluss auf die Nahrungssicherheit auf der ganzen
Welt. Hilfswerk International setzt sich fur kurz- und langfristige
L6sungen im Bereich der Nahrungssicherheit ein.

< Hilfswerk
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eit zwei Jahren herrscht
Krieg in der Ukraine. Der
gewaltvolle Konflikt hat er-
hebliche Auswirkungen auf
globale Erndhrungssysteme. Das liegt
unter anderem an ausbleibenden
Lieferungen von Diingemitteln und
Nahrungsgiitern wie Weizen, Mais
und Sonnenblumendl aus der Ukraine
und Russland. Auch direkt in der
Ukraine brauchen Menschen drin-
gend Unterstiitzung, um ihr Grund-
bedurfnis nach Nahrung zu decken.

HUMANITARE HILFE IN AKTION
Die alleinerziehende Mutter Sarah
und ihre Tochter Alina sind in der
Ukraine auf Hilfe angewiesen. Sarah
hat wegen des Kriegs ihren Job ver-
loren. Ihre finanziellen Riicklagen
sind mittlerweile aufgebraucht. Das
Hilfswerk International unterstiitzt
die beiden regelméflig mit Lebens-
mittelpaketen. ,,Die Lebensmittel des

Hilfswerk International sind enorm
wichtig fiir uns. Dank ihnen haben
Alina und ich fiir rund einen Monat
genug zu essen. Es ist eine grofie
Erleichterung, sich im Krieg zumin-
dest nicht um den Hunger sorgen zu
mussen®, schildert Sarah dankbar.

LANGFRISTIGE LOSUNGEN

In der Provinz Sofala in Mosambik
setzt das Hilfswerk International mit
seinen Mafinahmen fiir Nahrungs-
sicherheit auf eine andere Strategie.
Stefan Fritz, Geschiéftsfiihrer des
Hilfswerk International, erklért die
Vorgehensweise: ,, Wir kimmern uns
um die Aufrechterhaltung des Okosys-
tems rund um die Fliisse Pungue und
Buzi. Davon profitieren rund 95.000
Menschen. Ein gutes Okosystem ist
ausschlaggebend fiir gute Ernten. Das
bedeutet wiederum weniger Hunger
und eine stabilere Erndhrungssitua-
tion fir zahlreiche Familien.“




Sarah und Tochter Alina in der Ukraine sind dankbar fur
die Lebensmittelpakete des Hilfswerk International.

Ernteausfille sind in Mosambik auf-
grund von Umweltkatastrophen wie
Diirre und Flut keine Seltenheit. Das
Ziel des Hilfswerk International ist
es, die besonders vulnerablen Kiis-
tenregionen und die landwirtschaft-
lichen Anbaugebiete vor solchen
Umwelteinfliissen zu schiitzen. Au-
Berdem fordert es gezielt den Anbau
von diirreresistenten und nahrhaften
Pflanzen wie Amaranth. Schulungen
fir Landwirtinnen und Landwirte zu
cleveren Anbaustrategien verbessern
die Ernteertrdge. Die Errichtung von
Bewisserungssystemen rundet die
Mafinahmen zur Nahrungssicherheit
in Mosambik ab.

ERFOLGE STILLEN HUNGER
Ruth betreibt gemeinsam mit ihrem
Mann Clint einen kleinen landwirt-
schaftlichen Betrieb in einem Dorf
rund um Beira in Mosambik. Die
letzten Jahre wurde der Boden im-

mer trockener und der Anbau immer
ressourcenintensiver. Die Ausgaben
uberstiegen die Einnahmen der
vierkopfigen Familie. Seit Ruth an
unseren Schulungen teilnimmt und
auf den Anbau von Amaranth um-
gestiegen ist, ist ihre Ernte wesent-
lich ertragreicher. Der iiberschiissige
Ertrag wird weiterverkauft und ist far
die umliegende Region ein wichtiger
Bestandteil zur Absicherung der
Lebensmittelbesténde. ,, Wir miissen
jetzt selbst keine Mahlzeiten mehr
einsparen. Ich kann gar nicht sagen,
wie gliicklich mich das macht®,
erzdhlt die zweifache Mutter Ruth
voller Freude.

GESELLSCHAFTLICHE
RELEVANZ

Nahrungssicherheit ist eines der
zentralen Themen unserer Zeit. Der
Zugang zu ausreichend sicheren und
nahrhaften Lebensmitteln fiir ein ge-

A
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Durch den Anbau von Amaranth lassen
sich sehr gute Ernteertrdge erzielen.

sundes Leben steht dabei im Fokus.
Sozio6konomisch benachteiligte oder
durch Krisen und Umweltkatastro-
phen geschwichte Regionen sind in
ihrer Lebensmittelversorgung einge-
schrinkt und abhingig vom globalen
Markt. Steigende Preise erschweren
die zielgerechte Nahrungsversorgung
der Menschen vor Ort.

Globale Solidaritit ist in dieser De-
batte unumginglich. Hilfswerk Inter-
national leistet deshalb in betroffenen
Regionen dringende Unterstiitzung,
um die Nahrungssicherheit fiir die
lokale Bevolkerung zu gewihrleisten
und einen Beitrag zur globalen Nah-
rungssicherheit zu leisten. m
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LEBEN & GESELLSCHAFT Jahresbericht

Das Hilfswerk Salzburg 2023

Ob Pflege, Soziale Arbeit, Kinder- oder Jugendbetreuung:
Seit Uber 35 Jahren begleitet das Hilfswerk Salzburg Menschen
aller Generationen durch den Alltag. Gerade in herausfordernden
Zeiten sind wir fir Menschen da, die Hilfe brauchen.

it -

MENSCHEN BETREUUNGSSTUNDEN PORTIONEN
von Kleinkindern bis zu wurden 2023 in der Hauskranken- ESSEN AUF RADERN
Senior*innen — wurden 2023 pflege und Heimhilfe geleistet. wurden letztes Jahr im Bundesland

vom Hilfswerk betreut. Salzburg ausgeliefert.

0.0
A o

MITARBEITERINNEN FREIWILLIGE GELBE AUTOS, ELEKTRO-
UND MITARBEITER UND EHRENAMTLICHE FAHRZEUGE UND E-BIKES
waren im vergangenen Jahr fur engagierten sich im Vorjahr fiir flitzten 2023 im Rahmen der mobilen
das Hilfswerk Salzburg. Dienste durch das Bundesland.

unser Unternehmen tétig.
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Die Landesgeschaftsstelle
des Hilfswerk Salzburg
befindet sich im Wissenspark
Puch-Urstein. Im Bundesland
Salzburg ist das Unternehmen
zudem mit 9 Regionalstellen
vertreten.

Das Hilfswerk Salzburg zahit
tiber 100 Standorte und ist
im Rahmen der mobilen
Dienste in allen Gemeinden
des Bundeslandes tatig.

BRAMBERG

197

KINDER

OBERNDORF

HENNDORF

SALZBURG STADT

PUCH-URSTEIN
HALLEIN

SAALFELDEN

ST. JOHANN

ZELL AM SEE

405

BEWOHNER*INNEN

IN BETREUUNG

Spiel und SpaB: Bei Tageseltern
und in den 19 KinderVillen des
Hilfswerks werden Kinder liebevoll
und individuell betreut.

IN SENIORENHEIMEN

Betreuung und Pflege: Das Hilfswerk
betreibt 9 Seniorenheime und Hausgemein-
schaften im Bundesland Salzburg. Hier
finden Menschen mit Pflegebedarf beste
Betreuung und viel Raum zum Wohlfthlen.

Jahresbericht

68,2 MILLIONEN EURO
UMSATZ IM JAHR 2023

Die Umsatzsteigerung von

14 % im Vergleich zum Vorjahr
zeugt von der groBen Nach-
frage nach Unterstutzungs-
leistungen fur Alt und Jung.
Den gréBten Anteil machen
mit 85 % die Pflege und
Betreuung alterer und/oder
kranker Menschen aus.

TAMSWEG

640

MIETER*INNEN
IM BETREUTEN WOHNEN

Selbststiandig und sicher: Das
Hilfswerk bietet in Zusammenarbeit mit
Wohnbautragern und Gemeinden 27 mal
Betreutes Wohnen in Stadt und Land
Salzburg an.
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MEIN HILFSWERK

Tageseltern-Lehrgang 2024

Zwei Berufe mit einer Klappe. Die Ausbildung zur Tagesmutter
bzw. zum Tagesvater erstreckt sich Uber einen Zeitraum von drei
Monaten. Nach positivem Abschluss ist man im Besitz von zwei
Berufen — Tagesmutter bzw. Tagesvater sowie Zusatzkraft in

Kinderbetreuungseinrichtungen.
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er erste Tageseltern-
Lehrgang 2024 startet
Anfang Mirz und
endet mit Ende Mai
2024. Dabei werden 13 verschiedene
Module behandelt mit insgesamt 260
Unterrichtseinheiten und 80 Prakti-
kumseinheiten. Die Kosten werden
fiir Teilnehmende, die im Hilfswerk
ihren Job starten, ibernommen.
Die Kurseinheiten selbst werden im
Bildungszentrum des Hilfswerk Salz-
burg im Wissenspark Puch-Urstein
abgehalten.

Zur Tageseltern-Ausbildung werden
Volljdhrigkeit, Matura und/oder eine
abgeschlossene Berufsausbildung so-
wie Sprachkenntnisse auf dem Refe-
renzniveau C1 bendtigt. Abgeschlos-
sen wird der Lehrgang mit einer
Anwesenheit in den Theoriemodulen

von 90% inklusive der Erfiillung von
Arbeitsauftragen, der Absolvierung
des vorgeschriebenen Praktikums
inklusive Praktikumsberichten und
dem Erstellen einer schriftlichen Ab-
schlussarbeit.

»Werden die benétigten Vorausset-
zungen erfiillt, kann sich jeder fir
unseren Tageseltern-Lehrgang an-
melden. Es wird ein unkomplizierter
und schneller Berufseinstieg in die
Kinderbetreuung geboten, und wir
freuen uns tiber jede*n Mitarbei-
ter*in, den bzw. die wir durch diese
Ausbildung in unserem Team herz-
lich willkommen heifien diirfen®, sagt
Petra Rittsteiger, die Fachabteilungs-
leiterin fiir den Bereich Pddagogik. m

Anmeldung unter:
bildung@salzburger.hilfswerk.at



MEIN HILFSWERK Neue Wege

Neue Wege
Im Hilfswerk

Wir begriBen unsere neuen Kolleginnen und

Kollegen im Hilfswerk Salzburg und gratulieren
bestehenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
zu ihren kUrzlich vollzogenen Karriereschritten!

CHRISTINE HUBER
Fachliche Mitarbeiterin
Fachabteilung Padagogik
Landesgeschaftsstelle

Ich bin ausgebildete Kindergartenpadagogin und habe nach dem Schulabschluss
einige Jahre Berufserfahrung im Kindergarten gesammelt und berufsbegleitend Elemen-
tarpadagogik studiert. Nach dem Abschluss und neun Jahren im Kindergarten hat mich
mein Weg ins Hilfswerk gefiihrt. Hier habe ich die Méglichkeit, mein Fachwissen und
meine Praxiserfahrung einzubringen, um an der Qualitat unserer Kinderbildungs- und
Betreuungseinrichtungen mitzuarbeiten.

TANJA GRAF

Fachliche Mitarbeiterin
Marketing
Landesgeschaftsstelle

Seit meiner schulischen Ausbildung schlagt mein Herz fir Marketing. Dafiir habe ich
Kommunikationswissenschaft studiert und Berufserfahrung durch verschiedene
Praktika gesammelt. Ich bin froh, mit Hilfswerk Salzburg ein neues Kapitel zu starten
und mein Wissen in Social Media und PR einzubringen. Ich freue mich sehr darauf,
viele wundervolle Menschen und Charaktere kennenzulernen!

SANDRA MARIA
MADERECKER
Administration
Regionalstelle Flachgau

Ich bin gelernte Burokauffrau und habe 10 Jahre lang bei einem bekannten Mdbelriesen
gearbeitet. Vor 3 Jahren entschloss ich mich dazu, neue Wege einzuschlagen, und diese
Wege fluhrten mich zum Hilfswerk. Ich freue mich auf diese neue Herausforderung und
auf eine gute Zusammenarbeit mit meinen Kolleg*innen.

LAURA JUD
Administration
Regionalstelle Oberndorf

Ich habe eine Ausbildung zur GroBhandelskauffrau gemacht und meine weitere Laufbahn
verlief im Vertriebsinnendienst. Ich freue mich auf neue Herausforderungen beim Hilfs-
werk Salzburg und auf eine gute Zusammenarbeit mit allen Kolleginnen und Kollegen.

SANDRA BUCHACHER
Fachliche Mitarbeiterin
Fachabteilung Pflege

Landesgeschaftsstelle

2010 habe ich mein Diplom als Gesundheits- und Krankenpflegerin absolviert und bis
2023 in verschiedenen Krankenhausern in Graz, Hochrum und Linz gearbeitet. 2022
habe ich mein Bachelorstudium Aging Services Management in Wiener Neustadt
abgeschlossen und wohne seit Juni 2023 in Salzburg. Ich freue mich auf neue berufliche
Herausforderungen und darauf, dass ich meine jahrelange Erfahrung als DGKP in meine
neue Arbeit einbringen kann.

NICOLE GANN
Administration
Regionalstelle Oberndorf

Ich wohne mit meiner Familie in Lamprechtshausen, und die neue Stelle beim Hilfswerk
Salzburg ist mein beruflicher Wiedereinstieg nach meiner Karenz. Davor war ich fast

10 Jahre im Qualitdtsmanagement tatig und ich freue mich sehr auf die neuen beruf-
lichen Verdnderungen, neue Herausforderungen und die Zusammenarbeit mit meinen
Kolleg*innen.
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MEIN HILFSWERK Adressen

Hilfswerk Salzburg -
TOP COMPANY 2024

Erneute Auszeichnung von
kununu. Das Hilfswerk Salzburg ist
nicht nur der grofite soziale Dienst-
leister im Bundesland, sondern
gehort mit dem Top-Company-Siegel
2024 von kununu, einer der gréfiten
Arbeitgeberbewertungsplattformen
im deutschsprachigen Raum, auch
in diesem Jahr wieder zu den belieb-
testen Arbeitgebern in Osterreich. Es
wird jahrlich verliehen und basiert
auf den anonymen Bewertungen und

Erfahrungen der Mitarbeitenden
eines Unternehmens, und nur knapp
finf Prozent aller Unternehmen
werden jahrlich als Top Company
ausgezeichnet.

»Ohne unsere engagierten Mitarbei-
ter*innen wire das Hilfswerk nicht
das, was es ist. Wir haben das Siegel
nun bereits zum dritten Mal in Folge
gewonnen, und diese Auszeichnung
ist neben dem BGF-Gtitesiegel

Gunther Zauner (Betriebsrat) und Lydia
Gruber (Geschéaftsfiihrung) vom Hilfswerk
Salzburg freuen sich Uber das kununu Top-
Company-Siegel 2024.

immer wieder eine Bestéitigung fiir
unsere Bemiihungen, ein attraktiver
Arbeitgeber zu sein und unseren
Mitarbeitenden ein positives Arbeits-
umfeld zu bieten®, so Hilfswerk-
Geschiftsfiihrerin Lydia Gruber. m

GROSSE HILFE,

GANZ NAH.

LANDESGESCHAFTSSTELLE

office@salzburger.hilfswerk.at

Wissenspark Urstein, Urstein Sid 19/1/1,
5412 Puch bei Hallein, Tel. 0662/43 47 02,

STANDORTE

Bei Fragen kontaktieren Sie einfach eine unserer Regionalstellen in
lhrer N&he. Wir beraten Sie gerne — kostenlos und unverbindlich.

Salzburg-Stadt
Inge-Morath-Platz 30, Tel. 0662/43 09 80
stadt@salzburger.hilfswerk.at

Henndorf
HauptstraBe 34, Tel. 06214/68 11
flachgau@salzburger.hilfswerk.at

Oberndorf

Roémerweg 3, Tel. 06272/66 87
oberndorf@salzburger.hilfswerk.at
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Tamsweg
KuenburgstraBe 9, Tel. 06474/77 10
lungau@salzburger.hilfswerk.at

Hallein
Griesmeisterplatz 2, Tel. 06245/814 44
tennengau@salzburger.hilfswerk.at

St. Johann
HauptstraBe 67, Tel. 06412/79 77
pongau@salzburger.hilfswerk.at

ir
Z”terstutz@n
ww;, {nfos finden g uAlh‘a !
-Nilfs erk.a saly gter
ur,
Saalfelden

RitzenseestraBe 11, Tel. 06582/751 14
saalfelden@salzburger.hilfswerk.at

Zell am See
Salzachtal-Bundesstr. 13, Tel. 06542/746 22
pinzgau@salzburger.hilfswerk.at

Bramberg
SportstraBe 331, Tel. 06566/204 46
bramberg@salzburger.hilfswerk.at



Sag hallo Zu: Ciao ohne au!

Mehr fur

Der Abschied von
der kalten Progression
bleibt ein

= Bundesministerium
Finanzen

amilien.

HEEINSCHALTUNG

Hier informieren, wovon Sie profitieren: bmf.gv.at/entlastungen2024

Denn wir heiBen auch 2024 weitere Vorteile fiir Familien willkommen:

+ Anhebung der Steuertarifgrenzen. 2023 waren Jahreseinkommen ab 11.693 Euro
zu versteuern, 2024 erst ab 12.816 Euro.
* Erhéhung des Kindermehrbetrags von 550 Euro auf 700 Euro.
* Verdoppelung des steuerfreien Arbeitgeberzuschusses zur Kinderbetreuung auf 2.000 Euro.

Zusétzlich mehr finanziellen Spielraum bringen:

* Anpassung der wesentlichen Absetzbetrage und der Familienbeihilfe zur Génze
an die Inflationsrate.
+ Dauerhafte Verlangerung der Homeoffice-Regelung fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer.




Da schauen Pensionssorgen alt aus:

Gemeinsam finden wir die passende Strategie fU_‘_ b LT}
Ihre Altersvorsorge. Mehr auf wienerstaedtischeat, 7 : WI E N E R \ /
telefonisch und natirlich auch personlich. 1 B

: | 1 % S1ADTISCHE
#einesorgeweniger -

lhre Sorgen moéchten wir haben. VIENNA INSURANCE GROUP






