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Ko ima djecu nosi veliku odgovornost: Za mentalnu
dobrobit i dobar dom, za zdravlje i sigurnost, dobar nadzor
i obuku, za zrele financijske pocCetne uvijete. Mnoge stvari
treba uzeti u obzir i prevladati brojne izazove.

Ali nesigurnost u obrazovnim pitanjima nikada nije bila
tako velika kao danas. Jer roditelji zele uciniti sve dobro

sto je moguce, a postoji toliko puno razlicitih misljenja i
informacija.

Buducdi da smo vise od 30 godina uz obitelji tu i da vas
sa tako velikom odgovornosti ne Zelimo ostaviti same,
pripremili smo ovaj ,,kompas za odgoj djece.

SVIJETIONICI |

VODICI

Predlozi za literaturu, savjetovalista,
brojevi telefona, predlozi za web
stranice, adrese od hilfswerka 52/53

1z iskustva, kroz nas rad sa porodicama, djecom i roditeljima,
zelimo vam dati male upute u nepreglednim vremenima.
Nasi strucnjaci odgovaraju na najcesca pitanja, i prikazuju
moguce slijedece korake. Osim toga pripremili smo vam
pregled dobre literature i pouzdanih i korisnih web linkova.

Nadamo se da je nas “Kompas za odgoj djece® jedan
koristan vodic za vas. A povrh svega, zelimo vam mnogo
radosti na uzbudljivom zivotnom putovanju sa vasim
djetetom!

WIR SIND IHR PARTNER, WENN ES UM IHRE KINDER GEHT. HILFSWERK.
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Pravne, organizacijske, financijske
informacije, informacije pri porodaju,
promjene u porodici, bebe u prvoj godini.
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Trudna sam.
Kako prijaviti to mom poslodavcu?

Nakon sto saznate da ste trudni, je da o Vasim idejama ve¢ unaprijed sa
prijavite to odmah vasem poslodavcu Vasim poslodavcem razgovarate. Ako
i predajte mu lijeCnicko uvjerenje. ste jos uvijek neodlu¢ni, morate bar
Od pocetka trudnoce za Vas vrijedi prvi dio karenca, koji se povezuje na .
porodiljska i otkazna zastita. porodiljni dopust javiti. Tri mjeseca VAZNO_ . o L -
. . . m Nabaviti $to prije je moguce, ali najkasnije
prije kraja prijavljenog karenca morate do 16. sedmice trudnoc¢e Mutter-Kind
KARENC: Kada bi daljni produZetak prijaviti. Maksimalno Pass, i izvrsite propisane preglede i
trebalo da ga prijavim? vrijeme za karenc, oba roditelja je dvije istrage.
. . " ce ge oy e m Podnesite na vrijeme, prije poroda zahtjev
Planove za karenc morate najkasnjije godine. Otkazna zastita vrijedi Cetiri .
. = A . za tjednu naknadu (Wochengeld),
osam sedmica poslije poroda djeteta da sedmice nakon zavrSetka karenca. = najmanje osam tjedana prije rodenja
javite vasem poslodavcu. Medutim bolje imate pravo na to!



Porodna i otkazna zastita?

— Sto to znadi detaljno?

Od pocetka trudnoce odredene
izloZenosti na radnom mjestu treba
izbjegavati: no¢ni rad, rad nedjeljom

i praznicima, tesko dizanje i nosenje,
prekovremeni rad i ostale poslove koji
ugrozavaju vase zdravlje i zdravlje
djeteta. Sa pocetkom trudnoce buduce

Koji izbor imate kod
djecijeg doplatka?

Dodatak za njegu djece zahtjevate kod
nositelja zdravstvenog osiguranja.Ucinite
to u najkracem mogucem roku nakon
poroda, tako da nebi izgubili prihodno
vrijeme. Trenutno (stanje april 2012)
mozete birati izmedu pet varijanti.
Postoje Cetiri pausalne opcije, koje se
razlikuju u trajanju i visini primanja.

Te varijante stoje svim roditeljima na
raspolaganju, nezavisno od prethodnog
radnog odnosa. Prema tome mogu

isto tako studenti ili domacice primati
doplatak za brigu o djeci. Osim toga
postoji i varijanta koja ovisi o prihodu,
koja je za roditelje koji su prije rodenja
bili zaposleni, imali veliko primanje i
Zele se samo za kratko vrijeme povuci

majke imaju otkaznu zastitu. To vrijedi
i za vrijeme od Cetiri mjeseca nakon
poroda kao i za vrijeme do Cetiri
sedmice nakon porodiljskog dopusta.
Zastita se odnosi i ako trudnica u roku
od pet radnih dana poslije prestanka
ili otkaza svom poslodavcu o trudnoci

iz radnog odnosa. Ukupno,roditelji se
mogu dva puta izmijeniti, pri cemu
jedan dio karenca mora trajati najmanje
dva mjeseca Dodatak za njegu djece
postoji za najmlade dijete. Sa rodenjem
drugog djeteta zavrsava zahtjev za starije
dijete, za novorodence morate podnijeti
novi zahtjev. U toku primanja dodatka
za njegu djece vi imate zdravstveno
osiguranje. Zakonsko radno pravo na
trudncki odstup se ne poklapa sa pravom
na primanjem dodatka za njegu djeteta,
to je ovisno od izabrane varijante. Kod
sve 1 jedne varijante je bitno, da majka

i dijete izvrSe 5 Mutter- Kind-Pass
pregleda i da su ti pregledi uneseni u
Mutter Kind Pass.

AVANTURA POCINJE

obavjesti. Od 32. sedmice trudnoce
trudnice imaju pravo na porodnu
naknadu i porodni dopust, i apsolutnu
zabranu zaposljavanja. To zavrSava osam
tjedana nakon poroda, kod carskog reza,
prijevremeno rodenja ili viSe rodenih
nakon dvanaest tjedana.

USTANOVE ZA VASA PRAVNA PITANJA:

m Familienservice des
Bundesministeriums fur Wirtschaft,
Familie und Jugend: 0800/240 262
oder www.bmwfj.gv.at ispod
Familie/Beratung und Information/
Familienservice(financijska podrska,
sluzbeni poslovi oko rodenja,kalkulator
za doplatak za njegu djece, Narudzba
brosura i jo§ mnogo toga)

m Za viSe informacija o zaposlenost
mozZete dobiti u usluznom centru
Saveznog Ministarstva za rad, socijalna
pitanja i zastite potroSaca pod
0800/201 611 ili www.bmask.gv.at

mwww.arbeiterkammer.at pod
okupacijom porodica: Informacije
o financijskoj podrsci, pravni
aspekti; download broSura na www.
arbeiterkammer.at/broschueren/
berufundfamilie.htm

m Federalno ministarstvo zdravstva:
www.bmg.gv.at pod Prevencija /
roditelji i dijete, narudzba broSura
pod 0810/81 81 64 ili
broschuerenservice@bmg.gv.at

mwww.help.gv.at: Korisne informacije
o sluzbenim putevima oko rodenja
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strucni
savjet

| odjednom je sve drugacije...

Savjeti naseg stru¢njaka, psihologa i porodi¢ne savjetnice gda. Barbara Wegscheider

Radost novorodenceta je velika -
zasto ipak ima sukoba?

Ocekujuci bebu 1 namjere uciniti sve §to
je najbolje i moguce, potrebno je mnogo
organizirati kao: Ime izabrati , pripremiti
sobu,pripreme za porod. Mnogi parovi
Cesto primijete tek nakon porodaja da
se njihov zivot potpuno promjenuo.
Velika je razlika biti odjednom u troje,
sa novim zivim bicem, kojemu je danju

i noc¢u paznja i njega potrebna. Tu
postaju parne potrebe nebitne. Radi
uzeg odnosa izmedu majke i djeteta
otac se osjeca iskljuCen. Majka Zeli

sve savrSeno uraditi i preoptere¢ena
je.Medutim nitko ne Zeli to priznati, ne
razgovora se o tome.To Cesto dovodi do
nesporazuma, napetosti i sukoba.

Kako probleme i preopterecenja

na vrijeme sprijeciti?

Ve¢ prije porodaja trebate biti svijesni, da
Ce vas zivot odjednom postati drugaciji i
da e se vasi osjecaji znacajno promijeniti.
Novorodence zahtjeva obuhvatno svoju
sredinu, jer je ovisan na njihovu brigu

i dobrobit. Odlozite pritisak da budete

perfektni. Iako su potrebe vaseg djeteta
teziste, ipak nezaboravte vase osobne
potrebe. Ako je nesto u kudi ostalo
neuradeno, ostanite opusteni. Za roditelje
je vazno da izgrade pouzdanu drustvenu
sredinu i pomo¢ dopuste. Vrijeme za
razgovor je naroCito vazan, jer mnogi
sukobi nastaju zbog premalo razgovora
jedni s drugima. Recite Vasem partneru
jasno Sta vas brine, Sta vas boli i Sta Zelite!

Kako starijoj braci ili sestrama
pomoci da se snadu u novoj
situaciji?

Starija djeca uvijek reaguju na rodenje
brata ili sestre - to je normalno.
Reakcije su uvijek drugacije ovisno o
starosti, liCnosti i situaciji. Neka djeca
spadaju u razvoju nazad; Djeca koja

su ostavila pelene zbog potrebe paznje
ponovo imaju potrebu za pelenama. Ne
uznemirujte se, to nestaje sa vremenom.
Majka i otac posvecuju veliki dio svoje
paznje novorodencetu, starija djeca to
dozivljavaju kao prijetnju i boje se da
nisu viSe voljena. Tu samo pomaze ljubav,
ljubazna objasnjenja i aktivno ucesce u

snabdevanju bebe. Djeca takoder vole
Cuti pric¢e o tome kako su oni sami kao
beba bili. Vazno je da dovoljno vremena
posvetite iskljucivo starijem dijetetu.

Dobronamjerni savjeta ima mnogo.
Ali Sta uc€initi kada se djed i baka
previSe mijeSaju.

Vazno je imati drustvene mreze -
Bake, djedovi i rodbinu se mogu

malo ukljuciti, ali svatko ima osobne
vrijednosti i iskustva a sa time i
osobne ideje odgoja. Vi mozete te
dobronamjerne savjete poslusati,
prikupljati i isprobati, ali nedopustite da
vas zbunjuju. Vazno je da su roditelji u
onome $to rade slozni i autenti¢ni.

Kakve poruke mozete

roditeljima joS dati?

Prije rodenja dijeteta sjetite se vaseg
Djetinjstva: Sta je bilo dobro? Sta jos
zelite? Sta Zelite drugacije uraditi?
Imajte na umu da vrijednosti i stavove
morate Zivjeti uvjerljivo, jer djeca uce

od primjera. Objasnjavajte svojoj djeci
koliko je god moguce, ali ne raspravljajte



beskrajno sa njima i imajte hrabrosti
da postavite granice. Za odnos izmedu
roditelja 1 djece,postoji prelijepa
simbolna slika: Njihova veza je poput
gumene trake - Cvrsta, ali elasti¢na.
Dopustite djetetu slobodu, ali stegnite

pojas kada je to potrebno. Isto tako,
vase dijete ¢e vudi traku i testirati svoje
granice... Prihvatite da savr$eni roditelji
nisu rodeni i da nemorate uciniti sve
sami. Ne ustrucavajte se i potrazite
savjet i podrsku!

AVANTURA POCINJE

SAVJETI ZA CITANJE:

PRVA GODINA SA DJETETOM:

m Daniel Stern: Die Lebenserfahrung
des Sauglings

m Katharina Zimmer: Das wichtigste
Jahr. Die seelische und kérperliche
Entwicklung im ersten Lebensjahr.

m Katharina Zimmer: Erste Gefiihle. Wie
Eltern und Baby einander kennen und
lieben lernen

m Hetty van de Rijt, Frans X. Plooij:

Oje, ich wachse! Von den acht
»Spriingen“ in der mentalen
Entwicklung lIhres Kindes in den
ersten 14 Monaten

m Frans X. Plooij, Eva Schweikart:

Oje, ich wachse! Das Praxisbuch:
Spielen, liben, die Welt entdecken

m Remo H. Largo: Babyjahre. Die
frihkindliche Entwicklung aus
biologischer Sicht

m Carol Cooper: Wie Babys wachsen.
So entwickelt sich Ihr Kind von
0 bis 3 Jahren

m Kerstin Schwarz:
Riickbildungsgymnastik

m Annette Kast-Zahn, Hartmut Morgenroth:
Jedes Kind kann schlafen lernen

m Petra Kunze, Helmut Keudel: Schlafen
lernen. Sanfte Wege fiir lhr Kind

m Ingeborg Stadelmann:

Die Hebammensprechstunde

m Elternbriefe des Bundesministeriums
fur Wirtschaft, Familie und Jugend
(spezielle Hefte zu unterschiedlichen
Altersstufen und Themen). Bestell-
service auf www.bmwfj.gv.at

m Marta Guéth-Gumberger und Elizabeth
Hormann: Stillen (GU Ratgeber Kinder)

m Vivian Weigert: Stillen. Das
Begleitbuch fiir eine gliickliche
Stillzeit

m Ingeborg Hanreich: Essen und Trinken
im Sauglingsalter

m Barbara Dohmen: Babyernahrung:
Stillen, Flaschchen, Breie. Richtig und
gesund ernahrt von 0 bis 2 Jahren
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Ja zelim svoju bebu da dojim.

Na sta trebam da pazim?

Dojenje je najprirodnija stvar na
svetu, ali se mora nauciti i vijezbati
Prvo pravilo: Sto ste vise opusteni,
bolje je mlijeko, lakse je za vas i vase
dijete. Odaberite pogotovo na pocetku
mirno, udobno i ugodno mjesto za
vas,vrlo korisna pomo¢ moze biti
jastuk za dojenje. Imajte strpljenje - u
prvim sedmicama proizvodnja mlijeka

sa dojenjem: budite ponosni na sebe,
jer ste probali. Vase dijete ¢e i1 uz flasicu
zdravo da odrastal!

se treba prilagoditi na vasu bebu.
Majcino mlijeko je dovoljno ukoliko
u prva tri mjeseca kilaza od bebe
raste sedmicno od 115 do 220 grama.
Ako neuspijevate, imate problema sa
nadutost ili upalom mlije¢nih Zlijezda
potrazite brzo pomo¢, kod babice
vaseg povjerenja, u ambulanti ili kod
savjetnice za dojenje. I ako ne uspijete

WEB LINKOVI:

= www.babycenter.at/baby/stillen/
schrittfuerschritt/

mwww.lalecheliga.at

= www.muetterstudios.at

= www.stillen.at

Od mlijeka do ,,stvarne hrane*:
Kako i kada mogu poceti sa hranom?

Sa otprilike pola godine hranjivi sadrzaj
majcinog mlijeka nije viSe dovoljan - beba
je spremna za ¢vrstu hranu. Za trenutak,
kada treba poceti sa dodatnom hranom,
postoje razli¢ite preporuke: U principu,
netreba prije pocetka petog mjeseca a
najkasnije do sedmog mjeseca poceti
(kod djece s rizikom na alergije, ne prije
sedmog mjeseca zivota). Vasa beba c¢e
signalizirati spremnost sama: Ukoliko
ima sve viSe i viSe interesa za vasu hranu,
i ako mlijeko samo nije dovoljno. Prva
Kklasi¢na kasa je od mrkve. Pocnite
zamijenivati podnevni obrok.

Za prvu veliku glad, mnoge majke prvo
daju miljeko i onda hrane sa kasikom.
Jesti iz kasike, te progutati kasastu hranu
se prvo mora nauciti. Za to je potrebno

vremena, nakon nekog vremena mocete
uzimati viSe povrc¢a i voca (bundeve,
pastrnjak, tikvice, koraba, jabuka, kruska,
breskva, dinja) i jedan za drugim mlijeCni
obrok zamijeniti. Vidjet ¢ete da je hrana
za vasu bebu zabava - i to ¢e vrlo brzo
pokazati ono Sto voli, a §to ne!

WEB LINKOVI:

= www.kinderkost.com

= Www.veoe.org

= www.babyservice.at/Services/
FAQs/BabysErnaehrung/
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,Emma ne zeli i¢i

Roditelji od petomjesecne stare Emme
pate od nedostataka spavanja: Emma
mnogo spava u toku dana, ali da navecer
zaspe to je dugotrajna procedura. Nakon
Sto je stave u krevetac ona place, mama ili
tata moraju Cesto i dva sata sjediti s njom
dok ona zaspe. Nocu se budi sedam ili
osam puta, i jedina utjeha je da je nosaju.
Emmini roditelji o¢ajno traze rjesenje.

Bebe spavaju drugacije

U prvih nekoliko tjedana novorodence
nema ritam zivota : Budi se kada je
gladno, a spava kad je sito. Razlike u
potrebi za spavanjem su ogromne: Neki
spavaju samo 10 sati dnevno, neki 20.
Tijekom tog vremena trebate pustite
dijete da spava jednostavno kada je
umorno. Kada i koliko Cesto to se jos
ne moze planirati. U prvim sedmicama
je najbolje da spustite dijete u krevetic,
kada je ¢vrsto zaspalo. Buduci da djeca
imaju razliCite faze spavanja, prva faza
je povrsinsko spavanja na koju tek slijedi
duboki san. Ako se probude u prvoj fazi
spavanja, onda se tesko mogu smiriti.

Iz zivota

spavati“

Za dobar no¢ni mir

Ve¢ rano mozete pomodi djetetu da

prepoznaje razliku izmedu dana i noci i

da pronadu dobar ritam spavanja:

mAko dijete nocu presvlacite ili hranite
i vadite ga iz kreveta: koristite samo
lagano svijetlo, pricajte tiho i vratite
dijete odmah nazad u krevet

mposlije treceg mjeseca,mozete poceti
da uvedete vrijeme za dnevni odmor
i da stavljate dijete svako vecCe u isto
vrijeme na spavanje.

mA za opustenje djeteta mozete zapoceti
da uvedete fiksne vecernje rituale, to
ukljucuje, na primjer, veCeru, kupanje,
pjesmicu za laku noc¢ ili zajednicko
mazenje.

Jedna od vaznih stvari je da dijete uci da
zaspe samo. Cak i sa Sest do dvanaest
tjedana, mozete poceti da bebu stavite
budnu u krevet, kako bi se omogucilo
da zaspe samo. Vazno je da vas veCernji
ritual zavrsite sa jasnom zavr§nom
tackom, na primjer, da poslije poljubca
za laku no¢ dosljedno napustite sobu.
Ako dijete place za vama, vratite se,

smiriti ga, nekoliko puta, ali ga ne
uzimajte iz kreveta da shvati da je sada
vrijeme za spavanje. Cucla, omiljena
igracka ili no¢no svjetlo mogu pruziti
utociste i djetetu pomo¢ da zaspe.

To nec¢e mozda odmah da uspije, jer
svako dijete je drugacije. Ovo su samo
prijedlozi i upute. Dakle, ako to kod vas
neuspijeva, ne Kkrivi te se - jer vi niste
ucinili nista lose!
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Sprecavanje nesreca, odgoj o Cisto¢i,
Podrska u ranim godinama, inat
ljutnja i agresivnost, njega za djecu

I€i na sigurno

Stan sa uslovima za djecu

m¢oskove namjestaja osigurati

mutiCnice osigurati

mregale i ormarice osigurati da se djeca
na njih ne penju

mkocnice i zaustavljaci vrata Stite male
prstic¢e od ustipanja

mkod velikih staklenih povrsina koristiti
sigurnosno staklo ili ih obiljeziti

mladice 1 ormare zastiti sa preprekama

mSporet osigurati sa zastitnom mrezom I
zastititi prekidace na Sporetu

mprozore i balkonska vrata osigurati sa

sigurosnom zastitom ili sigurosnom
mrezom

mstepenice osigurati sa sigurosnom
mrezom

mstoljnjake osigurati sa klemama

mljjekove 1 hemikalije u kudi smijestiti na
nedohvat djece

motrovne biljke izbaciti

mkadu obloziti sa neklizajucom
strunjacom

mnozeve, viljuske, makaze, svijetlo, ...
ostavljati na sigurnim mijestima

OVDJE MOZETE SAZNATI VISE:

m nadzorni odbor za saobracajnu
sigurnost 05/77 0 77, www.kfv.at
(opSirna objasnjenja, broSure i Cek-liste
za temu sigurno stanovanje, kupovina
doma, djeciji sicevi za auto)

u OAMTC: www.oeamtc.at
(informacije i testovi o djecijim
sicevima za auto)

m proizvodi za djeciju sigurnost kod:
www.leiner.at veya www.kika.at

= www.autokindersitz.at

m ministarstvo za saobracaj , inovaciju i
tehnologiju www.bmvit.gv.at/verkehr/
strasse/sicherheit/kinder

m Vergiftungsinformationszentrale:
01/406 43 43
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Ja posje¢ujem mnogo igraonica i kurseva za bebe sa svojim malim, da bi
ga od pocetka mogla tacno podrzati. Dali je to potrebno?

Roditelji naravno Zele od pocetka sve
tacno da Cine za svoje dijete u njegovom
tijelesnom i duhovnom razvoju i
optimalno ga podrzavati. Tada Covjek
dolazi u iskusenje, da bebi a kasnije 1
malome djetetu daje Sto visSe dojmova

1 poticaja, onudi, kako nebi niSta
propustili. Ali: pretrpana ponuda uopste
nije potrebna. Bebe trebaju vremena i
mir da rastu. Oni sami odlucuju svoje
razvojne korake. Djetetov razvoj je kroz
sazrijevanje mozga ve¢ postavljen -
nijedan uporan trening nemoze dijete
da animira da puze, tr¢i ili slozi Soljice
ako ono nije za to spremno i mozak

se nije za to razvijo. Dijete odlucuje
tempo. Upravo kod tjelesnoga razvoja
moze animacija za pokrete djeteta, koje
dijete samo jos nemoze samostalno da
izvrsi (np. prouzrokovanje pogresnoga
drzanja tijela kada bi se dijete prerano sa
jastucima podrzavalo da samo sijedi).

Vi mozZete i morate svoje dijete sa doista
mnogo ljubavi kod njegovog razvoja da
pratite. Jer dar prirode je samo jedan
dio vjestine - i okolnosti su takoder
odlucujudi, sta dijete uz Vasu pomoc
moze da nauci. Ukolio bi svoje dijete
posmatrali, vrijeme sa njim proveli i
ljubav i paznju mu pruzili, naucit Ce te
sami Sta Vase dijete ve¢ zna, zasto je vec
spremno i $ta ga zanima. Koncentrirajte
svoju podrsku na te Zelje vasega djeteta.

Svoje dijete najbolje podrzavate ako mu
pokazete raznolikost, za uzrast i razvoj
djeteta taCna iskustva iz igre i ucenja,
dozvolite djetetu slobodan prostor,
ostavite ga da samostalno otkriva svijet,
osijecaj postignuca djetetu omogucite

1 njegov unutrasnji istrazivacki nagon

i njegovu radoznalost podrzavate.
Ojacajte svoje dijete u njegovoj radosti
u eksperimentiranju, pohvalite i
motivirajte svoje dijete, dopustite mu
da se ponekad samo igra i da bude
kreativno. Igra je veliki ucitelj dijece

- tako uce sa svim svojim Culima i sa
radoscu, Sta za zivot trebaju. To vrijedi
za tjelesni, duhovni i socijalni pogled.

Neprisiljena okupljanja sa drugom
djecom u jednoj igraonici su za dijete
jedna prijatna promjena i za Vas kao
Majku/Oca jedna dobra prilika za
razmijenu sa drugim roditeljima-ali: to

treba svima da pravi zadovoljstvo i da ne

dolazi do preopterecenja pojedinih.

PREDLOZI LITERATURE:

m Anne Pulkkinen: PEKIiP (Prager Eltern-
Kind-Programm): Babys spielerisch
férdern

m Anne Pulkkinen: Spielen und lernen
nach der PEKiP-Zeit ab dem
2. Lebensjahr

m Katharina Béacker-Braun: Kluge Babys
— Schlaue Kinder. Grundlagen, Spiele
und Ideen zur Intelligenzentwicklung

m Emmi Pikler, Anna Tardos von Pflaum:
Lasst mir Zeit. Die selbststiandige
Bewegungsentwicklung des Kindes
bis zum freien Gehen

m Emmi Pikler: Friedliche
Babys, zufriedene
Miitter. Padagogische
Ratschlage einer
Kinderérztin

m Gerda Pighin: Die
besten Forderspiele.
So unterstiitzen
Sie lhr Kind




PRVE PREPREKE SE POJAVLJUJU

Trebam li dati svom djetetu dudu?
| kako mogu dijete odviknuti od nje?

Za koristenje dude postoje razlicita
misljenja. Dok mnogo roditelja cijene
prednosti dude, za druge prevaguju mane
kao (opasnost od infekcije, problemi sa
zubima, poteskoce kod pricanja). Dali
Ce te djetetu dati dudu je na kraju Vasa
odluka i odluka vasega djeteta. Jasno

je da su usisavanje i sisanje urodene
osobine koje ve¢inom kod bolova,
naprezanja, umora, itd. bebu brzo
smiruju. Ako Zelite da beba koristi dudu
onda obratite paznju na ortodontski

Pelene adio!

oblik, higijenu, redovnu izmjenu dude i
rijetko koriStenje. Ponudite dudu Vasoj
bebi tek kada je zahtjeva. Najkasnije kada
dodu pravi zubi treba se dijete odviknut
od dude.

Kako to mozete uspijeti?

mSmanjite vrijeme u kojem dudu dajete
svome dijetetu polako ali konstantno.

mDozvolite upotrebu dude konsekventno
samo kada ide na spavanje

mNagradite svoje dijete kako bi sa njim
nesto zajedno poduzeli

Kako mogu pomoc¢i da moje dijete postane Cisto?

Kada je rije¢ o tuti roditelji nemogu
nisSta prisiliti. Sacekajte: Obic¢no dijeca
sama signaliziraju kada su spremna da
koriste tutu. Naprimjer kada vise nedaju
da se oblace u pelene ili se povuku
kada obavljaju veliku nuzdu. Obi¢no
se to desava izmedu drugog i treceg
rodendana - prije toga dijeca nemogu
mjehur i debelo crijevo sami svjesno da
kontrolisu. Kada dijete bude spremno
mozete ga kod ovoga bitnog koraka da
podrzite, budite strpljivi prema njemu i
njegovim tijelesnim osijecajima kako bi
njegovo samopouzdanje ojacali:
mPonudite svome dijetetu vise puta
tutu ili toalet sa sicom za dijecu. Ali

bez pritiska: ako dijete nemoze-nema
veze!
mPohvalite svoje dijete kada razumije
razliku izmedu ,,morati®, ,,sjediti“ i
»Ciniti“ 1 kada tacno izvrsi nuzdu.
mPostavite najdrazu lutku ili tedi-
medvjeda da sijedi na tuti ili wc-$olji
ul ne galamite na dijete ako nekada
nesto nebude po planu!
U principu su djeca prije ¢iSta $to se tice
velike nuzde nego male. To znaci da su
djeca prije u stanju da kontrolisu veliku
nuzdu. Moguce je da ¢e duze potrajati da
dijete i nocu bude Cisto bez pelenemjehur
se nemoze tako lako kontrolisati tokom
spavanja. I jos jedna napomena: u

mPustite da dode “Vila” i odnese dudu
vaSeg djeteta i za to dijetetu nesto
posebno donese.

PREPORUCENA LITERATURA: %
ZA CITATI SA VASOM DIJECOM =2,
m /llona Einwohlt, Antje Flad: Nick braucht
keinen Schnuller mehr
m Irmgard Paule, Sonja Fiedler: Paul
braucht keinen Schnuller mehr
m Susa Hammerle, Martina Gollnick:
Jetzt mag ich keinen Schnuller mehr

drustvu sa drugim vrs$njacima, kao na
primjer kod dadilje, je lakse uspjevati biti
Cist, jer manji se ugledaju na stariju
djecu!

PREPORUCENA LITERATURA:
ZA CITATI SA VASOM DJECOM =g\

m Sandra Grimm, Clara Suetens:
Der kleine Klo-Koénig

m Irmgard Paule, Sonja Fiedler:
Paul geht schon aufs Klo

m Hermien Stellmacher: Moritz Moppelpo
braucht keine Windel mehr



Ja zelim opet da idem raditi. Kako mogu da
pronadem odgovarajué¢e ¢uvanje za moje dijete?

Pazite kod svih razmatranja na svoj
li¢ni osjecaj i na osjecaj vasega djeteta.
Jer djeca reaguju prema svome
individualnom razvoju veoma razlicito.
U principu mogu djeca — posebno
mladi od tri godine — sa jednom lako
preglednom atmosferom bolje da se
snalaze, kao na primjer kod dadilje.
Ona moze u obiteljeskoj atmosferi
individualno na potrebe djeteta da
reaguje 1 tako razvoj da unapreduje.
Hilfswerk je najveci pruzatelj od dnevnih
dadilja u cijeloj Austriji. Kod izbiranja

od odgovarajuceg nacina za njegu

djeteta sledeca pitanja su korisna:

mDali ¢e to moje dijete da uspije? Ali
isto tako:

mDali ¢u ja da uspijem?

mHocemo li mi da primimo nepoznate
osobe u svoj zivot i u kolikoj mijeri?

mKakva mi je atmosfera vrijedna:

mindividualna i obiteljska kao kod
jedne dadilje, ili organizovanaiu
grupi kao u jaslicama?

uSta ja Zelim kad su u pitanju trajnost
¢uvanja i tok dana, hrana, spavanje,

Kako da pomognem svome djetetu u procesu
upoznavanja s novom situacijom ¢uvanja?

Prije nego s$to vase dijete prvi put samo
ostane kod nove dadilje ili u jednoj
novoj ustanovi, ono mora da se upozna
sa novom okolinom. Dodite sa svojim
djetetom na vise termina i budite sigurni
oslonac za svoje dijete koje moze uvijek
da se vama obrati. Kad osjetite da se
vase dijete u novoj sredini opusta mozete
da se polako povucete. Ne napustajte
svoje dijete nikada neprimjetno! Ono

bi moglo u buduénosti da ima strah

da vi svako vrijeme mozete opet da

ga napustite. Oprostite se svijesno od
vasega djeteta i kazite mu kada cCe te
do¢i. Najdraza igracka vasega djeteta
moze vas odlazak da mu olaksa. U

prvim danima napustite dijete samo

za kratko vrijeme da bi ono moglo da
razvije osjeCaj sigurnosti u vas ponovni
dolazak. Vas odlazak mozete postepeno
da produzujete. Postupak privikavanja
je zavrsen kada se vase dijete od novoga
njegovatelja da utijesiti.

PREPORUCENA LITERATURA:
ZA CITATI SA VASOM DJECOM =\

m Sabine Rahn:

Eine Tagesmutter fir Marie
m Christian Tielmann: Lesemaus,

Band 94: Max geht zur Tagesmutter
m Nele Banser, Peter Friedl:

Jakob im Kindergarten

PRVE PREPREKE SE POJAVLJUJU

kretanje,mogucnost za povlacenje,
aktivnosti?

mKako ja mogu kao otac ili majka da
uti¢em na ove stvari ?

Ne imajte losu savijest kada dijete

date na ¢uvanje. To moze vama dvoma
dobro da ucini. Mnoga ispitivanja
dokazuju da djeca koja su pod stranim
nadzorom u svome kognitivhom razvoju
bolje napreduju iranije jacaju sozialne
kompetencije.

PREDLOG LITERATURE:

m Lieselotte Ahnert (Hrsg.): Tages-
betreuung fiir Kinder unter drei
Jahren. Theorien und Tatsachen

m J6rg Maywald, Bernhard Schén:
Krippen. Wie frithe Betreuung
gelingt: Fundierter Rat zu einem
umstrittenen Thema

m Tanja Kurth: Tagesmutter. Kinder-
betreuung mit Familienanschluss:
Was Eltern und Tagesmiitter wissen
wollen

m Hans-Joachim Laewen, Beate Andres,
Eva Hedervari: Die ersten Tage — ein
Modell zur Eingew6hnung in Krippe
und Tagespflege

m Beverly Kovach, Denise Da Ros-
Voseles: Babys verstehen, betreuen,
begleiten. Der Ratgeber fiir Erziehe-
rinnen, Tagesmiitter und Eltern

"



Prkos i bijes - kako s tim postupiti?

struéni
savjet

Savjeti od Hilfswerk-eksperta, radnicke, zdravstvene- i kliniCke psihologkinje Sabine Maunz

Zasto djeca imaju napade bijesa?
Napadi bijesa dolaze u jednoj veoma
vaznoj fazi djeCijeg razvijanja i prate
djecu manje-vise jako. To je faza kada
dijete prepoznaje da ima vlastite zelje

i da moze po svojoj volji djelovati.
Naravno postoje i tu granice jer nemoze
svaka Zelja djeteta biti odobrena. Te
granice ili uskracenja djetetu su Cesto
razlog za djeciji napad bijesa, jer dijete
dozivljava frustaciju i nepoznaje druge
nacine reagovanja nego se protiv odluke
pobuniti.

Kakvo ponasanje mozete tada da
pokazete — Sta je joS ,,normalno“?
Napadi bijesa mogu varirati. Normalna
varijacija je veoma velika i ide do
poznatoga bacanja na pod ,deranja,
udaranja, ujedanja, skakanja na mijestu,
Sutanja, bacanja predmeta ili lupanjem
vrata. Moguce je da se dogodi da djeca
svoje roditelje udaraju — kod ovakvog
ponasanja je bitno da se odmah i ozbiljno
dokaze da se ovakvo ponasanje ne trpi.
Znaci jasno i glasno re¢i ,NE*, djetetu
u oci gledati i njegovu ruku ili nogu

sa kojom udara Cvrsto drzati. Ostanite
opusteni ali ¢vrsti.
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Zasto je vrijeme prkosa za djecu
vazno?

Vecéinom dolaze djeca sa godinu i

pola do dvije godine uzrasta u jednu
fazu razvijanja koja je poznata kao
usprkosfaza i danas se oznacava
takoder kao ,,autonomifaza“. U ovoj
fazi dijete prolazi jedan veoma vazan
korak razvijanja, korak koji vodi do

viSe samostalnosti i neovisnosti. Dijete
se odvaja od majke ili njegovatelja i
prepoznaje vlastito ,,Ja“ sa svim svojim
zeljama i ciljevima. Ono dozivljava
zadovoljstvo i otkriva uzbudenje njegove
vlastite autonomije. Osijeca snagu i
radost kako nesto samo moze da uspije
i uci uz pomoc¢ ove snage samo iza sebe
da stoji.

Dijete baca predmete, udara

glavom od pod, dere se kao na
raznju: Kako roditelji najbolje da sav-
ladaju ovakve situacije?

Prvo je bitno da roditelji napade bijesa
svoje djece neuzmu za li¢no. Roditelji
mogu svome djetetu da pomognu ako
bi sami ostali smireni i dali do znanje

da ga ozbiljno shvacaju. Izgovorite

<«

osijecaje djeteta: ,,Ja vidim da si ti ljut

Vi mozete svome djetetu obijasniti $ta se
sa njim desava, np.: ,, T1 si ljut jer neznas
sam da obujes$ cipelu® - tako dijete uci
svoje osjecaje da iskaze i da prepozna
odnose. Sto je dijete starije sve je vise u
mogucnosti da umijesto napada bijesa
svoje osijecaje i zahtijeve verbalno iskaze.
Tada kad je neophodno, jer bi dijete
samo sebe ili druge ozlijedilo kroz svoj
bijes, postavite granicu, formulirajte

je jasno i ostanite odlucni. Djeca uce
najvise kroz posmatranje. Roditelji
mogu zatim kroz vlastito ponasanje
svojoj djeci pokazati kako sa bijesom
postupati. Kada ste bijesni iskazite to.
Sto vise svoje osjecaje iskazujete tako e
to i vase dijete da Cini.

U djetinstvu dode vrijeme kada dijete
neprestano govori ,,NE“: Kako da
roditelji sa tim najbolje postupaju?
Ovo ponasanje je na dvije strane

za dijete vazno: kao prvo dolazi

dobro djetetu u svome tezanju za
autonomijom i kao drugo upoznaje tako
i svoje roditelje. Djeca hoc¢e da saznaju
Sta se roditeljima dopada a Sta ne, Sta
smiju da Cine a $ta ne. Djeca hoce sa
svojim ,,NE“ isto da ispitaju reakciju



roditelja. Sta ¢ini mama, kada ja kazem
NE? Kako reaguje tata? Kada djeca
sami hoce da nesto ucine za $to nisu

u stanju, mogli bi roditelji na primjer
da kazu: ,,Fino! Ba$ me zanima dali to
sam mozes da uspijes. Reci kada trebas
pomoc¢.“

| kako roditelji da ovo tesko vrijeme
najbolje da izdrze?

Napadi bijesa, usprkosno ponasanje

i suprostavljanje djece su za roditelje
naporni, opterecavajuci i ponekad

bolni. Mnogi roditelji potvrduju da im

je pomoglo, kada svjesno razmisle da

je ta faza prolazna ali i vazna za razvoj

i sazrijevanje djeteta. Predstavite sebi
sliku kako ¢e lijepo biti kada ova faza
uspijesno prode. Predstavite sebi tu sliku
kako bi Vam osmijeh ostao na usnama
kada pomislite da je slika ostvarita. Kada
se slucaj dogodi pomaze ostati smiren!
Dok brojite do 20 duboko udahnite i
izdahnite. To je dobar trenutak da mislite
na sliku poslije te teske faze.

PREDLOG LITERATURE:
m Margret Nussbhaum:
Wenn |hr Kind trotzt
m Doris Heueck-Maul3:
Das Trotzkopfalter. Der Ratgeber fiir
Eltern von 2- bis 6-jahrigen Kindern
m Annette Kast-Zahn:
Gelassen durch die Trotzphase

PRVE PREPREKE SE POJAVLJUJU

Moje dijete otima
drugima igracke.
Trebam li da
interveniram?

Razvojni korak o razumijevanju za posijed
nastaje sa od prilike 18 mjeseci, prije

toga fali svaki razum za ,,moje/tvoje®.

Od tada postaje svada za igracke izmedu
male djece jedna od najcesc¢ih konfliktnih
pojava. Posmatrajte prvo djecu i priekajte
dali ¢e da uspiju sami konflikt da rijese.
To ima veliki potencijal za ucenje: jer

kroz socijalnu interakciju djeca uce, da

se izbore, da opaze i respektuju osjecaje
drugih, uce da popuste i da rijese konflikt
bez fiziCkog nasilja. Ako morate da
intervenirate (jer djeca nemogu sama da
rijeSe konflikt ili pokusavaju da fizicki
dodu do prava), objasnite odlu¢no princip
dijeljenja igracki: Ko je imao prvi igracku
smije da je zadrzi. Ponudite eventualno
jednu alternativnu igracku. Objasnite
svome djetetu da postoji mogucénost da se
mjenja za igracku. To mozda vase dijete
nece prihvatiti bez protivljenja: Izdrzite tu
usprkos reakciju vasega djeteta!

PREDLOG LITERATURE:
m Rolf Oerter, Leo Montada:
Entwicklungspsychologie
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Druga djeca istoga uzrasta mogu ve¢ mnogo vise.
Dali se moje dijete mozda ne razvija normalno?

,»Sta je normalno? Na ovo pitanje je
tesko u vezi sa odgojom djece dgovoriti.
Raznovrsan je raspon: Neka djeca
prohodaju sa deset mjeseci, a druga

tek sa osamnaest mjeseci. Poneka djeca
imaju s dvije godine rje¢nik s malo rijeci
a druga razvijen sa oko hiljadu rijeci. I to
je sve ,normalno®. Od djecijih doktora
su takozvani ,,Miljokazi u razvoju®
odredeni. Po tome je razvoj jednoga
djeteta ,,normalan“ kada ono savlada
jedan razvojni korak u priblizno isto

vrijeme kao 90% njegovih vrsnjaka.
»Normalno“ je na primjer kada jedno
dijete tek sa osamnaest mjeseci moze
samostalno da hoda. Razvoj jednog
djeteta koje tek sa devetnaest mijeseci
uci da hoda, ispada iz statistiCkoga
okvira - dijete se oznacava tada (u
motornome podrucju) kao u zakasnjelom
razvoju. To ne znaci da Ce dijete da bude
bolesno ili hendikepirano. Jedno dijete
sa zakasnjenim razvojom dostigne u
vecini sluCajeva svoje vr$njake i naraste u

Moje dijete baca uvrede okolo.

Kako se nositi s time?

Prije ili kasnije svako dijete po¢ne da
koristi psovke — ve¢inom kada to ¢uju

u obdanistu, skoli ili na televizoru.

To je za djecu jedna mogucnost da
testiraju granice, da iskazu verbalno
svoje nezadovoljstvo i svoju ljutnju. Oni
moraju jo$ da nauce da sa Cinjenicama
i argumentima sukobe rjesavaju. Oni
isto jos neznaju u djecijoj starosti Sta

te rjeci znace, i da mogu druge tako da
uvrijede. Radi toga ve¢inom ne vrijedi
dijete opominjati ,,da to viSe ne smije da
govori“. Sta onda Ciniti kada je uvreda
protiv vas kao roditelja upotrebita?
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Veéinom se to desi kao spontana
reakcija na jedno razocCarenje ili na
subjektivno smatranu nepravdu - nije
znaci licni napad na vas. Nemojte da
uzvracate uvrijedom, ostanite smireni

i stavite jasne granice. Pitajte svoje
dijete zasto vas vrijeda. Tako moze vase
dijete da prica o svojoj ljutnji i vi imate
mogucnost da dodete na istu liniju,

na kojoj razumijevanje, ali isto tako i
granice posreduje. Razjasnite djetetu da
vas te rijeci vrijedaju. I kao uvijek Vi ste
najveci ugled djetetu!

takozvani ,,normalitet”. Ovi ,,Miljokazi‘
su blagoslov i kletva u isto vrijeme.

Na jednu stranu nude orijentaciju a

na drugu mogu izmedu roditelja da
izazovu natjecanje i nesigurnost. Mislite
na to: Normala ima veliki raspon, ne
usporedujte svoje dijete sa drugom
djecom i ne procijenjujte ,,Miljokaze“
previsoko. Ako ste nesigurni, ne stidite se
da odete kod djecijega doktoral!

PREPORUCENA LITERATURA: %
ZA EITATI SA VASOM DJECOM ==
m Edith Schreiber-Wicke, Carola Holland:
Achtung! Bissiges Wort!
m Philip Militz, Kai Pannen:
Tom und die Schimpfwortpolizei



Iz zivota

,Klaus udara rado*

Klaus je 3,5 godine star, aktivan, dijete
sa mnogo drustvenih kontakta. Njegovi
roditelji se brinu kad je u pitanju njegovo
ponasanje prema drugoj djeci. Kad mu
nesto ne odgovara, Klaus pocinje da
udara, pocinje da se tuce sa drugima,
baca igracke i vrijeda svoje drugove sa
tim ponasanjem. On stvarno pobijesni
kod svake sitnice. Kada mi na njega, radi
takvog ponasanja galamimo, on kaze

da mu je Zao ali kod idu¢e mogucnosti
ponasa se isto kao i prije. Mi se bojimo
da ¢e nas sin da postane razbijac!

Djeca smiju da se brane!

Pod prvo: Postupanje sa agresivnosti je
centralna tema u odgoju djece. Kao i
kod odraslih desavaju se i kod malenih
u njihovom svakodnevnom Zivotu stvari
koje izazivaju ljutnju, bijes i frustraciju.
Djeca moraju prvo da nauce da te
osjecaje adekvatno rjesavaju. Bijes ima
nesto 1 pozitivno u sebi. On S§titi od
nepravednoga postupanja i dozvoljava
da se osoba brani. Djeca moraju

moc¢i da se brane — kada to zele! I
roditelji Zele da njihova djeca postanu

samopouzdani i samostalni. Zadatak od
roditelja je da disinhabitaticiju sprijece,
tako da dijete nebi svoj bijes bez obzira
na gubitke izrazavalo.

Rije€i umjesto sile

Klausovi roditelji moraju njemu da
pokazu da se nasilje ne akceptira i da
postoje druge, verbalne mogucnosti
kako se konflikti mogu da rijeSe —ito s
razumijevanjem. Klaus treba da osijeti,
da se njegovi osjecaji ozbiljno shvacaju i
da je u redu ako je on ljut. Ali on mora
isto da prepozna da tjelesno nasilje
druge ozleduje. Jasne granice su ovdje
bitne! Roditelji mogu sa njim zajedno
da razmisle kako Klaus moze na jedan
akceptirajuéi nacin svoju ljutnju da izrazi:
Mozda jedan ,,jastuk bijesa“ na koji
Klaus moze da udara ili jedna zajednicka
sportska aktivnost. Jedna takva tjelesna
agresija je za taj uzrast tipicna. Roditelji
trebaju radi toga sa djecom redovno da
se igrajudi hrvaju, da bi djeca mogla da
se izigraju 1 naucCe, da za izzivljavanje
agresija moraju da se postuju pravila.

PREDLOG LITERATURE:

m Dieter Krowatschek: Wut. Wie Sie mit
Aggressionen lhres Kindes umgehen

m Aletha J. Solter: Auch kleine Kinder
haben groRen Kummer. Uber Trinen,
Wut und andere starke Gefiihle

m Jan-Uwe Rogge:
Kinder diirfen aggressiv sein

m Thomas Kaiser, Martina Bauer, Markus
Schmid: Das Wut-Weg-Buch

PREPORUCENA LITERATURA:

ZA CITATI SA VASOM DJECOM 2

m /sabel Abedi, Silvio Neuendorf:
Blode Ziege, dumme Gans.
Alle Bilderbuchgeschichten

m Britta Schwarz, Manfred Tophoven:
Das kleine Wutmonster

m Christine Néstlinger: Anna und die Wut

m Angelika Bartram, Jan-Uwe Rogge,
Annette Swoboda: Kleine Helden —
Riesenwut. Geschichten, die stark
machen

m Hiawym Oram und Satoshi Kitamura:
Der wiitende Willi
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Porodi¢na svakodnevnost i komunikacija,
konflikti i sporovi, red, pravila, granice,
prenos vrijednosti, posljedice,
spor izmedu brace i sestara

Moje dijete me laze.

Razumijevanje od iskrenosti i kada gresku prizna (,,hvala da si mi

postupanje sa istinom moraju dijeca rekao istinu®) — sto dijeca ¢esce dobiju

prvo da nauce.Cesto se iza jedne pozitivnu reakciju na svoju iskrenost

lazi (moZzda neopravdane) kriju i otvorenost, tako ¢e prije prestati i kada nije. Ako vase dijete Cesto laze

strah i oCekivane kazne. Pomozite da lazu. Kada dijete uhvatite u lazi pokusajte uz pomoc¢ stru¢njaka da

svome djetetu, kako bi reagovali sa nemojte ga pred drugima osobama pronadete razloge.

razumijevanjem i ne tako preostrom otkriti. Budite svome djetetu primjer!

kaznom. Ako ne ide bez kazne onda Ako sami koristite lazi iz nuznosti PREPORUCENA LITERATURA:

su logi¢ne poslijedice najefektivnije. objasnite svome djetetu razlog i ZA CITATI SA VASOM DJECOM 32

Prenesite svome djetetu da svaki nemojte da trazite izgovor. Vazno je da " A.n drea.Dami: Leo-Lausemaus sagt
nicht die Wahrheit

Covjek grijesi i da je bolje da se greske vase dijete shvati kada je jedna laz iz u Sandra Grimm, Irmgard Paule:

priznaju. Pohvalite i nagradite dijete nuznosti i radi ljubaznjosti prikladna Wer war das? — Ich nicht!
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Taj vje€ni nered!

TIMSKI DUH CUVATI | ,KURS DRZATI*

Kako mogu svoje dijete da motiviram da skloni igracke?

Kao prvo treba reci: djeca imaju smisao
za red - ali ne isti kao vi odrasli. Djeca
vole rasprseni red, kako bi na podu ili u
regalu nasli ono §to traze. Istovremeno
oni izgube preglednost kada previse
lezi na podu. Oni potonu u kaosu,
budu preoptereceni i nemaju volju da
stvore red. Mala djeca nemogu to sami
- 1 §to ranije pocnete dijete da ucite
razumijevanju za strukturu i urednost,
to ¢e mu prije da bude jasno da mora
da drzi red. Kako mozete svoje dijete
da podrzite?

mPomozite svome djetetu - u pogledu
prema uzrastu i razvitku - kod
prikupljanja. Sijednite kod njega,
podijelite posao i dajte jasne upute
(»sada ¢emo da pokupimo sve kockice
u kutiju, auti¢i dolaze u Zutu kutiju®).
Pohvalite svoje dijete, iako rezultat
nebude 100%.

= Najavite kupljenje stvari petnaest
minuta prije: dijeca se ne prestaju rado
iznenada igrati.

mNapravite jedan ritual od kupljenja
(ko moze sve lego kockice da
pokupi®) pjevajte uz kupljenje jednu
pjesmu, imajte zadovoljstvo kod
prikupljanja!

mKada bi ste zajedno pokupili igracke,
nagradite se: mazite se sa djetetom ili
mu procitajte jednu pricu.

m Velika pomoc¢ vasem djetetu kod priku-
pljanja igracki daju drvene i plastiCne
kutije, one daju djetetu strukturu.

PREPORUCENA LITERATURA: %

ZA CITATI SA VASOM DJECOM=S

m Greta Carolat, Susanne Mais:
Aufraumen? Mach ich morgen!
Geschichten von Monty Maulwurf

m Brigitte Raab, Manuela Olten: Warum
muss ich das? Von Aufraumen bis
Zihneputzen

m Christine Georg, Manfred Mai: Ich raum
nicht auf!, sagt der kleine Fuchs

mUvedite u tom kontekstu mala ali
jasna pravila. Na primjer: Skupljanje
igracaka dnevno prije vecere. Prije
nego S$to se iznese nova igracka mora
da se skloni stara.

Ijos jedan mali predlog: Nemojte da
dijete ima previse igracaka. Odvojite

i sortirajte ponekad neku igracku sa
kojom se vase dijete vise ne igra. Ako bi
tu igracku kasnije nekada opet iznijeli
vaSe dijete Ce je najvjerovatnije sa
odusevljenjem da primi.



Savjeti od Hilfswerk-eksperta, pedagoginje, savjetnica za djecu i mlade Barbara Keplinger

Djeca trebaju granice- zasto?

Zivot sa razumljivim granicama daje
djetetu sigurnost, strukturu i red,
pomaze u izgradnji povjerljivog odnosa
sa roditeljima. Jer su to iskustva, gdje
dijete uci da se moze oslonuti na ono
sto roditelji kazu ili urade. Puno ljubavi
ijasne granice, to pripada zajedno.
Djeca trebaju obadvoje. Granice su za
djecu i izvan obitelji jako vazne: Oni
moraju da nauce kako se potvrditi i
podrediti u drugim grupama. Kada
dijete ne dobije granice prikazane, ono
ih izaziva na drugi nacin, To je za njih
znak ravnodusnosti u smislu ,,Mojim
roditeljima nije stalo do mene*!

| zasto djeca prelaze ta

ograni¢enja tako rado?

Djeca uvijek pokusavaju da isprobaju,
koliko moZe da prode. To testiranje
takozvanih granica im je potrebno za
razvoj njihove osobnosti, za njihov izrast
u jednu samostalnu osobu. To testiranje
granica, i ta ,,faza prkosa“ pocinje
danas sve ranije i ranije. Djeca postaju
sve ranije samostalna: da dijete ve¢ od
18 mjeseci pocinje istrazivati granice i
»prkosi“ je sasvim normalno.
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Gdje pravila imaju smisla?

Gdje manje?

Granice ili pravila ne treba postavljati
samovoljno: djeca ih moraju moci
razumijeti i shvatiti. Moraju odgovarati
uzrastu, a narocito za mla du djecu da
su ,,shvatljive®, dakle jasne. Granice
trebaju da budu uskla dena sa djetetom
u trenutnom stanju, stoga moraju biti
iznova refelektirani i po potrebi se
izmjeniti. Ono $to je dijete prije dvije
godine kao ogranicCavajuci dozivljavalo,
moze sada da bude vazna pomoc.
Budite konsekventni kod postovanja
pravila. Vi kao roditelji morate se suociti
sa vlastitim ograniCenjima. Tek onda
mozete tako der da zastupate te granice.
Slusajte na intuiciju i vas$ osjecaj.
Ogranicenja i pravila osobito su vazna
gdje dijete ili njegova okolina mogu biti
ozlije deni.

Kao roditelj imate osjecaj, da

stalno govorite samo ,,ne“ dali

to mora da bude tako?

Ako stalno morate da zabranjivate sa
vremenom zatupljuju obadvije strane.
Bolje je da postavite manje pravila ali da
te konsekventno postivate. Pogledajte

$ta je vama stvarno vazno. Da nemorate
uvijek govoriti ne, sklonite neke stvari

iz vidnog polja djeteta, tako da nemate
potrebe stalno da zabranjujete nesto -
jer to izaziva otpor . Ne treba da izrazite
jasno: klenknite na visinu djecijih ociju

i gledajte mu Cvrsto u oci, to podvlaci
ozbiljnost izraza. Ako je vasem djetetu
pravilo poznato, nemorate ponovo i
uvijek objasnjavati - jer postoji opasnost
da samo govorite o tom. MozZete se
oslonuti na ve¢ receno: ,,Ve¢ smo
nekoliko puta razgovarali, to je tako!“ I
pitajte se uvijek iznova, dali je to pravilo
tacno? Ili dali ta zabrana dolazi samo
radi vaseg raspolozenja? Ili dali mozete
vasem djetetu da pruzite viSe povjerenja,
dali Zeli imati samoodre denja! Obadvije
strane, i vi i vase dijete, ucite mnogo iz
krsenja pravila.

Sta treba jo$ da se kod granica

i pravila pazi?

Dijeci je potrebno da vidi da se i vi drzite
pravila: Vi, kao roditelji ste veliki primjer.
Sto starija djeca, to viSe granica oni sami
daju. Postujte, ako dijete Zeli da pokucate
na vrata prije nego $to u dete u njegovu
sobu, ili ako niste Zeljni u kupatilu dok se



TIMSKI DUH CUVATI |

tusira. Dijete treba osjecati da se njegove

Zelje uzimaju za ozbiljno. Jan-Uwe Rogge: Kinder brauchen Helga Giirtler: Kinder brauchen
Grenzen feste Regeln
Jan-Uwe Rogge: Eltern setzen Grenzen Jesper Juul, Knut Kriiger: Grenzen,
Iznimke potvrduju pravila? Ili: Moram Achim Schad: Kinder brauchen mehr Nihe, Respekt. Wie Eltern und
li uvijek bit konsekventan? als Liebe Kinder sich finden

Iznimke su naravno moguce, ali moraju
biti izrazene kao iznimke i ne smiju

biti shvacene kao promjenljivost. Na
primjer, ako dijete posebnim danima
smije kasnije da ide spavati ili smije jesti
viSe slatkisa, jer ima ro dendan. U zivotu
nije moguce da uvijek sve isto prolazi. I
iznimke ozivljavaju svakodnevnicu.




TIMSKI DUH CUVATI |

Tolerancija, obzir

Kroz vase ponasanje u svakodnevnom
zivotu 1 u kontaktu s djetetom vi mu
vjerodostojno prenosite Sta znaci uzimati
u obzir, biti oprezan i strpljiv, pridrzavati
se pravila, biti ljubazan i njezan. U
idealnom slucaju vi ne utjecCete na dijete

izriCito ili namjero, nego tijekom vaseg
»hormalnog® ponasanja. Na osnovu toga
posmatranja mozete sa vasim djetetom
da razgovarate i objasnite zasto ste se u
odredenim situacijama tako ponasali.

Zabrana televizije ili ,,zdravi Samar*

Da, odgoj djece je bez kazne moguce - i
ako je to ponekad tesko. Bududi da su
kazne znak nesvjestica a na dugi pogled
ne donose nista. Iako kazne donose
kratkotrajni prekid sukoba, dijete nema
mogucnost da nauci kako da svoje
prekograni¢no ponasanje promijeni.
Umjesto toga, djeca uce puno vise iz
posljedica njihovog ponasanja. Vazno je
da postoje logicke posljedice za dijete - i
da su djetetu te posljedice ¢ak i prije
krSenja pravila jasne.

Zanemaruje li dijete dogovore i pravila,
onda zna Sta ¢e se dogoditi. Neugasi li
dijete poslije omiljene serije televizor,
onda ne smije sledeci dan da gleda
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televizor. Ne zeli li dijete da opere

zube, onda nece jedno vrijeme dobiti
nista slatko. Potpuno odbacite fizicko
kaznjavanje. Unatoc tome, nazalost
Samar je Cesto u svakodnevnom Zzivotu.

I to posebno kada djeca primjete da
njihovi roditelji nejasno razgovaraju sa
njima. Kada roditelji djetetu nesto brane
a u istom trenu se smiju, onda djeca to
ne uzimaju tako ozbiljno i to isprobavaju
dok roditelje ne iznerviraju do kraja.
Ako se to dogodi, ne dopustite da vas
va$a osjecanja nadvladaju. Udahnite
duboko, izbrojite do 10, eventualno
izadite iz sobe i napravite prostornu
udaljenost od djeteta. Objasnite djetetu

PREPORUCENA LITERATURA:
ZA CITATI SA VASOM DJECOM S

Susanne Stécklin-Meier, Anita Kreituse:
Von der Weisheit der Marchen.
Kinder entdecken Werte mit Marchen
und Geschichten

Mira Lobe, Susi Weigel:

Das kleine Ich bin Ich

Susanne Stécklin-Meier: Was im Leben
wirklich zahlt: Mit Kindern Werte
entdecken

svoje osjecaje: ,,Ja sam sad toliko ljut
na tebe, da mi je potreban Cist zrak®.
»Kada se sve smiri onda opet mozemo
normalno da razgovaramo®.

m Thomas Gordon: Die neue Familien-
konferenz. Kinder erziehen ohne zu
strafen

m Rudolf Dreikurs: Kinder lernen aus den
Folgen. Wie man sich Schimpfen und
Strafen sparen kann



struéni
savjet

Djeca vole rituale - i to im je potrebno!

Savjeti od Hilfswerk-eksperta, klinicke i zdravstvene psihologinje Martina Genser Medlitsch

Djeci su potrebni rituali. Zasto?

Na svom zivotnom putu djeca
svakodnevno dozivljavaju nesto novo,
neocekivano i uzbudljivo, oni to moraju
prvo da prime i prerade. Povratno
ponasanje u obliku rituala moze ih
usmyjeriti i dati im osjecaj sigurnosti

i pouzdanosti. Oni postaju poznati
prekidi u toku utisaka i pomazu djetetu
da prepozna vremenske strukture i da
kroz predvidljivost svakodnevni zivot
bolje savlada.

I mora li ritual uvijek biti isto izvrSen?
Primjerani procesi rituala ne moraju

biti uvijek i za sva vrmena isti. Zbog
promjene u starosti i razvoju djece
potrebne su promjene u ritualima i
strukturama. Uvijek bi sebi trebali
postavljati sledeca pitanja: Sta zelim sa
tim ritualom da uspijem? Koju situaciju
ili prelaz Zelim sa paznjom prikazati? Sta
je za nas dobro, $ta za nas svakodnevni
zivot nije stresno? Najbolje je dva do tri
rituala u svakodnevnicu ugraditi, uz to
jedan sedmicni i jedan godi$nji ritual.
Bitno je da su rituali individualni za
familijarnu situaciju i zabavni.

Gdje bi se rituali u svakodnevnom
radu mogli ugraditi?

Rituali su uvijek korisni, kada se radi o
prelazu ili ulazu jednog dijela dnevnog
rasporeda: kod jutarnjeg ustajanja, kod
obroka, kod njege, kod dobrodoslice

i oprastanja, kod prelaza iz obaveze u
slobodno vrijeme, kod pospremanja
poslije igranja ili kao ritual za spavanje
itd, ...

Kako bi mogao jedan zajednicki
jutarnji ritual da izgleda?

Neka djeca vole burnu igru za pocetak
dana, drugi Zele mazenje sa roditeljima
u krevetu. Omiljena igracka uz lijep
glas roditelja i smijesne figure moze
da bude budni ritual. Pocetak dana sa
zajednickom pjesmom donosi radost i
energiju. Zajednicki dorucak, donosi
roditeljima i dijeci osjecaj zajednickog
starta u novi dan.

Kakve misli biste nam zeljeli

na kraju jos dati?

Razmislite o svom vlastitom djetinjstvu:
Na koji ritual se danas rado sjecate? Zasto?
To moze biti vrlo lijepo da te osjecaje sa
svojom djecom prozivite i dijelite!

PREDLOG LITERATURE:

m Christel Langlotz, Bela Bingel: Kinder
lieben Rituale. Kinder im Alltag mit
Ritualen unterstiitzen und begleiten

m Petra Kunze, Catharina Salamander:
Die schonsten Rituale fiir Kinder

m Annegret Weikert: Rituale geben
Kindern Halt

m Claudia Pfrang: Das groBe Buch der
Rituale. Den Tag gestalten — Das
Jahr erleben — Feste feiern. Ein
Familienbuch

m Hermine Kénig: Das groRe Jahresbuch
fiir Kinder: Feste feiern und Briauche
neu entdecken

m Diana Monson: Lebenslustig mit
Kindern durch den Jahreskreis
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Iz zivota

,1ata je rekao, da ja to smijem*

Ana, Sest godina, sjedi za veCerom i
¢acka predano sa svojim prstima u grizu.
»Ne Ana, uzmi kasiku. Ja ne zelim da

se sa prstima sa hranom igras®“ galami
mama. ,,Ali kada ja sa tatom veCeram,
onda to smijem uvijek da radim, njemu
to ne smeta“ prigovara Ana. ,,Bas lijepo©
razmislja mama ,,toliko o konsekvenciji“
Jeli to stvarno toliko loSe, kada mama i
tata imaju drugacije stavove.

<

»Kod mene su drugacija pravila“
Ne, u odredenoj mjeri, to nije. Roditelji
ne moraju uvijek formirati zajednicki
front. Moguce je da kod mame pravila
vrijede a kod tate ne, i obrnuto. Kod
babe i dede mogu isto druga pravila

da vaze nego kod roditelja. Svako

ima svoj stil odgoja i djeca mogu da
razlikuju gdje stoje kod roditelja. Cesto
je tata, koji zbog radnog vremena
manje vremena provodi sa djecom i
radi toga viSe pusta nego mama. Ta
nesto veéa udaljenost od djeteta (Sto
viSe ,,normalnog zivota“ se sa djecom
provodi, to vise se odgoj djece dozivlajva
kao stres) na kraju donosi vecu vedrinu
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i velikodusnost. To je u redu tako i dio
ocinskog odnosa prema djetetu.

Mi smo tim
I sada dolazi ono veliko ALI: u kriti¢nim
i vaznim pitanjima, roditelji moraju biti
slozni. Ne smije se desiti da potomci
izigraju jedne protiv drugih! Zato je
bitno da u klju¢nim pitanjima roditelji
zajedno nadu konsens. Nastupati pred
djetetom kao tim - a ne kao konkurenti-
ima prednost, da dijete ne dobija Sansu
da pokusa izigrati roditelje jedne protiv
drugih.




TIMSKI DUH CUVATI | ,KURS DRZATI*

Moja se djeca stalno svadaju.
Trebam li se umijesati? | ako da, kako?

Da se braca i sestre svadaju nije samo
normalno vec i vazno: jer samo tako
djeca uce, u zasticenom okruzenju
porodice - da izraze svoje misljenje,
potvrde sebe, izrazavaju osjecanja, nadu
kompromis i da se pomire.

1z tog razloga, ali i zato Sto se braca ili
sestre Cesto svadaju kako bi privukli
paznju roditelja, ne bi se trebalo odmah
kod svake svade mijesati. Svada postaje
brzo neprivlacna, ako je mama i tata ne
primjecuju. I tako ostaje odgovornost za
rjeSavanje svade kod djece.

Ako djeca sama neznaju nadi rijeSenje
(zato $to su mozda jos mali) pomozite
i pokazite im kako bi mogli naci
kompromis. Dopustite svako dijete
izraziti svoju tacku gledista. Tako djeca
uce da izraze osjecaje i da slusaju druge.
Izraditi zajednicka rjesenja, prihvatljive
ideje za djecu ostvarite odmabh.
Ohrabrite ih da postignu dogovor,

ali ne na silu. Inace, vasa djeca ce vas
uvijek trebati da rijeSe svoje sporove.

I ako drugacije nije moguce: Uklonite
predmet Zelje (naprimjer igracku koju
obadvoje Zele imati) za neko vrijeme.

Medutim, umijesati se trebate odmah

ako je tjelesna sila u igri i dijeca se mogu

povrijediti. I to sa jednim jasnim ,,NE,
tako to ne ide. Nikome se ne smije

nanijeti bol!“ Mozete uzeti ,,zrtvu®

(ako postoji ocigledno zrtva) u narucje i
kratko ga tjesiti ali ne posvjecujte kriveu
previse paznje - jer to je ono §to on
trazi, iako je negativna paznja. Ukoliko
su se strasti smirili, rijeSite onda slucaj
usmeno.

Vazno: Ne uzimajte stranku, ako vam
je pocCetna tacka spora nepoznata. I ne
dajte prednosti, nijednom od djeteta -
jer to ¢e dovesti do daljnje ljubomore
i omogucuje da sporovi s vremenom
eskaliraju.

PREPORUCENA LITERATURA:
ZA CITATI SA VASOM DJECOM =2

m Rosemarie Kliinzler-Behncke, Regina
Altegoer: Ich bin groB, du bist klein

m Bérbel Spathelf, Susanne Szesny:
Immer nur Philip oder: Wie Geschwis-
ter lernen, nicht mehr eifersiichtig zu
sein und eigene Stédrken zu entdecken

m Bérbel Spathelf, Susanne Szesny:
Die kleinen Streithammel oder:
Wie man Streit vermeiden kann

m Frauke Nahrgang, Susanne Schulte:
Kleine Geschwister-Geschichten
zum Vorlesen

PREDLOG LITERATURE:

m Christine Kaniak-Urban, Andrea
Lex-Kachel, Johanna Ruebel:
Wenn Geschwister streiten
Lésungswege, die funktionieren.

m Wolfgang Endres: Geschwister ...
haben sich zum Streiten gern

m Joachim Armbrust: Streit unter
Geschwistern. So losen Eltern
erfolgreich Konflikte



DOBRA
SE ISPLATI!

B

Polazak u Skolu, u¢enje, poteskoce
u u¢enju / smetnje, dosada, poduke,
strah, maltretiranje,izbor posla

Moje dijete kreé¢e u Skolu?

Ako dijete dostigne $kolsku spremnost,
onda se Cesto dosaduje u vrticu.Ono

je radoznalo i spremno da preuzme

jos jedan korak u razvoju. Podrzite

vasSe dijete u njegovom naporu, da se u
novim neobi¢nim zahtjevima snade. Ne
samo §kolski predmeti, nego i dnevni
raspored, gradivo, razredska zajednica,
put do skole - sve je novo i mora samo
da se nauci. Obratite paznju na signale
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vaseg djeteta: Da li se osjeca dobro?

Da li se snalazi? Pohvalite i ohrabrite
vaSe dijete, ispitujte ga o dozivljajima,
slusajte ga i shvatite ga ozbiljno. Ne
usporedujte dijete sa odraslom osobom.
Razmislite zajedno rijeSenja kod
problema. Ohrabrite ga da istrazuje i
postavlja pitanja. Dajte mu sigurnost,
podrsku i bezbednost u ovoj uzbudljivoj
fazi zivota.

D

Achim Bréger, Stefanie Stickel:
Heute fangt die Schule an
Eva-Maria Kulka, Miriam Cordes:
Die schonsten Geschichten zum
Schulanfang

Robert Missler: Wieso? Weshalb?
Warum? Ich komme in die Schule



Moje dijete je ne koncentrisano —

Nije svaki problem sa koncentracijom
odmah i poteskoca sa ucenjem.

Cesto su umor, preopterecenje ili
nedovoljno opterecenje, problemi

sa motivacijom, skretanje paznje od
strane brace i sestara, konflikti u
porodici ili sa prijateljima uzrok za
poteskoce kod ucenja. Kod mnogih
koncentracijskih problema, greska je u
organizaciji rada djeteta koje treba isto
biti pracena. Mozda jednostavno ne
uci odgovarajuce svom tipu, ima radno

mjesto koje mu previse odvlaci paznju
ili sli¢no. Za poboljsanje koncentracije,
postoje mnoge igre i vjezbe za kupiti.
Isto tako je mogu¢ poseban trening za
koncentraciju.

Takoder je korisno planirati korake
ucenja, kao raznovrsno ucenje,
raspored vremena, kratke pauze kako
bi se izbjegle opterecujuce misli.

U pravom hendikepu ucenja (ili
poremecaj ucenja) djeca imaju iznad
prosijeka i stalne probleme - poput

Moje dijete je takvo vrckasto.

Neka djeca su uvijek u pokretu, dopuste
se lako omesti, a i u mirnim aktivnostima
ne mogu mirno sjediti, Cesto izgledaju
nespretni i Cesto su nestabilni u svom
raspolozenju. Nemirna djeca su Cesto
razredski klaun. Prilikom ucenja reagiraju
na frustracije Cesto agresivno i ljuto.
Medutim, sa puno strpljenja, pohvala, i
sa strpljivom podrskom mogu ostvaritii
dobre uspjehe kao i ostala djeca. Uzroci
nemira mogu biti raznovrsni - ADH
(deficit paznje i sindrom hiperaktivnosti),

je samo jedan od njih. Uz kombinaciju
obrazovnih, psiholoskih i medicinskih
intervencija moze se pomoci djeci.
Posebno vazna je posebna njega skrojena
na potrebe djeteta: dijeca sa ADHD-om
nisu manje inteligentna od drugih, oni
samo trebaju vise strukture i vodstva.

U tome je potrebna pomoc¢ od cijele

porodice a i uditelji moraju biti ukljuceni.

DOBRA SE ISPLATI!

pismenost ili matematike. Najpoznatiji
nesposobnosti ucenja je legastenija
(nesposobnost Citanja i pisanja).Dijete
ima velike i dugotrajne probleme u
ucenju pravopisa, ono takoder ima
poteskoce sa Citanjem - Cita sporije,

i ne moZze pricu prepricati. Isto tako,
kod discalculie: Djeca koja ina € e

uce dobro, imaju upadljiv i dugotrajni
problem sa racunanjem.

Thilo Fitzner, Werner Stark: ADS —
verstehen, akzeptieren, helfen:

Das Aufmerksamkeits-Defizit-
Syndrom mit Hyperaktivitit und ohne
Hyperaktivitat

Cordula Neuhaus: Das hyperaktive
Kind und seine Probleme

Manfred Dépfner, Jan Frélich, Gerd
Lehmkuhl: Ratgeber Hyperkinetische
Stérungen

Sabine Herm: Mit ,,schwierigen*
Kindern umgehen. Ein Leitfaden fur
die Praxis

www.adapt.at
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Savjeti od Hilfswerk-eksperta, pedagoginje gda. Doris Himmer

Neka djeca provode puno vremena sa
ucenjem — ali ipak ne donose zeljene
rezultate. Zasto je to tako?

Cesto je to zbog neodgovarajuéih
strategija ucenja. Uvjeti za uspjesno
ucenje su tjelesno zdravlje, motivacija,
koncentracija, prostorija, vrijeme 1
planiranje gradiva. Koncentracija se
moze kroz posebne vjezbe, igre i redovit
odmor povecati. Miran, Cist i svijetao
radni sto sa svim potrebnim priborom na
dohvat ruke je koristan kao svakodnevno
odredeno vrijeme za ucenje. Mali
dijelovi gradiva moraju biti u potpunosti
objasnjeni, vjezbani i redovito ponavljeni,
kako bi se osiguralo dugotrajno
pamcenje. Ovo narucito dobro
funkcionira ako se uci u djecijem smislu:
crtanja, gradivo snimiti na zvucni nosac

i onda slusati, racunati uz koristenje
predmeta itd. Sto vie gradiva poveZete sa
svakodnevnim djecijim Zivotim, tako ¢e
ga vise zadrzati u sjecanju.

Ali, nisu sve metode ucenja jednako do-
bro prilagodene za svako dijete, zar ne?
Sto vise osjetni organa aktivisete,

to bolje se gradivo ucvrsti:. ali ipak,
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mozemo razlikovati razliCite vrste
ucenika i uCenja:
Auditorni stil ucenja preferira ucenje
kroz slusanje. Glasan govor kod
ucenja, nekome gradivo objasniti ili
»ispitivanje“ je osobito pogodno.
Vizualni stil u€enja preferira ucenje
kroz vid. Slike, skice, nastavni
materijali, obojane oznake u tekstu
ili jednostavno ¢itanje osobito su
pogodni.
Taktilni stil uCenja preferira ucenje
krozo shvacanje, osjecaje i eksperimen-
tiranje. Prema tome, eksperimenti, kao
$to je pisanje o naucenom ili ucenje u
pokretu su posebno pogodni.

Domaca zadacéa je ¢esto povezana sa
sukobom. Kako to uraditi uspjesno?
Trazite za svako dijete prikladno mjesto.
Pocnite svakodnevno vrijeme zadace sa
jednim ritualom, kao naprimjer vjezbe
za koncentraciju i paznju. Vase dijete
treba da radi zadacu samo: Dopustite
djetetu za stupanj njegovog razvoja
odgovarajucu neovisnost, podrzite ga

i u pronalazenju rjesenja, pokazite mu
gresku razmisljanja, ali ne preuzimajte

zadatak i ne izdajte rjesenje. Dajte
djetetu pohvale i priznanje za trud, ne
samo za konacni rezultat. Planirajte
pogotovo za mladu, umornu i slabiju
djecu kratke pauze od nekoliko minuta,
mozete napraviti izmedu tjelesne
vjezbe. Ukoliko se vase dijete redovito
zadacama osjeca optereceno, moze
vam mozda pomodi ciljana podrska za
ucenje.



Moje dijete se
dosadiva u skoli —

Prekomjerno preopterecena i
zapostavljena djeca Cesto pokazuju
slicne simptome.

Tu spada, dosada, problemi u
ponasanju, psihosomatske nelagodnosti,
ali isto 1 lose ocjene. Ako vase dijete

nije zainteresirano o odredenoj temi ili
predmetu, to moze biti dosadno. Ako

se dosada u duzem periodu pokazuje,
moraju se uzroci pronaci. Kao prvi
korak razgovarajte sa uciteljem. S jedne
strane on/ona moze upotpuniti utisak
skolskog dana, a sa druge strane on/ona
moze da vidi potrebe vaseg dijeteta na
nastavi.

Ako se situacija ne mjenja, preporucljiva
je psiholoska dijagnoza, da bi dobili
tacnu sliku djecije sposobnosti za
ucenje. Tako ¢e vase dijete, na primjer,
dobiti posebnu obuku i materijale kako
bi se podrzavalo u ucenju, ili ¢ak i jedan
razred (kod iznad prosjeCne inteligencije
ili darovitost) preskociti.




Ako vase dijete kod ucenja treba
podrsku: Koristite pomo¢ od ekspertal!
Za svaki problem i za svaku vrstu
poteskoca kod ucenja , postoji pogodno
rjeSenje. Mozete birati iz razli¢itih
organizacija i usluga. I Hilfswerk nudi u
ponekim pokrajinama, Siroku podrsku.
Raspitajte se u Hilfswerk-u u vasem
podrucju, kako mozemo pomoci vasem
djetetu!

Klasiéna pomo¢ u u€enju

Ta klasi¢na pomoc¢ u ucenju, priprema
posebno za sljededi skolski rad ili ispit

u odredenom predmetu. Intenzivno

se obraduje gradivo iz predmeta i
obraduju pitanja za ispit. Nastava se
nudi pojedinaco (kod kuce ili u ustanovi
za uCenje) ili u malim grupama. Moze se
koristiti u mnogim glavnim i sporednim
predmetima. Na dubljim problemima

u odredenom predmetu, ima smisla
posjecivati nastavu redovito ne samo za
kratkoroCne pripreme za ispit.
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Podrska za ucenje

Podrska za domace zadatke

Ovde djeca mogu u maloj grupi
zajedno sa djecom njihovog uzrasta i sa
obucenim osobljem za ucenje da rade
domace zadatke i da obnove gradiva.
Sa redovnom posjetom, jednom ili vise
puta nedeljno, povecava se motivacija,
takoder se omogucava bliza veza sa
roditeljima i nastavnicima. Ponekada se
nude rekreativne aktivnosti i rucak.

Poducavanje

Mnogo ranije pocinje cjelovita podrska
za poducavanje: Jer ovdje se ne radi o
odredenom predmetu ili gradivu, nego o
samom ucenju. Nakon analize prednosti
i slabosti kvalificirani voditelji za ucenje
pruzaju dugotrajnu i redovitu brigu o
djetetu. Kroz to se mogu prepoznati
uzroci zbog kojih nastaju poteskoce

u uCenju. Sa utvrdivanjem vrste
individualnog ucenja, igre za ucenje,
pravilnog radnog mjesta i zadataka

za koncentraciju, dijete ili mlada
osoba postaju u stanju savladati svoj

svakodnevni Skolski Zivot.

Vjezbe za djelomic€ni uspjeh,
legasteniju i diskalkulaciju

Putem naucnih ispitivanja se utvrduje
i korijen poteskoca za ucenje . Kod
deficita za ucenje, legastenije (poteskoca
kod c¢itanja i pravopisa) i discalculia
(matematicke poteskoce) kreira se za
dijete, pojedinacan program za ucenje,
koji psiholog sprovodi. To ukljucuje,
na primjer, poboljSanje senzorne
percepcije, povecanje koncentracije i
vjezbe za prostornu orijentaciju.



Sto trebam ugéiniti kod sumnje poteskoée

Sto prije prepoznate i pobrinete se sa
poteskoc¢ama sa uCenjem, to bolje za
vasSe dijete. Ako imate sumnju, testirajte
vase dijete kod psihologa. On vrsi testove
inteligencije, kao i razne posebne testove
kako bi prednosti i slabosti vaseg djeteta
otkrio. Kada su problemi analizirani

i ako je dijagnoza stvarno poteskoce

sa ucenjem, sa posebnim vjezbama i
stru¢no obrazovanjem mozete postici
vrlo mnogo. Zapamtite, poteskoce

sa uCenjem ne znaci automatski da

Ingrid Buschmann: Der geniale Faul-
pelz. Warum Kinder lernen — manche
aber nicht

Sibylle Kroll: Richtig lernen Unterstufe.
Tipps und Lernstrategien. Ratgeber
Schiiler: Tipps und Lernstrategien fiir
die Unterstufe

Michaela Ohly: Duden. Richtig lernen
in der Grundschule: Mit SpaB und
Motivation zum Lernerfolg. Mit einem
Ratgeber fiir Eltern

Sibylle Kroll: Das grofRe Buch der Lern-
techniken: Konzentration steigern
Gedachtnis trainieren. Lernstrategien
anwenden. Priifungen bestehen

vase dijete nije inteligentno! Vazno:
obavijestite nastavnika i direktora
skole o rezultatu dijagnoze. To pomaze
nastavniku kod procjene djeteta,
uzimajudi u obzir da dijete ima
poteskoca kod ucenja. Takoder imajte
na umu da djeca sa potesko¢ama kod
ucenja mnogo vise moraju da se trude
da bi mogli donijeti trazene uspjehe.
Pripazite u tom dodatnom naporu, da
planirate za dijete i pauze u kojima se

moze opustiti i provoditi svoje interese.

www.schulpsychologie.at
www.lerntipp.at
http://paedpsych.jk.uni-linz.ac.at
www.landesschulrat.at
www.familienberatung.gv.at
www.schule.at

www.stadtschulrat.at
www.familienhandbuch.de
www.durchstarten.at: Onlinetrainer mit
Lerntypentest, Lernkartei, Zeitplaner

DOBRA SE ISPLATI!

Andreas Warnke, Uwe Hemminger,
Ellen Roth: Ratgeber Lese-Recht-
schreibstérung: Informationen fiir
Betroffene, Eltern und Erzieher
Michael Gaidoschik: Rechenschwache
vorbeugen: Das Handbuch fiir
Lehrerlnnen und Eltern: Vom Zahlen
zum Rechnen

Jens Holger Lorenz: Lehrer-Biicherei:
Grundschule. Lernschwache
Rechner fordern: Ursachen der
Rechenschwache, Friihhinweise auf
Rechenschwiche, Diagnostisches
Vorgehen

www.legasthenie-info.at
www.rechenschwaeche.at
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Moje dijete se boji Skole —

Strah od skole je vidljivo u razli¢itim
podrugdjima: strah od ispita, stah da se
propadne, strah od pojedinih ucitelja,
strah od druge djece. MozZe se pokazati
i u psihosomatskim nelagodama kao
sto su zeludac ili glavobolja, mucnina i
nesanica, ali i u obliku problemati¢nog
ponasanja, neopravdanih izostanaka sa
nastave i kao depresija. Bez obizra na
to da li je strah od specifi¢ne situacije,
kao sto je ispit ili je strah nespecifican i
trajan:Vase dijete vas treba kao razumnog

pratioca na njegovoj strani. Podrzavajte
njegovo samopouzdanje, potvrdujte
dobre uspjehe i budite kao pozitivan
primjer u opasnim situacijama - to mu
moze pomoci kod ophoda sa strahom.
U odgovaraju¢im prilikama razgovarajte
sa njim: nije korisno da pitate, nego da
u pricu uvedete sebe i pricate o vasoj
skolskoj proslosti.

Trebali bi zajedno sa vasim djetetom
nadi rje§enja: Sto mozemo uéiniti? Sto
bi mu pomoglo? Koga moZemo zamoliti

Moje dijete je zlostavljeno u skoli.

Maltretiranje u skoli nije tako rijetko.
Ako vase dijete dolazi kuci iz $kole sa
tjelesnim ozljedama, ne ide u skolu ili
iznenada njegovi uspjesi padaju, moze
takoder biti utjecaj zlostavljanja. Cak
i poCetak mucanja, psihosomatsko
razboljenje i depresija mogu biti
posljedice Cinjenice. Ako imate sumnju
trazite pazljivo razgovor sa djetetom.
Uzmite njegov strah za ozbiljno. Isto
tako budite u kontaktu sa uciteljem,
opisite incidente objektivno i izradite
konkretne zajednicke strategije.
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Mozda isto pomaze da se o nasilju

u razredu razgovara. Osim toga
preporucuje se potraziti pomo¢ kod
familijarni ustanova. Isto tako postoje
skolski psiholozi, skolske ustanove,
savjetovaliSta. Zajedno se s djetetom
moze odrediti tko 1 po kojem redoslijedu
treba biti informisan - ucitelj, director
1/ili savjetnici. Da bi jedan proces
zlostavljanja u razredu prekinuli, mora
se pojasniti da s e takvo ponasanje u
skoli ne tolerira i da ¢e pocinitelj imati
negativne posljedice.

za pomoc? Ako vi i vase dijete nemozete
to sami rijesiti, ne ustrucavajte se traziti
stru¢nu pomoc!

Dieter Krowatschek, Holger Domsch:
Stressfrei in die Schule: Angste
tiberwinden

Horst Kasper: Prigel, Mobbing,
Pobeleien: Kinder gegen Gewalt in
der Schule starken

Mustafa Jannan: Das Anti-Mobbing-
Buch: Gewalt an der Schule —
vorbeugen, erkennen, handeln
Mustafa Jannan: Das Anti-Mobbing-
Elternheft: Schiiler als Mobbing-
Opfer — was lhrem Kind wirklich hilft



Pitanje za pravi posao Cesto je tesko Hilfswerk takoder mladim ljudima nudi
odgovoriti:Moguc¢nosti zaposljavanja u nekim pokrajinama individualnu www.ams.at
baiu od i.ai b . drik d.Vi. k ditelii. st www.clearing.or.at

Fre aju o gova'ra i, a 1 sposo nf)stl podrsku za rad. .1, a0 1.“0 ite ]1’.8 e www.bestinfo.at
i talent vaseg djeteta treba uzeti u posebno potrebni kada je traZenje posla www.jugend-und-beruf.at
obzir, i na kraju posao treba praviti neuspjesno. Posebno u popularnim www.wifi.at
zadovoljstvo. Vi moZete pratiti vase zanimanjima su odbijenice i razocarenja www.arbeiterkammer.at

.. L . . . . . . http://bewerbungsportal.ams.or.at:
dijete u poslovnoj orijentaciji , ali nezaobilazni. Stoga je vazno da vase Interaktives Bewerbungsportal mit
kona¢nu odluku mora donijeti samo. dijete ne izgubi samopouzdanje i Checklisten, Leitfaden, Ubungen ...
AMS vas tu podrzava: u centru za motivaciju za trazenje posla. www.berufskompass.at:

Orientierungstest des AMS

poslovnu informaciju (BIZ) mozete
dobiti informacije o razli¢itim strukama
posla. Sa testovima za orijentaciju

i usmjerenost prikazuju interese i
talente djece. Posjeta informativnih
sajmovima za karijeru (npr. BeST)
moze se preporuciti. Savezna Socijalna
sluzba takoder podrzava karijernu
usmjernost kroz kurseve ili radnu
praksu. Za socijalno zapostavljene mlade
ljude ili one sa ,,posebnim potrebama*“
ima savjetodavna clearing kuca. Gdje

i koji nacin se mogu prijaviti? Kako
izgleda uspjesna aplikacija? Skola ¢esto
priprema omladinu na te poteskoce.
Podrsku takoder mozete da dobijete u
radnic¢koj komori, BFI, AMS ili WIFI.
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ZAVODENJE
MODERNIH
SIRENA

5

Medijski odgoj, televizija, opasnosti i
potencijal ra¢unala, internet i mobilni
telefoni, novac i potrosnja

»Medijsko obrazovanje®:
Sta se pod tim podrazumjeva?

Djeca danas veoma rano dolaze u preraditi i kriticno gledati, medije
kontakt sa medijima, upravljanje koristiti kreativno i komunicirati sa
daljinskim upravlja¢ima, kompjuterskim  drugima. I bez obzira na privlacnosti
miSevima djeluju kao nesto razumjivo i TV iracunala se sa drugim stvarima
intuitivno. Ali oni trebaju vasu podrsku zabavljati. To nauciti je proces, koji
kada je u pitanju pravilno koristenje zapravo zahtjeva pravila i vas kao
medija. Djeca moraju ovu ,,Medijsku pozitivnog primjera.

pismenost” prvo da nauce: iz te velike
ponude nesto znacajno i interesantno
svjesno izabrati, svrstati sadrzaj,
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Koliko cesto i Sta

bi moje dijete trebalo gledati?

U prve tri godine Zivota, televizija
opcenito nije korisna za djecu, jer oni
ne mogu preraditi treperenje slike.

Za predskolsku djecu preporucuje

se da se dnevno televizor ne gleda

viSe od 30 minuta. Koji televizijski
prenosi ili vrijeme vi sa vasim djetetom

dogovorite, to je do vas - svako dijete je
pojedinacno.Vazno je da postoje pravila
koja ¢e se konstantno pridrzavati. Vase
svakodnevno planiranje i organizacija
vremena vaseg djeteta ne smije da ovisi
oTV programul!

Postoje li bilo kakve preporuke za
prilagodeno gledanja televizije?

mVase dijete treba da bude u stanju da
razgovara s vama o tome $ta je vidjelo
i da moze to da obradi. Budite tu da
mozete odgovoriti na pitanja i dopus-
tite djetetu da vam kaze sta je vidjelo,
dozivjelo 1 osjetilo.

mDijete treba imati mogucénost da ono
sto je vidjelo sa drugima sredstvima,
(kao sto je igranje uloga ili slikarstvo)
reproducira.

m Osim televizije, djeca takoder trebaju da

upoznaju druge medije (knjige, audio
knjige). Televizija mora uvijek biti samo
jedan dio raznovrsnog dnevnog plana!

mNe iskljucujte TV u sredini emisije:
dijete nece vidjeti konacni kraj,
1 izmislit e sebi (eventualno
zastrasujuci) kraj.

mMedu pravilima je isto, da neke
stvari imaju prednost u odnosu na
televiziju: na primjer, da zada¢a mora
biti uradena ili da je televizor iskljucen
dok se jede.

mTelevizor kao kazna ili nagrada bi
trebao bi biti tabu tema - Cak i ako
je to tesko. To televiziji donosi previse
vaznosti.
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Novi mediji: raCunala, internet, chat sobe

Kako rukovati sa tim?

Ove nove tehnologije su dio zivota za

vae dijete. Cak u $koli a i kasnije u

svojoj karijeri Ce ih koristit.

mPokazite interes za medijsko obra-
zovanje vaseg djeteta. Pogledajte
igrice koje igra i isprobajte ih sami.
Pitajte dijete da vam pokaze kako se
drustvene mreze (Facebook, MySpace,
itd.) ili chat sobe koriste. Na ovom
podrudju, vase dijete ima strucnost!

mNapravite jasna, starosti odgovarajuca
pravila za koriStenje raCunara
sa vremenskim ogranic¢enjima i
sadrzajem.

Na koje opasnosti moram
i dijete upozoriti?

mPrivatnost u internetu:

mNa drustvenim mrezama i chat soba-
ma, osobni podaci i slike se prikazuju.
Mnogi ne shvataju da bi te informaci-
je 1 slike lako mogle biti zloupotreblje-
ne.Jednostavno pravilo bi moglo biti
da vase dijete ime, prezime, adresu,
broj telefona i fotografije samo nakon
dogovora s vama moze da da.

mPotencijal ovisnost racunala i online
igrica:

mMnoge igre promovisu spretnost,
logiku,Memoriju, kreativnost - i
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uTo ukljucuje, na primjer, kod mlade
djece, sobu bez racunala, medijski
slobodne dane, ili pravilo da samo
zajedno sa vama smije surfati putem
interneta.

mPogotovo za mladu djecu, mozete
namjestiti svoje vlastite filtere, tako da
samo za djecu prikladane web stranice
mogu otvoriti.

mBudite primjer: Ne zaboravite da djeca
koristenje medija i od roditelja uce.

mPodrzavajte uravnotezeno slobodno
vrijeme

da pazim

drustveni i intelektualni razvoj.
Medutim, kriticno postaje, ako dijeca i
mladi ljudi se povuku , zanemare svoje
socijalne kontakte i aktivnosti.

mRazgovarajte s djetetom o stvarnim
rizicima kod susreta sa online
poznanicima.

mRazgovarajte sa svojom dijecom o
istinitosti sadrzaja ulnternetu (nisu
svi detalji dobro osnovani i ozbiljani!)
i kako je lako do¢i do sajtova sa
sumnjivim sadrzajem (npr.
pornografija).

mDjeca takoder trebaju kontakt sa
svojim vr$njacima - zbog Cega se
racunalo treba koristiti podreden
normalnom rasporedu, a ne obrnuto.

m Zabrane obi¢no ne pomazu nego
podrzavaju otpor djeteta.

mNemojte prijetiti sa oduzimanjem
raCunala, inace bi ga dijete moglo tajno
koristiti, bez vase kontrole

mRazgovarajte sa svojim djetetom o
rizicima i opasnostima i objasnite mu
kriticki pristupu pitanju.




Uvijek je prisutan:

Zasto je mom djetetu mobilni telefon toliko vazan?

Vlastiti mobitel je za vase djete veliki
korak i odgovornost, ali takoder i
statusni symbol u drustvu njegovih
prijatelja. Podrazumjeva se da djeca
rastu s tim medijem i integriraju

ga u svakodnevnicu. Sluzi mu za
komunikaciju, za informiranje i

razgovor. Postujte tu vaznost koju
mobitel ima kod vaseg djeteta.
Dopustite sie ponekad od vaseg djeteta
da vam objasni nepoznate opcije na
mobitelu, ono Ce se sigurno radovati

ulozi ,,stru¢njaka“!

O kojim pravila trebam i mogu se

dogovoriti sa dijetetom?

Dogovoriti se o pravilama, bi se trebali

pogotovo sa mladom dijecom:

m Koliko smije biti mjesecni racun
telefona? Sta se dogada kada su ti
troskovi veci?

mUpotreba mobilnih telefona sa
naplatnom karticom ili ugovor sa
ogranicenim tro§kovima je posebno
kod djece koristan. Skoro kod svih
mreza, postoje ponude za omladinu.

mGdje 1 kada se mobilni telefon ne smije
koristiti? Posebno od starije djece se
moze zahtijevati da se za vrijeme obro-
ka mobilni telefon ne smije koristiti.

mRazgovarajte sa djetetom i o
problemati¢nim sadrzajima, kao $to su

nasilja ili pornografija. Upozorite ga na
pravni okvir (posjedovanje i raspodjela
pornografskih i nasilnih videa je po
zakonu za zastiti mladih (Jugend-
schutzgesetz) zabranjeno).

m Upozorite dijete na opasnosti
koriStenja mobitela, kao $to su troskovi
ili neoprezno davanje telefonskog
broja.

m Zabranite mu koristenje mobitela tek
nakon velikih slucajeva. U idealnom
slucaju, vi ste se dogovorili o pravilama
za upotrebu koje su povezane sa
jasnim posljedicama. Nemojte prijetiti
sa zabranom mobitela, inace se dijete
sa problemima nece obratiti vama.

ZAVODENJE MODERNIH SIRENA

WEB LINKOVI:

m Ausflhrlicher Elternratgeber unter
www.handywissen.at

= www.handykinderkodex.at

= www.saferinternet.at
(viele Elternbroschiren zum
Downloaden, z.B.: ,Kein Stress mit
Web und SMS*, ,Computerspiele”,
,Elternratgeber Safer Internet®, ,Mit
Jugendlichen tuber Medien reden®)

= www.kija.at Beratung bei den Kinder-
und Jugendanwaltschaften Osterreich

= www.bupp.at (Bundesstelle fir
Positivpradikatisierung von Computer-
und Konsolenspielen)

mwww.chatten-ohne-risiko.de

mwww.klicksafe.de

m www.saferinternet.org: Europaisches
e-Sicherheitsnetzwerk

mwww.sicher-im-internet.at

= www.watchyourweb.de

= www.bmwfj.gv.at/Jugend/
JugendUndMedien/Seiten/
FilmundFernsehen.aspx

mwww.blinde-kuh.de: Sicher surfen im
Internet, v.a. fir kleine Kinder

m Beitrdge zum Fernsehkonsum auf
www.eltern-bildung.at

BROSURE:

m Mit Jugendlichen Uber neue
Medien reden. Akzente-Fachstelle-
Suchtpravention im Land Salzburg
www.akzente.net/suchtpraevention

= ,Handy, Computer und Internet: Wie
kann ich mein Kind gut begleiten?*
des Instituts fir Suchtpravention der
Stadt Wien

PREDLOG LITERATURE:

m Jan-Uwe Rogge: Kinder konnen
fernsehen. Vom Umgang mit der
Flimmerkiste.

m Ben Bachmair: Abenteuer Fernsehen.
Ein Begleitbuch fur Eltern.
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strucni
savjet

,,Novac za tvoje biciklo moramo tek prikupiti*

Savjeti financijskog stru¢njaka Eva Sederl Gasteiner (Erste Bank)

Kako mozete nauditi djecu o
razumnom rukovanju sa novcem?

Sto otvorenije u obitelji razgovarate o
novcima, to jasnije Ce biti za dijete, da se
svaki Euro moze samo jednom potrosit.
Ako djetetu svaku Zelju odmah ispunite,
ono Ce tesko prepoznati vrijednost
necega i ubrzo Ce izredi sljedeci zahtjev.
Medutim, ako djetetu objasnite da

je za kupovinu prvo potrebno da se
skupe potrebni novci i da je vrijeme za
prikup novaca ovisno o cijeni, ono e da
razumije vrijednost neCega i da nauci
potrebe odgoditi.

Koliko dzeparca je

prikladno godinama?

Polazak u skolu je dobro vrijeme

za pocetak sa dZzeparcem. Nedeljni
dzeparac je idealna prilika za mladu
djecu da nauce, da donesu potrosacke
odluke i vjezbaju samostalno upravljanje
novacem. Iznos dzeparca se individualno
odreduje, i ovisi 0 pojedinoj familijarnoj
situaciji, npr. o potrosnji kucanstava,
broj brace i sestara i starost djeteta. Kao
preporuka za sedmicni dzeparac vrijedi,
za djecu od 6 do 12 godina starosti 30
do 50 centi puta godine. Tinejdzeri vec
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treba da su u stanju da planiraju na

duzi period - zato oni dobijaju dZeparac
svakog mjeseca. Dakle, oni moraju
dobiti pregled svojih mjese¢nih primanja
i osigurati izdatke i podijeliti novac. Kao
preporuka za 13 do 19 godina starosti:

2 do 3,60 euro puta godine starosti.
Dzeparac stoji na raspolaganju! Ali cak

i ako je novac knap, ne treba da postoji
napredak i nikakva dodatna isplata!

Djeca su danas predmet velikog
pritiska potrosnje, od Skole,
prijatelja,medija: Kako to rijeSavati?
Mladi ljudi danas imaju viSe novca

nego ranije i stoga su takode posebni

cilj marketinga. Istovremeno, mnoge
porodice Ne razgovaraju otvoreno

o novcu: Koliki je mjese¢ni budzet
domacinstva , koliko su fiksni tro§kovi
za stanovanje, energiju, ili automobil?
Djeca i mladi ljudi ¢esto nemaju pojma o
tome koliko novca porodici poslije fiksni
odbitaka ostaje. Otvoreno razgovaranje o
financijskim mogucénostima, troSkovima
zivota, ali tako isto o planiranim
investicijama Cesto mijenja perspektivu i
stavova mladih Jjudi. Na nasim seminara
u Skolama, mi podrzavamo mlade ljude

u planiranju njihove financijske potrebe

i moguénosti? Mladi ljudi misle o

svojim financijskim ciljevma za sljede¢ih
nekoliko godina, koliko svaki cilj kosta

i kada to zele posti¢i. Oni gledaju gdje
trose svoj novac sada, i uporeduju svoje
mjesecne izdatke i prihode. Brzo shvataju
da uvijek postoji prostor za stednju, a
Cesto 1 mogucnosti za dodatni prihod. Ti
samoupravni ciljevi su dovoljna motivacija
da se odreknu kratkorocne i spontane
zelje 1 radije novac stave na stranu za neku
vaznu stvari!

Procitajte vise u ,Leitfaden fur Gelderziehung
flr Eltern” pisano od Dr. Martina Leibovici
Mduhlberger u suradnji sa
www.erstebank.at/tiny/taschengeldleitfaden



PUTNICI
TREBAJU
PUNO SNAGE
| ENERGIJE!
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Zdrava ishrana, drustveni aspekti i
rituali, smetnje u ishrani, vjezbe i sport,
motivacija i ponude

Odrasti zdravo:
uz pravilnu prehranu

Djeca u odnosu na njihovu tjelesnu
tezinu znacajno imaju vece energetske

1 nutritivne potrebe nego odrasli. Jo§
uvijek je potrebno da povecaju tjelesnu
masu i zato im je potrebno dovoljno
materijala. Za njih je zbog toga posebno
vazno da jedu raznovrsno i svjesno.

Evo nekoliko savjeta o tome kako bi
prehrana za vase dijete trebala izgledati:

Svaki dan
pet porcija vo¢a i povréa!

Tri porcije povrca i dvije porcije voca
nisu samo za vase dijete idealane.

Preferirajte voce 1 povrée sezone, ono
ima viSe vitamina. MoZete ga Koristiti
sirovo (npr. salata) ili kuhano,jedna

od pet porcija moze biti zamjenjena sa
¢asom (100—150 ml) soka od voca ili
povréa. Probajte kompot ili pire od voca
ili povrca, povrce se moze pirirano ili
izrendano dobro sakriti u sosevima.
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Mlijeko i mlijeéne produkte

tri puta na dan!

Mlijjeko, jogurt i svjezi sir imaju
dosta bjelancevina i kalcija. Uzimajte
proizvode niske masnoce.

,,Gorivo“ ugljiko hidrati

Tako cCesto koliko je moguce bi vase
dijete bi trebalo da jede vrijedne

ugljiko hidrate u formi od Zitarica,

rize ili krompira. Koristite zitarice od
punoga zrna! Blokovi od Zitarica, zobne
pahuljice, riza, rezanci i peciva od
punoga zrna daju vasem djetetu energiju
koju ono treba. Pokusajte ponekad da
napravite kolace ili palac¢inke od brasna
od punoga zrna.

Masnoca: Stedeci i visokokvalitetna
4 — do 12 godisnjaci trebaju da dobiju
dnevno kuhajucu ili mazajuéu masnocu
25 do 35g (2-3 kasike). Koristite
visokokvalitetna biljnja ulja, kao Sto je
repicino ulje ili maslinovo ulje. Koristite
uvijek samo male koli¢ine i pazite na
skrivenu masnocu koja je u salamama,
mlijeCnima proizvodima, slatkisima ili u
pecivu.

Meso, salama, jaja i riba:

ViSe puta u sedmici

Na sedmic¢nom jelovniku treba biti riba
(najbolje morska riba) kao i meso niske
masnoce 2—3 porcije. Kod kobasica
koristite sorte niske masnoce kao §to

je sunka, krakauer ili purec¢a salama.
Jaja sadrze vrijednu bijelancevinu kao
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i vitamine. Tri komada u sedmici su
dovljno (mislite 1 na jaja u pecivu).

Mnogo piti tekucine!

Djeca od 4 —12 godina trebaju da

piju dnevno najmanje 0,8 do 1 litara.
Najbolje je za gasenje zedi da se pije
voda, neposecereni ¢aj i jako razrijedeni
voéni sokovi. Supe takoder snabdijevaju
tijelo tekuc¢inom. Podsijetite svoje dijete
Cesto da pije tekucinu!

Slatkisi i grickalice:

u mjeri ali sa uzitkom!

Generalne zabrane prave grickanje

jos interesantnijim: Dozvolite svojima
malima ponekad slatke i slane
grickalice. Ponudite slatko kao desert ili
meduobrok ali nedozvolite djetetu da
uvijek gricka. Najbolje je da vi postavite
jasna pravila kada i kako da se jedu
slatkisi.

Male porcije i meduobroci

Ponudite za dorucak, rucak i veCeru
ne prevelike porcije, mali bi stomak
bio onda preopterecen. Jedan mali
meduobrok prije i poslije podne nudi
vaznu energiju i snagu. Idealno je voce,
kompot, jogurt ili blok od zitarice.

Zajedno jesti

Nije samo vazno $ta dijete jede nego i
kako ono jede. Pokusajte sto cesce da
jedete zajedno sa djetetom. Pod prvo
dijete uci od vas. kao od primjera. da se
zdravo hrani i ponaSanje za stolom; kao

drugo mogu zajednicka jela da budu
fin ritual za familijarni zivot. Stvorite
prijatnu atmosferu za jelo, ugasite
televizor,odklonite novine i telefon i
pokazite svome djetetu koja su vam
pravila vazna kod jela. Na primjer: Prvo
poceti jesti kada svi zajedno sjede za
stolom. Ne igrati se sa jelom. Ostati
za stolom dok svi ne zavrse jelo. Svako
proba bar malo od jela neovisno da li
mu je ukusno. Zajedno sklananje sa
stola.

PREDLOG LITERATURE:

m Dagmar von Cramm: Das groRe GU
Kochbuch: Kochen fiir Kinder

m Cornelia Trischberger: Was Kindern
schmeckt (Einfach clever)

m Dagmar von Cramm, Susanne Boden-
steiner, Martina Kittler, Julia Skowronek:
Kochen fiir die Familie. 365 Rezept-
ideen, die leicht gelingen und allen
schmecken



Ima li moje
dijete poremecaj
sa prehranom?

Ve¢ina djece prolaze nekada period
kada su ,,teski“ kod prehrane, kada
jelo ili odredene namjernice odbijaju.
To nije poremecaj sa prehranom nego
normalna faza razvoja. Sto opustenije
na to reagujete, to ¢e se prije popraviti.
Tek kad vase dijete trajno pocne da
jede premalo ili previse, trebate biti
oprezni. Smetnje u ishrani se uglavnom
zasnivaju na psiholoskim problemima,
koji se trebaju u svakom slucaju da
lijeCe. Obicno dijete Zzeli priopditi nesto
$to ne moze izraziti drukcije. NajCesci
poremecaj prehrane su anoreksija
(anorexia), ovisnost bulimije (Bulimija)
i Zudnji poremecaji. Dok poremecaji
zudnji sa nekontroliranim prejedanjem
naknadna Steta neizrazava, kod bulimije
i anoreksije sljedeci upozoravajuci
znakovi ukljuceni: kontinuirani pad
tezine, poremecena slika o sebi.

Uprkos Cinjenici da su previse
mrsavi osjecaju se suvise debeli,
bave se prekomjerno sa sportom,
mjere stalno tezinu, upotrebjavljaju
laksativa i proizvoda za mrsavljenje.

KNJIGE ZA CITANJE ZA DIJECU:

m Susanne Flilscher: Nie mehr Keks
und Schokolade.

m Christine Néstlinger: Gretchen hat
Hanschen-Kummer.

PREDLOG LITERATURE:

m Christine Wolfrum, Heike Papenfuss:
Wenn die Seele nicht satt wird. Wege
aus der Magersucht und Bulimie

m Brett Valette: Suppenkasper und
Nimmersatt. Essstérungen bei
Kindern und Jugendlichen

m Sylvia Baeck: Essstorungen. Was
Eltern und Lehrer tun kénnen

m Eva Goris: Und die Seele wird nie
satt. Ein Ratgeber zur Uberwindung
von Essstorungen bei Kindern und
Jugendlichen

Ako imate odgovaraju¢u sumnju vaseg
dijeteta, poduzmite nesto na vrijeme:
razgovarajte sa sa svojim djetetom,
otidite i do lijeCnika, potraZite pomoc u
savjetovaliStvu.

VEB LINKOVI:

mwww.ess-stoerungen.at
(umfassende Infos, Liste aller
Beratungsstellen in Osterreich)
www.ernaehrung.or.at

= www.bulimie-online.de

= www.magersucht-online.de

= www.S-0-Ess.at: Initiative gegen
Essstérungen der Stadt Wien

= www.intakt.at (Wiener Therapie-
zentrum fir Menschen mit
Essstérungen, Onlineberatung)

mwww.essstoerungshotline.at:
0800 20 11 20

= www.sowhat.at

= www.oeges.or.at (Osterreichische
Gesellschaft fur Essstérungen)

= www.bulimie.at

= www.selbsthilfenoe.at (NO Dachver-
band fir Selbsthilfegruppen)
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Djeca se zele kretati —

podrzite ih u tome!

~ strucni
© savjet

Savjeti od stru¢njaka za djegiji i omladinski sport Margit Rader (Sportunion Osterreich)

Zasto je kretanje tako vazno

za djeciji razvoj?

Svaki roditelji zeli zdrav razvoj svog
djeteta. Djeca se ne Zele samo kretati
oni trebaju takoder razne vrsta kretanja
i motivirajuée poticaje za skladan

i cjelovit razvoj. Buducdi da djeci
prilagodeno kretanje moze nadoknaditi
deficite u mentalnom i drustvenom
podrucju.

Kako mogu da podrzim tu

prirodnu radost za kretanje?

Djeca (od 0-3 godine) gledaju svoju
okolinu kroz igru i zele je tako i otkriti.
Od puzanja do sigurnog hodanja i
tr¢anja djeca trebaju podrsku odraslih.
Nakon toga Setnje u Sumi ili u prirodi
nude mogucnost da djeca nauce kroz
prevladavanja prepreka, tréanje, bacanje i
hvatanja, osnovne motoricke sposobnosti
sporta. Za kretanje u predskolskom
uzrastu to znaci: veselo, zabavno i
prirodno. U uzrastu od tri do sedam
godina, potrebno je da se nagon za igru

i kroz stvaranje razlicitih mogucnosti za
vijezbanje i u¢enje podrzi.
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U uzrastu osnovne $kole, su
najpovoljnije okolnosti za podrzku
koordinativni sposobnosti.
»Raznovrsnost prije specijalizacije®
je moto ovdje. Sto raznovrsnije
pokretanje, to bolje!

U mladosti, pokazuju se preferencije za
neki odredeni sport. Popularni sportovi,
ali i tradicionalni timski sportovi kao i
takmicenja su pozeljni.

Koju ulogu igra rije¢ IGRA

»Uu kretanju“?

Igranje je dijeci isto tako vazno kao
hrana i spavanje. Odusevljeni
istrazuju i otkrivaju svoju okolinu.
Stoga nije iznenadujuce da djeca u
prvih 6 godina priblizno 15.000 sati
provedu u igri.

Neke tacke treba razmotriti:

Igra treba da stvara zadovoljstvo, da je
kreativna i sa jednostavnim pravilima,
bez Cestih nepotrebnih prekida. Pravila
se moraju svi pridrzavati , jer djeca
imaju vrlo jak osjecaj za pravdu. Igra
potice ucenjem socijalnih vjestina i

tolerancije, dijeca uce postenje, jaCaju i
razvijaju svoju osobnost.

Koji sport je za koje

godine pogodan?

Ve¢ kao beba se moze krenuti sa
plivanjem. Otkrivanje, kretanja i
prikupljanje iskustava kroz igru bi
trebalo biti u sredistu djece do oko tri
godine. Poslije djeca uce vrlo brzo, vozit
bicikl, skijanje i jednostavne vjezbe.
U osnovnoj skoli stoje igre, kao §to su
plivanje, gimnastika, atletika, igre s
loptom u programu.

Kako ugraditi kretanje u

svakodnevni plan?

Djeca do seste-sedme godine bi

se trebali kretati 2—3 sata dnevno,
podijeljeno u rekreativnim aktivnostima
i sportovima. Nazalost, to danas nije
uvijek slucaj. Vrlo lako bi bilo redovite
vjezbe u svakodnevni zivot ukljuditi:
Brinite se za sportske aktivnosti u
slobodno skolsko vrijeme; kao $to su
koristenje sportskih klubova, obavljanje
i kratke udaljenosti pjesice ili biciklom,



igranje u vrtu ili na igraliStima, bazen
posjetiti, itd. Razmislite takoder i o
vama kao primjer: radite sa svojom
djecom $to je Ces¢e moguce, nesto
sportsko, krecite se zajedno!

WEB LINKOVI:

m Viele Spiele auf www.sportunterricht.de
m www.fitfueroesterreich.at

m www.sportunion.at

= www.ugotchi.at

PREDLOG LITERATURE:
m Renate Zimmer: Kreative
Bewegungsspiele




SADA DOLAZI

&
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Pubertet, zakoni za omladinu,
prijatelji i peergroups,
blizina i razmak,
konflikti i komunikacija

Zastita maloljetnika:

Zakoni o zastiti maloljetnika trebaju - godine. Kod prekrsaja su za odrasle

kao sto naziv sam ve¢ govori da zastiti predvidene novcane kazne ili umjesto

maloljetnike od opasnosti za njihov toga pritvor, za maloljetnika su moguca

tjelesni i duhovni razvoj. Zakoni reguliSu ~ obavezni sastanci sa savjetnicima

naprimjer vrijeme izlazka, upotrebu ili nov¢ane kazne. Momentalno je

duhana i alkohola, prenocista izvan za zastitu maloljetnika zaduzena

roditeljske kuce ili samostalna putovanja  republika, to znaci da u pojedina¢nima

na godis$nji odmor i daju roditeljima pokrajinama razlicita pravila vaze.

kao i djeci jedan pravni okvir u kojem Na jednom uskladenju pravila radi Pref: iznije informacije o Zaéfti.ti rr)alloljetnika
mozete da nadete na stranici ministarstva za

su konkretni sporazumi moguci. Oni ministarstvo za privredu, porodicu i privredu, porodicu i omladinu

vrijede do punoljetnosti, znaci do 18. omladinu. www.bmwfj.gv.at/Jugend/Jugendschutz/
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Sta kaze zakon??

U Becu, Donjoj Austriji Burgenlandu:
do napunjene 14te godine od 5 do

22 sata, od 14 do napunite 16te
godine od 5 do 1 sat, od 16 godine
neograniceno.

U Koruskoj: do 14tog rodendana od 5
do 22 sata (u restoranima samo kada
imaju pratnju), od 14te do napunite
18te godine od 5 do 24 sata i od

16te do 18te godine od 5 do 2 satau
noc¢ima prije nedjelje ili praznika.

Sta kaze zakon?

Do napunjene 16te godine su kupovina,
posijed i konzumiranje alkoholnih pic¢a

i duhana u svim pokrajinama strogo
zabranjena. Za trgovce i ugostitelje
vrijedi ta zabrana i za prodaju tih
artikala. Izmedu 16te i 18te godine

U Gornjoj Austriji: do napunite 14te
godine od 5 do 22 sata, do 16te godine
od 5 do 24 sata, onda bez vremenskog
ogranicenja.

U Salzburgu: do napunite 12te godine
od 5 do 21 sata, do 14te godine od 5
do 22 sata (do 23 sata u noc¢ima prije
nedjelje ili praznika), do 16te godine
od 5 do 23 sata (do 0 sata u noc¢ima
prije nedjelje ili praznika).

je konzumiranje alkohola i cigareta u
velikim mjerama — ovisi u kojoj pokrajini
— regulirano. Tako je zabranjen pretjeran
konzum alkohola odnosno jakih
alkoholni pica.

SADA DOLAZI !

U Stajerskoj: do napunite 14te godine
od 5 do 21 sata, do 16tog rodendana
do 23 sata, poslije do 2 sata.

U Tirolu: Od napunite 14te godine od
5 do 22 sata, do 16te godine do 1 sat.
U Vorarlbergu: Do 12te godine od 5
do 22 sata, do 14tog rodendana do 23
sata, do 16tog rodendana do 24 sata
do punoljetnosti do 2 sata.

Razlicita izuzeca vrijede u pojedinim
pokrajinama kada bi maloljetnici bili u
pratnji s odraslim osobama ili posjecivali
skolsku priredbu ili priredbu od neke
omladinske organizacije.




SADA DOLAZI !

Savjeti stru¢njaka iz Hilfswerk-a socijalni manager, Gerd Konklewski

Koliku vaznost ima pubertet

za razvoj djeteta?

Pubertet je veliko gradiliste u tijeluiu
duhu mladih Jjudi — najvece gradiliste

u cijelom njihovom zivotu. Zamislite

da ugradivate u mali automobil motor
jednog sportskog automobila. Da sve
moze da teCe glatko, mora se nekoliko
problema prevladati. Isto tako, je to u
pubertetu. Promjene raspolozenja su
malo naporne, ali sasvim normalne.

To je zbog hormonalnih promjena, za
koje tijelo treba vremena. Tjelesni razvoj
se Cesto odvija puno brze od uma.To
dovodi Cesto do napetosti, jer djeca se sa
obzirom na vanjski izgled smatraju kao
odrasle osobe i tretiraju se kao takve,
iako su mentalno na nivou djeteta.

Zasto su sukobi u ovoj fazi razvoja
normalni i vazni?

Mladi ljudi su u zivotnoj dobi

gdje traze sebe, vlastitu osobnost,
¢lanstvo itd. Sukobi i problemi su dio
odrastanja. Medutim vazan je korektan
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nadin postupanja s njima: Cesto su
sukobi povezani s kr§enjem pravila
ili neprimjerenog ponasanja mladih
ljudi. Jednostavna, jasna, razumljiva,
transparentna pravila i sporazumi
im daju znacajna ogranicCenja za
zivot zajedno s drugima, pruzaju im
sigurnost, stabilnost i orijentaciju!

Kako je najbolje da obitelj snosi te
sukobe?

Obratiti se otvoreno, iskreno, mirno

i objektivno. Pedagogija je umijece,
obrazovanje tako upakovati, da se
neprepozna kao takvo! Dnevni obiteljski
sastanak (na primjer, za rucak ili veceru)
mora biti u svakoj obitelji. Tu se moze
razgovarati 0 mnogim problemima,
prije nego sto bi eskalirali. Zajednicko
pronalaZenje rjesenja je konstruktivan
nacin rjeSavanja sukoba. Pridite
djetetunapravite prvi korak iako ste

u pravu. Direktni sukob je najlosije
vrijeme za razgovor i raspravu. Vise
odgovarajuci je da izaberete drugo

vrijeme za razgovor. Iz iskustva znam da
se jako puno govori o mladim ljudima -
ali samo malo sa mladima samimal!

Obrazovanje u pubertetu je akt balan-
siranja izmedu pustanja i odrzavanja
kontakta — kako to uspjeti?

Losa vijest za sve roditelje je, da za
pubertet nema standardizirani popis.
Dobra vijest je: Nitko ne poznaje

vasSe dijete bolje nego vi sami. Mladi
moraju nauciti da postanu samostalni i
preuzimaju odgovornost. Medutim, to
se samo moze dogoditi ako se mladima
da prilika da to ucine. Mladima mora
biti odobreno da prave greske, pod
motom: ,,nijedan majstor nije pao

sa neba“. Najvaznije je: Ostanite

dio komunikacijske strukture vasega
djeteta! Ne dozvolite da bude sve
zavr$eno sa veoma malo priCe. Uzmite
si vremena da saslusate svoje dijete.
Imajte razumijevanja za probleme i
situaciju vaseg djeteta. Zapitkujte i
pustite vase dijete da izgovori. Budite



dio zivota vasega djeteta i pokazite

da ste zainteresirani. I ako izgleda
posebno tesko pokazite izdrzljivost.
Pricajte otvoreno o svome osjecaju i
strahu. Pokusajte u teskim situacijama
da zadrzite smirenost. Ne zaboravite
da dajete i pozitivna misljenja — niko
ne Zeli da bude trajno konfrontiran sa
negativnom kritikom!

Dali je unapredujuée ako se ponasam
kao ,,prijatelj“ ili ,,najbolja kolegica“
svog djeteta?

Uloga roditelja nije da bude djetetu
prijatelj ili kolegica, ove uloge treba

da pokriju vr$njaci djeteta. Najkasnije

sa poCetkom puberteta idu omladinci
svoj osobni put, traze nove referentne
tacke 1 sve vise i viSe blizinu prema
prijateljicama i prijateljima istoga
uzrasta. To je isto vazno za socijalnu
interakciju i razvoj. Cesto imaju roditelji
viSe problema s tim da puste djecu da
idu svoj put. Dijelove puta moraju dijeca
sama da idu, da bi postali samostalni i

da bi se odvojili. Uz to postoje i stvari

o kojima dijete ne Zzeli da razgovara s
majkom ili s ocem — na primjer kada se
radi o ljubavi. Roditelji moraju da budu
za svoju djecu tu — ali jedna zajednicka
posjeta diskoteke majke i kéeri nije
potrebna da bi se signalizirala ili
poboljsala dobra veza prema djetetu.

Zelite li roditeljima jo$ nesto da
saopstite kako bi mogli svome
djetetu da pomognu kod odrastanja?
Vi morate za dijete biti tu kada vas ono
treba! Ne zahtjevajte previse od djeteta
i budite dobar primjer za dijete. Kod
postavljanja sankcija je manje nekada
viSe: Nesto manje ,,kazni“, ali zato
postavljena pravila odlucito postovati.
Odstupanja roditelja zavrsava veoma
Cesto u odstupanja djeteta!

SADA DOLAZI

Jesper Juul: Pubertdt — Wenn erziehen

nicht mehr geht. Gelassen durch
stiirmische Zeiten.

Jan-Uwe Rogge: Pubertat. Haltgeben

und loslassen.

Angela Kling, Eckhard Spethmann:
Pubertat. Der Ratgeber fiir Eltern.
Mit 10 goldenen Regeln durch alle
Phasen der Pubertit.
Publikationen des BM fiir Wirtschafft,
Familie und Jugend zur Sexualerzie-
hung: www.bmwfj.gv.at — Jugend
— Praevention — Sexualerziehung

www.loveline.de
www.bravo.de/dr-sommer
www.lovetour.at/loveinfos.htm
www.oesterreichisches-jugend
portal.at/ (Linksammlung fir
Jugendliche)

www.infoup.at
www.oegdf.at/jugendliche/
firstlove-oesterreich.asp (First

Love-Ambulanzen der Osterreichische

Gesellschaft fir Familienplanung)
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Sta da radim,

Sjednite i razvijte jedan borbeni plan
kako bi svoje dijete pridobili nazad.
Pri tome trebate sebi da odgovorite
iduca pitanja: Kakve kompromise ste
vi voljni da primite? Sta ste spremni
da ulozite? Kakve srodnosti postoje
medu vama? Sta vagem djetetu stvara
zadovoljstvo i radost? Pokazite interes

tome Sto vase dijete radi. Kada vase
dijete Cvrsto blokira i pozicije se
zaostre, postoji mogucénost da interes
vaSeg djeteta sa metodom ,,paradoksne
intervencije® probudite. Pokazite svome
djetetu njegovo ponasanje i pretjerajte
viSestruko. To moze da probije led, da
bude veoma smijesno i istovremeno

Kako da postupam sa takvim ponasanjem?

Trazite rjeSavajuci razgovor, govorite u
jednoj povoljnoj situaciji o vasoj brigi,
ljutnji i Zeljama. Suocite se sa situacijom,
informisite se i pitajte za razloge za takvo
ponasanje. Ostanite smireni i objektivni
(prijetnje ve¢inom ne donose nista) i
pokusajte da pogledate iza fasade. Cesto
postoji prica iza priCe koja prikazuje
situaciju u skroz drugome kontekstu.
Postoje li mogucénosti za kompromis

za obe stranke i postoji li volja za
komunikaciju, onda je to ve¢ jedan dobar
prvi korak za priblizenje. Govorite o
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ciljevima ponasanja i nagradite poZzeljno
ponasanje - nagrada treba biti nesto $to
vasem djetetu pravi radost. Isto jedan
pismeni, od svih ukljuc¢enih ososba
potpisani ,,ugovor o ponasanju“ moze
donjeti pozeljni uspjeh. Dogovorite
zajednicke ciljeve koji se mogu lako
uspjeti, da nebi doslo do razocarenja, i
formulirajte ciljeve pozitivno.

bude poucno iskustvo za sve! Vazno je
prepoznati svoje granice i traziti pomoc¢
kod struc¢njaka kod ozbiljnih problemal!
1z pojedinih situacija nemoze Covjek sam
izaCe — to ne znaci da ste losi roditelji!




Sta da radim?

Izostavljanje skolske nastave ne smije se
olako shvatit. Trazite razgovor i saznajte
razloge: Ima li vase dijete mozda strah
od skole? Od toga da bi mogao u skoli
da zakaze ili od ucenika koji vaSem
djetetu prijete, ili mu se ismijavaju, ili se
prema njemu nasilno ponasaju? Cesto
uz to dolaze simptomi kao problemi

sa stomakom, glavobolja ili nervozitet.
Tada se mora problem da rijesava -
traZite razgovor sa $kolom. Cesto ima
uzrok izostavljanja skole i sa konfliktima

kod kuce — krsenje pravila je onda jedan
nesvijestan poziv za pomoc. I starija
djeca koja se osijecaju zapustena Cesto
traze na ovaj nacin paznju i testiraju
(nedostajuce) granice. Ne postavljajte
tada pitanja koja pocinju sa ,,zasto*
nego: Dali se ne osijecas momentalno
dobro? Imas li strah od necega u skoli
ili kod kuce? Vi mozete jedan zajednicki
dogovor da napravite koji obuhvaca
mogucnosti i obaveze vasega djeteta.
Ono mora dnevno da ide u skolu. Ako

SADA DOLAZI !

bi se dijete osjecalo bolesno, treba samo
da smije da izabere hoce li doktoru ili

u skolu. Ako nece iz drugih razloga da
ide u Skolu mora da vam obrazlozi zasto.
Vasem djetetu mora biti jasno da nece
biti postedeno od nicega ako izostavlja
skolu. Testovi moraju biti nadoknadeni
kao i izostavljeno gradivo. Razjasnite
svome djetetu da to moze i za vas da
donese probleme. (npr. s Jugendamtom,
ili nov¢ane kazne).
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Alkohol, droga
rastavljanje i razvod,
rukovanje gubitcima

Moj 16-godisnji sin je doSao potpuno pijan kuéi.

Prije ili kasnije su vecina roditelja djetetom, ali nemojte ga optuzivati.

sa takvom situacijom suoceni - jer Pokazite mu rizike koji dolaze sa
eksperimentirati sa alkoholom ili sa prekomjerenim konzumiranjem
pusenjem pripada uz odrastanje. Vazno alkohola (zdravstvene ostete, gubitak

je nadi taCan balans: Nemojte burno kontrole, opasnost od ovisnosti, alkohol
reagirati ako se vasSe dijete napilo alimu  u saobracaju). PricCajte o tome $ta i
razjasnite da se brinete i da nemozete kolko je vase dijete konzumiralo - nova
takvo ponasanje odobriti ili podcijeniti. mjesana pica sa visokoprocentnim
Pricajte otvoreno i pouzdano sa vasim alkoholom imaju sladak i ,,bezopasan®
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ukus, ali napijaju veoma brzo. I kakva
postignuca hoce vase dijete da postigne
kada pije: Hoce li jednu ugodnu no¢ da
provede sa drugovima ili hoce li da ga za
30 minuta nose kudi ili da se probudi u
bolnici? Kroz otvorene razgovore treba
vase dijete da nauci da alkohol razumno
koristi - 1 bezsmisleno konzumiranje

da sprijeci. Od jedne zabrane alkohola



bi se trebali suzdrzati, jer bi to oslabilo
povjerenje izmedu vas i vaseg djeteta.
Mislite na to da ste vi i vase ponasanje
kada je alkohol u pitanju primjer
djetetu! Omladina pije ve¢inom alkohol
kada slave ili da imaju zabavu i da se

dokazu u drustvu. Ako vi imate osjecaj
da dijete pije da bi moglo savladati
probleme, razgovarajte s njim o tome.
Ako imate osjecaj da nemozete pristupiti
vasem djetetu, trazite pomoc iz vana i
posjetite jedno savjetovaliste!

Nasao sam u sobi svoga djeteta jedan joint:

I ovdje vrijedi: Razgovarajte otvoreno s
vasim djetetom o toj temi. Ne pravite
tabu-temu od toga, nego razjasnite
vasem djetetu djelovanja i opasnost
droga. Pokazite svome djetetu da ste se
informirali o toj temi i da vam se uvjek
mozZe obratiti s pitanjima. Najprije

Ce vase dijete da dode sa dodirom
droge canabis (hasis, marihuana),

na izgled bezopasne, koja se koristi
Cesto u krugovima omladine, i probati
nekad jedan joint. To se Cesto desi

iz radoznalosti ili zato Sto se zeli da
pripada drustvu. Objasnite svom djetetu
da moze isto re¢i NE i da tako moze
pokazati snagu. Ako primjetite da

vaSe dijete koristi drogu, ne reagirajte
panicno. Razgovarajte s njim o

razlozima i njegovim osjecajima - mozda
Ce to ostati samo jedan pokusaj iz
radoznalosti. Nemojte da zabranjujete.
Razjasnite svome djetetu i zakon:

po zakonu o opojnim sredstvima su
kupovina, posjed, i prosljedivanje droge
kaznjivo i mogu u teskim slucajevima
da vode do novcanih kazni kao i do
pritvora.

Budite oprezni ako se prikazu znakovi
za zloupotrebu droge: promjena
raspolozenja, padajuci uspjesi u skoli,
neinteres ili agresija prema vama,
promjenut tok dana, veliki zahtjev
novca. Kontaktirajte u svakom slucaju
jedno savjetovaliste i dopustite da vam
se pomogne!

| TESKA

SAVLADATI

www.1-2-free.at

www.praevention.at

www.feelok.at
www.suchtpraevention.at (Verein Dialog)
Osterreichische ARGE Suchtvor-
beugung: www.suchtvorbeugung.net
—von hier aus Links zu den Fachstellen
in den Bundeslandern

Deutsche Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung: www.bzga.de, mit
vielen Broschuren zum downloaden
Bundesweite Drogenhotline:

0810/20 88 77 (www.api.or.at)
Handbuch fir Eltern: ,Wie schiitze ich
mein Kind vor Sucht?“, zu beziehen

bei der Fachstelle Suchtpravention
Salzburg (0662/84 92 91-44)
Informationsbroschiren zu samtlichen
Drogen zum Downloaden unter
www.akzente.net/Alk-Drogen-Co-
Erwachsene.1488.0.html

Kinderschutzzentren ,Die Méwe*

0800 80 80 88, www.die-moewe.at
www.psychotherapie.at

Suche nach Psychotherapeutinnen in
ganz Osterreich

Hotline fir gewaltbetroffene Kinder:
0800 240 268 (anonym, kostenlos)
www.opfer-notruf.at oder

0800 112 112: Hilfe fir Verbrechensopfer
www.kriseninterventionszentrum.at/
links.htm Adressen vieler bundesweiter
Krisenzentren
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Savjeti stru¢njakinje iz Hilfswerk-a pedagoginje i voditeljice Rainbows grupe Marie-Thérése Laner

Odluka je pala: Rastacemo se.

Kako to najbolje djetetu objasniti?
Djeca osjete promjenu u porodici.
Podrzite svoje dijete kako bi mi $to je
moguce brze i u skladu sa uzrastom
objasnili razvod i oCekivajuce promjene.
Vazno za djecu su odgovori na konkretna
pitanja koja dolaze uz razvod, kao na
primjer kako ce izgledati svakodnevnica?
Kakav ¢e biti kontakt sa roditeljom koji
ne zivi viSe u zajednickom stanu?

Kako se moze djetetu kroz tu
situaciju pomo¢i?

Razvod roditelja izazove kod djece veliki
strah i osjecaje: strah da nece vise nikada
da vidi roditelja koji se iseljava, da ce
izgubiti ljubav roditelja (posebno kod
male djece), ali isto i bijes, agresiju i
osjecaje krivice. Pomozite djetetu kada
bi njegova pitanja iskreno odgovarali

i razloge za razvod jasno objasnili.
Razjasnite djetetu da ono nije krivo za
razvod braka! Oduzmite svome djetetu
strah da Ce izgubiti drugog roditelja skroz
i pomozite mu da svoje osjecaje kao sto
su bijes, ljutnju ne samo da pokazuje
nego da ih rje¢ima izrazi.
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Dali su sastanci s drugom djecom iz
razvedenih brakova unapredavajuc¢a?
Kod sastanaka omogucavaju se
razmjene iskustava. Pogodena djeca
mogu da vide da postoje i druga djeca
koja se nalaze u sli¢noj situaciji i koji

se bore sa sli¢cnim problemima. Postoje
posebne grupe sa djecom iz razvedenih
brakova kao na primjer od Rainbow i u
ponekim pokrajinama od Hilfswerk.

Kako se moze vrijeme poslije
razvoda dobro regulisati?

Djeca treba da znaju da poslije razvoda
smiju da vole oba roditelja i da njih vole
oba roditelja. Roditelji koji to djetetu
objasne, sprijecavaju lojalne konflikte

ili pomazu da se oni drze u granicama
koje djeca mogu da podnose. Vazno je
kod toga: da funkcionira komunikacija
izmedu roditelja i medusobna izmjena
informacija o djetetu. Kod starateljstva
je najvaznija kriterij dobrobit djeteta.
Majke i oCevi snose odgovornost za
svoju djecu i poslje razvoda. Dijete ima
pravo na oba roditelja, to znaci kontakt 1
odnos s majkom i ocem. Sa obzirom na
uzrast treba djeca da budu uklju¢ena u
odluku.

www.bmwfj.gv.at/Familie/Tren-
nungundScheidung (Liste von Bera-
tungsstellen, Mediatorenpaaren, Eltern-
und Kinder-Begleitung, Broschiren)
www.rainbows.at Verein zur Beglei-
tung von Kindern in Trennungs- und

Verlustsituationen
%%

Nele Maar, Verena Ballhaus: Papa
wohnt jetzt in der Heinrichstrale
Julia Volmert: Wir bleiben eure Eltern!
Auch wenn Mama und Papa sich
trennen

Claire Masurel, Kady McDonald Denton
und Irmtraut Frése-Schreer: Ich hab
euch beide lieb! Wenn Eltern sich
getrennt haben



»Jeli djed sada na nebu?“

Umiranje i smrt pripadaju u zivot.
Djeca su od malena sa tom temom

ve¢ konfrontirani, zainteresovani i
hoce iskrene odgovore. Djeca treba da
dobiju moguénost da smrt upoznaju
kroz razgovore i posmatranja u zivotu.
Ne pravite od smrti tabu temu: Volja sa
djetetom da se iskreno razgovara o smrti,
s obzirom na uzrast, daje orijentaciju

1 sigurnost — i priprema oprezno na
bolni susret sa smrti u svome blizem
krugu. Djeca koja su ve¢ rano saznala

o smrti i zalosti, mogu lakse da prerade
jedan smrtni slucaj. Vi nemorate onda
da izmisljate neto¢ne i bezpomocne
strategije suocavanja.
Primite odgovarajuce mogucnosti
da tematizirate smrt, na primjer kod
pogleda na jednu mrtvu pticu, jedno
uvenuto cvijece, ili kod medijskih
izvjestaja o nesrecama.
Ne koristite opisivanje: ,,zaspao® ili
»0tisao“ to je za djecu tesko razumjeti.

Kako da mu pri tome pomognem?

Prije svega trebaju djeca koja tuguju u
toj fazi ljude koji su uz njih tu, njihov
strah ozbiljno svacaju, uzimaju vremena
za njih i nude im sigurnost i tjelesnu
blizinu. Oni moraju imati mogucénost da
placu, da se zale i da postavljaju pitanja.
Cesto ne razumiju svoje osjecaje- radi
toga trebaju konkretnu podrsku, da bi
osjecaje mogli izraziti. Oni mogu da
imaju osjecaj krivice (,,Baka je umrla,
zato §to ja supu nisam pojeo). Vazno bi
bilo svakodnevnicu uglavnom odrzati,
znadi np. vremena za jelo i spavanje se
pridrzavati. Strukturirana svakodnevnica
suzbija unutrasnji kaos i pruza sigurnost.
U principu trebaju i moga djeca

svih dobi da ucestvuju u pogrebnim
ritualima i oprostajnim ceremonijama.
Dajte mu mogucnost da sam aktivno
doprenose (jedan crtez za preminuloga
da nacrta ili da cvijece stavi). Uzmite i vi
sami sebi vremena za Zalost. Dozvolite
pomo¢ sa strane — od prijatelja,
poznanika, ali isto tako i od profesionali
psihologa i pogrebnih pratitelja.

| TESKA SAVLADATI

Kazite jasno i ne dvosmisleno da je
osoba umrla, da nece vi$e nikada da
dode, da nemoze vise da diSe, tréi i
osijeca. To nije kao u filmu ili crtanom
gdje figure opet veselo ustanu.
Normu izbrisati pomaze Cesto da se
djetetu uzme strah od gubitka: ,,jedna
osoba umire normalno samo kada je
veoma, veoma stara ili veoma, veoma
bolesna ili kada ima veoma, veoma
tesSku nesrecu.“

Amelie Fried, Jacky Gleich: Hat Opa
einen Anzug an? (ab ca. 5 Jahren)

UIf Nilsson, Anna-Clara Tidholm:

Adieu, Herr Muffin (ab ca. 5 Jahren)
Wolf Erlbruch: Ente, Tod und Tulpe

(ab ca. 6 Jahren)

Pernilla Stalfelt: Und was kommt dann?
Das Kinderbuch vom Tod

(ab ca. 5 Jahren)

Lucy Scharenberg und Verena Ballhaus:
Wenn Oma nicht mehr da ist

(ab ca. 5 Jahren)

Max H. Friedrich:

Kinder ins Leben begleiten

Monika Specht-Tomann, Doris Tropper:
Zeit zu trauern

William C. Kroen:

Da sein, wenn Kinder trauern
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SVIJETIONICI
| VODICI

9

Predlozi za literaturu, savjetovalista,
brojevi telefona, predlozi za web
stranice, adrese od hilfswerka

PREDLOZI ZA LITERATURU

ZA ODGOJ DJECE:

m Cornelia Nitsch: Das Lexikon fiir Eltern.
Alles, was Sie liber Erziehung wissen
sollten

m Cornelia Nitsch: Der Elternfiihrerschein

m Steve Biddulph: Das Geheimnis
gliicklicher Kinder

m Steve Biddulph: Weitere Geheimnisse
gliicklicher Kinder

m Jesper Juul: Das kompetente Kind

m Jesper Juul: Die kompetente Familie.
Neue Wege in der Erziehung

m Jesper Juul: Nein aus Liebe. Klare
Eltern, starke Kinder

m Remo H. Largo: Kinderjahre. Die
Individualitiat des Kindes als
erzieherische Herausforderung

m Laurie Graham: Uberlebensbuch fiir
Eltern

m Joachim Bauer: Warum ich fiihle, was
du fiihlst. Intuitive Kommunikation und
das Geheimnis der Spiegelneurone

m Uta Hellrung: Sprachentwicklung und
Sprachféorderung

m Bernd Badegruber: Spiele zum
Problemldsen 1 (fiir Kinder von 6 bis 12)

m Bernd Badegruber: Spiele zum
Problemlésen 2 (fur Kinder von 9 bis 15)

m Gerhard Spitzer: Entspannte Eltern,
gliickliche Kinder. Stressfrei vom
Kleinkind bis zur Pubertat

m Steve Biddulph, Shaaron Biddulph:
Gliickliche Kinder. Erziehungsratgeber
fir die ersten 6 Lebensjahre

m Martina Leibovici-Miihlberger: Wie Kinder

wieder wachsen

m Rudolf Dreikurs, Vicki Soltz: Kinder
fordern uns heraus: Wie erziehen wir
sie zeitgeman?

m Michael Winterhoff: Warum unsere
Kinder Tyrannen werden oder die
Abschaffung der Kindheit

m Haim Omer, Arist von Schlippe: Autoritat
durch Beziehung: Die Praxis des
gewaltlosen Widerstands in der
Beziehung

m Rita Steininger: Eltern 16sen Konflikte:
So gelingt Kommunikation in und
auBerhalb der Familie

m Wolfgang Bergmann: Die Kunst der
Elternliebe

SAVJETOVALISTA

| VAZNI BROJEVI TELEFONA:

m Rat auf Draht 147 (rund um die Uhr)
http://rataufdraht.orf.at/

m Telefonseelsorge 142 (rund um die Uhr)

m Familienservice des
Bundesministeriums fiir Gesundheit,
Familie und Jugend: 0800/240 262

= Kummernummer: 0800/600 607
(taglich 16 bis 24 Uhr)

m ORF-Elterntelefon: 01/714 714 7

m Beratungsstellen zu finden auf:
http://rataufdraht.orf.at/?area=Adressen

m Kinder- und Jugendanwaltschaften in
allen Bundeslandern: www.kija.at

PREDLOZI ZA WEB STRANICE:

= www.babynet.at

mwww.eltern-bildung.at (Broschiren
zum Downloaden und Bestellen
unter www.eltern-bildung.at/home/
infomaterial/bestellservice)

= www.familienhandbuch.de

s www.familien-wegweiser.de

mwww.parents.at

= www.netzwerk-frauenberatung.at

= www.babycenter.at

mwww.babyratgeber.at

mwww.liliput-lounge.de

mwww.elternwissen.com

mwww.fratz.at

mwww.elternfluesterer.de

mwww.familie-und-tipps.de

mwww.kinder.de

= www.familienberatung.gv.at

mwww.elternforum.at

mwww.allein-erziehend.at
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Ponuda Hilfswerka je raznovrsna i
regionalno razli¢ita. Koju ponudu Hilfs-
werk ima u vasoj blizini, mozete saznati
preko bezplatnog broja telefona:

0800 800 820 kao i na nasoj web
stranici: www.hilfswerk.at ili se obratite
direktno nama u va$oj pokrajini:

=

IM BURGENLAND:
Burgenldndisches Hilfswerk
Robert-Graf-Platz 1, 7000 Eisenstadt Tel. 02682/651 50
Fax -10, E-Mail: office@burgenland.hilfswerk.at

IN WIEN:

Wiener Hilfswerk

Schottenfeldgasse 29, 1072 Wien Tel. 01/512 36 61
Fax -33, E-Mail: info@wiener.hilfswerk.at

IN OBEROSTERREICH:
Oberdsterreichisches Hilfswerk
DametzstraBe 6, 4010 Linz Tel. 0732/77 51 11
Fax -200, E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

IN SALZBURG:

Hilfswerk Salzburg

KleBheimer Allee 45, 5020 Salzburg Tel. 0662/43 47 02-0
Fax -9022, E-Mail: office@salzburger.hilfswerk.at

IN KARNTEN:

Hilfswerk Kéarnten

8.-Mai-StraBe 47, 9020 Klagenfurt am Worthersee

Tel. 05 0544-00 Fax -5099, E-Mail: office@hilfswerk.co.at

HILFSWERK

SVIJETIONICI | VODICI

_Pozdrav djeco,
ditelji,

pozdrav ro i ‘ .

ia sam FIDI, lukavo pace od Hilfswer

] j odina za familije tu.
a. Hilfswerk j& preko 309 a2 S

|\nformisite s€ kod Hilfs‘\(Ner}::;ao e djecu - Y

< hlizine. Tu ima tako pun®: . S
R bh'Z"::ju do poslije podnevne bng? zdai\n\tceD]ed
. | “onig | pomo¢ za omia .

- nodréka kod ucenjat p i
ka'o ‘ iz su nam isto wvazni, a po§ebnoB<)er\Z -
g baju podrsku i pomo¢ kod njege- .
trenajto Kkakvo pitanje imatc?: K?d Hilfs
7 ste uvijek tacno!

IN DER STEIERMARK:

Hilfswerk Steiermark

Paula-Wallisch-StraBe 9, 8055 Graz Tel. 0316/81 31 81-0
Fax -4098, E-Mail: office@hilfswerk-steiermark.at

IN NIEDEROSTERREICH:

Niederosterreichisches Hilfswerk

Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten Tel. 02742/90600
Fax -1717, E-Mail: service@noe.hilfswerk.at

BUNDESGESCHAFTSSTELLE:

Hilfswerk Osterreich

Apollogasse 4/5, 1070 Wien Tel. 01/40 442
Fax -20, E-Mail: office@hilfswerk.at

INTERNATIONALE ARBEIT:

Hilfswerk Austria International

EbendorferstraBBe 6/5, 1010 Wien Tel. 01/40 57 500
Fax -60, E-Mail: office@hwa.or.at
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Jednim klikom

misa do kursa
nhjemackog jezika

rt !II
e

Online-ponuda
www.sprachportal.at
doseljenicima brzo i lahko pokazuje
put do sljedeceg kursa njemackog
jezika i interaktivno priprema
kandidate za jezicke ispite.



