HILFSWERK

Pusulasi

Cocugunuzla birlikte yagsam
yolculugunuz i¢in
yonlendirme kilavuzu.

Inagration tardern
,l Chancen sichern
- -




MACERA

BASLIYOR

Dogumla ilgili hukuksal,
organizasyonal ve finansal
bilgiler, aile yasaminda degisim-
ler, bebegin ilk yasi

AGIR 2. sayfadan itibaren iLK ZORLUKLAR
DA ASMALI ORTAYA CIKIYOR

Alkol ve uyusturucu, ayrilma ve Kaza énleme, tuvalet egitimi,
bosanma, kayiplarla yagsama ilk yillarinda destek, inat,

48. sayfadan itibaren

ofke ve saldirganlik, bakim
8. sayfadan itibaren

- -

TAKIM RUHUNU
KORUMAK VE
“ROTADA KALMAK”

Gundelik aile hayati ve iletisim,
anlagsmazlik ve kavga, diizen,
kurallar, sinirlar, deger araciligi,
tutarlihk, kardes kavgasit
16. sayfadan itibaren

SiMDI
FIRTINA GELIYOR!
Ergenlik, Genglik Kanunlari,
arkadaslar ve akran gruplari,
yakinlik ve mesafe,
uyusmazlik ve iletigim
42. sayfadan itibaren

YOLCULARIN GUCE VE iYi
ENERJIYE IHTIYACI VAR! ISE YARAR!

Saglikli beslenme, sosyal goriinis Okula baslamak, 6grenmek,

ve ritiieller, yeme bozukluklari, . . ogrenme zorlugu /6grenme bozuklugu,
hareket ve spor, fnotivasyon ve imkanlar MODERN SIREN LERIN gcan S|k|nt|5|? deriJ yardimi, korku,g
37. sayfadan itibaren CAZIBESI ... baski yapilmasi, meslek secimi
MMedya egitimi, televizyon, 24. sayfadan itibaren_
bilgisayarin tehlikeleri ve (I

potansiyelleri, internet
ve cep telefonu, para ve tiiketim
32. sayfadan itibaren

>



Cocugu olan herkes biiyiik sorumluluk tasimaktadir:
Selamet ve evdeki huzur, saglik ve giivenlik, iyi bir bakim ve
egitim ve mantikli finansal baslangi¢ kosullari. Bir¢ok sey
disiiniilmeli ve bir¢ok zorluk asilmalidir. Ama yetistirme
konusundaki belirsizlik, hichir zaman bugiin oldugu kadar
bliyiik derecede olmamisti. Clinkl ebeveynler her seyi

en iyi sekilde yapmak istiyor. Ancak ¢ok farkli gorisler ve
kullanilabilir bilgiler mevcuttur.

Biz 30 yildan fazla ailelerin yaninda oldugumuz ve bu biiylik
sorumlulukla onlar1 tek basina birakmak istemedigimiz i¢in,
»Hilfswerk Egitim Pusulasi“ni gelistirdik.

ISIK KULELERI VE
KILAVUZLAR

Kaynak onerileri, Danisma Merkezleri,
telefon numaralari, internet sayfalari,
Hilfswerk adresleri
52. ve 53. sayfalarda

Bununla sizlere, aileyle ilgili konularda, ¢ocuklar ve velilerle

olan deneyimlerimizin derlendigi ve karisik zamanlarda size
yol gosterebilecek kiigiik bir rehber sunmak istiyoruz.
Uzmanlarimiz sik sorulan konular: cevaplayarak, bu
konular1 diizenlemekte. Boylece size yardimci olacak ve
sonraki olasi1 adimlarda sizleri yonlendirecektir.

Buna ek olarak, sizin i¢in kaynak listesi ve giivenilir internet
sayfalarinin adresleri derlenmistir.

»Hilfswerk Egitim Pusula“sinin sizin i¢in yararli bir rehber
olmasini umut ediyoruz.

Ve her seyden Once size, cocugunuzla birlikteki yasaminizda
eglenceli ve heyecanli bir yolculuk diliyoruz!

WIR SIND IHR PARTNER, WENN ES UM IHRE KINDER GEHT. HILFSWERK.
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Dogumla ilgili hukuksal, organizasyonal
ve finansal bilgiler, aile yasaminda
degisimler, bebegin ilk yasi

Hamileyim.

Isverenime nasil bildiririm?

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz
takdirde bunu bir doktor raporuyla
birlikte igverene hemen bildirmelisiniz
Cunki hamileligin bagindan itibaren
sizin i¢in analik korumasi dolayisiyla
isten ¢ikarilmama glivencesi ve gorevden
alinmaktan koruma yasasi sizin i¢in
gecerlidir.

Dogum izni: Ne zaman bildirmeliyim?
Dogum Izni planlarimnizi dogumundan

sonra en ge¢ sekiz hafta igersinde
isvereninize bildirmelisiniz.

Tabii ki tasarilariniz hakkinda
igvereninizle dnceden gériismekte

fayda var. Eger hala kararsiz iseniz, en
azindan dogum izninin ilk agamas1 olan
analik korumasina dahil ilk bélimiinde
bildirilmesi gerekir. Mevcut annelik izni
bitiminden {i¢ ay 6nce uzatma dénemi
bildirilmelidir. Annelik izin siiresi her iki
ebeveyn i¢in de en fazla iki sene siireyle

sinirhidir. Isten ¢ikarilmadan koruma
yasast annelik izin siiresinin bitiminden
sonra dort hafta i¢in gegerlidir.

ONEMLI!

m en kisa slrede - ancak en geg
16. gebelik haftasina kadar -
anne-gocuk-pasinizi alin ve éngorilen
muayeneleri gerceklestirin!

m Dogumdan 6nceki zamanda haftalik
dogum parasi i¢in basvurun - ¢linkl en
az sekiz hafta 6ncesinden dogum parasi
alma hakkiniz var!



Anne korumasi ve isten ¢ikarilmama guvencesi
— Detayli olarak ne demek?

Gebeligin basindan itibaren igyerinde
bazi riskli islerden kaginilmali: Gece
¢alisma, pazar ve tatil glinlerinde
calisma, agir kaldirma ve tasima ve fazla
mesai yapma anne ve ¢ocugu tehlikeye
sokabilir. Hamileligin bagindan itibaren
anne adaylar1 i¢in anneyi koruma ve
isten ¢ikarilma givencesi gegerlidir.

Dogum izni parasinda
hangi se¢enekler vardir?

Cocuk bakim yardimina saglik sigortalar
kurumunda basvurabilirsiniz. Bu
hemen dogumdan sonra yapilmalidir,
boylelikle sigorta stiresinde herhangi

bir kaybiniz olmasin! Su anda (Nisan
2012 yasasina gore) bes farkli segenek
vardir. Stiresi ve 0denekleri farkli olan
dort genel segenek arasinda segim
yapilabilir. Bu segeneklerin hepsi énceki
¢alisma durumundan bagimsiz olarak,
her anne ve baba i¢in gegerlidir. Bu
nedenle yiiksekokul 6grencileri veya ev
kadinlar1 da dogum izni yardimindan
faydalanabilirler. Buna ek olarak, gelire
bagli ve dogum Oncesi ¢alismis ve yliksek
gelir elde etmis, kisa siire i¢in meslegine
ara veren anne ve babalar i¢in farkli bir
segcenek daha vardir.

Bu, ayn1 zamanda dogumdan sonra
dort ay sirasinda gegerli olup yani

sira annelik izni stiresince ve bunun
bitiminden sonra da dort haftaya kadar
gecerlidir. Bu koruma, anne adaylar
isverenler tarafindan ¢ikarilsa veya isten
atilsalar da hamileliklerini bildirdikten
sonra bes is glini icinde gegerlidir.

Genel olarak, her anne ve baba iki defa
degisimli olarak ve bir blokun en az

iki ay stiirmesi kosuluyla dogum iznine
¢ikabilir. Dogum izni parasi en kiiglik
¢ocuk igin gegerlidir. Yeni bir dogumda,
buyiik ¢ocuk i¢in hak sona erer, yeni
dogan ¢ocuk i¢in yeni bir basvuru
yapmaniz gerekir. Dogum izni 6demeleri
stiresince saglik sigortaniz mevcuttur. Is
hukugu geregince dogum izni hakkiniz
(en fazla ¢ocugun ikinci yasina kadar) ile
seciminize gore siiresi olan, ¢ocuk bakim
parasi ayn1 seyler degildir.

Her segenek i¢in hem anne hemde ¢ocuk
bes tane Anne-Cocuk-pasi muayenesini
yaptirmali ve gebelik pasinizi bilgileri
isletmelidir.

MACERA BASLIYOR

isveren bekleyen annelerin ise 32.
gebelik haftasindan itibaren hamile
kadinlarin, haftalik dogum yardimi

ve analik koruma izin haklari vardir,
bdylece kati calistirma yasagi vardir. Bu
dogumdan sonra sekiz hafta sonunda
biter, sezaryen, erken veya ¢oklu dogum
i¢cin on iki hafta sonra biter.

YASAL SORULARINIZ ICIN

BASVURU YERLERI:

m Ekonomi, Aile ve Genglik Federal
Bakanligi Aile Hizmeti Bolimu:

Tel. 0800/240 262 veya
www.bmwfj.gv.at Aile Boliumu /
Tavsiye ve Bilgi Aile hizmetleri (mali
destek, dogumla ilgili resmi daire
basvuru formlari, Dogum bakim yardimi
hesaplayicisi, Brosur ve ¢ok daha
fazlasi).

m Calisma hakkinda daha fazla bilgi i¢in
Calisma, Sosyal Isler ve Tiiketiciyi
Koruma Federal Bakanhgi ve hizmet
merkezi 0800/201 611 veya
www.bmask.gv.at

mwww.arbeiterkammer.at adresi
altinda: Meslek ve Aile bolumu: Mali
destek bilgileri, yasal yonleri; broguru
indirmek icin: www.arbeiterkammer.at/
broschueren/berufundfamilie.htm

m Saglik Federal Bakanligi:
www.bmg.gv.at brosur siparisi igin
0810/81 81 64 veya
broschuerenservice@bmg.gv.at

mwww.help.gv.at: Dogumla ilgili faydali
bilgiler ve resmi yollar
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Uzman
onerisi

Ve birden hersey degisiyor ...

Hilfswerk — uzmani psikolog ve aile danigsmani Barbara Wegscheider’nin dnerileri,

Yenidogacak bebegin sevinci buyiik
— buna ragmen neden ¢atigmalar
oluyor?

Bebek sevinci ve herseyi en iyi sekilde
yapma istegiyle birlikte ¢cok seyler
organize ediliyor: Bir isim segiliyor,
odasi kurulup, doguma hazirlaniliyor.
Cogu ciftler genellikle dogumdan
sonra, hayatlar1 tamamen degistiginin
farkina variyorlar. Aniden tg kisi olmak
¢ok farkl gelebilir — gece ve giindiiz
dikkat ve bakima ihtiyaci olan yeni bir
kisiylesiniz . Dolayisiyla evli ¢iftler bazi
ihtiyaglarindan mahrum kalabilirler.
Baba kendini anne ve ¢ocuk iliskisinin
disinda hisseder. Anne her seyi
mitkemmel yapmak ister ve kendine
¢ok yiiklenir. Hi¢ kimse bunu kabul
etmez ve konu tizerinde konusulmaz.
Bu davranis sik sik yanlis anlamalara yol
acar, gerginlikler ve ¢atismalar ¢ikar?

Kendinizi sorunlardan ve
yogunluktan nasil koruyabilirsiniz?
Dogumdan 6nce hayatinizin ve
duygularinizin aniden yogun bir sekilde
farkli olacagi konusunda kendinizi
bilin¢lendirin. Yeni dogmus bebek,
bakima ve sefkate ihtiyact oldugundan

etrafindakilere ¢cok bagimlidir.
Miikemmelligi bir kenara atin!
Cocugunuzun ihtiyaglarina odaklanirken
kendi ihtiyaglarinizi unutmayin. Evde
bazi isler kalirsa, sogukkanli davranin.
Veliler i¢in 6nemli olan guvenilir bir
sosyal ¢evre olusturmak ve yardima

acik olup, sunulan destegi kabul etmek.
Ozellikle konusmak i¢cin zaman ayirmak
gerekli, ¢linkii ¢ogu catismalar birbiriyle
az konusmaktan kaynaklaniyor. Esinize
sizi neyin rahatsiz ettigini, neden
sinirlendiginizi ve ne istediginizi agik¢a
soyleyin!

Buyiik kardeslerin yeni duruma

hazir olmalari igin nasil yardimci
olabilirsiniz?

Biytiik ¢ocuklar yeni kardesinin
dogumuna her zaman tepki gosterirler

- bu tamamen normaldir. Reaksiyonlar
yasa, kisilige ve duruma gore farkhidir.
Bazi ¢ocuklar gelisiminde geriler: Al
bezsiz ¢cocuklarin tekrar bebek bezine
ihtiyaci olur, sarilmak ihtiyaci giderek
artar. Endise etmeyin, bu zamanla degisir.
Anne ve baba dikkatin ¢ogunu yenidogana
adar. Kardesler bunu tehdit edici olarak
algilayip sevilmeme korkusuna kapilirlar.

Bu durumda ¢ok ilgi géstermek ve sevgi
dolu agiklamalar yapip bebegin bakiminda
aktif katilimini saglamak gerekir. Cocuklar
kendi bebek hikayeleri de duymaktan
zevk alirlar. Sizin biiylik ¢ocuklariniza da
yeterince zaman ayirmaniz ¢ok énemlidir.

lyi niyetli tavsiyeler gok vardir.
Ama biiyiikbaba veya biiyiikanne
karigirsa ne yapmali?

Sosyal aglarin bulunmasi ¢ok 6nemlidir
- buyiikbaba veya biliylikanneyi ve
yakinlari olaya bir parg¢a dahil etmek
gerekir. Ama herkesin kendine gore
degerleri ve deneyimleri ve dolayisiyla
egitim alaninda bireysel fikirleri
vardir. Tim iyi niyetli tavsiyelere
kulak verebilirsiniz, bunlar1 toplayip
mumkinse deneyebilirsiniz, ama
huzurunuzu kagirmamak sartiyla.
Onemli olan su: Sizler veli olarak
kararli olup davranislarinizda otantik
olmalisiniz.

Anne ve babalara hangi mesajlari
verebilirsiniz?

Cocugunuzun dogumundan 6nce
kendi ¢ocuklugunuzu hatirlayin:
Neler giizeldi? Neyi farkli yapmak



istiyorsunuz? Unutmayin tutumunuzu
ve degerlerinizi inandirici yasamaniz
gerekir, ¢linki ¢ocuklar sizi 6rnek alir.
Mimkiin oldugunca ¢ocuklariniza
aciklamalar yapin ancak gereksiz yere
tartismayin, sinirlari belirlemek i¢in
cesaretli olun.

Ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki
iliskide gtizel bir sembol vardir: Onlar

bir lastik bant ile birlikte baglidir- siki
ama esnektir. Cocugunuzu 6zgiir birakin
ama gerektiginde bu bant1 ¢ekin. Aksi
takdirde, ¢cocugunuzda bant1 siiriikleyip
sinirlarini dener. Siz miikemmel
Ebeveynler olarak dogmadiginizi ve

her seyi tek basina yapmak zorunda
olmadiginizi kabullenin. Tavsiye ve
yardim almak igin tereddiit etmeyin:

MACERA BASLIYOR

GOCUGUNUZLA ILK YILINIZ IGIN

OKUMA ONERILERI:

m Daniel Stern: Die Lebenserfahrung
des Sauglings

m Katharina Zimmer: Das wichtigste
Jahr. Die seelische und kérperliche
Entwicklung im ersten Lebensjahr.

m Katharina Zimmer: Erste Gefiihle. Wie
Eltern und Baby einander kennen und
lieben lernen

m Hetty van de Rijt, Frans X. Ploojj:

Oje, ich wachse! Von den acht
»Spriingen“ in der mentalen
Entwicklung lhres Kindes in den
ersten 14 Monaten

m Frans X. Plooij, Eva Schweikart:

Oje, ich wachse! Das Praxisbuch:
Spielen, liben, die Welt entdecken

m Remo H. Largo: Babyjahre. Die
fruhkindliche Entwicklung aus
biologischer Sicht

m Carol Cooper: Wie Babys wachsen.
So entwickelt sich Ihr Kind von
0 bis 3 Jahren

m Kerstin Schwarz:
Ruckbildungsgymnastik

m Annette Kast-Zahn, Hartmut Morgenroth:
Jedes Kind kann schlafen lernen

m Petra Kunze, Helmut Keudel: Schlafen
lernen. Sanfte Wege fiir lhr Kind

m Ingeborg Stadelmann:

Die Hebammensprechstunde

u Elternbriefe des Bundesministeriums
fur Wirtschaft, Familie und Jugend
(spezielle Hefte zu unterschiedlichen
Altersstufen und Themen). Bestell-
service auf www.bmwfj.gv.at

m Marta Guéth-Gumberger und Elizabeth
Hormann: Stillen (GU Ratgeber Kinder)

m Vivian Weigert: Stillen. Das
Begleitbuch fiir eine gliickliche
Stillzeit

m Ingeborg Hanreich: Essen und Trinken
im Sauglingsalter

m Barbara Dohmen: Babyerndahrung:
Stillen, Flaschchen, Breie. Richtig und
gesund ernahrt von 0 bis 2 Jahren
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Bebegimi emzirmek istiyorum.
Nelere dikkat etmem gerekir?

Emzirme, diinyanin en dogal seyidir
ancak deneyim gerektirir.Ilk kural:

Ne kadar rahat olursaniz o kadar ¢ok
stitliniiz olur, bu da siz ve bebeginiz i¢in
en kolayidir. ik 6nce 6zellikle emzirmek
i¢in tek basiniza rahat ve keyifli bir yer
secin- bunun i¢in emzirme yastig1 ¢ok
faydali olabilir.

Ik hafta icinde sizin siit iiretiminiz, Emzirmede zorlansaniz dahi:
sadece bebeginizin ihtiyact kadardir-
sabirli olun! Eger bebeginiz ilk ti¢ ayda
haftadal15-220 gram arasi kilo alirsa
anne sttliniz yeterlidir.

Gergekten sorunlar ¢ikar, siit
pihtilagsmasi veya mastit olusursa bu
durumda yardim almak i¢in hig tereddiit
etmeyin! Giivendiginiz bir ebeye, bir
emzirme klinigine veya danismanina
basvurabilirsiniz.

denediginiz i¢in kendinizle gurur
duyabilirsiniz! Ayrica bebeginiz hazir
bebek sutii ile de saglikli blylyecektir!

INTERNET BILGI SAYFALARI:

= www.babycenter.at/baby/stillen/
schrittfuerschritt/

mwww.lalecheliga.at

m www.muetterstudios.at

mwww.stillen.at

Sutten: ,,Gergek gida‘“ya gegis:
Nasil ve ne zaman ek gidalara baslayabilirim?

Alt1 aydan sonra anne ve hazir bebek
sitlinlin besin igerigi artik yetersizdir-
Bebeginiz ek gidalar i¢in hazirdir! Ek
gida takviyesine baslamak i¢in farkl
Oneriler vardir: Prensip olarak bu en
erken bes aydan sonra ve en ge¢ bebek
yedi aylikken olmalidir (alerji riski tagiyan
¢ocuklarda yedi aydan dnce baslamayn).
Bebek zaten hazir oldugunu kendisi
gosterir: Eger yiyecekler daha fazla
ilgisini ¢ekiyor ve siit tek bagina yeterli
degilse.

Ilk Klasik yemek havug piiresidir.
Oncelikle 6gle yemegi olarak ek gida ile
baslayin. Bir¢ok anne aglig1 yatistirmak
icin ilk Once siit verir, sonra kasik mamasi
ile devam eder.

Bebegin kasiktan yemeyi ve ezilmis
besinleri yutmay1 6grenmesi gereklidir.
Bunun i¢in zaman ayirmalisiniz.
Sonralar1 daha fazla sebze ve meyve
verebilir (balkabagi, yaban havucu,
rezene, kabak, lahana, elma, armut,
seftali, kavun) ve siit 6glintinii sonra
bunlarla degistirebilirsiniz. G6éreceksiniz:
Bebeginiz ¢ok mutlu olacaktir - ve
neyi sevip sevmedigini ¢ok ¢cabuk
gosterecektir!

INTERNET BILGI SAYFALARI:

= www.kinderkost.com

= Www.veoe.org

= www.babyservice.at/Services/
FAQs/BabysErnaehrung/
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Hayatin i¢inden

»Emma uyumak istemiyor*

Bes aylik Emma‘nin ebeveynleri,
uykudan mahrum: Emma glindiz
her ne kadar uzun ve ¢ok uyusa da,
aksam uykusu saatler siiren prosediire
dontsiiyor. O yataga konuldugu an
agliyor ve anne veya babasi o uykuya
dalana kadar genellikle iki saat onun
yaninda oturuyorlar. Geceleri o yedi
veya sekiz defa uyaninca ¢ogu zaman
sadece kucakta tasinarak sakinlesiyor.
Emma‘nin ebeveynleri umutsuzluk
igersinde bir ¢6zUim ariyorlar.

Bebekler farkli uyurlar

Yasaminin ilk haftasinda yeni dogan
bebegin hentiz bir ritmi yoktur: Acikinca
uyanir karni tok oldugunda uyku
moduna gecer. Uyku ihtiyacinda ¢ok
bliyuk farkliliklar vardir: Bazilar: giinde

sadece 10 saat uyur, digerleri ise 20 saat.

Bu zaman zarfinda en basiti, gocugu
yorgun oldugunda yatirmaktir: Hangi
siklikta ve ne zaman heniiz planlanamaz.
Ik haftalarda tam daldiginda yatirmak
en kolayidir. Clinkii ¢ocuklarin farkl
uyku zamanlari vardir: Ik olan hafif
riya uykusunu, derin uyku izler. Eger

bebekler ilk asamada uyanirlarsa, cogu
zaman zor sakinlestirilirler.

iyi bir gece uykusu igin

Bebege glindiiz ve geceyi ayirabilmesi ve

iyi bir uyku ritmi edinmesi i¢in destek

olabilirsiniz:

mgeceleri cocugunuzu bezini
degistirmek veya karnin1 doyurmak
icin yataktan alirken: Sadece gece
lambasin1 a¢in, yumusak bir sesle
konusup daha sonra hemen geri
besigin i¢ine koyun.

m3 aydan itibaren ¢ocugunuzu gindiz
ve gece hep belirli saatlerde yatirmaya
baslayin.

m Ve aksamlar1 ¢ocugunuzu rahatlatan
sakin bir ritiiele baslayabilirsiniz.
Bunun i¢in, 6rnegin, aksam yemegi,
banyo, bir ninni veya birbirine sarilma
uykuya dalmasini kolaylastiracaktir.

En 6nemli seylerden biri ¢ocugun tek
basina uyumasini 6grenmesidir. Alti ila
on iki hafta igersinde bebeginizi uyumasi
icin uyanik olarak yataga koymaya
baslayabilirsiniz. Onemli olan her

{ -
-r. ;Ii.‘

aksam ritlielini stirekli olarak, 6rnegin
iyi geceler 6plictigi vermek gibi, bitirip
odadan ayrilmalisiniz.

Cocugunuz arkanizdan agliyorsa:
Doniip, onu sakinlestirebilir, hattd bunu
birkag¢ kez yapabilirsiniz, ama sakin
yataktan almayin ve agik¢a simdi uyku
vakti oldugunu belirtin. Bir emzik, bir
favori oyuncagi veya bir gece lambasi
ona guvence saglayabilir ve uyumasinda
yardimci olabilir. Bu hemen olmayabilir,
sonugcta her ¢ocuk farklidir. Bunlar
sadece Oneri ve kurallardir. Eger
¢ocugunuz uyumakta zorlaniyorsa
kendinizi su¢lamayin- Siz yanlis bir sey
yapmadiniz!



ILK ZORLUKLAR
ORTAYA
CIKIYOR
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Kaza 6nleme, tuvalet egitimi,
ilk yillarinda destek, inat,
ofke ve saldirganlik, bakim

Riske girmemek
Cocuk dostu bir ev

m Mobilyalar1 kenar korumasi ile glivenli
hale getirin

m Prizleri kapatin

mRaflar ve kutular da tirmanma ve
devrilmeye karsi emniyetli olmali

mKapi1 kamalar1 kii¢iik parmaklar: korur
ve kistirmay1 Onler

mBiyiik camlar emniyet camindan imal
edilmis veya isaretlenmis olmalidir

m Cekmeceler ve dolaplara kilitleme
sistemi takin

m Ocaginiz1 korumu 1zgarasi ile gevirin

ve diigmelerini giivenli duruma getirin

mPencere ve balkon kapisina ¢ocuk kilidi
ve guvenlik 1zgarasi takin

mOturma alanindaki merdivenleri
koruma kapisi ile gevirin

mMasa Ortiilerini kelepgeler ile giivence
altina getirin

milaclar ve ev kimyasallarini
erisemeyecegi yerlerde saklayin

m Toksitli oda ¢igeklerini ¢ikarin

mBanyoya kaymaz paspas koyun

m,,Bicak, ¢atal, makas, 151k, ...“ gibileri
¢ocuklar i¢in gtvenli bir yere kaldirin.

BURADAN DAHA FAZLA BILGI EDININ:

m Trafik Guvenlik Komitesi:

05/77 0 77, www.kfv.at (genis bilgi,
glvenli yasamak, araba koltugu,
kask konularina yénelik brosur ve
kontrol listeleri)

s OAMTC: www.oeamtc.at (Cocuk
araba koltuklari hakkinda bilgi ve
degerlendirme)

m Cocuk glvenligi urlnleri Leiner/kika da:
www.leiner.at veya www.kika.at

= www.autokindersitz.at

m Ulastirma, Yenilik ve Teknoloji
Bakanhgi: www.bmvit.gv.at/verkehr/
strasse/sicherheit/kinder

m zehirlenme merkezi:

01/406 43 43



ILK ZORLUKLAR ORTAYA GIKIYOR

Cocugumu basindan itibaren dogru sekilde tesvik etmek i¢in ¢ok sayida
oyun gruplari ve bebek kurslarina katiliyorum. Bu gerekli mi?

Ebeveynler dogal olarak ilk bastan her
seyi dogru yapmak ister ve ¢ocuklarini
fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi
acisindan en iyi sekilde desteklerler.
Bununla birlikte hi¢bir sey kagirmamak
i¢in ilk etapta bebege ve daha sonra
kiigciik cocuga ¢ok sayida cezbedici
tesvikler sunma hevesine kapilirlar.
Ancak: Asir1 bir sunum gerekli
degildir. Ciinkii bebeklerin sakin bir
sekilde yasama atilabilmeleri igin
zamana ihtiyaglari vardir. Ve onlar
gelisim asamalarini kendileri belirler.
Cunki gelisim evreleri beyinlerinin
olgunlasmasiyla baglantilidir - bu
nedenle onun beyni hentiz hazir
degilse en iddiali egitim bile ¢ocugu,
emekleme, ylirime ya da kiip dizmeye
alistiramaz. Cocuk hizini kendi belirler!
Ozellikle fiziksel gelisiminde , cocuga
hentiz basaramadig1 hareketleri
yaptirmak, (6rnegin, kot durus nedeni
— Cocugu destekleyen yastiklar: ¢ok
erken etrafindan alip - oturtmaktan
kaynaklanabilir ) .

Cocugunuza gelisim asamalarinda
gercek sevgiyle eslik edebilirsiniz.
Onun egilimi becerilerinin sadece bir
parcasidir — o da etrafindaki ¢evrenin
ona sundugu destege baglidir. Sizin
izleminizle, onunla birlikte zaman
gecirmek, ona sevgi ve ilgi gdstermekle,
¢ocugunuzun zaten neleri bildigini,

neye hazir oldugunu ve ilgi alanini
Ogrenebilirsiniz. Liitfen desteginize
devam edin. Siz ¢ocugunuzu ona ¢esitli
yas ve gelisim odakli oyun ve 6grenme
deneyimleri sunarak, ona diinyay1
kesfetmesi i¢in genis alan sunup,

basar1 duygusunu miimkiin kilarak,
kendi arastirma arzusuna ve merakina
yer vererek, en iyi sekilde tegvik
edebilirsiniz. Onun deney sevincini
destekleyin 6viin ve motive edin, arasira
tek basina oynamasini ve yaratici
olmasini saglayin. Oyun ¢ocuklarin en
blyuk 6greticisidir - onunla beraber
tim duyular1 ve arzulariyla hayatlarinda
ne gerekliyse fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan Ogrenirler.

Diger ¢ocuklarla birlikte bir oyun
grubundaki goniillii beraberlikler cocuk
icin kesinlikle hos bir degisim ve siz
anne / baba i¢in de sizin gibi diisiinen
kisilerle bulusmak i¢in iyi bir firsattir.-
ancak: tim katilimcilarin bundan
mutluluk duyup rahat olmalar1 ve
herhangi bir asir1 talep veya gerginlik
olmamasi gerekir.

KAYNAKLAR:
m Anne Pulkkinen: PEKIiP (Prag ebeveyn
Cocuk Programi): Babys spielerisch

férdern

m Anne Pulkkinen: Spielen und lernen
nach der PEKiP-Zeit ab dem
2. Lebensjahr

m Katharina Béacker-Braun: Kluge Babys
— Schlaue Kinder. Grundlagen, Spiele
und Ideen zur Intelligenzentwicklung

m Emmi Pikler, Anna Tardos von Pflaum:
Lasst mir Zeit. Die selbststiandige
Bewegungsentwicklung des Kindes
bis zum freien Gehen

m Emmi Pikler: Friedliche 1
Babys, zufriedene T
Miitter. Padagogische .
Ratschlage einer
Kinderérztin

m Gerda Pighin: Die
besten Forderspiele.
So unterstiitzen
Sie lhr Kind




ILK ZORLUKLAR ORTAYA GIKIYOR

Cocuguma emzik vermeli miyim?
Tekrar nasil biraktirabilirim?

Emzik konusunda ¢ok farkli goriisler var.
Cogu ebeveyn faydalarini 6verken, diger
ebeveynler de zararlarimi (enfeksiyon
tehlikesi, dis sorunlari, konusma
glcliigl) one ¢ikarmakta. Emzik
kullanimu sizin ve gocugunuzun karari.
Kesin olan: emme ihtiyaci dogustan
gelmekte ve genellikle cani acidiginda,
gerildiginde ve yorgun oldugunda
¢ocugu hizli bir sekilde sakinlestirmekte.
Eger emzik kullandirmak isterseniz,
damaga uygun ve hijyenik olmasina

ve silikonunun diizenli olarak

Cocuk bezine elveda!

degistirilmesine ve ¢ocuga yerli yersiz

kullandirilmamasi gereklerine dikkat

ediniz. Cocuga sadece isteginde emzik
verin. En ge¢ ,,gercek® disleri ¢itkmaya
basladiginda ¢cocugunuzun emzik
kullanmay1 unutmus olmasi gerekir.

Bu nasil saglanir?

m Cocugunuza emzik verdiginiz
zamanlari, yavas yavas ancak
diizenli bir gekilde azaltin.

mEmzik kullanimini sadece belirli
zamanlarla kisitlayin, 6rnegin
uyumaya giderken.

m Cocugunuzu birlikte bir seyler
yaparak 6dillendirin.

m “Emzik Perisi“nin gelmesini ve ¢ocuga
Ozel bir seyler getirmesini saglayin.

COCUGUNUZLA OKUMAK iCiN %
FIDI'NIN KITAP ONERILERI: 3

m /llona Einwohlt, Antje Flad: Nick braucht
keinen Schnuller mehr

m Irmgard Paule, Sonja Fiedler: Paul
braucht keinen Schnuller mehr

m Susa Hammerle, Martina Gollnick:
Jetzt mag ich keinen Schnuller mehr

Cocuguma tuvalet ihtiyacini gidermesi i¢in nasil yardimci ola bilirim?

Tuvalet konusunda zorla giizellik olmaz.
Sabredin: Ilke olarak cocuklar hazir
olduklarinin isaretini verirler. Artik
bez baglanmasina izin vermeme veya
islerini gorurken geri ¢ekilme egiliminde
olmalari gibi. Bu genelde ikinci ve
U¢lincl yasgunleri arasinda olur, ¢iinki
bundan 6nce ¢ocuklar idrar kanallarina
ve bagirsaklarina hakim olamazlar. O
asamaya gelindiginde, sabirli olarak,
viicudunu hissetmesini ve kendine
glivenini arttirmasini saglayarak,
¢ocugunuzu bu 6nemli adimda
destekleyebilrsiniz.
m Cocugunuza sik sik lazimlik

veya tuvalet oturagi veriniz.

Ancak baski yapmadan: Bir sey
gelmiyor — sorun degil!

m“Sikismak®, ,,oturmak® ve ,,yapmak*
kavramlar: arasindaki baglantiy1
anliyor ve dogru bir sekilde yapiyorsa,
¢ocugunuzu ovin.

mSevdigi ayicigini veya oyuncak
bebegini sik sik lazimliga veya tuvalete
oturtun.

mVe: Isler istenildigi gibi gitmese de
kizmayin!

Kural olarak ¢ocuklar ¢isten dnce

kakalarmni soylerler, ¢linkii biiyiik tuvalete

¢ikma daha 6nce kontrol edilebilir. Ve

geceleri bezsiz yatmak i¢in daha uzun

zamana ihtiya¢ duyulabilir, cinka

¢isi tutabilmek geceleri tam olarak
islemeyebilir. Bir ipucu daha: Akranlari
arasinda, 6rnegin bakicida olma ¢ocugun
dogal olarak temizligi 6grenmesini saglar
— kiigtikler buytikleri taklit eder.

GOCUGUNUZLA OKUMAK iGiN
FIDPNIN KITAP ONERILERI: =

m Sandra Grimm, Clara Suetens:
Der kleine Klo-Koénig

m Irmgard Paule, Sonja Fiedler:
Paul geht schon aufs Klo

m Hermien Stellmacher: Moritz Moppelpo
braucht keine Windel mehr



Tekrar caligsmak istiyorum.

Cocugum i¢in uygun bakim yerini nasil bulacagim?

Biitiin degerlendirmelerinizde
hisslerinize ve ¢ocugunuzun kendini
nasil hissettigine dikkat ediniz. Clinki
cocuklar bireysel gelisimlerine bagl
olarak farkli tepkiler verebilmekteler.
Ilke olarak —bzellikle 3 yas alti-
¢ocuklar fazla siki olmayan bakim
ortamlarina, giinliik bakicilar gibi
daha iyi uyum saglayabilirler. Ctinki
bunlar ailesel ortamlar gibi ¢ocuklarin
gereksinimlerine cevap verebilir,
¢ocugun gelisimini olumlu yénde
destekleyebilir. Hilfswerk Avusturya’da

en biiytik giinliik ¢cocuk bakicisi hizmeti
veren kurumdur.
Upygun bakim seklininin bulunmasinda
su sorular yardimci olabilir:
m Cocugum yapabilecek mi? Ayni
zamanda: Ben basarabilecek miyim?
m Yabanci insanlar1 hayatimiza sokmak
istiyor muyuz ve ne Ol¢iide?

mBence hangi ortamlar 6nemli:
glinliik bakicida oldugu gibi bireysel
ve ailevi bir ortam mi, yoksa gocuk
yuvasinda oldugu gibi grup halinde
ve organize mi?

Cocugumun yeni bakim ortamina
uymasini nasil destekleyebilirim?

Cocugunuz bir bakicida veya

kreste yalniz kalmadan 6nce yeni
ortami tanimasi, aligmasi gereklidir.
Cocugunuzla birden ¢ok defa yeni
ortama gelin ve ¢gocugunuz sizi
siginabilecegi glivenilir bir liman olarak
gorstin. Cocugunuzun rahatladigini
goriince kendinizi yavas yavas geri
¢ekebilirsiniz. Cocugunuzu kesinlikle
habersiz terketmeyiniz! Yoksa aniden
»kaybolmaniz“ nedeniyle, gelecekte
korku yasayabilir. Cocugunuzdan
bilingli ve belirgin sekilde ayrilin ve ne
zaman geleceginizi sdyleyin. En sevdigi
bez hayvancigi ayrilmanizda ¢ocuga
destek olabilir. 11k giinlerde sadece kisa

stire i¢in uzaklasin ki, cocugunuz geri
geleceginiz giivencesini kazanabilsin.
Bu stireleri giderek uzatin. Cocugunuz
yeni kisi tarafindan avutulmay
kabullenmisse, alisma devresi basari ile
sonlanmis demektir.

GOCUGUNUZLA OKUMAK iGiN
FID’NIN KiTAP ONERILERI: =

m Sabine Rahn:

Eine Tagesmutter fir Marie
m Christian Tielmann: Lesemaus,

Band 94: Max geht zur Tagesmutter
m Nele Banser, Peter Friedl:

Jakob im Kindergarten

ILK ZORLUKLAR ORTAYA GIKIYOR

mBakim zamanlari, giinliik akis,
yemek, uyku, hareket, geri ¢ekilme
olanaklari, aktiviteler?

mAnne veya baba olarak nasil
belirleyici olabilirim?

Oncelikle cocugunuzu bakim

yerlerine biraktim diye vicdan azabina

kapilmayin. Bu ikiniz i¢in de iyi olur.

Pek ¢ok arastirmanin kanitladig: tizere,

yabancilarin baktigi ¢ocuklarda biligsel

gelisimler daha fazla olmakta ve sosyal

yeterlilikler artmaktadir.

KITAP ONERILERI:

m Lieselotte Ahnert (Hrsg.): Tages-
betreuung fiir Kinder unter drei
Jahren. Theorien und Tatsachen

m J6rg Maywald, Bernhard Schén:
Krippen. Wie frithe Betreuung
gelingt: Fundierter Rat zu einem
umstrittenen Thema

m Tanja Kurth: Tagesmutter. Kinder-
betreuung mit Familienanschluss:
Was Eltern und Tagesmiitter wissen
wollen

m Hans-Joachim Laewen, Beate Andres,
Eva Hedervari: Die ersten Tage — ein
Modell zur Eingew6hnung in Krippe
und Tagespflege

m Beverly Kovach, Denise Da Ros-
Voseles: Babys verstehen, betreuen,
begleiten. Der Ratgeber fiir Erziehe-
rinnen, Tagesmiitter und Eltern

"



Uzman
onerisi

Ofke ve inat — Nasil davranmaliyiz?

Hilfswerk Uzmani, Calisma, Saglik ve Klinik Psikologu Sabine Maunz’dan dneriler

Cocuklar nigin 6fkelenirler?
Ofkelenme halleri cocuklarin
gelisiminde ¢ok 6nemli bir agama
olarak ortaya ¢ikmakta ve yogunlugu
az veya ¢ok olarak siirmekte. Bu
asamada ¢ocuk kendisine ait

istekleri oldugunu ve istedigi sekilde
davranabilecegini farketmektedir.
Dogal olarak ¢ocuga sinirlar konmakta
ve her dilegine ebeveynleri tarafindan
izin verilemeyecegi gosterilmekte.

Bu sinirlama veya kisitlama ¢ocukta
hayal kirikligina yol agmakta ve ¢ocuk
hentiz bu hayal kirikligina nasil cevap
verecegini bilmedigi i¢in, 6fke krizlerine
kapilmaktadir.

Bu durumlarda nasil
davranabilirsiniz — Neler ,normal*“
olarak kabul edilebilir?

Ofke krizleri ¢ok farkli sekillerde ortaya
¢ikabilirler. ,,Normal“ olarak kabul
edilebilecek tepkiler ¢ok farkli olabilirler.
Cok bilinen, kendini yere atma, bagirma,
vurma, 1sirma, tepinme, tekme atma,
cisimleri firlatma ve kapilar1 ¢garpma.
Cocuklarin ebeveynlerine vurma
durumu da sézkonusu olabilir. Bu
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durumda 6nemli olan aninda ve ciddi bir
sekilde buna miisamaha edilmeyeginin
gosterilmesidir. Yiiksek sesle ve belirleyici
olarak ,,hayir* denilmeli, cocugun
gozlerinin i¢ine bakilmali, elleri veya
tekmeliyorsa ayaklari siki tutulmalidir.
Rahat, ancak belirleyici olmalisiniz.

inatcilik gaglar gocuklar igin nigin
onemlidir?

Cocuklar genellikle birbuguk iki
yaslarinda inat¢ilik dénemi diye
adlandirilan ve giinimiizde ,,Ozerklik
Evresi® diye nitelenen bir gelisim
donemine girerler. Bu déonemde ¢ocuk,
¢ok 6nemli bir gelisim yasamakta,
kendi basina karar verme ve bagimsiz
olma yoniinde gelismektedir. Cocuk
kendisini anneden dolayisiyla bagimli
oldugu kisiden uzaklastirmakta, birey
olarak kendi kisiliginin, isteklerinin

ve hedeflerinin oldugunun farkina
varmaktadir. Ozerkligini kesfetmenin
heyecani ve istegi yogunlagsmaktadir.
Kendi basina birseyler yapmanin
mutlulugunu ve giiciini hissetmekte, bu
sekilde kendisi i¢in varolmanin zevkine
varmaktadir.

Cocuk esyalan firlatmakta, kafasini
yere vurmakta, canhiras bir sekilde
bagirmakta: Bu gibi 6fke hallerinde
ebeveynler nasil davranmali?
Oncelikle ebeveynlerin bu gibi
durumlari kendilerini hedeflemis bir
olay gibi degerlendirmemeleri 6nemli.
Ebeveynler, kendileri sakin durarak

ve ¢ocuklarini dikkate aldiklar: hissini
vererek, ¢cocuklarina yardimci olabilirler.
Cocuklarin hissettiklerini agik¢a
konusun: ,,Kizdigini gériiyorum.“
Cocugunuza olani izah edebilirsiniz,
ornegin: ,,Kendi basina ayakkabini
giyemedigin i¢in sinirlendin.“ Bu
sekilde ¢ocuk duygularini ve sebeplerini
taniyabilir. Baytdiikge, 6fkeli haykirislar
yerine duygularini ve ihtiyaglarini dile
getirebilecektir.

Cocugun o6fkesi yliziinden kendine ve
baskalarina zarar verebilecegi hallerde,
sinir koyarak agik ve kararli bir sekilde
bunlar1 uygulayin.

Cocuklar genellikle gbzlem yoluyla
Ogrenirler. Ebeveynler bu ylizden
kendileri 6fkelendikleri zaman nasil
davrandiklarini géstererek ¢ocuklara
Ornek olabilirler. Kendi duygularinizi



ne kadar dile getirebilirseniz, haliyle
¢ocugunuzun da bunu yapmasi dogal
olacaktir.

ilk yaglarda gocuklarin sik sik

hayir dedigi zamanlar oldugunda
ebeveynler icin en iyisi nedir?

Bu davranis sekli ¢ocuk i¢in iki

ac¢idan 6nemlidir: Cocugun 6zerklik
¢abalarini gostermekte ve de bu

yolla ebeveynlerini tanimaktadirlar.
Cocuklar neleri yapabileceklerini, neleri
yapamayacaklarini; ebeveynlerinin
nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiklarini 6grenmek isterler.
Hayir diyerek ebeveynlerin tepkilerini
O0lgmektedirler. Ben hayir deyince
annem ne yapmakta? Babam nasil tepki
veriyor? Eger ¢ocuklar yapamayacaklari
bir ige yeltenirlerse, ebeveynler 6rnek
olarak: ,,Glizel! Yapip yapamayacagini
merak ediyorum. Yardim gerekirse
soyle!“ diyebilmeliler.

Ebeveynler bu sikintili zamanlari
nasil atlatabilirler?

Ofke krizleri, inat ataklar1 ve cocuklarin
direnci ebeveynler i¢in sikintili, zorlu ve
bazen de ac1 verici olabilir. Cogu ebeveyn

bu agamalarin ¢ocugun geligimi igin
Onemini ve gegici oldugunun bilingli bir
sekilde hatirlanmasi ile bu zamanlari
asilmasinda buytk bir destek bulduklarini
soylemekteler. I¢inizden bu zamanlarin
ustalikla gegirildigi fikrini igeren bir tablo
¢izebilirsiniz. Bu tabloyu hayatinizda
gergeklestirebildiginizde dudaginizdaki
gllimsemeyle stisleyebilirsiniz. Anilan
olay gerceklestiginde sakin olmaniza
yardimci olacaktir. Derin nefes alip verin
ve yirmiye kadar sayin.Ve iginizdeki resmi
distinmenin tam zamani.

KITAP ONERISI:
m Margret Nussbaum:
Wenn |hr Kind trotzt
m Doris Heueck-Maul3:
Das Trotzkopfalter. Der Ratgeber fiir
Eltern von 2- bis 6-jahrigen Kindern
m Annette Kast-Zahn:
Gelassen durch die Trotzphase

ILK ZORLUKLAR ORTAYA GIKIYOR

Cocugum siurekli

diger ¢cocuklarin
oyuncaklarini aliyor.
Mudahele etmeli miyim?

Sahiplenme duygusunun ortaya ¢ikmasi
18. aydan itibaren baslamakta. Bundan
once ,,benim“ ve ,,senin® kavramlari
olusmamusti. Bu zamandan sonra kiigtik
¢ocuklarda oyuncaklar i¢in kavga, en sik
karsilasilan uyusmazlik noktasi olmaktadir.
Oncelikle cocuklar1 gozleyerek, sorunlarini
¢ozlp ¢ozemediklerine bakin. Bu

durum ¢ocuklar i¢in dgretici potansiyel
tasimaktadir: Bu sayede ¢ocuklar
digerlerinin duygularini farketme ve
anlayis gosterme, kendi isteklerini karsi
tarafa kabul ettirme, geri adim atma ve
bir uyusmazlig: siddetsiz sonlandirmay
Ogrenecektir.

Eger miidahele etmeniz gerekirse
(¢ocuklarin anlagsamamasi veya siddete
basvurmalar1 s6zkonusu olursa),
bolismenin kuralini kararlilikla

anlatin: Oyuncagi kim 6nce aldiysa

ona aittir. Yerine baska bir oyuncak
sunabilirsiniz. Cocugunuza oyuncagini
degisebilecegini de sdyleyebilirsiniz.
Cocugunuz biytik ihtimalle bunu tepkisiz
kabullenmeyecektir: Sizlanmalarina
dayanmalisiniz!

KITAP ONERISI:

m Rolf Oerter, Leo Montada:
Entwicklungspsychologie
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ILK ZORLUKLAR ORTAYA GIKIYOR

Ayni yastaki diger cocuklar simdiden pek ¢cok sey yapabiliyorlar.
Cocugumun gelisimi normal degil mi?

»Normal olan nedir?“ Bu soruya ¢ocuk
gelisimi agisindan cevap vermek ¢ok
zor. Yelpaze ¢ok genis. Bazi ¢cocuklar 10
aylikken ylrtimeye baslar, digerleri 1,5
yasinda. ki yasindaki bazi cocuklarin
kelime hazinesi ¢ok az s6zclikten
olusurken, digerleri binden fazla kelime
kullanabilir. Bunlarin hepsi ,,normal®.
Cocuk doktorlari tarafindan ,,gelisim
agsamalar1“ diye anilan kriterler
belirlenmistir. Buna gore bir ¢ocuk,
yasina gore olmasi gereken gelisim
diizeyinin % 90’1na sahip ise ,,normal®

Cocugum kufrediyor.
Nasil davranmaliyim?

Er ya da ge¢ tim ¢ocuklar kifurli
kelimeler kullanir. Genelde bunlari
kreste, okulda veya televizyonda
kaptiklari i¢in. Bu onlar i¢in sinirlarini
test etmek, sikintilarini ve kizginliklarini
dile getirmek i¢in uygun bir imkandir.
Tartismalarda nesnel argimanlar
kullanmay1 6grenmeleri gerekmekte.
Kigtik ¢ocuklar heniiz bu kifiirlerin
anlamini ve diger insanlar1 ¢ok rahatsiz
edebilecegini, yaralayabilecegini
bilmemektedir. Bu ylizden ¢ocuklara
»bOyle sdylenmez“ uyarisinin fazla
yarar1 olmaz.

Kifiirler anne babaya yonelik
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olarak degerlendirilir. Bir cocuk

18 aya kadar kendi basina yiirtirse
»normal“dir. 19 aylikken yurtiyebilen
¢ocuk istatistiksel ¢ercevenin diginda
kaldigi i¢in, hareket gelisimi agisindan
gelismesi geg olarak nitelenir. Fakat
bu ¢ocugun hasta veya 6ziirli oldugu
anlamina gelmez. Gelismesi ge¢ diye
nitelenen pek ¢ok ¢ocuk, sik gorildiugi
uzere, gelisimlerini hizla tamamlayip
eksikliklerini gidererek ,,normal“lige
gecmistir.

Bu gelisim asamalar1 ayn1 zamanda

kullaniliyorsa ne yapmali? Genelde bu
durum anlik bir hayal kirikliginin veya
haksizliga ugramislik hissinin sonucunda
ani tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir

— size kars1 bireysel bir saldir1 degil.
Tepkiniz kifiir etmek yerine sakince
sinirlar koymak olmali. Cocuga, size
ni¢in kiifrettigini sorun. Bu sekilde
¢ocuk kizginlig tizerine konusmay1
Ogrenebilir ve ikinizin anlasabilecegi,
ancak sinirlari olan, ortak bir noktaya
gelebilirsiniz. Ancak kelimelerin

kirici, yaralayict oldugunu anlamasini
saglamalisiniz. Ve her seyde oldugu gibi
siz onun Ornek aldigi kisisiniz!

hem iyi hem de koétidir. Cinki bir
yandan varolan durumu belirler. Ote
yandan veliler arasinda bir yarisa ve de
onlar1 glivensizlige itebilir. Diisinmeniz
gereken, normal olanin ¢ok genis

bir yelpazeye yayildigi, cocugunuzu
diger ¢ocuklarla kiyaslamamaniz

ve de asamalar1 gereginden fazla
bliylitmemeniz. Ancak siipheliyseniz,
bir ¢ocuk doktoruna basvurmaktan
korkmayiniz!

COCUGUNUZLA OKUMAK iCiN %

FIDI’NIN KITAP ONERILERI: 2

m Edith Schreiber-Wicke, Carola Holland:
Achtung! Bissiges Wort!

m Philip Militz, Kai Pannen: Tom und die
Schimpfwortpolizei



Hayatin icinden

,Klaus hemen vuruyor®

Klaus 3,5 yasinda aktif, hareketli ve
girigken bir ¢ocuk. Anne babasi yine
de Klaus’un diger ¢ocuklarla olan
iliskisi konusunda kaygililar: ,,Ona
uymayan bir durum oldugunda, Klaus
hemen vurmaya, bogusmaya baslayip,
oyuncaklari firlatarak arkadaslarinin
canini acitiyor. En ufak bir sorunda
kontroliint kaybediyor. Kizdigimizda,
lzgin oldugunu sdyliyor, ancak yine
ilk firsatta ayni hareketleri tekrar
ediyor. Oglumuzun kavgact olmasindan
korkuyoruz!“

Cocuklar kendini savunabilir
Cocuk yetistirmede saldirganliga
kars1 miicadele temel bir agirlik
noktasi olusturmakta. Gundelik
hayatta yetiskinlerde oldugu gibi
kiigiik cocuklarda da, kizginlik,
Ofke ve hayal kiriklig1 yaratan seyler
olmakta. Cocuklarin bu durumlarda
nasil davranacaklarini 6grenmeleri
gerekmekte. Ofke, kendi iginde
olumlu bir yon de barindirir.
Haksiz uygulamalara karsi korur

ve kendini savunma imkani saglar.

Cocuklar —istediklerinde- kendilerini
koruyabilmeliler. Veliler ¢ocuklarinin
kendinden emin ve bagimsiz olmasini
isterler. Ancak ¢ocuklarin 6fkesinin
esiri olarak, kaybedeceklerini dikkate
almadan kontrolsiiz bir sekilde
saldirganliga yonelmelerini 6nlemek de
ebeveynlerin gérevidir.

Siddet yerine s6z

Anne babasinin Klaus’a, siddetin
kabul edilemez oldugunu ve sorunlar1
¢ozmede s6zli olanaklarin oldugunu
kararlilikla ve anlayish bir sekilde
ogretmeleri gerekmekte. Klaus,
sinirlenmenin normal oldugunu

ve duygularinin ciddiye alindigini
hissetmeli. Ancak fiziki siddetin
baskalarini yaraladiginin da farkina
varabilmeli. Net sinirlar konulmasi
burada ¢ok 6nemli! Anne babasi
Klaus’la birlikte sinirini atma yollarini
arastirabilir: Belki onun sinirlendiginde
vurabilecegi bir ,,6fke yastig1“ veya
ortaklasa bir sportif faaliyet.

Fiziki temelli bir saldirganlik bu
yaslar i¢in tipik bir davranis sekli.

Bu sebeple ebeveynler ¢cocuklarla oyun
gibi bogusarak, negatif enerjilerini
atmalarini ve saldirganligi yasamanin
da kurallarinin oldugunu o6gretebilirler.

KITAP ONERILERI:

m Dieter Krowatschek: Wut. Wie Sie mit
Aggressionen lhres Kindes umgehen

m Aletha J. Solter: Auch kleine Kinder
haben groRen Kummer. Uber Trinen,
Wut und andere starke Gefiihle

m Jan-Uwe Rogge: Kinder diirfen
aggressiv sein

m Thomas Kaiser, Martina Bauer, Markus
Schmid: Das Wut-Weg-Buch

GOCUGUNUZLA OKUMAK iCiN
FIDI'NIN KITAP ONERILERI: =\

m /sabel Abedi, Silvio Neuendorf:
Blode Ziege, dumme Gans.
Alle Bilderbuchgeschichten

m Britta Schwarz, Manfred Tophoven:
Das kleine Wutmonster

m Christine Néstlinger: Anna und die Wut

m Angelika Bartram, Jan-Uwe Rogge,
Annette Swoboda: Kleine Helden —
Riesenwut. Geschichten, die stark
machen

m Hiawym Oram und Satoshi Kitamura:
Der wiitende Willi
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TAKIM RUHUNU
KORUMAK VE

A

Giindelik aile hayati ve iletisim,
anlagsmazlik ve kavga, diizen,
kurallar, sinirlar, deger araciligi,
tutarlihk, kardes kavgasit

Cocugum yalan soyluyor.

U
\\\““\\““““/
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ve ddillendirin (,,dogruyu sdyledigin
icin aferin®). Cocuklar, dogrulari

Once cocuklarin diristliigii ve gerceklere

gore davranmayi 6grenmeleri lazim. Yalan
soylemenin arkasinda ¢ogunlukla (yersiz)
cezalandirilma korkusu yatmaktadir.
Cocugunuza anlayish davranarak

ve sert cezalar vermeyerek yardimci

olun. Cezasiz olmuyorsa, cezanin

hedefi anlamli olan mantikli sonuglar
¢ikarabilmektir. Cocugunuza her insanin
hata yapabilecegini, dogru olanin
hatasini kabullenmek oldugunu 6gretin.
Hatasini agike¢a séylediginde onu 6viin
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dile getirmelerine ve diirtstliiklerine
olumlu yaklasildik¢a, yalan sdylemekten
vazgegeceklerdir. Cocugun yalanini
yakalarsaniz, onu kesinlikle toplum
icinde bozmayin. Ve kendiniz 6rnek olun!
Eger sizde beyaz yalanlar kullaniyorsaniz,
¢ocugunuza bahaneler iiretmek yerine,
nedenlerini anlatiniz. Cocugun nezaket
ylzinden beyaz yalanlarin ne zaman
kullanilabilecegini kavramasi 6nemli.

Cocugunuz yalan séylemeye devam
ediyorsa, uzmanlarin yardimiyla

nedenlerini arastirabilirsiniz.

D

m Andrea Dami: Leo Lausemaus sagt
nicht die Wahrheit

m Sandra Grimm, Irmgard Paule:
Wer war das? — Ich nicht!



Bitmeyen dizensizlik!

TAKIM RUHUNU KORUMAK VE ,,ROTADA KALMAK*

Cocugumu esyalarini toplamasi i¢in nasil motive edebilirim?

Oncelikle sunu séylemek gerekir:
Cocuklarin bir dizen kavrami vardir -

ancak yetiskinlerinki gibi degil. Cocuklar

esyalarin yerde veya raflarda yer aldigi,
aradiklarini bulabildikleri daginik bir
diizeni severler. Ayn1 zamanda asiriya
gidildiginde kontroliin kaybedilecegi
bir durumdur bu. Kaosa stirtiklenebilir,
caresiz kalabilir ve diizen saglamak i¢in
istahlar1 kalmayabilir.

Kii¢iik ¢cocuklar bunu kendi baslarina
basaramazlar — ve ¢ocugunuza tertip
ve dlizen 6gretmeye ne kadar erken
baslarsaniz, sonraki yillarda esyalarini
toplamaya baglamasi kendiliginden
olacaktir. Bu amagla ¢ocugunuzu nasil
destekleyebilirsiniz?

mYasina ve gelisme durumuna bagl
olarak ¢ocugunuza toplama isleminde
yardimei olun. Is bélimii yapiniz ve
anlasilir komutlar verin (,,simdi yap1
taslarin1 kasaya topluyoruz, arabalar
sar1 kutuya girecek®). Sonug % 100
beklentilerinize cevap vermese de
¢ocugunuzu ovin.

nToplamaya baslayacaginizi 15
dakika 6nceden bildirin: Cocuklar
aniden oyundan koparilmalarindan
hoslanmazlar.

mToplama islevini oyun haline (kim
daha ¢ok yapa taslar1 toplayacak)
dontstirin, sark: sdyleyin, birlikte
eglenin!

mBeraber topladiysaniz ¢ocugunuzu ve
sizi 6dillendirin: Cocugunuza sarilin,
ona kitap okuyun.

= Toplama islemi i¢in biiyik (karton,
tahta, plastik, ...) kutular kullanilmasi
¢ocugunuza yardimci olacaktir.
Kutulara nelerin ait oldugunu,
gerekirse fotografla lizerine
yapistirarak gosterebilirsiniz. Ve
¢ocuklarin bu kutulara kolayca
ulasabilmelerine dikkat edin.

mToplama konusunda az ve 6z kural
konulmasi geregine dikkat edin.
Ornegin: Toplama islemi her giin
aksam yemeginden 6nce yapilacak.
Yeni bir oyuncakla oynamaya
baslamadan digerleri toplanacak.

Ufak bir 6neri daha: Cocugunuzun
oyuncak daglar1 arasinda bogulmasina
izin vermeyin. Su siralar oynamadig1
oyuncaklari segin, kaldirin. Bunlari
tekrar ortaya ¢ikardiginizda ¢ocuk
biiytk ihtimalle oyuncaklarini
¢osku ile karsilayacaktir!

COCUGUNUZLA OKUMAK iCiN
FiDI’'NIN KITAP ONERILERI: =@y

m Greta Carolat, Susanne Mais:
Aufrdumen? Mach ich morgen!
Geschichten von Monty Maulwurf

m Brigitte Raab, Manuela Olten: Warum
muss ich das? Von Aufraumen bis
Zihneputzen

m Christine Georg, Manfred Mai: Ich raum
nicht auf!, sagt der kleine Fuchs




Hilfswerk Uzmani, Sosyal Pedagog, Cocuk ve Geng Terapisti Barbara Kepplinger’den éneriler

Cocuklarin sinirlara

ihtiyaci var — Nigin?

Anlasilir sinirlarla ¢izili bir hayat ¢ocuga
yapi, giiven ve diizen kavramlarini
kazandirir. Bu sekilde velilerine giiven
temelli bir iliski kurmalarini saglar:
Cunki ¢cocuk anne babasinin dedigi ile
yaptiginin ayni oldugunu goézlemleyerek,
onlara giivenebilecegini goriir. Cok
sevgi ve net sinirlar — bunlar ayrilamaz.
Cocuklarin her ikisine de ihtiyaci var!
Sinirlar ¢ocugun aile disindaki yagami
icin de 6nemlidir: Cocuklar diger
gruplara karisabilmeli, kendilerini kabul
ettirmeyi ve digerlerine uyabilmeyi
ogrenmeliler.

Eger cocuk sinirsiz biyttiliirse, o

veya bu sekilde sinir konulmasini ister.
Cunki bu ¢ocuga, anne babasinin ona
deger vermedigi hissini verir.

Cocuklar nigin bu sinirlari

asmak isterler?

Cocuklar sturekli olarak ne kadar ileri
gidebileceklerini denerler. ,,Sinirlar:
zorlamak® deyimi ¢ocuklarin bu ¢abasini
tam olarak tarif etmekte. Bu, kisilik
gelisimi ve bagimsiz bir birey haline
gelmenin bir pargasidir. Bu denemeler
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winat¢ilik donemi“ diye adlandirilan
zamanlarda baslar ve giintimiizde iyice
erkenden baslayabilmekte: Cocugun
18 aylik iken ,,inatlagmaya“ baslamasi
ve sinirlar1 asmayl denemesi tamamen
normal kabul edilmekte.

Nerelerde kural konulmasi
anlamhidir? Nerede degil?

Sinirlarin gelisigiizel konulmamasi
lazim: Cocuklarin anlamasi ve
dogrulugunu kabul edebilmesi
gerekmektedir. Yaglarina uygun olmali
ve de 6zellikle kii¢iik ¢cocuklar i¢in
wanlasgilir olmali. Sinirlar gocugun
ortamina ve zamanina uygun

olmali, devamli gozden gegirilerek,
geregi halinde degistirilmeli. ki yil
sonra ¢ocuk tarafindan sikici olarak
degerlendirilebilecek kurallar, simdi size
yardimci olabilir.

Kurallarin uygulanmasi konusunda
kararli olun. Bunun i¢in de veli olarak
kendi sinirlarinizi degerlendirmelisiniz.
Ancak bu sekilde ¢ocugunuza

sinir koymay1 savunabilirsiniz. Bu
konuda sezgilerinize ve duygulariniza
glivenebilirsiniz.

Elbetteki sinirlar ve kurallar, cocuk ve

¢evresi i¢in zararli sonuglar ¢ikabilecek
yerlerde 6nemlidir.

Anne baba olarak siirekli ,hayir!“
dediginiz hissine mi kapiliyorsunuz?
Bu gerekli mi?

Eger siirekli hayir denilirse, taraflarin
istahi kagar, korelirler. Dogru olani,

az kural koymak, ancak bunlari
uygulamaktir.

Gergekten 6nemli olan seylere bakiniz.
Gerektiginde siirekli hayir dememek
icin baz1 seyleri gézoniinden kaldirin —
¢unki direnise sebep olabilir.

Ve hayir cevabinin agik ve net olmasi
gerekir: Cocukla ayn1 goz seviyesine
gelin ve gozlerinin i¢ine bakin — bu
ciddiyetinizi pekistirir.

Bir kural ¢ocugunuzca biliniyorsa,
devamli tekrar etmemelisiniz — Aksi
halde konuyu dagitma tehlikesi

vardir. Onceden sdylediklerinize atifta
bulunarak: ,,Bu konuyu bir ¢ok defa
konustuk, bu boyle!“

Ve devamli olarak kendinizi sorgulayin:
Bu sinirlama hala anlamli m1? Yoksa
olumsuz yanitlarim ¢ocugumun hevesini
mi kiriyor? Veya ¢ocuguma artik daha
fazla gtivenebilir miyim, ¢ocugum



TAKIM RUHUNU KORUMAK VE

kendisi mi belirleyici olmak istiyor? Her

iki taraf da — siz ve ¢cocugunuz- kural Jan-Uwe Rogge: Kinder brauchen Helga Giirtler: Kinder brauchen
.. Grenzen feste Regeln
asimlarindan dersler ¢ikarabilir. Jan-Uwe Rogge: Eltern setzen Grenzen Jesper Juul, Knut Kriiger: Grenzen,
Achim Schad: Kinder brauchen mehr Nahe, Respekt. Wie Eltern und
Sinirlar ve kurallar konusunda als Liebe Kinder sich finden

daha nelere dikkat etmeli?

Cocuklarin insanlarin kurallara uydugunu
gormeleri gerekmektedir: Veli olarak

siz Orneksiniz! Ve ¢ocuklar buytidiikge,
kendileri de sinirlar koymaya baslarlar.
Cocugunuz odasina girmeden kapiy:
¢almanizi istiyor veya dusta iken banyoya
girmenizi istemiyorsa, saygt ile karsilayimniz.
Cocuk, isteklerinin ciddiye alindigini
hissedebilmeli.

istisnalar kaideyi bozmaz mi?

Yoksa istisnasiz olarak

kararli mi durmah?

Istisnalar dogal olarak miimkiindiir

— ancak siradisiligi vurgulanmali,
tutarsizlik olarak degerlendirilmemeli.
Ornegin ¢cocuk bazi 6zel aksamlarda
uzun stre uyanik kalabilir veya fazla
seker yiyebilir, ¢clinkii dogumgiiniinde
istisna olur. Hayat boyu kat1 bir sekilde
ayni sablona uyulmasi mimkiin olamaz.
Ve istisnalar hayati yasanilir kilar!




TAKIM RUHUNU KORUMAK VE

Hosgoru, saygi:

Giindelik yasantimizda farkinda
olmadan otantik olarak ¢cocugunuza,
baskalarini dikkate alma, sabirli
olma, dikkat etme, kurallara uyma ile
sevgi dolu ve arkadasca davranmayi
dgretirsiniz. Ideal olani, bunlart

gostermek i¢in kasitli davranmak ve
vurgulamak yerine, ,,normal® bir sekilde
davranarak bunlar1 yapabilmektir.

Ve de ¢ocugun izlenimleri tizerine
konusarak belirli durumlarda nigin boyle
davrandiginizi anlatabilirsiniz.

Televizyon yasagi mi yoksa ,,yararh bir fiske" mi:

Evet, cezasiz ¢ocuk yetistirmek mimkiin
— bazen zor olsa da. Cezalar ¢aresizligin
bir géstergesi ve uzun solukta bir
faydasi yok. Kisa siirede bir tartismayi
sonlandirabilir ancak ¢ocuk sinir1 asan
davranisindan cezalandirma yoluyla bir
sey Ogrenemez.

Cocuklar daha ¢ok davranislarinin
dogal sonuglarindan ve tutarh sekilde
davranilmasindan dgrenebilirler. Cocuk
icin 6nemli olan mantikli sonuglar
ortaya ¢ikmasidir — ve ¢ocugun daha
sinir agimi olmadan sonuglarini
bilebilmesi gereklidir. Cocuk bir
anlasmaya veya kurala uymadi mi,

ne olacagini bilmeli: Kararlastirildig:
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gibi sevdigi diziden sonra televizyonu
kapatmazsa, ertesi giin televizyon
seyredemez. Dislerini fircalamak
istemiyor mu, bir stire tatli yiyemez.
Fiziki cezalandirma kabul edilemez.
Buna ragmen giindelik hayatta kulak
¢ekilmesi veya bir tokat ara sira yer
alabilmekte — maalesef. Bunun en biiyik
nedeni, anne babalarin ¢ocuklara net
olmayan tepkiler vermesinde yatmakta.
Hayir deniyor ve giiliintiyorsa, ¢ocuk bu
hayir cevabini ciddiye alamaz — ve anne
baba zivanadan ¢ikana kadar denemeye,
1srara devam eder. Eger bu durum
ortaya ¢ikarsa, duygularinizin esiri
olmayin: Derin nefes alin, 10’a kadar

Jon

Susanne Stécklin-Meier, Anita Kreituse:
Von der Weisheit der Marchen.
Kinder entdecken Werte mit Marchen
und Geschichten

Mira Lobe, Susi Weigel:

Das kleine Ich bin Ich

Susanne Stécklin-Meier: Was im Leben
wirklich zahlt: Mit Kindern Werte
entdecken

sayin, ¢ocukla ayni ortamda kalmayin.
Cocuga duygulariniz1 anlatin: ,,Sana
¢ok kizdim, biraz temiz havaya ihtiyacim
var.“ Sakinlesince, tekrar saygi temelli
bir yaklasim mimkiindiir.

m Thomas Gordon: Die neue Familien-
konferenz. Kinder erziehen ohne zu
strafen

m Rudolf Dreikurs: Kinder lernen aus den
Folgen. Wie man sich Schimpfen und
Strafen sparen kann



Uzman
onerisi

Cocuklar rituelleri sever — ve ihtiyacglari var!

Hilfswerk Uzmani, Klinik ve Saglik Psikologu Martina Genser-Medlitsch’ten dneriler

Cocuklarin ritiiellere

ihtiyaci var — nigin?

Cocuklar hergiin, heyecanli, 6nceden
gormedikleri, i¢sellestirip kabul
edecekleri yeni seylerle karsilagsmaktalar.
Diizenli olarak yapilan kalipsal
davranislar, ¢cocuga giivenlik ve
glvenilirlik duygularinin
kazandirilmasinda oryantasyon islevi
gorebilir. Bu yogunluk i¢inde mola
verilebilecek glivenli bir liman olacak ve
glnlik ritmi 6greterek, cocugun giinliik
hayata daha kolay adapte olmasini
saglayacaktir.

Rituieller devamli ayni mi olmahi?

Bu rittieller kesinlikle degismez ve kati
olmamali. Cocugun yasca ve akilca
gelisimine uygun olarak isleyisler ve
ritiieller de degismeli. Insan devamli

su soruyu sormali: Bu ritiielle ne
amagliyorum? Hangi ortamlara, hangi
degisimlere dikkat ¢ekmek istiyorum?
Bize ne iyi geliyor, glinliik stresimizi
azaltiyor? Anlamli olan, glinliik iki en ¢ok
Ug¢ basit ritiielin, haftalik ve yillik olarak da
bir kag cift ritiielin eklemlenmesi. Onemli
olan bu ritiiellerin aile ortamina uymasi ve
herkes tarafindan eglenceli bulunmasi.

Ritueller giinliik hayatin akisi icinde
nerelerde kullanilabilir?

Ritiieller gtinlin her baslangicinda

ve gecisinde veya bazi kisimlarinda

yer bulabilir: Sabahleyin kalkmada,
yemeklerde, viicut bakiminda, bulusma
ve ayrilmalarda, mecburi islerden bos
zaman aktivitelerine geciste, oyun
sonundaki toplama asamalarinda, iyi
geceler ritieli olarak, vb.

Birlikte glinii selamlama

ritlieli nasil olabilir?

Bazi ¢ocuklar giin baslangici i¢in

firtina gibi bir sarilma, bastirma oyunu
isterken, digerleri biraz daha anne
babaya sokularak, yatakta kalmak
isteyebilirler. En sevdikleri bez oyuncak
hayvaninin hareket ederek seslenmesi,
¢ocuklara giizel bir ¢alar saat gorevi
gorebilir. Beraber sark: sdylemek, gline
enerji dolu ve keyifli bir baslangi¢ saglar.
Birlikte kahvalt1 herkeste giline ,,birlikte*
baslama hissi verir.

Son olarak hangi diisiinceleri
aktarmak istersiniz?

Kendi ¢ocuklugunuzu disiiniin: Hangi
rittielleri glizelliklerle hatirliyorsunuz?

Yil icindeki hangi eglenceler sizin en
sevdiklerinizdi? Ni¢in? Bu duygulari
¢ocugunuzla paylasmaniz ve
canlandirmaniz ¢ok giizel olabilir!

KITAP ONERILERI:

m Christel Langlotz, Bela Bingel: Kinder
lieben Rituale. Kinder im Alltag mit
Ritualen unterstiitzen und begleiten

m Petra Kunze, Catharina Salamander:
Die schonsten Rituale fiir Kinder

m Annegret Weikert: Rituale geben
Kindern Halt

m Claudia Pfrang: Das groBe Buch der
Rituale. Den Tag gestalten — Das
Jahr erleben — Feste feiern. Ein
Familienbuch

m Hermine Kénig: Das groRe Jahresbuch
fiir Kinder: Feste feiern und Brauche
neu entdecken

m Diana Monson: Lebenslustig mit
Kindern durch den Jahreskreis
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Hayatin icinden

,Babam izin veriyor ama“!

Anna, alt1 yasinda, aksam yemeginde
parmaklari ile irmik lapasini karistiriyor.
»Yapma Anna, kasik al. Parmaklarinla
yemegi karistirmani istemiyorum®

diye kizmakta annesi. ,,Ama babamla
aksamlar1 yemek yedigimde, babam izin
veriyor. O kizmiyor!“ diye sizlanmakta
Anna. ,,Harika“ diye disiinmekte
annesi, ,,tutarlilik konusunda kocamin
yaklasimi demek bu.“ Anne ve babanin
olaylar1 farkli degerlendirmesi o kadar
koti bir sey mi?

»Benim kurallarim bagka“

Belirli bir dereceye kadar hayir, kotii
degil. Ebeveynler stirekli ayn1 cephede
yer almak zorunda degiller. Annede
baska babada baska kural gegerli
olabilir. Veya dede ve ninenin kurallar1
evdeki kurallardan farkli olabilir.
Herkesin kendine has ¢ocuk yetistirme
tarzi vardir ve ¢ocuklar anne babalarinin
neyi istedigini ayirdedebilirler. Genelde
babalar tamgiin ¢alismalar1 ve ¢cocuga
aywracaklari zaman anneye gore kisitlt
oldugu i¢in daha rahattirlar. Cocuga
olan mesafe (,,glindelik hayat® icinde
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ne kadar ¢ok ¢ocuklarla zaman
gegiriliyorsa, ¢ocuk yetistirmenin strese
yol agtig1 fikri artmaktadir) daha fazla
hosgoriilia olmaya yol agar. Bu babanin
¢ocuga yaklagiminin bir pargasidir ve
gayet normaldir.

Biz bir ekibiz

Ve simdi biiyik FAKAT gelmekte:
Onemli ve kritik konularda anne
babalarin ayni goriisii paylagsmalari
lazim. Cocugun anne babayi birbirlerine
kars1 kullanmasina izin verilmemeli!
Kritik konularda, anne babanin basbasa
vererek, ortak bir karar almalari
yardimci olur. Cocugun karsisina —
birbiriyle yarisan degil- bir ekip olarak
birlikte ¢ikip, ayn1 goriisti dile getirmek,
¢ocuga anne babay1 karsilikli kullanma
sansini vermeyecektir. Ve ortaklasa
aldiginiz karara bagli kalin: Cocuklar
kendilerini uyarlayabilecekleri
ve kendilerine yon
belirlemelerinde yardimci
olacak, a¢ik ve anlasilir
kurallara ihtiya¢ duyarlar.




TAKIM RUHUNU KORUMAK VE ,,ROTADA KALMAK*

Cocuklarim surekli kavga ediyorlar.
Mudahale etmeli miyim? Cevap evetse: Nasil?

Kardeslerin kavga etmeleri sadece
normal degil, cok da dnemlidir: Ancak
bu sayede ¢ocuklar —aile gibi korunakl
bir ortamda- diislincelerini savunmayi,
fikirlerini kabul ettirmeyi, duygularini
gbstermeyi, orta noktalar: bulmay1 ve
tekrar barigmay1 6grenebilirler. Gerek bu
nedenlerle, gerekse kardesler arasindaki
kavganin ¢ikis nedeninin anne babanin
ilgisini ¢gekmek oldugundan, her kavgaya
aninda midahale edilmemeli. Anne
baba ilgilenmezse kavganin bir anlami
kalmayabilir. Bu ylizden tartismay1
acikliga kavusturma goérevi cocuklara
gecmektedir.

Eger ¢ocuklar kendileri bir ¢oziim
bulamazlarsa (belki kii¢lik olmalarindan
dolay1), yardimci olun ve ¢6ziim
Onerileri sunun: Cocuklarin olay1 kendi
acilarindan anlatmalarina izin verin. Bu
sekilde duygularini dile getirmeyi ve
kars1 tarafi dinlemeyi 6grenirler. Birlikte
¢Ozum Onerileri olusturun ve uygun olan
¢6zim Onerilerini hemen uygulamaya
sokun. Anlasmalarini isteyin, ancak
zorlamayin. Yoksa ileride ¢kacak
sorunlar i¢in devamli sizin araciliginiza
basvurma geregi duyacaklardir. Ve baska
tirld bir ¢d6ziim olmuyorsa, kavganin
sebebi olan (ikisinin de sahip olmak
istedigi oyuncak gibi) objeyi bir siire igin
ortadan kaldirin.

Eger fiziki siddet uygulaniyorsa ve
¢ocuklarin yaralanma riski var ise hemen
midahale edin. Ve agik¢a vurgulanan
»hayir boyle olmaz! Kimsenin cani
aciilmamali!“ miidahalesinden sonra
magduru (eger gozle goriilen bir
magdur var ise) kisaca kucaklayip
sakinlestirebilirsiniz. Ancak siddet
uygulayana fazla ilgi gdstermeyin —
¢cunki istedigi zaten olumsuz da olsa bu
ilgidir. Sinirler yatistiginda konu sézli
olarak agikliga kavusturulabilir.

Onemli: Kavganin ¢ikis nedenini
bilmiyorsaniz, kesinlikle taraflardan
birine yliklenmeyiniz. Ve ¢ocuklardan
birini kayirmayin — bu kiskangliga neden
olur ve ileride kavgalarin artmasina
neden olur.

COCUGUNUZLA OKUMAK iCiN %
FIDI’'NIN KITAP ONERILERI: &3

m Rosemarie Klinzler-Behncke, Regina
Altegoer: Ich bin groB, du bist klein

m Bérbel Spathelf, Susanne Szesny:
Immer nur Philip oder: Wie Geschwis-
ter lernen, nicht mehr eifersiichtig zu
sein und eigene Stéarken zu entdecken

m Bérbel Spathelf, Susanne Szesny: Die
kleinen Streithammel oder: Wie man
Streit vermeiden kann

m Frauke Nahrgang, Susanne Schulte:
Kleine Geschwister-Geschichten
zum Vorlesen

KITAP ONERILERI:

m Christine Kaniak-Urban, Andrea
Lex-Kachel, Johanna Ruebel:
Wenn Geschwister streiten
Lésungswege, die funktionieren.

m Wolfgang Endres: Geschwister ...
haben sich zum Streiten gern

m Joachim Armbrust: Streit unter
Geschwistern. So losen Eltern
erfolgreich Konflikte



Okula baslamak, 6grenmek, 6grenme
zorlugu /6grenme bozuklugu, can

sikintisi, ders yardimi, korku, baski
yapilmasi, meslek se¢imi

Cocugum okula bashyor:

Okul olgunluguna gelen ¢ocugun
kreste cani sikilmaya baslar. Merakli ve
yeni bir gelisim adimi atmaya hazirdir.
Hentiz alisamadig: gerekliliklere cevap
verme ¢abalarini destekleyin. Sadece
Ogrenilecek konular degil, giiniin akisi,
istenilen performans, sinif, okul yolu —
bunlarin hepsi yeni ve 6nce alisiimasi
lazim.

Cocugun verdigi sinyallere bakin:
Kendini rahat hissediyor mu?
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Hakkindan gelebiliyor mu? Cocugunuza

kulak verin, yasadiklarini sorun,

onu ciddiye alin, 6verek arkasini
saglamlastirin. Cocugunuzu biiytklerin
Olgtleriyle degerlendirmeyin. Sorun

var ise birlikte ¢oziimler Giretmeye
calisin. Sormasi ve arastirmasi i¢in onu
cesaretlendirin. Bu gerilimli zamanlarda
ona yogun bir sekilde giiven, destek ve
sefkat hissi verin.

0

Achim Bréger, Stefanie Stickel: Heute
fangt die Schule an

Eva-Maria Kulka, Miriam Cordes:

Die schonsten Geschichten zum
Schulanfang

Robert Missler: Wieso? Weshalb?
Warum? Ich komme in die Schule



Cocugumun konsantrasyonu yok —

Her konsantrasyon sorunu, 6grenme
glgcligii demek degildir. Yorgunluk,
asir1 veya kapasitesinin altinda zorlama,
motivasyon sorunlari, kardesler
tarafindan dikkatinin dagitilmasi, aile
icindeki veya arkadaslar arasindaki
sorunlar, konsantrasyon eksikligine yol
acan sebeplerdir. Cogu konsantrasyon
bozuklugunun sebebi, ¢ocugun
calisma orgnizasyonundaki hatalarda
g6zlemlenmektedir: Belki gerektigi
gibi 6grenmiyor, ¢alisma yeri dikkatini

Cocugum ¢ok yaramaz.

Bazi ¢cocuklar devamli olarak hareket
halindedirler, kolayca dikkatleri dagilir,
sakin islerde bile sessiz oturamazlar,
beceriksiz gozikiirler ve duygusal olarak
dengesizdirler.

Huzursuzlugun nedenleri ¢ok ¢esitli
olabilir - DEHB (Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu) Sendromu
bunlardan sadece biridir. Bir psikolog
testlerle ve anketlerle, cocugunuzun
gercekten DEHB Sendromu olup
olmadigini agikliga kavusturabilir.
Pedagojik, psiko terapi ve tibbi tedbirler
kombinasyonu ile ¢cocuga yardimci
olunabilir. Ozel, cocugun ihtiyaglarini

dagitmakta vb.

Konsentrasyonu diizeltmek i¢in gesitli
oyunlar ve alistirmalar ticari isletmelerde
bulunmaktadir. Calisma adimlarini tam
olarak planlamak, 6grenme konularini
sikic1 olmayacak sekilde diizenlemek, sik
sik kiicik molalar vermek ve yiik olan
dusincelerden uzaklasmak, yardimct
olabilir.

Gergek bir 6grenme zayifliginda (veya
sorununda) ¢ocuklar ortalamanin
tstliinde ve stirekli sorunlara sahiptirler

dikkate alan dikkatli bir bakim ¢ok
onemlidir: DEHB Sendromlu ¢ocuklar,
diger ¢ocuklardan zekaca geri degildirler,
sadece daha fazla yapisal ve yOnetsel
dizenlemelere ihtiya¢ duyarlar. Tiim aile
yardimci olmali ve 6gretmenler de isin
icine ¢cekilmeli.

iYi ISE YARAR!

— okuma ve hesaplamada oldugu gibi.
En ¢ok bilinen 6grenme sorunu
Legastenidir (okuma ve dogru yazma
zayifligl). Dogru yazma konusunda
¢ocugun, yogun ve uzun siiren
sorunlari vardir; ayni zamanda

okuma ile ilgili sorunlar1 da vardir —
yavas okur, okudugunu anlatamaz.
Ayni hesaplama zayifligina benzer:
Normalde iyi 6grenen ¢ocuklarin,
hesaplama konusunda gozle goriliir ve
uzun stre devam eden sorunlari vardir.

Thilo Fitzner, Werner Stark: ADS —
verstehen, akzeptieren, helfen:

Das Aufmerksamkeits-Defizit-
Syndrom mit Hyperaktivitiat und ohne
Hyperaktivitat

Cordula Neuhaus: Das hyperaktive
Kind und seine Probleme

Manfred Dépfner, Jan Frélich, Gerd
Lehmkuhl: Ratgeber Hyperkinetische
Stérungen

Sabine Herm: Mit ,,schwierigen“
Kindern umgehen. Ein Leitfaden fiir
die Praxis

www.adapt.at
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Hilfswerk Uzmani, 6zel ve iyilestirme egitimcisi Doris Himmer’den oneriler

Bazi gocuklar 6grenmek i¢in ¢ok za-
man harciyorlar — Buna ragmen iste-
nilen basari gelmiyor. Sebebi nedir?
Cogunlukla bunun nedeni uygun
olmayan 6grenme stratejilerinde
yatmaktadir. Basarili bir 6grenme

icin, saglikli bir beden; konsantrasyon;
yer, zaman ve malzeme planlamasi
gerekmektedir. Kisa stirede
sonuglandirilabilecek hedefler koyarak
ve kigiik édiller yoluyla, 6grenme istegi
arttilabilir. Ozel alistirmalar ve oyunlar
ve de diizenli ara verme uygulamalari ile
konsantrasyon yetenegi arttirilabilir.
Aydinlik, sessiz ve derli toplu, gereken
evraklarin el altinda oldugu bir ¢alisma
ortaminda 6grenmek ve glin i¢inde
sabit 6grenme saatleri belirlemek de
yardimei olacaktir. Ogrenilen konularm
zihne kalici bir sekilde yer almasi igin
konular1 kisa bolimler halinde iyice
acgiklayarak calisilmali ve diizenli olarak
tekrar edilmelidir. Bu da 6grenme
sirasinda miimkin oldugunca fazla
duyu organinin kullanilmas: ile daha
olumlu olacaktir: Ogrenme plakalari
yazmak, konuyu kayit cihazina almak
ve dinlemek, hesaplama yardimcilarini
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elinin altinda bulundurmak, vb. Ve
O6grenilen konularin ¢ocugun gilincel
hayatiyla baglantilarinin kurulmasi,
konunun kolayca 6grenilmesini
kolaylastirir.
Fakat her 6grenme yontemi, her
cocuk igin uygun degildir, degil mi?
Ilke olarak d6grenme sirasinda ne kadar
¢ok duyu organi aktif olarak ¢alisirsa,
o6grenme zihinde daha kalici olur.
Bununla beraber farkli 6grenim tiplerini
soyle ayirt edebiliriz:
Sese dayali 6grenim tipi, duymak
lzerinden 6grenmeyi tercih eder.
Ogrenirken yiiksek sesle tekrar etmek,
baskasina konuyu agiklamak veya
»dinlenmek® 6zellikle uygun olan
tarzlardir.
Gorsel 6grenim tipi, gorerek
6grenmeyi yegler. Resimler, tablolar,
gorsel materyaller, yazili metinlerde
renkli isaretlemeler veya sadece
okumak bilhassa uygundur.
Hareketli 6grenme tipi, tutarak,
hissederek ve deney yaparak 6grenmeyi
yegler. Bu nedenle, 6rnegin denemeler,
eylemsel 6grenme, kendi basina yazma
ozellikle 6nem tagimaktadir.

Ev 6devleri gogu zaman tartismalari
da beraberinde getirir. Odev yapmak
nasil daha kolay gergeklestirebilir?
En iyisi her ¢ocuga en uygun yeri

secin. Gunlik ev 6devi yapmaya bir
ritiielle, 6rnegin konsantrasyon ve
dikkat yogunlastirma alistirmasi ile
baslayin. Cocugunuz 6devini kendisi
yapmali: Cocugun gelisim durumuna
gore, ona uygun oranda bir bagimsizlik
taninmali. C6ziim bulmasinda yardimci
olun, distinme yanlisliklarina dikkat
¢ekin, ancak 6dev yapma isini kendiniz
yuklenmeyin, ¢6ztimii kesinlikle
soylemeyin. Hesaplama yardimcilari,
sozlik vb. hazirda bulunsun, bu sekilde
¢ocuk kendisine yardimci olmayi
ogrensin.

Cocugunuzu sadece ¢oziim i¢in degil,
cabalari i¢in 6viin, takdir edin. Ozellikle
kiiciik, 6grenim performansi dastik

ve yorgun olan ¢ocuklar i¢in bir kag
dakikalik molalar verin ve geregi halinde
beden hareketleri yaptirin. Eger cocuk
surekli olarak ev 6devleri konusunda
zorlaniyorsa, profesyonel bir 6grenim
destegi yardimci olabilir.



Cocugum okulda
sikiliyor —

Asir1 veya kapasitesinin altinda

zorlanan ¢ocuklar ¢ogunlukla ayni
semptomlari gosterirler. Bunlar, can
sikintisi, dikkat ¢eken davranislar,
psikosomatik sikayetler, ve ayni
zamanda (kapasitesinin altinda zorlanan
¢ocuklarda da) kotii notlar. Cocugunuz
herhangi bir derse veya konuya ilgisizse,
sikilmis olabilir. Bu sikilganlik uzun stire
devam ediyorsa, nedenlerinin ortaya
cikarilmasi gerekir. Ilk olarak 6gretmeni
ile konusun. Bir yandan okul hakkindaki
izlenimi tamamlar, 6te yandan
Ogretmenin ders sirasinda ¢ocugun
Ogrenim ihtiyacina gore davranmasini
saglar.

Eger durumda degisiklik olmazsa,
¢ocugunuzun 6grenme durumunun
belirlenmesi igin psikolojik teshis tavsiye
edilir. Bu sayede ¢ocugunuz, 6rnegin
6zel alistirmalar1 ve malzemeleri destek
olarak alabilir, veya (ortalamanin
ustliinde bir zeka veya yetenek
durumunda) hatta bir sinif atlayabilir.




Cocugunuzun 6grenmede yardima
ihtiyaci varsa, profesyonellerden yardim
aliniz! Her tiirli 6grenme glicligi

icin uygun ¢oztimler bulunmakta.
Yeterince var olan organizasyon ve
¢Ozum alternatiflerinden bir se¢im
yapabilirsiniz. Hilfswerk de pek ¢ok
eyalette destek sunmakta. Cocugunuza
nasil yardimc olabileceginizi,
yakininizdaki Hilfswerk’e danigin!

»Klasik“ egitim destegi

Destegin amaci, 6grenciyi belirli bir
derste bir sonraki simnava hazirlamaktir.
Giincel ders konular1 tekrarlanir, ,,eski®
Ogrenilememis konular saglamlastirilir
ve sinava yonelik sorulara ¢aligilir.
Yardim, 6zel ders olarak(evde veya bir
egitim yerinde) veya kiigiik gruplar
icerisinde sunulur. Pek ¢ok esas ders
konusunda veya se¢meli derslerde
yapilabilir. Derin sorunlarda yardimin
sadece sinav i¢in degil, diizenli olarak
alinmasi1 daha mantiklidir.
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Ogrenme yardimi, ev 6devi yardimi
Burada ¢ocuklar ayni yas grubu
icerisinde uzman egitmen esliginde

ev Odevlerini yapabilirler ve segilen

ders konularina ¢alisabilirler.

Haftada bir veya daha fazla katilimla
motivasyon arttirilir, ayrica velilerin ve
6gretmenlerin de igbirligi i¢ine ¢ekilmesi
mimkiindiir. Bazen 6gleden sonra
diizenlenen 6grenme yardimlarinda bos
zaman degerlendirmesi ve 6gle yemegi
de dahil olabilmektedir.

Ogrenme refakati

Ogrenme refakati de erken zamanlarda
baslayabilir: Burada herhangi bir ders
yerine 6grenmenin kendisi ele alinir.
Kuvvetli ve zayif yonlerin analizinden
sonra, uygun vasiftaki egitmen uzun
streli ve diizenli olarak ¢ocuga eslik
eder. Bu sayede 6grenme gilicliigiiniin
nedenleri tespit edilip, ¢éziimiine
calisilir. Cocugun veya gencin hangi
egitim tipine uydugunun tespitinden

sonra, uygun 0grenme oyunlari,
calisma yerinin geregi gibi donatimi ve
konsantrasyon alistirmalar: sayesinde
glindelik okul hayatinin hakkindan
gelmesi saglanir.

Kismi basari, legasteni ve hesa-
plama giicliigi alistirmalari

Bilimsel testlerle, 6grenme glicliigliniin
temelleri arastirilir. Kismi basari
sorunlarinda, legasteni(okuma ve
dogru yazma gli¢liigii) ve hesaplama
zorlugunda, bir psikolog tarafindan
uygulanacak, ¢ocuga has bir alistirma
programi hazirlanir. Burada yapilan
ornegin duyusal gergeklik kabuliiniin
diizeltilmesi, konsantrasyon artisi ve yer
oryantasyonu i¢in alistirmalardir.



iyi ISE YARAR!

Ogrenme bozuklugu, legasteni ve hesaplama giicliigii

Ogrenme giicliigii ne kadar erken teshis
edilir, tedavisine baslanirsa, cocugunuz
i¢in daha iyi olur. Stipheleriniz varsa,
¢ocugunuzu bir ¢ocuk psikologu
tarafindan kontrdl ettirin. Psikolog,
¢ocugunuzun zekasini, giigli ve zayif
yanlarini tespit edecek ¢esitli 6zel testler
yapacaktir. Sorun arastirilip, gercekten
bir 6grenme zorlugu tespit edildiginde,
6zel alistirmalar ve profesyonel
idmanlarla ¢ok olumlu sonuglar
alinabilir. Distinmeniz gereken:
Ogrenme sorunlari, cocugunuzun zeki
olmadigi sonucunu ¢ikarmaz!

Onemli olan: Sonuclar konusunda

Ingrid Buschmann: Der geniale Faul-
pelz. Warum Kinder lernen — manche
aber nicht

Sibylle Kroll: Richtig lernen Unterstufe.
Tipps und Lernstrategien. Ratgeber
Schiiler: Tipps und Lernstrategien fur
die Unterstufe

Michaela Ohly: Duden. Richtig lernen
in der Grundschule: Mit SpaR und
Motivation zum Lernerfolg. Mit einem
Ratgeber fiir Eltern

Sibylle Kroll: Das grofRe Buch der Lern-
techniken: Konzentration steigern
Gedachtnis trainieren. Lernstrategien
anwenden. Priifungen bestehen

okul yonetimini ve 6gretmenlerini
haberdar etmeniz. Bu, 6gretmen
¢ocugunuzu degerlendirirken sorununu
da goz 6niine almasini saglar. Ogrenme
glcliigii olan ¢ocuklarin gereken basari
seviyesini tutturmasi i¢in ¢ok ¢alismalari
gerektigini unutmayin. Bu ek 6grenme
stirecinde ¢cocugunuzun dinlenecegi,
ilgi alanina giren seylerle ugrasabilecegi
mola zamanlari planlamaya dikkat
ediniz.

www.schulpsychologie.at
www.lerntipp.at
http://paedpsych.jk.uni-linz.ac.at
www.landesschulrat.at
www.familienberatung.gv.at
www.schule.at

www.stadtschulrat.at
www.familienhandbuch.de
www.durchstarten.at: Onlinetrainer mit
Lerntypentest, Lernkartei, Zeitplaner

Andreas Warnke, Uwe Hemminger,
Ellen Roth: Ratgeber Lese-Recht-
schreibstérung: Informationen fiir
Betroffene, Eltern und Erzieher
Michael Gaidoschik: Rechenschwéache
vorbeugen: Das Handbuch fiir
Lehrerinnen und Eltern: Vom Zahlen
zum Rechnen

Jens Holger Lorenz: Lehrer-Biicherei:
Grundschule. Lernschwache
Rechner fordern: Ursachen der
Rechenschwache, Friihhinweise auf
Rechenschwiche, Diagnostisches
Vorgehen

www.legasthenie-info.at
www.rechenschwaeche.at



iyi ISE YARAR!

Cocugum okuldan korkuyor —

Okuldan korkmanin farkli nedenleri
olabilir: Sinavlardan, sinifta kalmaktan,
belirli baz1 6gretmenlerden, diger
¢ocuklardan, vs. korkmak gibi. Karin
ve basagrisi, mide bulanmasi veya

uyku bozuklugu gibi psikosomatik
sikayetlerle oldugu gibi, dikkat ¢eken
davranislarla, okul kirma veya depresyon
seklinde kendini gosterebilir. Sinav
korkusu gibi somut bir duruma mi1
bagli, yoksa durumlardan bagimsiz ve
stiregen bir korku mu: Cocugunuzun,
anlayish bir refekat¢i olarak yaninda yer
almaniza ihtiyaci var. Kendine glivenini

arttirmaya ¢aligin, olumlu ¢abalarini
goriin ve kendiniz tehlikeli durumlardaki
davranisinizla 6rnek olun — korku ile
birlikte yasamasinda ona destek olabilir.
Upygun bir ortamda konuyu ag¢in: Sadece
ona sormaniz degil, kendi 6grencilik
gecmisinizi anlatmaniz da yardimci
olabilir. Coziimleri ¢ocugunuzla birlikte
kotarmaniz gerekir: Ne yapabilirdik?
Sana ne yardimci olabilirdi? Kimden

. e s . .
yardim isteyebilirdik? Cocugunuz ve siz Dieter Krowatschek, Holger Domsch:

okulkorkusunu kendi basiniza hall edeni Stressfrei in die Schule: Angste
yorsaniz profesionell yardima bas vuru liberwinden
bilirsiniz.

Cocugum okulda rahatsiz ediliyor —

Okulda taciz edilmek pek nadir gérulen
bir olay degil. Cocugunuz okuldan eve
yaralarla geliyorsa, okulu kiriyorsa veya
performansi aniden distiyorsa, bunlar
bir tacizin sonucu olabilir. Kekelemeye
baslamak, psikosomatik hastaliklar ve
depresyon da bununla agiklanabilir.
Eger siipheniz varsa, dikkatli bir

sekilde ¢cocugunuzla konusmaya

¢alisin. Korkularini ciddiye alin.
Ogretmenleriyle de kontaga gecip,
olanlar1 objektif bir sekilde dile getirin
ve birlikte somut stratejiler gelistirin.
Sinif i¢inde tacizi konu olarak ele almak
da yardimci olabilir.
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Ayrica aile danisma merkezlerinde

de yardim aranabilir. Okul psikolojisi
danisma merkezlerine, okul
makamlarina ve genglik sosyal yardim
kurumuna da basvurabilirsiniz. Cocukla
birlikte kimlerin bilgilendirilmesi
geregine karar verilebilir — Sinif
Ogretmeni, mudurlik veya danisman

dgretmen. Sinifta tacizi sonlandirmak Horst Kasper: Priigel, Mobbing,
Pobeleien: Kinder gegen Gewalt in

la, boyle bi kul
amaciyla, boyle bir davranisin okulda der Schule stirken

hosgorilmeyeceginin ve de failler Mustafa Jannan: Das Anti-Mobbing-
i¢in olumsuz sonuglari olacaginin Buch: Gewalt an der Schule —
vurgulanmasi zorunlu olarak vorbeugen, erkennen, handeln

Mustafa Jannan: Das Anti-Mobbing-
Elternheft: Schiiler als Mobbing-
Opfer — was lhrem Kind wirklich hilft

aciklanmalidir.



Dogru meslege iliskin sorunun cevabi
zor: Is sans1 uymali, cocugun yetenekleri
ve yatkinliklar: dikkate alinmali ve son
asamada meslegi yapmak eglenceli
olmali. Cocugunuzu mesleki yonelimde
destekleyebilirsiniz, ancak nihai karari
verecek olan odur. Is Piyasas1 Servisi
bu alanda sizi desteklemekte: Mesleki
Bilgilendirme Merkezlerinde ¢esitli
meslekler tizerine bilgiler alinabilir.
Oryantasyon testi ile cocugun ilgileri ve
yetenekleri tespit edilir.

Mesleki Bilgilendirme Fuarlari da
tavsiye edilir. Eyalet Sosyal Dairesi

de mesleki yonelimleri, agtig1 kurslar

ve stajlar araciligryla desteklemekte.
Sosyal anlamda arka planda kalmis veya
bazi ,,0zel pedagojik destege ihtiyaci®
olan gengler i¢in a¢iklama merkezleri
bulunmaktadir.

Nerede ve nasil bagvuru yapabilirim?
Basarili bir i3 bagvurusu nasil olmali?
Genellikle gencler okullarda bu
gereklere hazirlanmaktalar. Disaridan
destek gerektiginde, Arbeiterkammer
(Is¢i Odas1), BFI, AMS ve WIFI

gibi kurumlardan yararlanilabilinir.
Hilfswerk de bir ¢ok eyalette bu
anlamda genglere hizmet vermektedir.
Anne baba olarak sizlere genellikle i
aramada istenilen sonuglar alinmayinca
basvurulur: Ozellikle en ¢ok bilinen
islerde red cevaplari ve hayal kirikliklari
énceden programlanmis gibidir. Iste
bu nedenle is ararken ¢ocugunuzun
kendisine verdigi degerin kaybolmamasi
ve i aramadaki motivasyonun canli
tutulmasi gereklidir.

www.ams.at
www.clearing.or.at
www.bestinfo.at
www.jugend-und-beruf.at
www.wifi.at
www.arbeiterkammer.at

http://bewerbungsportal.ams.or.at:
Interaktives Bewerbungsportal mit
Checklisten, Leitfaden, Ubungen ...
www.berufskompass.at: Orientie-
rungstest des AMS
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MODERN
SIRENLERIN
CAZIBESI

5

Medya egitimi, televizyon, bilgisayarin
tehlikeleri ve potansiyelleri, internet
ve cep telefonu, para ve tiiketim

,medya egitimi‘:
Bundan ne anlamaliyiz?

Cocuklar gliniimiizde erken yaslarda segebilmek; kullanacak bigimde igerigini \

medya ile kontaga ge¢mekte, uzaktan diizene koymak ve ayni zamanda -
kumandalar1 ve bilgisayar mausunu elestirel degerlendirebilmek; medyay1

kullanma sezgisel ve gayet dogal kabul yaratici olarak ve diger insanlarla bilgi

edilmekte. Ancak medyay1 geregi gibi alis verisinde kullanabilmek gibi. Ayrica

kullanmak i¢in sizin yol géstermenize televizyonun ve bilgiyasarin cazibesine

ihtiyaglari var. Cocuklarin 6ncelikle ragmen diger seylerle de ilgilenebilmek.

bu ,,medya yetkinligi“ni 6grenmeleri Bunu 6grenme, kurallar1 olan bir

gerekmektedir: Sayisi ¢ok fazla olan stire¢ ve sizin 6rnek davranisiniza yol

imkanlardan yararli ve ilging olani gosterici olarak ihtiya¢ duyulmakta.
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»1S1kll kutu“ kendine ¢ekiyor:
Cocugum neyi, hangi siklikla izleyebilir?

Ik yillarda televizyon cocuklara anlaml ¢ocugunuza kalmis, ¢inki her ¢ocuk

gbziikmez, ¢linkl ¢ocuklar 1g1kl1 kendine hastir. Onemli olan kurallar
resimleri tam segemezler. Okul dncesi konuldugunda buna kesinlikle uyulmas:
cocuklar i¢in 6nerilen ginlik yarim geregi. Cocugunuzun ginlik planini ve

saatten fazla televizyon bakmamalaridir.  zaman degerlendirmesini televizyona
Giinlin hangi zamaninda dolayisiyla bagiml olarak yapmayin!
hangi yayinlara bakacaginiz size ve

Cocuga uygun televizyon kullanimi
konusunda tavsiyeler var mi?

m Cocuklar seyrettiklerini anlayabilmek m Cocuklar ayn1 programi tekrar tekrar
icin sizinle paylasacak durumda izleyebilirler. Kayit edebilirsiniz.
olmalilar. Sik sik cocugunuzla beraber m Yayin bitmeden kapatmayin:
televizyon karsisina oturun. Soru- Yoksa ¢ocugunuz rahatlatici sonu :
lara acgik olun ve seyrettiklerinden goremediginden kurgulamaya
¢ocugunuzun ne hissettigini, onda neler devam eder ve en kot sonucu
cagristirdigini anlatmasina izin veriniz. hayal eder. Yayin bitmeden

m Cocugun seyrettiklerini, 6rnegin kendisi kapatirsa, sorun olmaz. i
rol yaparak veya cizerek, bagka milke olarak bazi seylerin televizyondan
sekillerde vurgulayabilmesine olanak 4nde gelmesi gerekir: Ornegin, ev
saglanmalidir. Oddevinin yapilmasi ve yemek sirasinda

m Cocuklarin televizyonun yanisira televizyonun kapatilmasi geregi gibi.
kitap, dinleme oyunlar1 gibi iletisim mTelevizyon yasagi veya televizyonun
araglarindan haberinin olmas: gerekir. ceza veya 0dul olarak kullanilmasi — zor
Televizyon glin akisi igerisinde da olsa — tabu olmali. Bu televizyona
kullanilacak imkanlardan sadece biri ¢ok 6nem vermek anlamina gelir.
olmalidir!
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MODERN SIRENLERIN CAZIBESI

Yeni iletisim araclari: Bilgisayar, internet, Muhabbet Odalari ...

Nasil davranmaliyim?

Bu yeni teknolojiler cocugunuzun
hayatinin bir pargasi. Okulda veya daha
sonra kullanabilir ve kullanacaktir.

m Cocugunuzun iletisim araglarini
kullanmasina ilgi gésterin. Oynadigi
oyunlar1 géstermesini isteyin ve
kendiniz de deneyin. Kullandig:
sosyal aglar1 (facebook, MySpace vs.)
veya muhabbet odalarini gosterip
gostermeyecegini sorun. Bu alanlarda
¢ocugunuzun bilgi diizeyi uzman
seviyesindedir!

mBilgisayar kullanimi konusunda
zaman ve igerik olarak yasina gore

acik kurallar koyun. Kii¢iik ¢cocuklarin
odasinda bilgisayar olmamasi, iletigim
araglarinin hi¢ kullanilmadig: giinler
olmasi veya sadece sizinle internette
gezebilecegi gibi kurallar, sinirlamalar
bu anlamda sayilabilir.

m Ozellikle kii¢iik cocuklar igin, sadece
¢ocuk sayfalarina girebilsin diye arama
filtreleri koyabilirsiniz.

uOrnek olun: Cocugunuz yeni iletisim
araglarini nasil kullanacagini sizden de
Ogrenir.

mBos zamanlarin1 dengeli bir sekilde
degerlendirmesine 6zen gosteriniz.

Hangi tehlikelere dikkat etmeli
ve gocugumun dikkatini cekmeliyim?

minternette 6zel hayatin ve bilgilerin
korunmasi: Sosyal paylasim sitelerinde
ve muhabbet odalarinda kisisel
bilgiler ve fotograflar paylasilmakta.
Bu bilgilerin kotii niyetliler tarafindan
kotiiye kullaniminin ne kadar basit
oldugunun ¢ogu insan farkinda degil.
Basit bir kural olarak ¢ocugunuz,
adini, adresini, telefon numarasini ve
fotograflarini paylasmadan once size
sormali.

mBilgisayar ve online oyunlarin
bagimlilik yapma riski: Cogu oyun
becerileri, mantigi, hafizay, yaraticihigi
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— boylece sosyal ve entellektiiel gelisimi
desteklemektedir. Ancak: Cocuklar
ve gengler kendilerini toplumdan geri
¢ekiyor ve yaslarina uygun faaliyetlerden
uzaklasiyorlarsa, durum kritiktir!

m Cocugunuzla sanal alemde tanidiklar:

ile gercek ortamda bulusmanin rizikolar1

konusunda konusun.

m Cocugunuza internetteki bilgilerin
gerceklik payimni (verilen bilgilerin hepsi
ciddiyete ve gergege dayanmamakta),
ve insanlarin ne ¢abuk soru isaretleri ile
dolu (Ornegin pornografik) sayfalara
yonlendirilebildigini anlatin.

Cocuklarin yasitlarina da ihtiyaci vardir.
Bu yiizden bilgisayar kullanimi glindelik
hayatin akisina uymali, tersi degil.

milke olarak yasaklar ¢6ziim iiretmez,

sadece ¢ocuksu direnisi arttirir.
Cocugunuzu bilgisayar yasagi ile tehdit
etmeyin, aksi halde — kontrélintiz
disinda- gizlice kullanmaya devam
edecektir.

mRizikolar ve tehlikeler konusunda

¢ocugunuzla konusup, bu araglari
elestirel bakis agisiyla degerlendirmesini
ona Ogretin.




Devamli yaninda:

Cep telefonu gocugum igin neden bu kadar onemli?

Cep telefonu, ¢cocugun kendinden
sorumlu olacak ¢aga geldigini
gostermesi agisindan énemli oldugu
kadar, arkadas ¢evresinde de bir stati
semboludiir. Haliyle cocuklar bu
araglarla biytyorlar ve hayatlarinin
bir parcgasi haline getiriyorlar.

Cocugumla

Bunlar, haberlesme, bilgi alma ve
muhabbet i¢in kullanilmakta. Cep
telefonunun ¢ocugunuz i¢in bu degerini
saygiyla karsilayin. Cocugunuza cep
telefonunun bilmediginiz bir islevini
size gOstermesini sdyleyin — bu uzman
roliinden ¢ok hoslanacaktir!

Hangi kurallari alabilirim veya almaliyim?

Ozellikle kii¢iik ¢ocuklar igin kurallar

koymaniz lazim:

mAylik cep telefonu masrafi ne kadar
olabilir? Bu miktar asildiginda ne olur?
Bilhassa ¢ocuklar i¢in konturla telefon-
lar veya masraf sinir1 olan sabit hatlar
yararlidir. Hemen hemen biitiin cep
telefonu firmalarinda ad1 gegen
»Geng Tarifesi“ sunulmaktadir.

mNerede ve ne zaman cep telefonu
kullanilmamali? Buytik ¢ocuklar da
dahil olmak tizere birlikte aksam yemegi
yenirken cep telefonu yasaklanabilir.

m Cocugunuzla siddet ve pornografi gibi,
sorunlu konular hakkinda konusun.
Yasal ¢cergeve hakkinda bilgiler
verebilirsiniz (Genglik Koruma

Kanununa gore siddet ve pornografi
igerikli gériintiileri bulundurmak ve
baskasina gondermek yasaktir).

u Cep telefonu kullanmanin risklerini,
agir1 masraf tuzagina diismek gibi ve
numarasinit disiincesizce bagkalarina
vermenin sonuglari konusunda
gocugunuzu uyariniz.

u Cep telefonu yasagini sadece agir
ihlaller sonucu getirin! ideal olani,
kurallar1 agik ve kesin bir sekilde
onceden koymussunuzdur ve ihlali
halinde ne yapilacagi bilinmektedir.
Cocugunuzu cep telefonu yasag ile
tehdit etmeyin, yoksa sorunlarini sizle
paylasmayacaktir.

MODERN SiRENLERIN CAZIBESi

INTERNET SAYFALARI ONERILERI:

m Ausflhrlicher Elternratgeber unter
www.handywissen.at

= www.handykinderkodex.at

= www.saferinternet.at (viele Eltern-
broschiiren zum Downloaden, z.B.:
,Kein Stress mit Web und SMS*,
.Computerspiele®, ,Elternratgeber
Safer Internet”, ,Mit Jugendlichen Uber
Medien reden*)

mwww.kija.at Beratung bei den Kinder-
und Jugendanwaltschaften Osterreich

= www.bupp.at (Bundesstelle fir
Positivpradikatisierung von Computer-
und Konsolenspielen)

mwww.chatten-ohne-risiko.de

mwww.klicksafe.de

m www.saferinternet.org: Europaisches
e-Sicherheitsnetzwerk

mwww.sicher-im-internet.at

= www.watchyourweb.de

= www.bmwfj.gv.at/Jugend/
JugendUndMedien/Seiten/
FilmundFernsehen.aspx

mwww.blinde-kuh.de: Sicher surfen im
Internet, v.a. fir kleine Kinder

m Beitrdge zum Fernsehkonsum auf
www.eltern-bildung.at

BROSURLER:

m Mit Jugendlichen Uber neue
Medien reden. Akzente-Fachstelle-
Suchtpravention im Land Salzburg
www.akzente.net/suchtpraevention

m ,Handy, Computer und Internet: Wie
kann ich mein Kind gut begleiten?*
des Instituts fir Suchtpravention der
Stadt Wien

KAYNAK ONERILERI:

m Jan-Uwe Rogge: Kinder konnen
fernsehen. Vom Umgang mit der
Flimmerkiste.

m Ben Bachmair: Abenteuer Fernsehen.
Ein Begleitbuch fur Eltern.
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Uzman
onerisi

,,Bisiklet icin gereken parayi daha biriktirmemiz gerek”

Finans uzmani Eva Sederl-Gasteiner’dan (Erste Bank) 6neriler

Cocuklara parayi akilli

kullanmalari nasil 6gretilir?

Aile igerisinde parasal konular ne kadar
aciklikla konusulursa, her Euronun
sadece bir sefer harcanabilecegini
¢ocugun anlamasi o kadar kolay olur.
Kigiik bir cocugun her istegi hemen
yerine getirilirse, deger kavrami tam
oturmayacak, pesinden bir sonraki istek
gelecektir. Istenilen seyin parasmimn énce
biriktirilmesi gerektigi, bunun da fiyata
bagli olarak bir zaman stireci gerektirdigi
anlatilirsa, esyanin degerini anlayacak ve
isteklerini ertelemeyi 6grenecektir.

Hangi yas icin ne kadar

har¢hk uygundur?

Cep hargligina baslamak i¢in okula
baslangig iyi bir zamandir. Kiigtik
cocuklar i¢in haftalik cep hargligs,
tiiketim kararlarini almasi ve parayi
kullanmay1 6grenmesi i¢in iyi bir
egitim araci olabilir. Cep har¢liginin
miktarina karar verilirken, aile
durumuna ve biitgesine, kardes sayisina
ve ¢ocugun yasina bakilmali ve buna
gore hesaplanmali. 6 ile 12 yas aras1
cocuklar icin tavsiye edilen: 30 ile
50 Cent X ¢ocugun yasi = haftalik
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harg¢lik miktari. Gengler uzun stireli
hesaplama yapabilecek seviyede olmalilar
— bu sebeple hargliklarini aylik olarak
alirlar. Bu nedenle aylik gelir gider
tablosu yaparak, paralarini ayirmalari
gerekmektedir. 13 ile 19 yas aras1 gengler
i¢in tavsiye: 2 ile 3,60 Euro X yas = aylik
harglik miktar1. Harglig: diledikleri gibi
harcayabilirler! Ancak: Para yetmeyince
kesinlikle avans veya ek 6deme
yapilmamali!

Okul, arkadaslar ve medya araciligi ile
cocuklara biiyiik bir tiikketim baskisi
yapilmakta: Nasil davranmali?
Giuntimizde gengler eskiye oranla daha
fazla paraya sahip durumdalar, bu ylizden
tiiketim i¢in hedef kitlesi durumundalar.
Bunun yanisira pek ¢ok ailede para
lzerine agik¢a konusulmamakta: Evin
aylik biitgesi ne kadar, ev i¢in sabit
harcamalar ne kadar, enerji ve araba

icin ne kadar? Cocuklar ve gengler cogu
zaman sabit harcamalar ¢iktiktan sonra ne
kadar para kaldigindan haberdar degiller.
Finansal durumu, yasamui belirli diizeyde
tutturmanin maliyetini ve hesaplanan
yatirimlari agik¢a konusmak, genelde
genglerin bakis agilarini ve beklentilerini

degistirmektedir.

Okullardaki uygulamali ¢calismalarimizda
gengleri birey olarak parasal durumlari,
istekleri ve olanaklarini planlamalari
konusunda destekliyoruz. Gengler gelecek
yillarda hangi finansal hedefleri oldugunu,
her hedefin ne kadara mal olacagini ve

ne kadar zamanda bu hedeflere ulagsmak
istediklerini degerlendiriyorlar. Suan ne
i¢in para harcadiklarini kayit edip, aylik
gelir gider tablosu ¢ikartiyorlar. Boylece
tasarrufta bulunmak i¢in olanaklar, ve de
sik sik ortaya ¢iktig1 gibi, ek gelir imkanlar:
oldugu agiga ¢ikmakta. Kendilerinin
koydugu hedefler, kisa siireli ve aniden
¢ikan istekleri goz ardi edip, paralarini
daha 6nemli seylere saklamalari igin
yeterince motivasyon saglamakta!

Daha fazlasini Dr. Martina Leibovici-
Mdahlberger ile Erste Bank isbirliginde
hazirlanan ,Leitfaden fur Gelderziehung

fur Eltern” adli galismasini
www.erstebank.at/tiny/taschengeldleitfaden
adresinden okuyabilirsiniz.



YOLCULARIN
GUCE VE

~ ENERJIYE

iIHTIYACI VAR!

6

Saglikli beslenme, sosyal goriiniis
ve ritiieller, yeme bozukluklari, hareket
ve spor, motivasyon ve imkanlar

Saghkh buyume:
Dogru beslenmeyle

Cocuklar viicutlarina oranla daha fazla
enerjiye ve besine ihtiya¢ duyarlar.
Bedenlerinin biiyimesi gerekmekte ve
bu nedenle yap1 malzemelerine ihtiyag
duymaktalar. Iste bu nedenle bilingli

ve dengeli beslenme ¢ok dnemlidir.
Cocugunuzun yemek planinin nasil
olmasi gerektigi konusunda bir ka¢ Oneri:

Giinde bes porsiyon

sebze ve meyve

Uc porsiyon sebze, iki porsiyon meyve
sadece ¢ocuk i¢in degil sizin i¢in de
idealdir. ,Ol¢ii kap1“ cocugun elidir:
Cocugun eline sigacak miktar bir
porsiyondur. Dilimlenmis sebze ve
meyve i¢in iki elini 6l¢li almalisiniz.

Sezonluk sebze ve meyveleri tercih
edin, onlar daha besleyicidir. Cig
sekilde (Ornegin, salata) veya pismis
sunabilirsiniz. Bes porsiyondan biri
olarak bir bardak (100 — 150 ml) sebze
veya meyve suyu verebilirsiniz.
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YOLCULARIN GUCE VE ENERJIYE IHTIYACI VAR!

Sit ve st riinleri giinde ¢ kez!
Sit, yogurt, ¢okelek ve peynir 6nemli
protein ve kalsiyum kaynaklaridir. Az
yagli triinleri tercih ediniz.

»Yakit“ karbonhidratlar

Tahuil, piring veya patates seklindeki
karbonhidratlar1 ¢ocugunuz mimkiin
olabildigince tiiketmelidir. Tam tahilli
urtinleri tercih edin! Misir gevregi, yulaf
gevregi, piring, makarna ve tam tahilli
ekmek, ¢ocugunuza ihtiyact olan enerjiyi
verir. Pastalar1 ve krepleri de tam tahill
unlarla yapmay1 deneyin.

Yag: ol¢iilii ve yuksek kaliteli

4 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklarda
glindelik yag kullanimi 25 ile 35 gram
arasinda olmalidir. Yiiksek kaliteli
bitkisel yaglari, kolza veya zeytin yagini
yegleyin. Az miktarlarda kullanin ¢iinki
salamlarda, stit Girtinlerinde, tatlilarda ve
hamur islerinde gizlenmis yag oranlarina
da dikkat etmelisiniz.

Et, salam, yumurta ve balik:
haftada birgok defa

Haftalik yemek planinda en azindan
bir kez balik (tercihen deniz balig1) ve
2-3 kez az yagl et olmali. Salamlarda,
pastirma, polonez salami veya hindi
salamlar1 gibi az yagli irtinleri tercih
edin. Yumurtada degerli protein ve
vitaminler bulunur, haftada ti¢ tane
yeterlidir (hamur triinlerindeki yumurta
kullanimini da disiniin).
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Bol bol sivi tiiketin!

4 ile 12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
ginlik 0,8 ile 1 litre arasi siv1 almalari
gerekir. En iyi susuzluk gidericiler su,
sekersiz ¢aylar ve hayli sulandirilmig
meyve sularidir. Corbalar da siv1
tiketimine katki saglar. Cocugunuza sivi
tiiketmesi gerektigini sik sik hatirlatin!

Tathlar ve gerezler:

Olgiilii ancak tadiyla!

Austirma konusundaki yasaklar, onu
daha da ¢ekici kilar: Ufakliga ara sira
tatli ve tuzlu gerezler igin izin verin.
Tatlilar1 yemekten sonra veya 6gin
arasinda atistirmak i¢in ikram edin,
ancak aliskanlik haline gelmemesine
Ozen gosterin. En iyisi, ,,atistirma
¢ekmecesi“nin nasil tiiketilecegi
konusunda acik kararlar alin.

Kiiciik porsiyonlar ve ara 6giinler
Sabah, 6gle ve aksam yemekleri igin
sundugunuz porsiyonlar: kii¢iik tutun,
yoksa ¢ocugun kiiciik midesi asir1
zorlanacaktir. Sabahlari veya 6gleden
sonraki ara 6gtinler cocugunuzun ihtiyaci
olan enerjiyi ve besinleri saglayacaktir.
Ara 6glinler i¢in ideal olanlar, 6rnegin,
meyve, komposto, yogurt, lizerine birsey
stirilmus bir tam tahilli ekmek dilimi
veya tam tahilli gevrek tatlisi.

Birlikte yemek

Cocugunuz sadece NE yedigi degil,
NASIL yedigi de 6nemlidir. Bu nedenle
mimkin oldugunca ¢ocugunuzla

beraber yemek yemeye 6zen gosteriniz.
Birincisi, size bakarak nasil saglikli
beslenecegini ve yemek masasinda nasil
davranmasi gerektigini gorir; ikincisi,
birlikte yemek yeme aile hayati i¢in iyi
bir ortak ritiiel olur.

Televizyon, gazete ve cep telefonu
olmadan, huzurlu bir ortam

yaratarak, cocugunuza yemek yerken
hangi kurallarin 6nemli oldugunu
gosterebilirsiniz. Ornegin: Ancak
herkes gelince yemege baslanmasi,
yemekle oynanmamasi, herkes yiyene
kadar masada kalinmasi, hosuna gidip
gitmedigini anlamak i¢in en azindan
tadina bakilmasi, masanin beraber
toplanmasi gibi.

KITAP ONERILERI:

m Dagmar von Cramm: Das groRe GU
Kochbuch: Kochen fiir Kinder

m Cornelia Trischberger: Was Kindern
schmeckt (Einfach clever)

m Dagmar von Cramm, Susanne Boden-
steiner, Martina Kittler, Julia Skowronek:
Kochen fiir die Familie. 365 Rezept-
ideen, die leicht gelingen und allen
schmecken



Cocugumun yeme
bozuklugu mu var?

Cogu ¢ocuk, yemek yemede veya

belirli seyleri yemede ,,zor* olarak
degerlendirildigi bir stire¢ yasamaktadir.
Bu bir yeme bozuklugu degil, normal bir
gelisim asamasidir. Siz ne kadar rahat
davranirsaniz, gocugunuz o oranda hizla
bu siireci atlatacaktir. Eger ¢ocugunuz
stirekli olarak az veya ¢ok yiyorsa,

o0 zaman alarm ¢anlarinin ¢almasi
gereklidir. Ciinkii yeme bozukluklar:
tedavi edilmesi gereken ruhsal kaynakl
sorunlardir. Cogunlukla ¢cocuk bu
sekilde dile getiremedigi bir seyi dile
getirmek istemektedir.

Sik goriilen yeme bozukluklari, Mide
Zafiyeti (Anorexie), Yiyip-Kusma
Zafiyeti (Bulimie) ve A¢lik Ataklaridir.
Sonuncusu kontrolsiiz yeme krizleri
sonrasinda telafi gerekmeyen bir durum
olarak kabul edilir. Ancak, Anorexie ve
Bulimie sonuglarindan takip edilebilir:
Uzun zamana yayilmuis stirekli agirlik
kaybu, goriiniisiinden rahatsizlik ({lgili,
asir1 zayifligina ragmen kendisini
sisman kabul etmektedir), 6l¢iisiiz spor,
surekli tartilma, ishal ilaglarinin ve

zayiflatici malzemelerinin kullanilmasi.
Cocugunuzda boyle bir sorun oldugu
stipheniz varsa, hemen miidahale edin:

GCOCUGUNUZ iCIN OKUMA KAYNAKLARI:
m Susanne Flilscher: Nie mehr Keks
und Schokolade.
m Christine Néstlinger: Gretchen hat
Hanschen-Kummer.

KITAP ONERILERI:

m Christine Wolfrum, Heike Papenfuss:
Wenn die Seele nicht satt wird. Wege
aus der Magersucht und Bulimie

m Brett Valette: Suppenkasper und
Nimmersatt. Essstérungen bei
Kindern und Jugendlichen

m Sylvia Baeck: Essstorungen. Was
Eltern und Lehrer tun kénnen

m Eva Goris: Und die Seele wird nie
satt. Ein Ratgeber zur Uberwindung
von Essstorungen bei Kindern und
Jugendlichen

Cocugunuzla konusun, doktora gidin,
bir danigsma merkezine veya kendine
yardim gruplarina basvurunuz.

INTERNET SAYFALARI:

= www.ess-stoerungen.at (Ayrintili
bilgiler, Avusturya’daki butin danisma
merkezlerinin listesi)

mwww.ernaehrung.or.at

= www.bulimie-online.de

= www.magersucht-online.de

mwww.S-O-Ess.at: Yeme
bozukluklarina karsi Viyana insiyatifi

= www.intakt.at (Yeme bozuklugu
olanlar i¢in Viyana Terapi Merkezi,
cevrim igi danigsma)

mwww.essstoerungshotline.at:
0800 20 11 20

= www.sowhat.at

mwww.oeges.or.at (Avusturya Yeme
Bozukluklari Dernegi)

= www.bulimie.at

= www.selbsthilfenoe.at (Asagi Avusturya
Kendine Yardim Gruplari Birligi)
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Cocuklar hareket etmek isterler —
onlari bu konuda destekleyin!

Cocuklar ve gengler igin spor uzmani (Sportunion Osterreich) Margit Rader’den tavsiyeler

Cocuk gelisimi i¢in hareket nigin bu
kadar 6nemlidir?

Cocuklarin saglikli gelisimi anne
babalarin gonliinde yatmaktadir.
Cocuklar sadece hareket etmekten
zevk almazlar, uyumlu ve biitiinciil

bir gelisim i¢in ihtiyaglar1 olan, daha
¢ok ¢esitli ve isteklendirici hareketlere
yonelmektir. Cocuga uygun ve hareket
yogunluklu giindelik hayat, hareketsel,
ruhsal ve sosyal alandaki eksiklikleri
dengeleyebilir ve sagligi kalici sekilde
destekleyebilir.

Cocugun dogal hareket istegini
nasil arttirabilirim?

(0-3 yas aras1) Ki¢iik ¢ocuklar
etraflarini oyun esliginde farketme ve
kesfetme giidiisiindedirler. Stiriinmeden
baslayip, giivenli ylirimeye, kosmaya
kadar yetiskinlerin destegine ihtiyaglar:
vardir. Daha sonra ormanda, doga
yurtyusleri gelir. Ki¢tik engelleri
asmak, kosmak, atmak ve yakalamak,
¢ocuga spor hareketlerinin temellerini
ogretmektedir.

Okul 6ncesi hareketler i¢in gegerli olan:
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Eglenceli, neseli, dogal. Uc ile yedi
yaslari aras1 ¢ocuklar i¢in zor hareketler
ve oyun istekleri, ¢esitli hareket ve
6grenme olanaklarinin desteklenerek
arttirtlmasi lazimdr.

Ilkokul ¢aginda koordinasyon alanindaki
yetenekleri desteklemek i¢in en uygun
zamandir. Parola ,,Uzmanlagsmanin
cesitliligi“dir. Hareket ne kadar ¢ok
yonli ise, o kadar yararlidir!

Genglik ¢aglarinda artik belirli spor
alanlarina ilgi daha yogunlasmistir.
Moda sporlar, ve ayni zamanda klasik
takim sporlar1 yeglenir ve yarisma amagl
yapilir.

»Harekette® oyunu hangi roli
oynamaktadir?

Cocuk i¢in oyun, yemek ve uyumak
kadar 6nemlidir. Cevrelerini heyecanla
arastirmakta, bilgi sahibi olmaktadirlar.
Bu durumda, ¢ocuklarin ilk 6 yil
boyunca yaklasik olarak 15000 saat
oyun oynamis olmalar1 sasirtici degildir.
Bazi noktalara dikkat ¢ekmek gerekir:
Oyunun eglenceli, yaratici ve basit
kurallara sahip olmasi lazimdir, yoksa

- Uzman
“ onerisi

oyuna sik sik ara verip agiklamak
gerekebilir. Kurallara herkes uymali,
¢lnki ¢ocuklarin gelismis bir adalet
duygusu vardir. Oyun sosyal yeterliligi
ve hosgoriyl gelistirir, centilmenligi
Ogrenirler ve kisilikleri gelisir.

Hangi yas gruplarina hangi

sporlar uygundur?

Daha bebeklik ¢caginda bebek yiizme
kursuna baslanabilir. Ug yaslarinda
oynayarak kesfetme ve hareket
tecriibelerinin toplanmasi merkezi

bir hal alir. Bundan sonra ¢ocuklar
biyiik bir hizla bisiklete binmeyi,
kayak kaymayi ve basit egzersizleri
dgrenebilirler. Ilkokul ¢aglarinda yiizme,
beden egitimi, basit atletizm, top
oyunlari ve ¢ok yonlii spor tiniteleri 6n
plana ¢ikar.

Dizenli olarak hareket etmeyi
¢cocugumun giindelik hayatina

nasil sokabilirim?

Alt1 ve yedi yas civari ¢ocuklar bos
zaman ve spor faaliyetleri olarak giinlitk
2-3 saat hareket etmeliler. Maalesef



glinimiizde durum he zaman bdyle
olmamakta. Halbuki hareketi giindelik
hayatin bir pargasi haline getirmek ¢ok
kolay: Okul tatilinde ¢ocuk, kuliiplerin
yaz okullarina gidebilir, kisa mesafedeki
halledilecek olan seyleri yiirtiyerek veya
bisikletle halledebilir, bahgede veya
parklarda oynayabilir, yiizmeye gidebilir
vb. Ornek roliiniizi de distinin:
Cocuklarinizla olabildigince sik sportif
faaliyetlerde bulunun, birlikte hareket
edin!

INTERNET SAYFALARI:

m Bir ¢ok oyun icin www.sportunterricht.de
m www.fitfueroesterreich.at

m www.sportunion.at

= www.ugotchi.at

KITAP ONERISI:
m Renate Zimmer: Kreative
Bewegungsspiele




SIMDI |
GELIYOR!
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Ergenlik, Genglik Kanunlari,
arkadaslar ve akran gruplari,
yakinlik ve mesafe,
uyusmazlik ve iletisim

Gengleri Koruma:

Gengleri Koruma Kanunu — adindan da
anlasilacagi gibi — genglerin bedensel,
ruhsal ve distinsel gelisimlerinin
korunmasi i¢in uygulanmaktadir.
Ornegin disarda gezme zamanlarini,
alkol ve sigara kullanimini, evden uzakta
gecelemeleri veya kendi basina seyahati
diizenler ve anne babalarla ¢ocuklarin
bagli olacagi hukuki gergeveyi ¢izerek,
uyulmasi gereken sinirlari gésterir.

18 yasina kadar yani resit olana kadar

42

gecerlidir. Thlalleri halinde yetiskinler
i¢in para ve hapis cezalari, gengler
icinse mecburi danisma goriismeleri
ve hatta para cezalari verilir. Suanda
Gengligin Korunmasi eyaletlerin yetki
alaninda, yani farkl: eyaletlerde farkl:
sekillerde uygulamalar olabilmektedir.
Standartlastirilmasi i¢in Ekonomi,
Aile ve Genglik Federal Bakanligi
calismaktadir.

Genglerin Korunmasi konusunda daha
ayrintih bilgi igin:

Ekonomi, Aile ve Genclik Federal Bakanligi
www.bmwfj.gv.at/Jugend/Jugendschutz/



Kanun ne diyor?

Viyana, Asagi Avusturya ve
Burgenland’da: 14 yas bitirilene kadar
5 ile 22 saatleri arasi, 14 ile 16 yas
arasi 5 ile 1 saatleri arasi, 16 yasndan
itibaren zaman sinir1 yok.

Kérnten’de: 14 yasina kadar 5 ile 22
saatleri aras1 (lokantalarda sadece bir
yetiskin refakatgi ile), 14 yasindan 18
yasinil tamamlayincaya kadar 5 ile 24
saatleri arasi, 16 yasindan 18 yasini
tamamlayincaya kadar 5 ile 2 saatleri
arasinda pazar ve bayram gecelerinde.
Yukar:1 Avusturya’da: 14 yasini
tamamlanincaya kadar 5 ile 22
saatleri arasinda, sonra 16 yasi
tamamlanincaya kadar 5 ile 24 saatleri

Kanun ne diyor?

16 yas1 doldurulana kadar alkol ve
sigara bulundurmak ve kullanmak tiim
eyaletlerde yasaktir. Saticilar ve

lokal sahipleri i¢in genglere satis yasagi
var. 16 ile 18 yaslari arasi alkol ve sigara

arasinda, sonrasinda zaman sinir1
olmaksizin.

Salzburg’da: 12 yasini tamamlayincaya
kadar 5 ile 21 saatleri arasinda,
sonrasinda 14 yasini tamamlayincaya
kadar 5 ile 22 saatleri arasinda (pazar
ve bayram gecelerinde saat 23’e
kadar), sonra 16 yasi tamamlanincaya
kadar 5 ile 23 saatleri arasinda (pazar
ve bayram gecelerinde saat 24’e
kadar).

Steiermark’ta: 14 yas1 tamamlanincaya
kadar 5 ile 21 saatleri arasinda, sonra
16 yasina kadar saat 23’e kadar,
sonrasinda saat 2’ye kadar.

kullanimi konusu eyaletler
arasinda genis Olgtide farkli
diizenlenmistir. Asir1 alkol alimi ve
»sert® alkolli iceceklerin kullanimi
yasaklanmustir.

SiMDI GELIYOR!

Tirol’de: 14 yas tamamlandiktan sonra
5 ile 22 saatleri arasi, sonrasinda 16
yasi tamamlanincaya kadar saat 1°e
kadar.

Vorarlberg’de: 12 yasini
tamamlanincaya kadar 5 ile 22

saatleri arasinda, sonra 14 yasi
tamamlanincaya kadar saat 23’e kadar,
16 yasi tamamlanincaya kadar saat
24’e kadar, resit olana kadar saat 2’ye
kadar.

Eger bir refakatgi varsa veya okul
veya genglik orgiitlerinin organiza-
syonu ise eyaletlerde farkli kurallar
uygulanmaktadir.




SiMDI GELIYOR!

Hilfswerk Uzmani, Sosyal Ydnetici,

Cocugun gelisimi igin ergenligin
anlami nedir?

Ergenlik, gencin viicudunda ve ruhunda
- ayn1 zamanda butiin hayatinda — en
blyiik santiyedir. Kii¢iik bir arabaya
yaris arabasi motoru takildigini
disiniin. Hersey istenildigi gibi
calisana dek ¢ikacak sorunlarin asilmasi
gerekmektedir. Ergenlikde de durum
boyledir.

Ruhsal dalgalanmalar yorucudur, ancak
normaldir. Bu dalgalanmalarin nedeni
olan hormonal degisikliklere viicudun
ve ruhun uyum saglamasi zaman alir.
Viicutsal gelisim ruhsal gelisime, ruhsal
olgunlasmaya oranla genelde daha

hizli olmaktadir. Bu da ¢ocuklarin,
ruhsal olarak ¢cocuk olmasina ragmen,
dis gériintisiine bakilarak yetiskin gibi
degerlendirilmesine ve sonucunda
gerilimlere yol agmaktadir.

Bu déonemde anlagsmazliklar olmasi
neden normaldir ve 6nemlidir?
Gengler yetiskin olma yolunda bizzat
kendileri, kisiliklerini, aidiyetlerini
aradiklari bir donemde olduklar:

44

Genglik ve Yurt Yetigtiricisi Gerd Koklewski’den dneriler

i¢in, sorunlar ve anlagsmazliklar
olmasi dogaldir. Onemli olan gereken
sekilde davranabilmektir: Cogunlukla
sorunlar genglerin kurallarin disina
¢ikmasi veya Ol¢iistiz davranmasindan
kaynaklanmaktadir. Basit, acik,
anlasilabilir ve uygulanabilir kurallar
ve anlagsmalar diger insanlarla yagsamak
icin gerekli sinirlar1 gosterecek, gliven
duygusu, dayanak ve oryantasyon
saglayacaktir!

Aile bu anlagmazliklarin listesinden
en iyi nasil gelir?

Acik, sakin ve samimi sekilde
konusulmasiyla. Egitim bilimleri,
sorunsuz ve gosterissiz bir sekilde
yetistirmeyi halleden bir sanattir. Her
aile giinliik en az bir defa (Ornegin,
6glen veya aksam yemeklerinde)
biraraya toplanmalidir. Bubulusmada
sorunlar biylimeden, daha ufakken
¢Ozuimiine bakilabilir. Anlagsmazlik
durumunda ortaklasa bir ¢6ziim
bulmak, yapilabilecek en olumlu

ve yapici davranistir. Cocugunuza
yaklasiniz — hakli da olsaniz, ilk adimi1

siz atin! Kavganin ortasinda agiklayici
ve ¢OzUm Uretici bir konusma aramak
genelde mantikli degildir.

Konuyu daha sonra konusmak
amaca daha fazla hizmet eder.
Ozellikle genglerle olan uyusmazliklar
konusunda kendi gézlemim, genglerle
konusuldugundan daha fazla, gengler
lzerine konusulmakta!

Ergenlikte ¢cocuk yetistirme, birakma
ve baglari canli tutma arasindaki bir
denge olayidir — Bu nasil yapilir?
Anne babalar i¢in kotii haber, tek tip bir
regete yoktur. Iyi haber: Cocugunuzu
kimse sizden daha iyi taniyamaz.
Genglerin kendi baslarina hareket
etmeyi ve sorumluluk tagimay1
Ogrenmesi gerekmekte. Bu da, firsat
verilirse mimkindiir. Clinkid genglere
hata yapma hakk: da verilmelidir —
»Higbir usta gokylziinden dismedi.“
séziintin de belirttigi gibi. Onemli

olan: Cocugunuzun iletisim yapisinin
bir parcasi olmaniz! Bir kag kelime ile
konunun kapanmasina izin vermeyiniz.
Cocugunuzu dinlemek i¢in zaman



ayirin. Icinde bulundugu duruma ve
sorunlarina anlayis gosterin. Sorun ve
sonuna kadar konusmasina izin verin.
Cocugunuzun hayatinin bir pargast
olun ve ilginizi gosterin. Bazen ¢ok zor
da olsa, dayanma giicliniizii gosterin.
Hislerinizi ve korkularinizi agiklikla dile
getirin.

Zor durumlarda sogukkanliliginiz
kaybetmeyin. Olumlu tepkiler vermeyi
de ihmal etmeyin — kimse stirekli
elestirilmekten, sorgulanmaktan
hoslanmaz!

Kendimi gocugumun ,en iyi
arkadasi“ veya ,kankasi“ olarak gor-
mem ve 6yle davranmam gerekli mi?
Anne babalarin gérevi cocugun en

iyi arkadas1 olmak degildir, bu rola
¢ocugun akranlarindan biri Gstlenebilir.
En gec¢ ergenligin baslamasi ile gengler
kendi yollarina gitmeye, yeni ilgi
alanlar1 bulmaya ve ayni yastaki kiz ve
erkek arkadaslariyla daha ¢ok zaman
gecirmeye baslarlar. Bu ¢ocugun

sosyal iligkileri ve gelisimi i¢in de ¢ok
onemlidir. Cogunlukla anne babalarin

¢ocuklarini ,,serbest birakma“ sorunlari,
genglerden fazla olmaktadir. Kendi
baslarina yeter hale gelmek ve kendi
sinirlarini belirlemek i¢in gengler,
yolun bir béliimini yalniz gitmeliler.
Anne baba ile konusmak istenilmeyen
— Ornegin, ask gibi — konular da olabilir.
Anne babalar ¢ocuklarinin ihtiyaci
oldugunda yanlarinda olmalilar —

ve iliskiyi diizeltmek i¢in anne kizin
birlikte diskoya gitmesi gerekmez.

Anne babalara ¢cocuklari yetiskin
olurken yardimci olacak birseyler
daha soylemek ister misiniz?

Ihtiyac1 oldugunda ¢ocugunuzun
yaninda olmalisiniz! Ondan fazla
beklentileriniz olmasin ve kendiniz iyi
bir 6rnek olmaya ¢alisin. Soylenmis
yaptirimlar konusunda isin 6l¢iisint

az tutmak bazen iyidir: Daha az
cezalandirma, belirlenen kurallara daha
s1ki uyulmasini takip etme. Cinki anne
babanin tutarsizligi, cocugun tutarsizligi
olmaktadir!

simDi

Jesper Juul: Pubertdt — Wenn erziehen
nicht mehr geht. Gelassen durch
stiirmische Zeiten.

Jan-Uwe Rogge: Pubertat. Haltgeben
und loslassen.

Angela Kling, Eckhard Spethmann:
Pubertat. Der Ratgeber fiir Eltern.
Mit 10 goldenen Regeln durch alle
Phasen der Pubertit.

Ekonomi, Aile ve Genglik Federal
Bakanliginin cinsel egitim icin yayinlari:
www.bmwfj.gv.at — Jugend —
Praevention — Sexualerziehung

www.loveline.de
www.bravo.de/dr-sommer
www.lovetour.at/loveinfos.htm
www.oesterreichisches-jugend
portal.at/ (Gengler icin linkler toplami)
www.infoup.at
www.oedf.at/jugendliche/firstlove-
oesterreich.asp (Avusturya Aile
Planlamasi Dernegi — ilk Ask Klinigi)

GELIYOR!
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SiMDI GELIYOR!

Ne yapmaliyim?

Oturun ve ¢ocugunuzu nasil geri
kazanacaginiz konusunda bir harekat
plani yapin. Bu arada su sorulara
cevaplar aramalisiniz: Hangi anlasmalara
varmaya hazirsiniz? Neleri kullanmaya
hazirsiniz? Ikiniz arasinda hangi ortak
noktalar bulunmakta? Cocugunuzun
hosuna giden seyler neler?
Cocugunuzun yaptiklarina ilgi

gereken kendi sinirlarinizin da farkina
varmaniz ve lizumu halinde uzmanlara

gosterin. Cocugunuz inatgilik eder
ve bulundugu yerden kimildamazsa,
yonelmenizdir! Bazi durumlardan
tek basina ¢ikmak mimkin olamaz
— Bu sizin kot anne baba oldugunuz

¢ocugunuzun yararina ilgisini gekmek
icin ,,zitlarin araciligi yontemine
basvurabilirsiniz: Davranisini ona
yansitin hem de abartili sekilde. Bu anlamina gelmez!
hem aradaki buzlari eritebilir, hem de

sizin ve ¢ocugunuz i¢in eglenceli ve de

Ogretici olabilir! Ancak unutulmamasi

Bu davraniglara karsi nasil hareket etmeliyim?

Konusmaya ¢alisin, uygun bir ortamda
kaygilariniz, kizginliginiz ve istekleriniz
hakkinda konusun. Durumu kendiniz
ayrintili olarak degerlendirin, bu
davranislarin nedenlerini arastirin.
Konuda kalin ve sakin olun (tehditler
genelde bir sonug getirmez), dis cephenin
arkasini gormeye ¢alisin. Genelde olayin
icinde, tim seyri degistirecek baska
nedenler vardir. Anlagsmaya ve ¢6zim
bulmaya her iki taraf da istekli ise,
yakinlasma i¢in iyi bir hareket noktasi var
demektir. Hedefleriniz tizerine konusun,
istenilen davranis seklini 6dillendirmek
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i¢in ayricaliklar getirin — gocugunuzun
hosuna gidecek seyler olsun. Taraflarin
imzaladigi yazili bir ,,davranis
sozlesmesi“ istenilen sonuglar1 getirebilir.
Hayal kirikliklarini 6nlemek igin yerine
getirilmesi kolay hedefler belirleyin ve
olumlu sekilde formiile edin.



Ne yapmaliyim?

Okuldan kagmak kolay g6z yumulacak
bir durum degil. Konusmay1 deneyin ve
nedenlerini sorun: Cocugunuz okuldan
korkuyor mu? Derslerden kalacagim
diye korkuyor mu veya diger 6grenciler
tarafindan tehdit mi ediliyor, alaya m1
aliniyor, tacize mi ugruyor? Cogunlukla
karin agrisi, basagrisi, veya asabiyet gibi
sorunlarla ortaya ¢kmaktadir. Coziim bu
yonde aranmalidir — Okulla konusun.
Okuldan kagmanin nedenleri ¢ogunlukla
evdeki huzursuzluklar olabilmektedir —
Kural ihlali bir yardim ¢agrisi olabilir.
Kendileriyle ilgilenilmedigini hissine
kapilan gengler bu sekilde eksik ilgiyi

uzerlerine ¢ekmek ve (eksik olan)
sinirlari test etmek isteyebilirler.

Bu durumlarda ,,Ni¢in“le baslayan
sorular yerine sunlar1 kullanin, kendini
su siralar iyi hissetmiyor musun?

Evde veya okulda seni korkutan
birseyler mi var?

Cocugunuzun gorevlerini oldugu
kadar ve imkanlarini da igeren bir
anlasmaya gidebilirsiniz. Okula hergiin
gidilmeli. Ancak kendini rahatsiz
hissettiginde, doktora mi, okula m1
gidecegi kararini tek basina alabilir. Eger
bazi nedenlerden 6tiirii okula gitmek
istemiyorsa, bunlari sizle paylasmali,

SiMDI GELIYOR!

nedenini sdylemeli. Cocugunuz

okula gitmemekle bazi seylerden
kacamayacagini bilmelidir: Ev 6devleri
yapilmali, kagirilan konular 6grenilmeli.
Ve yetismekte olan ¢ocugunuza bu
hareketlerinin olumsuz sonuglari
olabilecegini (Genglik Dairesi ile
sorunlar, para cezalar1) anlatin.
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AGIR
DA ASMALI

Alkol ve uyusturucu,
ayrilma ve bosanma,
kayiplarla yagsama

16 yasindaki oglum kisa siire once eve zil zurna sarhos geldi.

Er ya da ge¢ her anne baba bdyle bir
durumla karsilagsmakta — Alkol ve

sigara deneyimi yetiskin olmaya ait
denemeler. Dogru dengeyi tutturmak
6nemli: Cocugunuz sarhos olursa

asir1 tepki gdstermeyin, ancak ona
endiselendiginizi ve bu davranisi ne
onaylamak ne de asagilamak istediginizi
sOyleyin.
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Cocugunuzla net ve giivenilir sekilde
konusun ve onu kinamayin. Asir1
alkol kullaniminin sonuglar1 (sagliga
zararlari, hakimiyet kaybi, bagimlilik
tehlikesi, trafikte alkoliin etkileri)
hakkinda bilgilendirin. Cocugunuzun
neyi, ne kadar ictigi tizerine konusun
— Alkolli ,,yeni® karisik igkiler tatli ve
zararsiz gézukiyorlar, ancak ¢abuk

sarhos etmekteler. Ve cocugunuzun
icmedeki hedefi ne: Arkadaslariyla

hos bir aksam ge¢irmek mi veya 30
dakika igerisinde refakatci esliginde eve
getirilmek mi veya hastanede kendine
gelmek mi istiyor?

Acik konusmalarla ¢cocugunuz alkole
karsi nasil davranacagini — ve akilsiz
tiketimden kaginmayi 6grenmeli.



Alkoli yasaklamaktan kaginmalisiniz,
¢lnki bu ¢ocugunuzla aranizdaki
onemli gliven bagini zayiflatacaktir.
Ve alkol konusundaki davranisinizin
¢ocugunuza Ornek teskil ettigini
unutmayin!

Gengler alkoli genelde eglenmek,
neselenmek ve arkadas ¢evresinde
kendilerin ispat etmek amaciyla

icmekteler. Ancak ¢ocugunuzun
sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in i¢tigini
diistinliyorsaniz, onunla konusun.Ve
diizelme olmuyor aksine i¢ilen miktar
artig gosteriyorsa, disaridan yardim
arayin ve danisma merkezine bagvurun!

Cocugumun odasinda ,,sarma*“
(uyusturuculu sigara) buldum:

Burada da gegerli olan: Cocugunuzla
konu hakkinda a¢ik konusun.

Bu konuyu tabulastirmak yerine,
uyusturucularin ¢esitli etkilerini ve
tehlikelerini anlatin. Cocuga kendinizi
bu konu hakkinda bilgilendirdiginizi ve
sorular1 oldugunda size gelebilecegini
gOsterin.

Cocugunuz bliyiik ihtimalle gengler
arasinda en ¢ok tiiketilen ve tehlikesiz
diye adlandirilan uyusturucu otlarla
(esrar, marihuana) karsilasacak ve bir
»sarma“ deneyecektir. Bu genelde
meraktan veya arkadas ¢evresine ,,ait
olma“ ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
Cocugunuza bu tekliflere hayir diyerek,
gliclinii gosterebilecegini tekrar tekrar
dile getirin.

Cocugunuzun uyusturucu denedigini
farkederseniz, panige kapilmayin.

Nedenleri ve bu esnadaki duygulari
lzerine konusun — belki sadece bir
seferlik deneme de kalacaktir. Hemen
yasaklarla gelmeyin. Ancak yasal
hiikiimleri agiklayin: Bagimlilik Yapan
Maddeler Kanununa goére uyusturucu
temin etme, bulundurma ve baskalarina
verme yasaktir ve agir ihlallerde para ve
hapis cezasi ile cezalandirilabilir.
Upyusturucu kullanimini tespit etme
konusunda dikkatli olun: Ruhsal ve
bedensel diistisler, azalan okul basarilari,
size karsi ilgisizlik veya saldirganlik,
glnlik akisin degismesi, paraya olan
blyik ihtiyag.

Uyusturucu danigsma merkezleriyle
kontaga gecin ve yardim edilmesini
saglayin!

AGIR DA ASMALI

www.1-2-free.at
www.praevention.at

www.feelok.at
www.suchtpraevention.at (Verein Dialog)
Avusturya ARGE Bagimhilik Onleme:
www.suchtvorbeugung.net — buradan
eyaletlerdeki linklere girebilirsiniz
Saglik aciklamalari igcin AlIman Federal
Merkezi: www.bzga.de, indirmek icin
bir¢ok brosu

Federal dlizeyde uyusturucu hatti:
Tel.: 0810/20 88 77 (www.api.or.at)
Anne Babalar icin El Kitabi: , Wie
schitze ich mein Kind vor Sucht?“,
Salzburg Bagimlilik Onleme Uzmanlik
Merkezinden temin edilebilir

(Tel.: 0662/84 92 91-44)

Cesitli uyusturucular hakkinda

bilgi brosiirleri lidirmek icin www.
akzente.net/Alk-Drogen-Co-
Erwachsene.1488.0.html

Cocuk Koruma Merkezleri ,Die Mowe*
0800 80 80 88, www.die-moewe.at
www.psychotherapie.at
Avusturya’daki psikolojik terapist
aramak igin

Siddet magduru ¢ocuklar igin telefon
hatti:0800 240 268 (anonim, licretsiz)
www.opfer-notruf.at veya 0800 112
112: Kurbanlar i¢in yardim
www.kriseninterventionszentrum.
at/links.htm Federal dizeyde Kriz
Merkezlerinin adresi
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Hilfswerk Uzmani, Egitimci ve Gokkusagi Grup Yoneticisi MarieThérése Laner’den Oneriler

Karar verildi: Ayrilacaklar /
Bosanacaklar? Bu durum gocuga en
iyi nasil anlatilabilir?

Cocuklar ailelerindeki degisiklikleri
hissederler. Ayrilma ve gelecekteki
degisiklikler izerine, yasina uygun

ve anlayabilecegi bir sekilde ve de
samimiyetle gocugunuzla konusun.
Cocuklar i¢in 6nemli olan ve ayrilmadan
sonra hayat nasil sekil alacak, ayrilan
ebeveynle nasil goriisecek, sorularina
cevap verilmesidir.

Bu durumdaki gocuga nasil yardimci
olunabilir?

Anne babalarin ayrilmasi ¢ocukta
duygular ve korkular yumaginin
olusmasina yol agar: Giden tarafi bir

daha gérememe, anne babanin sevgisini
kaybetme (6zellikle kiiglik cocuklarda)
korkulari ve bunlarin yani sira 6fke,
saldirganlik ve sugluluk hissi. Sorularini
samimiyetle cevaplayarak ve ayrilik
nedenlerini anlayacagi bir dille anlatarak
¢ocugunuza yardim edebilirsiniz. Ayrilikta
sucu olmadigini anlatin. Ayrilan tarafi

bir daha gérememe korkusunun dogru
olmadigini anlatarak; duygularini, 6rnegin
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ofke, kizginlik, sadece gostermekle
kalmayip, kelimelere de dokebilmesine
yardimct olun.

Diger ,,Bosanma gocuklari“ ile
bulugmak yararh olur mu?
Bulusmada tecriibelerin paylasilmasina
olanak saglanir. Kendileri gibi ayni
ortamda bulunan ve ayni sorunlarla
ugrasan diger ¢ocuklar oldugunun
ayrimina varirlar. Bazi eyaletlerde
Hilfswerk’in bogsanmus ailelerden gelen
¢ocuklar i¢in 6zel gruplari, Gokkusagi
grubu gibi, bulunmaktadir.

Bosanmadan sonraki zamani iyi bir
sekilde nasil diizenleyebilirim?
Cocuklarin ayrilmadan / bosanmadan
sonra her iki ebeveyni de sevebilecegi
ve onlar tarafindan da sevileceklerini
bilmeleri gerekir. Cocuklarina bunlari
Ogreten anne babalar, dogabilecek
sadakat anlagsmazliklarindan kaginma
veya kii¢iik bir 6lgekte tutulmasina
hizmet ederler. Burada énemli olan:
Cocuklar konusunda geregi gibi ¢alisan
»ebeveyn“ iletisimi ve karsilikli bilgi
degisiminin saglanmasidir. Velayet

konusunda en 6nemli 6l¢ti gocugun
yararidir. Anne babalar ayrildiktan
sonra da ¢ocugun sorumlulugunu
tasimaya devam ederler. Cocuk her iki
ebeveyn tizerinde de hak sahibidir, bu
da hem anne hem de baba ile goriismek,
iliskide bulunmak anlamina gelir. Yas1
elverdigince ¢ocugun alinan kararlara
katilimi1 saglanmalidir.

www.bmwfj.gv.at/Familie/Tren-
nungundScheidung (Danisma Merkez-
lerinin, lliski Uzmanlarinin, Ebeveyn

ve Cocuk Refakatlerinin, brogurlerin
listesini bulabilirsiniz)
www.rainbows.at Ayrilik ve Kayip
hallerinde Cocuklara Refakat Dernegi

D

Nele Maar, Verena Ballhaus: Papa
wohnt jetzt in der HeinrichstraBe
Julia Volmert: Wir bleiben eure Eltern!
Auch wenn Mama und Papa sich
trennen

Claire Masurel, Kady McDonald Denton
und Irmtraut Frése-Schreer: Ich hab
euch beide lieb! Wenn Eltern sich
getrennt haben



,Dedem simdi cennette mi?*“

Olii ve 6liim hayatin parcast. Cocuklar
ufakliktan itibaren bu konuyla
karsilagsmakta, ilgi duymakta ve samimi
cevaplar istemektedirler. Bu yiizden
glindelik hayatta gozlemleyerek,

6lim hakkinda konusarak bilgi sahibi
olmalilar. Oliimii tabulastirmayin:
Yasina uygun sekilde samimiyetle 6liim
lzerine konusmaya hazir olmak, giiven
ve oryantasyon saglar — ve dikkatli bir
sekilde, 6limle yakin ¢evresindeki acili
karsilagsmaya hazirlar.

Onceden 6liim hakkinda birseyler bilen
¢ocuklar, gercek bir 6lim durumunu
daha kolay kabullenirler. Bu sayede
yanlis ve yardimi olmayan ¢abalar igine
girmekten kaginirlar.
Olimii anlatmak icin uygun
firsatlardan yararlanin, 6rnegin, 61i bir
kus, solmus bir karanfil veya medyada-
ki kaza haberleri.
Dolambagli ifadelerden kaginin:
»uyudu® veya ,,gitti“ gibi ¢ocuklarin
zor anlayacagi.

Ona nasil yardimci olabilirim?

Yas tutan ¢ocuklar herseyden 6nce
yakin ¢evrelerinde onunla ilgilenen,
korkularini ciddiye alan, sefkat ve
bedenen yakinlik gosteren kisilere
ihtiya¢ duyarlar. Aglama, sorgulama ve
sikayet etme hakki verilmeli. Cogunlukla
kendi duygularin1 anlamamaktadirlar -
Bu ylizden duygularini dile getirebilmek
icin saglam desteklere ihtiyaglar: vardir.
Sugluluk duygusuna da kapilmig
olabilirler (,,Corbami igmedigim i¢in
ninem 061da‘).

Giinlik diizenin devam ettirilmesi
onemlidir, yani zamaninda yemek
yenmesi ve uyumaya gidilmesi gibi.
Diizenli bir glinliik hayat akisi, igteki

karigikliklara karsi koyar ve giiven hissi
verir.

Ilke olarak yasa bakmaksizin tiim
cocuklar ayrilis rittiellerine ve 6lim
nedeniyle yapilan toplu bulusmalara
katilabilirler. Kendisinin de aktif olarak
bir katki yapmasina imkan verin (6len
i¢in bir sekil ¢izmek veya ¢icek koymak
gibi).

Yas tutmak i¢in kendinize de gereken
zamani verin. Arkadaslar, tanidiklar
gibi disardan gelen yardimlara agik
olun ve gerektiginde profesyonel yas
uzmanlari veya psikologlar gibi uzman
yardimlarina basvurun.

AGIR DA ASMALI

Acik ve yanlis anlagilmayacak
ifadelerle kisinin 6ldiigiini, bir daha
gelmeyecegini, yliriimeyecegini,
solumayacagini, hissetmeyecegini
soyleyin. Cizgi film veya filmlerdeki gibi
figiirlerin yeniden ve saglikli bir sekilde
ayaga kalkamayacagini anlatin.

Asir1 vurgular yapmak, ¢ocugun
kaybetme korkusunu azaltabilir: ,,Bir
insan sadece ¢ok, ¢ok, ¢cok yasli veya
¢ok, ¢ok, ¢cok hasta ise veya ¢ok, ¢ok,
¢ok agir bir kaza yaparsa Olur.*

Amelie Fried, Jacky Gleich: Hat Opa
einen Anzug an? 2

(yaklasik 5 yasindan itibaren)

Ulf Nilsson, Anna-Clara Tidholm:

Adieu, Herr Muffin

(yaklasik 5 yasindan itibaren)

Wolf Erlbruch: Ente, Tod und Tulpe
(yaklasik 6 yasindan itibaren)

Pernilla Stalfelt: Und was kommt dann?
Das Kinderbuch vom Tod

(yaklasik 5 yasindan itibaren)

Lucy Scharenberg und Verena Ballhaus:
Wenn Oma nicht mehr da ist

(yaklasik 5 yasindan itibaren)

Max H. Friedrich:

Kinder ins Leben begleiten

Monika Specht-Tomann, Doris Tropper:
Zeit zu trauern

William C. Kroen:

Da sein, wenn Kinder trauern
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ISIK _
KULELERI VE
KILAVUZLAR

9

Kaynak onerileri, Danisma Merkezleri,
telefon numaralari, internet sayfalari,
Hilfswerk adresleri

GOCUK YETISTIRME KONUSUNDA

KAYNAK ONERILERI:

m Cornelia Nitsch: Das Lexikon fiir Eltern.
Alles, was Sie liber Erziehung wissen
sollten

m Cornelia Nitsch: Der Elternfiihrerschein

m Steve Biddulph: Das Geheimnis gliick-
licher Kinder

m Steve Biddulph: Weitere Geheimnisse
gliicklicher Kinder

m Jesper Juul: Das kompetente Kind

m Jesper Juul: Die kompetente Familie.
Neue Wege in der Erziehung

m Jesper Juul: Nein aus Liebe. Klare
Eltern, starke Kinder

m Remo H. Largo: Kinderjahre. Die
Individualitat des Kindes als
erzieherische Herausforderung

m Laurie Graham: Uberlebensbuch fiir
Eltern

m Joachim Bauer: Warum ich fiihle, was
du fiihlst. Intuitive Kommunikation und
das Geheimnis der Spiegelneurone

m Uta Hellrung: Sprachentwicklung und
Sprachféorderung

m Bernd Badegruber: Spiele zum
Problemldsen 1 (fir Kinder von 6 bis 12)

m Bernd Badegruber: Spiele zum
Problemlésen 2 (fur Kinder von 9 bis 15)

m Gerhard Spitzer: Entspannte Eltern,
gliickliche Kinder. Stressfrei vom
Kleinkind bis zur Pubertat

m Steve Biddulph, Shaaron Biddulph:
Gliickliche Kinder. Erziehungsratgeber
fiur die ersten 6 Lebensjahre

m Martina Leibovici-Muihlberger: Wie Kinder
wieder wachsen

m Rudolf Dreikurs, Vicki Soltz: Kinder
fordern uns heraus: Wie erziehen wir
sie zeitgeman?

m Michael Winterhoff: Warum unsere
Kinder Tyrannen werden oder die
Abschaffung der Kindheit

m Haim Omer, Arist von Schlippe: Autoritat
durch Beziehung: Die Praxis des
gewaltlosen Widerstands in der
Beziehung

m Rita Steininger: Eltern 16sen Konflikte:
So gelingt Kommunikation in und
auBerhalb der Familie

m Wolfgang Bergmann: Die Kunst der
Elternliebe

DANISMA MERKEZLERI VE

ONEMLI TELEFON NUMARALARI:

m Rat auf Draht 147 (giiniin 24 saati))
(http://rataufdraht.orf.at/)

m Telefonseelsorge 142 (giinun 24 saati)

m Saglik, Aile ve Genglik Federal
Bakanliginin aile hizmetleri:
0800/240 262

= Kummernummer: 0800/600 607
(gunlik 16 ile 24 saatleri arasi)

m ORF-Elterntelefon: 01/714 714 7

m Danisma Merkezlerini bulmak i¢in auf:
http://rataufdraht.orf.at/?area=Adressen

m Tiim eyaletlerdeki Gocuk ve Genglik
Avukathgi: www.kija.at

INTERNET SAYFALARI:

= www.babynet.at

= www.eltern-bildung.at (Brosurleri
indirmek veya ismarlamak igin www.
elternbildung.at/home/infomaterial/
bestellservice)

= www.familienhandbuch.de

s www.familien-wegweiser.de

mwww.parents.at

= www.netzwerk-frauenberatung.at

= www.babycenter.at

mwww.babyratgeber.at

= www.liliput-lounge.de

mwww.elternwissen.com

mwww.fratz.at

mwww.elternfluesterer.de

mwww.familie-und-tipps.de

mwww.kinder.de

= www.familienberatung.gv.at

mwww.elternforum.at

mwww.allein-erziehend.at
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Hilfswerk’in sunmus oldugu hizmetler
cesitli ve bolgesel olarak farkhidir.
Yakininizdaki Hilfswerk’in hangi
hizmetler sundugunu en iyi Ucretsiz
0800 800 820 numarali bilgi hattindan
veya www.hilfswerk.at internet
adresinden dgrenebilirsiniz. Veya direk
eyaletinizdeki Hilfswerk’e dogrudan
bagvurabilirsiniz:

BURGENLAND’DA:

Burgenldndisches Hilfswerk

Robert-Graf-Platz 1, 7000 Eisenstadt Tel. 02682/651 50
Fax -10, E-Mail: office@burgenland.hilfswerk.at

VIYANA'DA:

Wiener Hilfswerk

Schottenfeldgasse 29, 1072 Wien Tel. 01/512 36 61
Fax -33, E-Mail: info@wiener.hilfswerk.at

YUKARI AVUSTURYA’DA:
Oberdsterreichisches Hilfswerk
DametzstraBe 6, 4010 Linz Tel. 0732/77 51 11
Fax -200, E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

SALZBURG’DA:

Hilfswerk Salzburg

KleBheimer Allee 45, 5020 Salzburg Tel. 0662/43 47 02-0
Fax -9022, E-Mail: office@salzburger.hilfswerk.at

KARNTEN’DA:

Hilfswerk Karnten

8.-Mai-StraBe 47, 9020 Klagenfurt am Worthersee

Tel. 05 0544-00 Fax -5099, E-Mail: office@hilfswerk.co.at

HILFSWERK

=

ISIK KULELERI VE KILAVUZLAR

,,Merhaba gocuklar,
merhaba anneé sz\.ba.lar‘! ek
Ben Hilfswerk'in akilli ordegi FIDI. o ang
Jeler icin 30 yidir hizmette.‘(aklr‘nn e
o 'g unuldugunu dogrudan Hilfswer e
hiz”?e“e“‘" Sok hizmet pulunmakta: routﬁ Padl .
“VS“n‘Z:.P_‘_ak : uklar igin de — dgrencilere ?g|e e o

o KU'QUK ‘:;00 \na kadar, pgrenme desteg.erde.n .g <
. 6de"_‘ e kadar. Dede Ve nine de bnz@ \(?:m g| ‘

o h‘Zme“er_e tek, yardim ve pakima ihtiyagta
. deskin’u\u hangi sorunuz olursa
k'de dogru adrestesiniz!“

gnemli. Ozel ]
oldugunda. Aile
olsun: H“fSWer

STEIERMARK’DA:

Hilfswerk Steiermark

Paula-Wallisch-Strae 9, 8055 Graz Tel. 0316/81 31 81-0
Fax -4098, E-Mail: office@hilfswerk-steiermark.at

ASAGI AVUSTURYA’DA:

Niederosterreichisches Hilfswerk

Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten Tel. 02742/90600
Fax -1717, E-Mail: service@noe.hilfswerk.at

FEDERASYON MERKEZi:

Hilfswerk Osterreich

Apollogasse 4/5, 1070 Wien Tel. 01/40 442
Fax -20, E-Mail: office@hilfswerk.at

ULUSLARARASI CALISMA:

Hilfswerk Austria International

Ebendorferstrae 6/5, 1010 Wien Tel. 01/40 57 500
Fax -60, E-Mail: office@hwa.or.at
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Dil portali
www.sprachportal.at
gocmenlere hizli ve kolay yoldan
en yakin almanca kursunun yerini
gosteriyor ve interaktif almanca Hottine: +43 {1
sinavina hazirliyor.

achportal.at
WWW.SPF ”1%1051_250



