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EDITORIAL

Elisabeth Scheucher-Pichler,
Prasidentin Hilfswerk Kérnten

Kinderbetreuung muss
flexibler werden!

Der wirtschaftliche Wandel hat es in den
letzten Jahrzehnten mit sich gebracht,
dass sich unsere Gesellschaft sehr stark
verandert hat. Heute ist es beispielsweise
aus finanziellen Griinden kaum mehr
mdglich, dass nur ein Elternteil berufstéatig
ist. Ebenso ist die Zahl der Alleinerziehen-
den stetig im Steigen, und Gro3familien
gibt es kaum mehr.

Dies hat zur Folge, dass sich auch das
Kindsein gewandelt hat. Die Betreuung
erfolgt zusehends auBerhalb der Familie

in Kindertagesstéatten oder Kindergarten.
Allerdings hinken die Angebote vielerorts
immer noch hinterher. Zuwenig Betreuungs-
platze und starre Offnungszeiten machen
es den Eltern nicht immer leicht.

Als Préasidentin des Hilfswerks war es mir
persodnlich immer ein groBes Anliegen, es
Eltern zu erm&glichen, Beruf und Familie zu
vereinen und unsere Angebote flexibel zu
gestalten. Dies beginnt damit, dass unsere
KITAs und Kindergéarten ganzjahrig gedffinet
haben, wir beschéaftigen ,Mobile Tagesmdit-
ter®, die auch kurzfristig Kinder im eigenen
Zuhause betreuen und bieten Unternehmen
Betreuungsmaglichkeiten fur Kinder von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vor

Ort an. Ganz besonders freut es mich in
diesem Zusammenhang, dass es nun eine
gesetzliche Verankerung der ,Betriebsta-
gesmutter und -vater” in Karnten gibt. Auch
eine langjahrige Forderung des Hilfswerks,
die nicht nur Familien unterstitzt, sondern
auch viel Positives fur Unternehmen bringt.

Die Welt wird nicht aufhoren, sich zu veran-
dern. Und wenn wir wollen, dass unsere
Grundwerte wie die Familie nicht verloren-
gehen, mussen wir alle — allen voran die
Politik — bereit sein, hier auch zu investieren
und moderne Betreuungsmodelle schaffen.

Ihre S &)\M.w\/\

Elisabeth Scheucher-Pichler
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Dle meisten
gutes Gespu

—lfern haoen ain
C1Ur Inre Kinder”

Interview. Olaf Kapella beschéftigt sich mit den Erziehungsmethoden der Osterreicherinnen
und Osterreicher. Sein Urteil: Viele Eltern sind kompetenter, als sie glauben. Ein Gesprach
Uber Kindsein gestern/heute und die Herausforderungen fur Eltern und Heranwachsende.

Sie sind in den friihen Stebziger-
jahren aufgewachsen.Welche
Evrlebnisse haben Sie geprdigt?
Olaf Kapella: Ich hatte eine unbe-
schwerte Kindheit am Land. Und ich
war ein lebhafter, vorlauter Schiiler,
der klassische Zappelphilipp. Das
stand immer in meinen Zeugnissen.
Negativ sind mir zwei Erlebnisse in
Erinnerung geblieben. In der Volks-
schule hat die Direktorin Kinder mit
dem Rohrstock geschlagen.
Das Hallen der Schreie im
Treppenhaus konnte man
in der Klasse horen. Ich
war zum Glick nie betrof-
fen. Die andere Erinne-
rung betrifft meine Eltern.
Wenn sie Streit hatten und
laut wurden, lag ich mit
heftigem Herzschlag im Bett. Es geht
mir heute noch so, dass ich einen
erhohten Puls spilire, wenn ich eine
laute Auseinandersetzung hore.

Was hat sich in der Kinder-
erziehung seither zum

Besseren verdndert?

Die Kinder haben mehr Wahlmog-
lichkeiten. Was wir Erwachsene als
Mobilitdt bezeichnen, zeigt sich auch
in der Entwicklung der Kinder. Sie
haben mehr Ausbildungschancen
und Hobbys. Kinder werden frith an
andere Kulturen, Fremdsprachen
und anderes Essen herangefiihrt. Sie
reisen mehr. Was sich zum Guten
entwickelt hat, ist die Starkung der

Eltern infor-
mieren sich gut
und gehen die

Erziehung viel
bewusster und
reflektierter an.

Kinderrechte: Sie werden als eigen-
stindige Personlichkeiten wahrge-
nommen, die Schutz brauchen. Das
wird in der Offentlichkeit bewusster
wahrgenommen als friiher.

Und was hat sich zum
Schlechteren verdndert?

Es gibt mehr Leistungsanforderungen
in Bezug auf Wissen und Wissens-
management — auch fiir Kinder. Sie
haben mehr Verpflichtungen. So fehlt
ihnen Zeit, sich auszupro-
bieren, selbst zu finden.
Ich glaube auch, dass die
Zukunftsperspektiven fur
Jugendliche schwieriger
geworden sind. Sie wissen
nicht: ,,Was soll ich stu-
dieren? Was bringt es mir,
wenn ich eine bestimmte
Ausbildung mache?“ Die Sicherhei-
ten sind weniger geworden.

Haben die Heranwachsenden
heute also Grund, ithre Eltern

um deren Kindheit zu beneiden?
Ich denke nicht, dass es eine wirk-
liche Verschlechterung gegeben hat.
Kindheit ist immer geprigt von
besonderen Herausforderungen und
Entwicklungschancen. Wir leben

in einer Zeit des materiellen Wohl-
standes, zumindest in Westeuropa.
Die Rechtssituation fiir Kinder hat
sich stark zum Guten gedndert. Vor
Jahrzehnten, als die wirtschaftliche
Situation schwieriger war, gab es
andere Herausforderungen. Noch

jede Generation hat geglaubt, dass
ihre Neuerungen zum Untergang

der Welt fithren — aber sie dreht sich
noch immer. Ich bin optimistisch. Die
meisten Kinder und Eltern meistern
die Herausforderungen.

Sie haben mafigeblich an einer Stu-
die tiber die Evziehungsmethoden
der Osterreicherinnen und Oster-
reicher mitgewivkt. Die Evgebnisse
stimmen positiv: Demnach sind die
meetsten Eltern gut informiert in
Fragen der Evziehung.

Ja, eindeutig. Eltern informieren sich
gut und gehen die Erziehung viel
bewusster und reflektierter an. Das
beginnt schon vor der Geburt. Bis
auf einige wenige Kleinigkeiten sind
sie kompetent. Es zeigt sich, dass die
meisten auf einen autoritativen Erzie-
hungsstil setzen, der versucht, Kinder
zu fordern und zu stirken.

Was bedeutet autoritativ?

Das ist stark an den demokratischen
Erziehungsstil angelehnt, bei dem das
Kind als Partner gesehen wird: von
der Erziehung zur Beziehung, vom
»Befehlshaushalt®“ zum ,,Verhand-
lungshaushalt®. Die Eltern nehmen
das Kind in seinem Sein bewusst
wahr. Sie wissen aber auch, dass es
Lenkung braucht. Und Grenzen. Das
ist der Unterschied zur antiautoriti-
ren Erziehung der Sechzigerjahre.
Das Pendel hat sich zwischen der
autoritiren Erziehung der Nach-
kriegszeit und antiautoritdren
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Experimenten im Nachgang der
Achtundsechziger eingeschwungen?
Ja, zwischen den beiden Polen. Wir nen-
nen es in unserer Studie den ,,bewusst
pragmatischen Weg®. Eltern sehen ganz
bewusst auf das Kind und seine Inter-
essen. Der Grof3teil der Befragten, etwa
50 Prozent, hat ein umfassendes Wissen
uber Erziehung, macht sich aber auch
nicht extra viele unnotige Gedanken.
Werte wie ,,Strafe” oder ,,Gehorsam*“
gehen zurlick. Zumindest die Akzep-
tanz von korperlicher Ziichtigung von
Kindern hat in der letzten 20 bis 30
Jahren extrem abgenommen.

Es gibt aber trotzdem auch

noch Eltern, die ihre Kinder
schlagen — obwohl das seit

Jfast 30 Jahren verboten ist.

Ohne Frage. Aber es verdndert sich
etwas: Die Einstellung in der Gesell-
schaft ist eine andere, korperliche
Gewalt auch im Kopf ist nicht mehr
zuldssig. Eltern wissen seit 1989,

dass sie ihre Kinder weder schlagen
noch ihnen seelisches Leid zufiigen
dirfen. Vor allem sehen wir bei Eltern
in Situationen der Uberforderung,
dass sie auf Gewalt in der Erziehung
zuruickgreifen.
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Wie viel Disziplin muss in der
Kindererziehung sein?

Dazu gibt es eine grofie Diskussion.
Manche Fachleute reden auch von
Kindern als ,, Tyrannen®. Dass Kin-
der Grenzen brauchen, wissen die
meisten Eltern. Aber wir merken bei
vielen Bildungsveranstaltungen, dass
sie sehr verunsichert sind, wo und wie
diese Grenzen zu ziehen sind.
Konnen Sie Ronkret ein Betspiel
Siir eine notwendige Grenz-
ziehung nennen?

Etwa wenn ein Kind ein Sozialverhal-
ten zeigt, bei dem es anderen wehtut
—indem es sie schubst oder schlégt.
Dann muss ich dem Kind zeigen,
dass das nicht akzeptabel ist.

Ab wann ist es ratsam, einem Kind
ein Handy oder Tablet zu geben?
Hier streiten sich auch die Wissen-
schaftler. Ich denke, ab der Volks-
schule ist es in Ordnung, davor kann
man sie ein bisschen damit spielen
lassen. Es ist aber auf jeden Fall nicht
sinnvoll, ein zweijdhriges Kind vor ein
Tablet zu setzen.

Diese gednderten Evziehungs-
methoden fiihven dazu, dass Eltern
sich immmer mehr Fragen dariiber

stellen miissen, was fiir thre
Kinder das Richtige ist. Bedeutet
das nicht auch viel mehr Stress?
Zweifellos. Alle Studien zeigen, dass
der Druck auf Eltern gestiegen ist. Sie
geben sich Miihe, ihr Kind ernst zu
nehmen, es als Partner zu behandeln.
Eltern werden zu den Arrangeuren
der kindlichen Entwicklung: Gibt es
etwas Neues? Wie machen das die
Freunde des Kindes? Will ich das fiir
mein Kind? Das ist eine Herausfor-
derung, die es frither in dieser Form
nicht gab.

Téauscht der Eindruck, dass viele
Eltern stindig ein schlechtes
Gewissen gegentiber threm Kind
haben — obwohl sie versuchen, thm
das Bestmadgliche zu bieten?

Ich wiirde das ein Stiick weit besté-
tigen. Vor allem, wenn beide Eltern
erwerbstitig sind und sie eine Ent-
scheidung dartiber treffen mussen,
wann beide wieder voll ins Berufsle-
ben eintreten. Wenn das Kind in insti-
tutionelle Betreuung, also einen Hort
oder einen Kindergarten, kommt, ist
das Gefiihl da: Es kommt zu kurz.
Und das, obwohl sich Eltern bewuss-
ter mit ihren Kinder beschiftigen als >>
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Der diplomierte Sozialpddagoge und Familienberater Olaf Kapella im Hilfswerk-Interview

friher. Eine Mutter, die acht Stunden
zu Hause ist, kann sich auch nicht die
ganze Zeit bewusst mit dem Kleinen
beschiftigen.

Welche Rolle spielen Schulen,
Kindergdrten und Horte in der
Entwicklung eines Kindes?

Wie kRonnen sie die Evziehung

der Eltern unterstiitzen?

Es ist wichtig, dass Kinder neben der
Familie andere Rdume zur Soziali-
sation haben: ob Schule, Hort oder
Kindergarten. Die kdnnen auch ein
Korrektiv zu den Erfahrungen im
elterlichen Umfeld sein. Aber Eltern
dirfen im Umgang mit diesen Insti-
tutionen durchaus selbstbewusst sein,
denn die meisten von ihnen haben ein
sehr gutes Gespiir, wie man mit Kin-
dern umgeht und was ihnen guttut.
Wie weit diirfen Lehver in die
Evrziehung eingreifen? Etwa,

wenn es um heikle Fragen zu
Religion oder Sexualitdt geht?

Wir haben in Osterreich eine
Schulpflicht und einen 6ffentlichen
Bildungsauftrag: Institutionen ver-
mitteln nicht nur reines Wissen. Auch

im Kindergarten sprechen wir heute
nicht mehr nur von Kinderbetreuung,
sondern von Betreuung, Bildung
und Erziehung. Lehrer sind immer
ofter Vertrauenspersonen, die zu
Rate gezogen werden, wenn Kinder
z.B. Gewalt in der Familie erleben.
Es ist sehr wohl auch Teil des Bil-
dungsauftrags solcher Institutionen,
Werte und Weltanschauungen zu
spezifischen Themen wie dem Recht
auf Wohlbefinden, Nichtdiskriminie-
rung, Freiheit und auch Sexualitét
zu vermitteln. Das miissen Eltern
akzeptieren. Sie haben ein Mitspra-
cherecht, aber es steht ihnen nicht
zu, zu entscheiden, was Kinder in
der Schule horen dirfen. Eltern iiber
Inhalte und Vorhaben in der Schule
oder im Kindergarten zu informieren,
wirkt oft deeskalierend.

Haben Sie dennoch Verstindnis
Siir Klagen mancher Eltern
dariiber, dass Lehrer in der
Schule personlich gefiarbte Welt-
anschauungen vermitteln?

Ich wiirde das Schulen und Leh-
rern zunéchst nicht grundsitzlich

unterstellen. Aber ich verstehe, dass
sich Eltern Sorgen machen. Kinder
und Jugendliche brauchen mehr
denn je Unterstiitzung darin, mit
dem unterschiedlichen Angebot an
Informationen zurechtzukommen.
Sie miissen lernen, zu tberpriifen, wo
Informationen herkommen, wie sie
zu bewerten und einzuordnen sind.
Vor dieser Herausforderung stehen
im Ubrigen auch Erwachsene: Ich bin
auch Berater und merke, wie schwer
sich viele tun, mit den Spannungen
umzugehen. Wir leben in einer Welt,
wo es meist kein einfaches Ja oder
Nein gibt, sondern viele Schattierun-
gen. Egal ob wir von unterschiedli-
chen Lebensformen, Sexualitidt oder
Formen von Gewalt reden: Oft gibt
es keine klaren Antworten, alles ist
flieBend. Auch Professionisten tun
sich oft schwer.

Die Aufgabe der Eltern besteht
heute also auch darin, ihre Kinder
auf eine Welt vorzubereiten, in der
alles irgendwie relativ ist, in der

es wenig Gewissheiten gibt?

Auf jeden Fall. Das Wissen hat sich in
den letzten Jahrzehnten massiv ver-
mehrt. Vieles, was wir heute wissen,
war zu meiner Kindheit kein Thema.
Egal, ob es um gesunde Erndhrung,
das Korperbild, Drogenmissbrauch,
Gewaltpravention oder die Gefahren
von sozialen Netzwerken geht: Das
ist uferlos. Viele Kinder haben das
Gefiihl, sie wéren gut informiert, weil
sie etwas im Internet gelesen haben.
Aber im Internet steht eben auch viel
Mist. Wir miissen sie darin unterstiit-
zen, selbststdndig zu denken, sich eine
Meinung zu bilden.

Neben den gestressten Eltern

21bt es einen anderven Typus:

jenen der Helikoptereltern,

die alles kontrollieren.

Das ist ein Phidnomen, das in der wis-
senschaftlichen Literatur noch nicht
sehr prisent ist. Diese Eltern neigen zu
Uberbehiitung und Bevormundung.
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Sie kontrollieren ihr Kind sténdig,
sind uberinvolviert und iiben externe
Schuldzuweisungen zu.

Externe Schuldzuweisungen?
Zum Beispiel, wenn ein Volks-
schullehrer sagt, dass ein Kind
dauernd mit anderen streitet. He-
likoptereltern sagen dann, dass die
anderen Kinder schuld seien. Oder
die Lehrer. Nur nicht das eigene
Kind. Ein weiterer Aspekt ist die
Uberinvolviertheit. Es gibt Eltern,
die ihre Tochter oder ihren Sohn zur
Anmeldung fiir ein Studium an die
Universitit begleiten. Wenn Freunde
zu Besuch kommen, verlassen sie
nie den Raum. Diese Uberbehiitung
schriankt die Freiheit und Entwick-
lung des Kindes ein.

Was macht das mit thnen?

Das fiihrt zu Unsicherheit und
Unselbststiandigkeit, weil sie keinen
Raum haben, selbst Fehler zu ma-
chen. Durch die enge Beziehung
haben Kinder immer ein schlechtes
Gewissen gegeniiber den Eltern,
wenn sie sie zuriickstof3en. Das
fuhrt oft dazu, dass Kinder in ihrem
Selbstwertgefiihl reduziert sind.
Statistiken zeigen, dass es weniger
Rlassische Vater-Mutter-Kind-
Famulien gibt, Patchworkfamilien
und andere Modelle nehmen zu.
Sehen Sie darin ein Problem?
Solche Lebensformen gab es frither
auch. Sie haben nur zugenommen,
weil es einfacher wurde, eine Ehe
aufzul6ésen. Wir wissen, dass Kinder
Beziehungspersonen brauchen. Ob
diese méannlich, weiblich oder bluts-
verwandt sind, spielt fiir die Ent-
wicklung keine grof3e Rolle. Wenn
die Bezugspersonen in der Lage
sind, auf das Kind einzugehen, es zu
unterstiitzen, dann ist es kaum ge-
fiahrdet. Je mehr Bezugspersonen ein
Kind hat, desto mehr Entwicklung
findet statt, desto mehr Anregungen
bekommt es. Es wird damit auf brei-
tere Beine gestellt. <
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Zehn Tipps zur Kindererziehung

Haben Sie Respekt vor Ihrem Kind

Jedes Kind hat eine eigene Person-
lichkeit, die Eltern zu achten haben.
Respektieren Sie Grenzen. So ermdglichen
Sie es lhrem Kind, seine Entwicklung selbst
zu gestalten. Begleiten Sie es dabei, seine
Individualitat zu finden.

2 Achten Sie auf lhre

eigenen Grenzen

Auch Erwachsene haben das Recht auf
Ruckzug. Vergegenwértigen Sie sich, dass

auch Sie als Person Grenzen haben, die
ein Kind nicht Uberschreiten darf.

3 Verschaffen Sie sich Zeit

Ihr Kind will bei einem Freund Uber-
nachten und Sie wissen nicht, was Sie
davon halten sollten? Sie mussen nicht
sofort eine Entscheidung treffen, es ist in
Ordnung, dem Kind zu sagen: ,DarUber
muss ich erst noch nachdenken.”

4 Sie miissen nicht alles wissen
Manche Fragen von Kindern oder
Jugendlichen kdnnen Erwachsene schon
mal Uberfordern. Haben Sie den Mut zu
sagen: ,lch weiB3 das jetzt nicht, ich muss
mich erst schlau machen.” Sie kbnnen
auch gemeinsam z. B. mit dem Kind im
Internet nach einer Antwort suchen.

5 Suchen Sie sich Hilfe

Nehmen Sie Unterstitzung in
Anspruch, wenn Sie merken, dass Sie
Uberfordert sind: ob das Freunde sind, die
eigenen Eltern oder eine Beratungsstelle.
Oft reicht das Reden, weil dabei die
Gedanken strukturiert werden.

6 Entschuldigen Sie sich
Sie haben zu Ihrem Kind etwas ge-

sagt, was Sie nicht hatten sagen sollen?
Es angebrtillt? Entschuldigen Sie sich:
,ES ist etwas passiert, was nicht hatte
passieren durfen. Mein Verhalten war
nicht in Ordnung, und ich méchte nicht,

dass du dich gegenUber anderen so
verhaltst.“ Kinder kdnnen das annehmen.
Allerdings sollte das auch nicht die Regel
bei Grenzlberschreitungen sein.

7 Seien Sie offen fiir

andere Einstellungen

Vor allem in der Pubert&t grenzen sich
Kinder von ihren Eltern ab — oft, indem
sie ganz andere Einstellungen an den
Tag legen. Versuchen Sie offen zu bleiben
und verstehen Sie das nicht als Akt der
Aggression. Abgrenzungen sind notwen-
dig fur die Personlichkeitsentwicklung.
Solche Phasen kénnen Monate dauern
oder auch Jahre. Aber wenn Sie zuvor
ein gutes Verhdltnis zu Ihrem Kind hatten,
dann wird sich auch spéter wieder alles
einrenken.

8 Vertrauen Sie auf Ihr Gefiihl
Das Wichtigste ist, dass Sie Inrem
Kind eine wohlwollende Haltung entge-
genbringen. Vieles kommt dann ganz
von alleine. Sie mussen nicht alles Uber-
reflektieren. Vertrauen Sie auf ihr Gefuhl.

9 Verschaffen Sie lhrem

Kind Freirdume

Heutige Eltern neigen dazu, den Alltag
ihrer Kinder von frih bis spat zu takten.
Aber Kinder brauchen auch Leerlauf-
zeiten, in denen sie sich mit sich selbst
beschaftigen und von alleine heraus-
finden, worauf sie gerade Lust haben.
Kinder k&nnen sich Angebote auch ohne
Hilfe der Erwachsenen selbst schaffen.

1 O Haben Sie kein
schlechtes Gewissen
Quélen Sie sich nicht mit der Frage,
ob Sie alles richtig machen. Das wird
ohnehin nicht moéglich sein. Wenn Sie
sich Gedanken Uber Ihr Kind machen,

beweist das, dass Sie ohnehin schon
am richtigen Weg sind.

Zur Person

Olaf Kapella ist diplomierter Sozialpadagoge am Institut fir Familienforschung der
Universitat Wien. Seit 2006 ist er Forschungskoordinator. Der geburtige Deutsche
hat auch eine Beraterausbildung absolviert und arbeitet unter anderem als Sexualpa-
dagoge und Familienberater sowie in der Manner- und Jugendberatung. Er lehrt an
zahlreichen in- und ausléandischen Institutionen. Kontakt: olaf. kapella@oif.ac.at
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Die Zukuntt liegt in flexiolen
Setreuungsmodellen

Moderne Kinderbetreuung. Nicht nur das Kindsein hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten stark veréandert, auch die Kinderbetreuung und die An-
forderungen an diese unterliegen einem stetigen Wandel. Hand in Hand
hat mit Elisabeth Sickl, der Leiterin des Bereichs ,Kinder und Jugend*

im Hilfswerk Karnten, Uber aktuelle Entwicklungen gesprochen.

Was hat sich insbesondere in
Kdrnten in den letzten Jahren in
der Kinderbetreuung verdndert?
Elisabeth Sickl: Ein wesentlicher
Punkt ist, dass Kinder viel friher
auflerhalb der Familie betreut werden.
War bis vor einigen Jahren das Ein-
trittsalter noch zwischen drei und finf
Jahren, so werden heute bereits Kinder
ab dem 1. Lebensjahr aufgenommen.
Worauf fiihren Sie das zuriick?

Das ist darauf zuriickzufihren, dass
beide Elternteile berufstitig sind und
Muitter heute so schnell wie moglich
wieder ins Berufsleben zuriickkehren
mochten und auch zum Teil miissen.
Zudem kommt noch, dass viele
Grofleltern, die frither die Betreuung
ubernommen haben, heute selbst noch
berufstitig sind.

Gibt es hier einen Unterschied zwi-
schen Stadt und Landgemeinden?
Am Land gab es noch viel linger die
Grof3ifamilie. Aber auch das hat sich
verdndert. Zudem pendeln viele Eltern
aus, das heift, hier geht es vor allem
auch in Richtung Linge der tiglichen
Betreuung. Eine Halbtagsbetreuung ist
nahezu unmoglich, da es sich alleine
zeitlich schon nicht ausgeht, sein Kind
zu Mittag abzuholen.

Das heif3t, Kinder sind also

oft linger als notig in den
Kinderbetreuungseinrichtungen?
Ja, durchaus. Deshalb tiberlegen wir
uns seitens des Hilfswerks auch, in
Zukunft die Nachmittagsbetreuung

flexibler zu gestalten und dafiir dem-
entsprechend den Tarif anzupassen.
Das hingt aber vom tatsédchlichen
Bedarf ab.

Sie haben die Flexibilitdt in der
Kinderbetreuung angesprochen.
Hier haben wir immer noch sehr
starrve Systeme, insbesondere bei
offentlichen Einvrichtungen.

Gerade deshalb bieten wir vom Hilfs-
werk flexible Betreuungsmoglichkeiten
an. Unsere KITAs und Kindergirten
haben ganzjihrig gedffnet, wir haben
mobile Tagesmitter, die Kinder im
eigenen Zuhause betreuen, und in
Klagenfurt die ,,Kinderwerkstadt®, bei
der man Kinder ohne Voranmeldung
stunden- oder tageweise betreuen
lassen kann.

Gibt es derzeit tiberhaupt
gentigend Betreuungspldtze?

In Klagenfurt wurde das Betreuungs-
ziel erreicht, aber viele Bezirke hinken
hier noch hinterher. Grofier Bedarf
besteht vor allem bei Betreuungsplit-
zen von unter Dreijdhrigen.

In Kdrnten gab es vor wenigen
Wochen eine Novellierung des
Gesetzes, wonach nun Betriebs-
tagesmiitter und -vdter recht-

lich verankert wurden. Sehen

Sie hier Potenzial?

Die Novellierung des Gesetzes ist eine
langjdhrige Forderung des Hilfswerks
gewesen, weil es fiir alle eine Win-
win-Situation darstellt. Die Eltern
wissen ihr Kind gut aufgehoben, die

Elisabeth Sicki,
Leiterin des Bereichs
,Kinder und Jugend*

Kinder sind in deren Néhe und der
Arbeitgeber profitiert davon, dass
seine Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter entspannter arbeiten konnen, weil
sie nicht den Druck haben, ihr Kind
abholen zu miissen.

Gibt es in Kdrnten schon solche
Betreuungsformen?

Wir haben bereits erste Pilotprojekte
an Fenstertagen durchgefiihrt. Die
Nachfrage war enorm, und das zeigt
uns, dass wir solche modernen Betreu-
ungsmodelle dringend bendtigen.
Welche Voraussetzungen muss das
Unternehmen erfiillen bzw. welcher
Sinanzielle Aufwand entsteht hier?
Grundsétzlich ist es so, dass das
Unternehmen den gesetzlichen Vor-
gaben entsprechend die Rdume zur
Verfiigung stellen muss. Alles andere
wird durch die Elternbeitridge und
Forderungen vom Land Kéirnten — wie
in jeder anderen Einrichtung auch

— abgedeckt.

Wenn ich mich als Unternehmen
dafiir interessiere, wohin wende
ich mich?

Das Hilfswerk unterstiitzt hierbei
sozusagen von der ersten Minute an.
Das heif3t, wir priifen, ob im Unter-
nehmen grundsitzlich eine Betreuung
moglich ist. Und sollten Rdume vor-
handen sein, ob diese den gesetzlichen
Vorgaben entsprechen. In weiterer
Folge natirlich auch, was das Mobiliar
anbelangt, Essensmoglichkeiten — alles
was fiir eine qualitidtsvolle Betreuung
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eben notwendig ist. Sollte
ein Unternehmen Inter-
esse haben, gentigt ein
Anruf beim Hilfswerk,
und wir kldren diese
Dinge auf kurzem Wege,
bei einem personlichen
Gesprich.

Zurtick zum eigentlichen

Thema, den Entwicklungen der
letzten Jahve.Was hat sich denn an
der Betreuung selbst verdndert?
Der Anspruch der Eltern ist ein ganz
anderer. Vor zwanzig Jahren ging es
um eine reine Beaufsichtigung der
Kinder, heute sehen es die Eltern als
erste Bildungseinrichtung. Das heif3t
natirlich, der piddagogische Ansatz ist
ein ganz anderer.

Wir haben Schwerpunktthemen, deren
Inhalte auf unterschiedliche Art und
Weise mit den Kindern erarbeitet wer-
den. Egal ob es sich um Erndhrung,
Bewegung oder naturwissenschaftli-
ches Wissen handelt. Und wir binden
die Eltern wesentlich mehr in unsere
Arbeit ein.

Inwiefern sind die Eltern

mehr eingebunden?

Das beginnt damit, dass wir im
Hilfswerk regelmafiig eine Elternbe-
fragung durchfithren und dadurch
wesentlich besser auf Elternwiinsche
und Anregungen eingehen kénnen.
Wir versuchen auch die Eltern am tiag-
lichen Geschehen teilhaben zu lassen,
sei es durch Mappen ihrer Kinder, die
wir auflegen, Fotos von Ausfliigen,

die noch am selben Tag den Eltern
gezeigt werden, oder durchaus auch
einmal mittels neuer Medien mit den
Eltern in Kontakt treten, wenn ein
Kind, das gerade in den Kindergarten
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gekommen ist und die Mama vermisst,
einmal Fotos hin- und herschicken.

Es gibt aber auch Themen, bei denen
wir Informationsveranstaltungen
anbieten, um die Eltern — wie bei-
spielsweise bei der Erndhrung — auch
inhaltlich mit einzubinden.

Wie wichtig ist es, solche

Themen bereits vor Schuleintritt
zu behandeln?

Die ersten Jahre sind die prigendsten.
Hier werden Verhaltensweisen erlernt,
die sich oft bis ins Erwachsenenalter
hineinziehen. Wenn ich als Kind sport-
lich bin, werde ich auch spéiter Freude
an Bewegung haben. Wenn ich lerne,
dass Obst und Gemiise keine Bestra-
fung sind, sondern zu einer gesunden
Erndhrung dazugehoren, werde ich
auch als Erwachsener mehr auf diese
Dinge achten. Das Hilfswerk sieht sich
hier auch in einer gesamtgesellschaftli-
chen Verantwortung und ist in seinem
Bildungsangebot zukunftsorientiert.
Seit 2014 ist das Hilfswerk

Kdrnten im Beveich der schu-
lischen Freizeitbetreuung tdtig.

Wie hat sich dieses relativ neue
Angebot entwickelt?

Ich denke, die aktuellen Zahlen spre-
chen fiir sich. Im Jahr 2014 waren drei
Mitarbeiterinnen in diesem Bereich
beschiftigt, heute sind es 65. Dabei
sind wir nicht nur an Klagenfurter
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Schulen, sondern auch in Volkermarkt
und einigen kleineren Kirntner Ge-
meinden tétig.

Verfolgen Sie auch hier ein spe-
ztelles pddagogisches Konzept?

Ja, selbstverstindlich. Wobei wir uns
hier am Schulangebot orientieren.
Das heifit, wenn es eine Schule mit
Schwerpunkt Musik ist, dann zielt es
auch in der schulischen Tagesbetreu-
ung in diese Richtung ab.

Fachlich gesehen werden die
MINT-Fiacher (Anm. Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften,
Technik) in Zukunft eine grofle
Rolle spielen.Wie sieht’s damit aus?
Derzeit bieten wir in der Kindertages-
stitte Wolfnitz diesen Schwerpunkt an.
Wir wiirden dieses Thema natiirlich
auch sehr gerne weiter ausbauen,
leider mangelt es hier oft an Pdda-
goginnen und Pddagogen fiir diesen
Bereich.

Wie wird die Zukunft in der
Kinderbetreuung aussehen?

Wir werden neue und flexiblere Betreu-
ungsmodelle bendtigen. Die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie darf kein
Randthema in der Kinderbetreuung
sein, sondern muss in den Mittelpunkt
gestellt werden. Nur dann werden

wir den gesellschaftlichen, aber auch
wirtschaftlichen Herausforderungen in
Zukunft gewachsen sein. <
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Buchtipp: Tina Ganser ,Gemuseliebe*
100 vegetarische Jeden-Tag-Rezepte

Heimische Vitaminbomben bitte vor den Vorhang. Denn Tomaten, Paprika, Zucchini und Co.
sind mehr als nur fade Beilage! In Tina Gansers GemUseliebe spielen die 10 beliebtesten
GemUsesorten die Hauptrolle und werden zu Stars einer abwechslungsreichen Veggie-Kuche.
Alle Rezepte sind saisonal, vorwiegend schnell zubereitet und ohne viel Schnickschnack.
Modern interpretierte Klassiker, Gemusenudeln, One-Pot-Ideen, snackiges GemUuse to go
und sogar Desserts sorgen fUr einen bunten Speiseplan und kostliche, neue Geschmacks-
erlebnisse. Und mit Tina Gansers Healthy-Tipps hat man die Méglichkeit, einzelne Zutaten
durch noch wertvollere Lebensmittel auszutauschen.

Tina Ganser weil3 als Erndhrungswissenschaftlerin, wie gut GemuUse unserem Kérper tut. Je
bunter und vielféltiger, desto besser. Geschmack und Abwechslung dirfen dabei nicht zu kurz
kommen, und auch untertags im Buro sollten Vitamine als Energiebooster nicht fehlen. Aus
diesem Grund présentiert sie in GemUseliebe vegetarische Rezepte fur jeden Geschmack:
Snacks und Hauptspeisen, zum Mitnehmen und wenn Géste kommen. www.tinaganser.at

Fiir Gemiiseliebhaber und alle, die auf eine gesunde Erndhrung Wert legen!
e 100 raffinierte GemUserezepte flr vielfaltigen Genuss

e mit genauen Infos zu den 10 Gemusesorten: wann haben sie Saison, wie werden sie gelagert

e zahlreiche Healthy-Tipps: eine ausgewogene Ernahrung liefert Energie und Gesundheit

e Erndhrungstrend Low Carb: GemuUsenudeln, Karfiolpizza und Co.

e No Food Waste: viele Varianten zu jedem Rezept — GemUse ganz einfach in den Rezepten abandern
e saisonal und mit frischen, regionalen Produkten kochen: fur Vitaminpower im Alltag

Gemiiseliebe

264 Seiten, gebunden
mit Uber 100 Farbfotos
von William Melling
24,90 Euro

ISBN 978-3-7066-2607-1
Ldéwenzahn Verlag

Viele weitere Rezeptideen finden Sie auf: www.loewenzahn.at
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Gesunder Kindergarten — gesunde Kinder

Das Hilfswerk Karnten legt allergroBten Wert darauf, dass die
Kinderbetreuungseinrichtungen héchsten Standards entsprechen.
Deshalb hat man sich dazu entschlossen, alle Kindertagesstatten
und Kindergérten offiziell zertifizieren zu lassen. Im Rahmen des
Sommerfestes im ,Haus der Generationen” erhielt nun der Kinder-
garten Volkermarkt die Zertifizierung durch das Land Karnten.
Das ,Gesundheitsland Kérnten“ zeichnet im Rahmen der Aktion
»Gesunder Kindergarten“ jene Betreuungseinrichtungen aus, die

j e : sich Uber die Dauer von drei Jahren in unterschiedlichen Projekten
Im Bild (v.I.): HW-Vorstand Susanne Hager, Bgm. Valentin Blaschitz, der Gesundheitsférderung im vorschulischen Bereich widmen.
StR Gerald Grebenjak, HW-Kindergartenleiterin Birgit Roscher, LAbg. Jakob  Dabei sind bestimmte Qualitatskriterien vorgeschrieben, die die
StrauB (in Vertretung von LHStv. Beate Bretter), HW-Présidentin Elisabeth  jeweilige Kinderbetreuungseinrichtung nachhaltig zu erfllen hat.
Scheucher-Pichler, HW-Geschéiftsfihrer Horst Krainz, Dir. Ginther Barko-  Derzeit durchlaufen alle Hilfswerk-Kindertagesstéatten und -Kinder-

wits (RB Vilkermarkt), StR Angelika Kuss-Bergner garten diesen Qualitatsprozess.

Kinder gestalten ihr eigenes Buch > & =5 ™
- ;W =

Mit einem von Kindern selbst gestalteten Bilderbuch hat die Leiterin der Kinder- o0 7 ’ >

tagesstatte Wolfnitz mit inrem Team ein tolles Projekt umgesetzt, dass die wertvolle § <

padagogische Arbeit in den Hilfswerk-Kindergarten zeigt. Hilfswerk-Prasidentin

Elisabeth Scheucher-Pichler ist ob der ambitionierten Arbeit stolz auf ihre Mitar-
beiterinnen: ,Wir legen groBten Wert darauf, dass sich die Kinder bei uns nicht nur
wohl und geborgen fuhlen — wir méchten ihnen auch etwas fUr ihr weiteres Leben
mitgeben: gelebtes Miteinander, Wissen und soziale Kompetenz. All dies spiegelt
sich in diesem einzigartigen Buch wider.”

Flohmarkt: StraB3e der Bildung

In Wolfnitz/Klagenfurt befinden sich die Schule und die Hilfswerk-
Kinderbetreuungseinrichtung in der selben StraBe. Gemeinsam
haben die Kinder vor Schulschluss einen StraBenflohmarkt
organisiert, bei dem es nicht nur jede Menge toller Sachen glinstig
zu erstehen gab, auch das Rahmenprogramm der Kinder mit
Kinderschminken, Kasperltheater und Losverkauf begeisterte die
Besucher, unter denen auch HW-Présidentin Elisabeth Scheucher-
Pichler und HW-Geschéftsflhrer Horst Krainz waren.

Eine groBe Familie

In den Kindertagesstéatten und Kindergarten
werden die Eltern gerne in das Geschehen mit
eingebunden. Nicht nur bei den Jahresfesten, auch
bei Wandertagen. So ging es mit den Kindern der
KITA Feistritz ob Bleiburg beim Familienwandertag
auf den Katharinakogel. Auch HW-Préasidentin
Elisabeth Scheucher-Pichler und VizebUrgermeister
Vladimir Smrtnik lieBen es sich nicht nehmen, bei
diesem lustigen Ausflug mit dabei zu sein.

Hand in Hand 3/2017 1



COVERSTORY
KINDER & JUGEND

M PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Notrurteletone

Stiirze stehen dabei ganz oben auf
der Liste. Vor allem im Alter ist

dann das Risiko hoch, dass man sich
alleine nicht mehr helfen kann — wie
oft hért man in den Medien von
Seniorinnen und Senioren, die sogar
tagelang ohne Hilfe in ihren Wohnun-

Notruftelefon-Informationen

Nahere Informationen bei der gen lagen?
Gratis-Hotline 0800/800 408 Hier kann ein Hilfswerk-Notruftele-
oder auf www.notruftelefon.at! fon ein wahrer Schutzengel sein: Mit

» BUROIDEEN AUF 3.500m?2 BIZ Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100, Tel +43-2262-725 05-0.

12

<KONNen Leben retten

" Sicherheit rund um die Uhr. FUr altere Menschen kdnnen manch-
mal auch die eigenen vier Wande ein ,gefahrliches Pflaster” sein.
Denn was viele nicht wissen: Unfalle im Haushalt zahlen zu den
haufigsten Verletzungsursachen Uberhaupt!

einem Knopfdruck auf den mobilen
Sender, der an einer Kette oder wie
eine Armbanduhr getragen wird,

kann schnell und unkompliziert Hilfe
gerufen werden. Ganz automatisch
wird man mit der rund um die Uhr be-
setzten Notrufzentrale des Hilfswerks
verbunden — und die geschulten Mit-
arbeiter/innen kdnnen binnen weniger
Minuten abkldren, um welchen Notfall
es sich handelt und wie Ihnen geholfen
werden kann. Wenn notwendig, werden
sofort Arzt, Rettung oder eine Ver-
trauensperson, die nach IThnen schaut,
gerufen. Und damit kénnen Sie sich
wirklich rundum sicher fiithlen!
Stemmen, bohren oder kompliziertes
Montieren sind tibrigens nicht not-
wendig: Das Notruftelefon ldsst sich
ganz einfach aufstellen und anstecken.
Sie brauchen lediglich einen aktiven
Telefonanschluss und eine Steckdose

— ist kein Festnetzanschluss vorhan-
den, funktioniert das Notruftelefon
auch uber ein mobiles GSM-Modul.
Laufende Uberpriifung, Wartung und
Batterienwechsel sind auflerdem in der
Monatsmiete inkludiert. <

WWW.BLAHA.CO.AT
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~rofessioneall beraten
JNd mit Herz betreut

24-Stunden-Betreuung. Beim Hilfswerk
bildet die professionelle Pflegeberatung das
Fundament fur die Qualitat der Betreuung.

Herr M. ist seit seinem Stolperer in
der Wohnung auf Hilfe angewiesen.
Der Sturz schien im ersten Moment
nicht weiter schlimm, dennoch war
der Oberschenkelhals gebrochen —
ein einschneidendes Erlebnis mit
fatalen Folgen. Herr M. konnte ge-
wisse Tatigkeiten im Haushalt nicht
mehr alleine erledigen. Die Kinder
wohnen in der Stadt und betreuen
zwar den Vater an den Wochenenden,
dennoch kam es zu einer Liicke in
der Betreuung, welche die Ubersied-
lung in ein Pflegeheim als einzigen
Ausweg erscheinen lief3. ,,Meine
Kinder und ich haben uns rasch
einen Profi geholt, der uns beraten
hat. Mir ging es darum, mein Leben
daheim in den eigenen vier Wanden
nicht aufgeben zu miissen.“

Professionelle Beratung

Herr M. entschloss sich zu einer
24-Stunden-Betreuung. Zu Beginn
wurde von einer Fachkraft des Hilfs-
werks ein persOnliches Erstgesprich
bei ihm unter Miteinbeziechung

der Angehorigen durchgefiihrt. Es
erfolgt eine Einschitzung der Wohn-
und Betreuungssituation, dazu
wurden die Erwartungen von Herrn
M. und die der Angehdrigen bespro-
chen. Durch ein genaues Verfahren
(Assessment) wird der konkrete
Betreuungs- und Pflegebedarf fest-
gestellt. Denn das Ziel ist, die best-
mogliche Betreuungsform tber einen
langen Zeitraum sicherzustellen.
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Mit dem Hilfswerk zur idealen
24-Stunden-Betreuung

Die 24-Stunden-Betreuung wird
durch selbststindige Personenbe-
treuerinnen und -betreuer, die meist
aus den Ostlichen Nachbarlandern
Osterreichs stammen, geleistet.

Die Vermittlung und alle qualitits-
sichernden Mafinahmen werden
durch Fachkrifte des Hilfswerks
durchgefiihrt. Das sind die laufende
Begleitung und Unterstiitzung,

die Ersatzstellung bei Ausfall von
Betreuungskriften sowie Betreu-
ungsbesuche durch eine diplomierte
Fachkraft.

»Die Beratung und Vorbereitung
des Hilfswerks hat mir stark
geholfen. Dadurch wusste ich
schon gut Uber die Rahmen-
bedingungen, die Vertrége,

die Preise und Fahrtspesen
Bescheid.” Herr M.

Herrn M. ist wichtig, dass alles
passt. Die Qualitdtssicherung durch
das Hilfswerk gibt ihm ein Gefiihl
von Sicherheit — er weif} sich gut
aufgehoben. Wihrend der Betreuung
steht ihm eine Ansprechpartnerin
vom Hilfswerk zur Verfiigung. ,,Die
Frau Gerlinde kann ich jederzeit
anrufen, wenn ich Fragen zur Pflege
oder ein Problem habe. Das hat bis
jetzt immer wie am Schniirl geklappt
— anders konnt’ ich’s mir gar nicht
vorstellen.“ <
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24-Stunden-Betreuung

Wir informieren gerne. Fur alle Informati-
onen, eingehende Beratung und Fragen
rund um die 24-Stunden-Betreuung

des Hilfswerks rufen Sie bitte die Info-
Hotline 0810 820 024 (Mo—-Do 9-16 Uhr,
Fr 9-12 Uhr) zum Ortstarif, unter
24stunden@nhilfswerk.at oder im Internet
auf www.24stunden.hilfswerk.at

Qualitat, die bei
Ihnen ankommt

personliche Einfihrung der Betreuer/
innen durch Hilfswerk-Fachpersonal zu
Beginn der Betreuung

Unterstltzung durch qualifiziertes Fach-
personal bei der Anleitung pflegerischer
Tatigkeiten

Unterstltzung, wenn auf Anweisung
arztliche Tatigkeiten von den Personen-
betreuer/innen Ubernommen werden
schriftliche Vertrage mit klaren
Vertragsinhalten Uber Leistungsumfang,
Zahlungsmodalitaten, Vertragsbeendi-
gung, Kundigung ...

Unterstltzung bei der Vertragsgestal-
tung (Werkvertrag mit den Personenbe-
treuer/innen), beim Forderantrag und bei
administrativen Erledigungen vor Ort
Sicherstellung von Ersatzvermittlungen
bei Ausfall von Personenbetreuer/innen
* Abschluss einer Haftpflichtversicherung
fUr Personenbetreuer/innen

13
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AUXILIUM 2017 — Bunne frel fur

Soziales Engagement. Das AUXILIUM — die Benefizgala des
Hilfswerks fur in Not geratene Menschen — stand in diesem Jahr
ganz im Zeichen der Jugend. Das Hilfswerk wollte damit bewusst

Das Hilfswerk Kérnten erhielt im Rahmen des AUXILIUMS
von Landeshauptmann-Stellvertreterin Beate Prettner
(Bildmitte) das Landeswappen Uberreicht. Mit ihr im Bild:
Hilfswerk-Présidentin Elisabeth Scheucher-Pichler und
Hilfswerk-Geschéftsfihrer Horst Krainz.

ein Signal dafur setzen, wie wichtig es ist, Bewusstsein fur
soziales Engagement bereits bei jungen Menschen zu wecken.

Hilfswerk-Présidentin Elisabeth
Scheucher-Pichler: ,,Wer sich in
seiner Jugend sozial engagiert, wird
auch als Erwachsener die Welt mit
anderen Augen sehen und wird
bereit sein, seinen Mitmenschen zu
helfen. Ein Engagement, das wir in
Zukunft dringender denn je bendti-
gen werden.“

Der Reinerl6s der Veranstaltung
kommt wie jedes Jahr dem Sozial-
fonds des Hilfswerks zugute.

Landeswappen fiir

das Hilfswerk

Vor Beginn der Benefizgala tiber-
reichte, in Vertretung des Landes-
hauptmannes, LLandeshauptmann-
Stellvertreterin Beate Prettner das
Landeswappen. Sie strich in ihrer
Ansprache die aufierordentlichen
Leistungen, die das Hilfswerk fiir
Kirnten erfillt, hervor. Mit ihr
gemeinsam auf der Bithne gratu-
lierten Landesrat Christian Benger,
Biurgermeisterin Maria-Luise

Mathiaschitz und Vizeblirgermeister

Christian Scheider (in Vertretung

von Landesrat Gernot Darmann),
die allesamt die Wichtigkeit eines

sozialen Dienstleisters, wie es das

Hilfswerk ist, hervorhoben.

AUXILIA

Die AUXILIA, der Preis des
Hilfswerks fiir besondere Freiwil-
ligenarbeit, ging dieses Jahr an die
Aktion ,, Taten statt Worte“. Eine
Aktion, die 2009 von der Jungen
OVP ins Leben gerufen wurde.
Hierbei bitten junge Menschen vor
Supermirkten um Lebensmittel-
spenden, Babyartikel und Hygiene-
artikel, die dann an hilfsbediirftige
Menschen uber die Bezirksstellen
des Hilfswerks rasch und unbiiro-
kratisch weitergegeben werden.
Mittlerweile sind 80 junge Men-
schen in ganz Kérnten in der
Weihnachtszeit unterwegs. Sieben
Mal hat diese Aktion bereits
stattgefunden, bei der insgesamt
rund zwolf Tonnen an Spenden
gesammelt wurden.

Junge Kiinstler

Durch den Abend begleitete In-
grid Turkovic-Wend]l, die Schirm-
herrin der Hilfswerk Family Tour.
Mit dabei waren: Young Roses

— Stimmen aus dem Rosental, Ge-
schwister Aleksander und Sofia Si-
mic, Marius Zernatto, Kata Mackh
Dance Company, Holawind,
Robert Ehrlich und Seicento. <

WIR DANKEN ALLEN SPONSOREN, PRIVATEN SPENDERN UND GASTEN FUR IHRE UNTERSTUTZUNG!
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Zahlreiche Géste, Unterstltzer/innen und Mitarbeiter/innen waren zur Landeshauptmann-Stellvertreterin Beate Prettner, Blrgermeisterin Maria-
Benefizgala gekommen. Luise Mathiaschitz mit Ehegatten (v.1.).

Hilfswerk-Geschéftsfiihrer Horst Krainz (rechts im Bild) begriBte die Géste

persénlich und freute sich tiber ein volles Stadttheater.

Die Présidentin des Hilfswerks und der Vorstand mit Landesrat Christian Jéhriiches Highlight im Frihsommer: Das AUXILIUM, die Benefizveranstal-

Benger (2.v.r.) und AUXILIA-Preistrdger Sebastian Schuschnig (3. v.1.). tung des Hilfswerks Kérnten im Stadttheater Klagenturt.
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27 Jahre im Einsatz in Krisenregionen

Das Hilfswerk Austria International ist eine der gréten dsterreichi-
schen Organisationen fur Entwicklungszusammenarbeit. Kurzlich
besuchte der Geschaftsfuhrer Stefan Fritz das Hilfswerk Kérnten
und prasentierte die internationalen Projekte dem Vorstand, der
Geschéftsflihrung, Beirdten und Fuhrungskréaften. Die Hilfsprojekte
sind Uber die ganze Welt verstreut und unterstitzen Familien in
Krisenregionen. Egal ob in Afrika, Lateinamerika, (Stid-)Osteuropa,
im Nahen Osten oder in Zentralasien, Uberall steht gezielte Hilfe flr
benachteiligte Bevolkerungsgruppen im Mittelpunkt. Die Starkung
der Madchen und Frauen ist dabei ebenso ein Anliegen wie die
wirtschaftliche Entwicklung bis hin zur Férderung von Kindern mit A . 3
Behinderung. Stefan Fritz: ,Unser Ziel ist es, Menschen dabei zu Stefan Fritz (Bildmitte) mit dem Vorstand und dem Beirat des
unterstutzen, ihre eigenen Potenziale entfalten zu konnen.* Hilfswerks Kérnten.

Bundesratsprasidentin: ,Wir missen in der Pflege innovativer werden! 7o
Rossmann (5.v.r.)
Anlasslich eines Karnten-Aufenthalts besuchte Bundesratsprasidentin Sonja Ledl-Rossmann auch das Hilfswerk mit Hilfswerk-Pré-
Kérnten und diskutierte mit dem HW-Vorstand, dem HW-Geschéftsflhrer, politischen Vertretern sowie Hilfswerk- sidentin Elisabeth
Mitarbeiter/innen Uber die aktuelle Pflegesituation. Im Hinblick auf zukUnftige Herausforderungen forderte die Scheucher-Pichler
Bundesratspréasidentin, selbst diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, einen Schulterschluss der Politik: (7.v.r.), Hilfswerk-
,Wir bendtigen dringend Losungen und mussen hier im Pflegebereich beginnen, mutiger und innovativer zu Vorsténden, poli-
denken — und das Uber die Parteigrenzen hinweg!” Neben der Diskussionsveranstaltung wurde der Bundesrats- tischen Vertretern
prasidentin auch das Modell des ,Betreubaren Wohnens* vorgestellt und im Zuge dessen die modernst ausge- und Mitarbeiter/in-
statteten Wohnungen besichtigt, deren Mieter/innen durch eine Alltagsmanagerin des Hilfswerks betreut werden. nen des Hilfswerks.
Bundeslanderbesuch

In ihrer Funktion als stellvertretende
Prasidentin des Hilfswerks Osterreich
besuchte Elisabeth Scheucher-Pichler
kurzlich das Hilfswerk Burgenland, um
sich Uber aktuelle Projekte und Vorha-
ben auszutauschen.

Im Bild (v.1.): HW-Personalreferentin
Alexandra Deutsch, HW-Obmann
Oswald Klikovits, HW-Prasidentin
Elisabeth Scheucher-Pichler, HW-Ge-
schéftsflihrer-Stv. Christoph Klikovits und
HW-Pflegedirektor Klaus Eichberger.
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

An das Hilfswerk Osterreich

Finden Sie die Losung und GriinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

gewinnen Sie eines von 3 Biichern

miseli “von Tin nser. . N ,
»Gemuseliebe® von Tina Ganse ] Ja, ich méchte ein Exemplar

,Gemuseliebe” gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom Verlag Léwen-
zahn zur Verfigung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Wiener Hilfswerk wurde 1947 gegrtindet.
Die Gedachtnistrainings der vier Hand-in-
Hand-Ausgaben 2017 sind dem Grindungs-
jahr gewidmet. (Quelle: www.wien.gv.at/rk/historisch/1947)
1.) 12. Juli 1947: Ubergabe der Schwedenautos

Dr. Niels Gustav Persson, Leiter der Schwedenhilfe in Wien, Ubergibt der Name:
Stadt zwolf 3-Tonnen-Lastkraftwagen.

Vorname:

. o ) , traBe/H :
Flgen Sie die Rechenzeichen (+—x ) so ein, Strafe/Hausnummer
dass die Rechnungen richtig sind: PLZ/Ort:
a)12= 1 5 8 2 d12=44 11 3 Senden Sie di K it den einqet Lo

nden n nm nein nen ngen
b) 12239 3 1 e) 12 = 21 7 5 14 'e e e . lese 'upo : | e' el ge ragenen Losunge

ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

cj12=11 4 19 16 3 ff12= 2 3 7 6 5 Viel Spal3 beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen Martin
2.) 26. Juli 1947: 60.000 Paar Schuhe fiir Wiener Kinder Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen

Bichern, u.a. ,Power-Walking flrs Gehirn®, ,Abenteuer Gedachtnis®,

Mit Hilfe staatlicher Stellen aus der Tschechoslowakei und nach Aktivurlaub firs Gehirn* (alle Veriag Herbig).

Uberpriifung der Beddirftigkeit konnten die Schuhe kostenlos abgege-
ben werden. Dadurch wurde der Schulbesuch auch bei schlechtem
Wetter leichter moglich.

Auflésung aus dem letzten Heft:
1.) a) Hunde b) Schwalbe c) Taube d) Katze e) Krahe f) Fliegen
2.)z.B.: Akademiestrai3e, Babenbergerstra3e, Concordiaplatz, Donnergasse,

Wenn zwei Drittel der Schuhe die GréBe 26, ein Viertel der tibrigen die ElisabethstraBe, FalkestraBe, Getreidemarkt, Hafnersteig, Irisgasse, Josefs-
GréBe 28, ein Flinftel des Rests die GréBe 30 und funf Sechstel der platz, Kérntner Ring, Laurenzerberg, Michaelerplatz, Neuer Markt, Opern-
, , . L , ) ring, Petersplatz, QuellenstraBe, Rathausplatz, Salzgries, Tiefer Graben,
verbleibenden Schuhe die GréBe 32 hatte, wie viele Kinder bekamen die UniversitatsstraBe, VolksgartenstraBe, Wollzeile, YbbsstraBe, Zelinkagasse
3 tibrigen Schuhe der GréBe 34? Wir gratulieren den Gewinner/innen der 3 Blicher ,Madchen grillen anders®.

--------- 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gesunde Haut dank

MoliCare Skin @

for health
® pH-hautneutrale, milde Reinigung o
® langfristiger Schutz mit Nutriskin :
. " =
Protection Complex A i -
® feuchtigkeitsspendende Pflege dank e i
=
hochwertiger Inhaltsstoffe :ﬁ : -7
> - - Vor- und
- - Nachname:
Bitte senden Sie den Gutschein an: _-" -7
PAUL HARTMANN Ges.m.b.H., - - StralSe:
1Z NO-Sud, StraRe 3, Objekt 64, _adll PLZ/Ort:
2355 Wr. Neudorf PR

oder office@at.hartmann.info @) Ja, ich méchte ein gratis Muster-Set MoliCare Skin!



*Preise gultig im Jahr 2017; sie variieren je nach Zimmerkategorie und Saison.

|

Giesundheit

Legen Sie Ihr Wohlbefinden vertrauensvoll in unsere Hande. Wir verwdhnen Sie mit
wohltuenden Therapien, kdstlichen Gerichten und bestem Service.

Tun Sie sich Gutes und nutzen Sie unsere Gesundheitswoche. Sie méchten Uberschissige
Kilos verlieren oder wlinschen sich mehr Energie? Dann legen wir Innen die Heilkraft von
Obst und Gemuse ans Herz und empfehlen Ihnen unsere Basenfastenwoche.

Gesundheitswoche

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension ¢ 14 wohltuende
Therapien ¢ 1 Blutuntersuchung ¢ 2 Arztgespréche
¢ Sauna- und Badelandschaft mit ganzj&hrig

beheiztem AuBenschwimmbecken u.v.m.

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe

Basenfastenwoche

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension mit basischer
Erndhrung ¢ wohltuende Therapien ¢ 2 Arztgespréche

+ BIA-Messung ¢ Erndhrungsberatung

¢ Sauna- und Badelandschaft mit ganzjdhrig beheiztem

B AuBenschwimmbecken u.v.m.

buchbar in Bad Eisenkappel, Bad Goisern,
Bad Schénau ,Zur Quelle™ und Umhausen im Otztal

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe

NEUEROFFNUNG, am 17. Sept. Bad Schénau ,Zur Quelle" 02646 90500-2501 (NO)

Bad Bleiberg 04244 90500 (K) . Bad Eisenkappel 04238 90500 (K) . Bad Goisern 06135 20400 (O0)
Bad Héring 05332 90500 (T) . Bad Schdnau ,Zum Landsknecht* 02646 90500-1501 (NO)
- e . =
Gesundheitshotels| Bad Traunstein 02878 25050 (NO) . Bad Véslau 02252 90600 (NO) . Umhausen im Otztal 05255 50160 (T)

VIVEA-HOTELS.COM TN
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,Schmerz in guten Handen.!
UnterstUtzung 1Ur Betrotiene

Family Tour. Im Rahmen des Hilfswerk-Fachschwerpunkts ,Schmerz” tourt derzeit die

,Hilfswerk Family Tour* durch ganz Osterreich. Auch in Klagenfurt machte sie Halt.

Den ganzen Tag iiber hatten Inter-
essierte die Moglichkeit, sich zum
Thema Schmerz und tber die Ange-
bote des Hilfswerks zu informieren.
Zudem konnten die Besucher kleine
Gesundheitschecks — wie Blutzucker-
messungen, Blutdruckmessungen

etc. — in Anspruch nehmen. Fiir die
kleinen Giéste war das ,,schlaue Entlein
FIDI“ ins Lebensgrofie mit dabei.
Schmerz ist etwas Subjektives und
wird von Mensch zu Mensch anders
empfunden. Da man Schmerz nicht
objektiv messen kann, sind Angeho-
rige, Arzte und das Pflegepersonal
darauf angewiesen, dass der Betrof-
fene dartiber spricht. Tut er dies nicht,
wird es schwierig. Hilfswerk-Prasi-
dentin Elisabeth Scheucher-Pichler:
»Genau um dieses Aufzeigen der
Problematik geht es im Rahmen der
Hilfswerk Family Tour. Den Betroffe-
nen und Angehorigen die Unterstiit-
zungsmoglichkeiten darzustellen und
Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass
Schmerz keine Schwiche ist.“

Im Bild (v.1.): Blrgermeisterin Maria-Luise Mathiaschitz, HW-Vorstand Andrea Biro-Unzeitig,

HW-Présidentin Elisabeth Scheucher-Pichler, Landeshauptmann-Stellvertreterin Beate Prettner,
Vizebuirgermeister Jlirgen Pfeiler, HW/-Vorstand Christina Krainz

Zum offiziellen Start der Family Tour
waren auch Vertreter aus der Politik
gekommen, allen voran Landeshaupt-
mann-Stellvertreterin Dr. Beate Prett-
ner. Als Sozialreferentin des Landes
strich sie die hervorragenden Leistun-
gen des Hilfswerks hervor und erklérte,
wie wichtig es angesichts einer immer
ilter werdenden Bevolkerung sei, tiber

solche Themen wie Schmerz umfassend
zu informieren. Klagenfurts Biirger-
meisterin Dr. Maria-Luise Mathiaschitz
betonte, dass das Hilfswerk ein unver-
zichtbarer Partner der Landeshaupt-
stadt im Sozialbereich sei. Auch Vize-
birgermeister Jurgen Pfeiler bedankte
sich bei der Hilfswerk-Prisidentin fir
die hervorragende Zusammenarbeit. <

Die Toilettensitzerhhung AVITA sorgt flr eine sichere Sitzposition auf dem Toilettenbecken.
Die hochklappbaren Armlehnen sorgen fur zusatzlichen Halt beim Hinsetzen und Aufstehen.
Drei verschiedene Sitzhdhen und Sitzwinkel ermoglichen es, sie dem Nutzer individuell an-

zupassen. Zudem sorgt ein spezielles hautfreundliches und pflegeleichtes Material flir mehr
Komfort, ein integrierter Spritzschutz vereinfacht zudem die Reinigung.

Kl

HILFSWERK

\

Leicht zu montieren! Preis: 128 Euro

Informieren Sie sich unter: Hilfswerk Karnten Service GmbH, Sanitatshaus
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt am Worthersee, Tel. 05 0544-1000, www.hilfswerk-ktn.at
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Dles & das

Hand in Hand. Das Miteinander wird im
Hilfswerk in allen Bereichen groBgeschrie-
ben. Egal ob es gemeinsame Veranstal-
tungen sind oder Aktivitaten und Spenden-
aktionen fur Menschen, die Hilfe bendtigen,
das ganze Jahr Uber tut sich einiges. Wir
haben fur Sie wieder ein paar Highlights der
letzten Monate zusammengestellt.

Betreubares Wohnen

Wer in kleinen Dingen des taglichen Lebens Unterstitzung
bendtigt, aber dennoch weiterhin alleine leben mdchte,
kann dies mithilfe einer Alltagsmanagerin vom Hilfswerk.
Diese hilft bei Besorgungen, Arztbesuchen u.v.m. Im Rahmen
des Betreubaren Wohnens werden auch immer wieder
kleine Feiern organisiert. Diesmal war die Kindergruppe
Bimbolli im Betreubaren Wohnen in Liebenfels zu Gast.

Freizeitcoach

In der LFS Buchhof liegt in der zweiten Schulstufe
der Schwerpunkt in der Qualifikation zum ,Freizeit-
coach fur Kinder und Jugendliche”. Gemeinsam
mit der Hilfswerk Akademie Kérnten wird diese
Ausbildung unterrichtet. Hier lernen junge
Menschen, die ihnen anvertrauten Kinder und
Jugendlichen bestmaoglich in deren Freizeit zu
begleiten. Kirzlich gab’s die Zertifikate daftr.

20

Umweltbewusst

Seit 15 Jahren fahrt
Margarethe Petschar
mit dem Fahrrad in
ganz Gnesau zu den
Hilfswerk-Kunden.
Nun hat sie anstelle
eines Dienstautos ein
,Dienst-E-Bike" vom
Hilfswerk bekommen.

Hand in Hand 3/2017



Seniorenwandertag

Das Hilfswerk Karnten ist auch immer wieder gerne
unterstttzend bei Aktivitaten von alteren Menschen
mit dabei — wie hier mit einer ,GesundheitsstraBe”
anlasslich eines Seniorenwandertages am Faakersee.
Im Bild (v.1.): BUrgermeister Herbert Gaggl, Innen-
minister Wolfgang Sobotka, HW-Vorstand Brigitta
Prochazka, HW-Bezirksleiterin Andrea Wober und
HW-Présidentin Elisabeth Scheucher-Pichler.

50 Jahre fur Menschen
mit Behinderung

Der OZIV Karnten feierte ein halbes Jahrhundert.
HW-Prasidentin Elisabeth Scheucher-Pichler gratu-
lierte herzlich und bedankte sich fur die ausgezeich-
nete Zusammenarbeit Uber die Jahre hinweg.

Im Bild (v.1.): OZIV-K&rnten-Prasident Rudolf Kra-
vanja, Elisabeth Wappis, HW-Prasidentin Elisabeth
Scheucher-Pichler, Gemeinderat Erich Wappis.

Hand in Hand 3/2017
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Runder Geburtstag

Annemarie Warl, Landesvorsitzende des Kneipp-Vereins, feierte kirzlich ihren
70. Geburtstag. Die allerbesten Winsche zum ,Runden” Uberbrachte seitens
des Hilfswerks Rudi Egger, HW-Bezirksleiter in St. Veit.

Soziale Ausbildung

In der LFS Althofen kann man die Ausbildung zum Sozialvolontér absol-
vieren, im Zuge dessen man auch Praktika in Kindergéarten, Altenheimen
oder anderen sozialen Einrichtungen machen muss. Das Hilfswerk
Kérnten ist seit vielen Jahren Partner der LFS Althofen. Im Juni gab es die
feierliche Uberreichung der Zeugnisse fir die 3-jahrige Ausbildung.

Spenden an das Hilfswerk

Wenn Sie Menschen in Notsituationen helfen mochten, freuen
wir uns Uber lhre Unterstiitzung. (Spenden an das Hilfswerk sind
steuerlich absetzbar). Kontowortlaut: Hilfswerk Karnten
IBAN: AT97 3935 8000 0008 9490

21



Vergissmeinnicht.at %

Die Initiative fur das gute Testament

Wunderbare Ideen, um mit
meinem Testament Gutes
zu tun. Jetzt Testament-Ratgeber
anfordern: vergissmeinnicht.at
oder unter 0800-700-111
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Sebastian Kurz besucht Hilfswerk

Politik. Im Rahmen seiner Osterreich-Tour besuchte Sebastian
Kurz ein Senioren-Tageszentrum des Hilfswerks, um mit Pflege-
kraften und -experten Uber die vordringlichsten Probleme des
heimischen Pflegesystems und die Herausforderungen der Zukunft
in Hinblick auf den demografischen Wandel zu diskutieren.

Betriebsamkeit herrschte am Morgen
des 14. Juni in den Gingen des Tages-
zentrums, denn zu den Ublicherweise
anwesenden Besucherinnen und
Besuchern gesellte sich Sebastian Kurz,
flankiert von einer Schar Journalisten.
Die Fithrung tibernahm Hilfswerk-
Président Othmar Karas. Nachdem
sich Kurz vor Ort ein Bild vom Alltag
in einer Betreuungseinrichtung ge-
macht hatte, ging es beim anschlief3en-
den ,,Osterreich-Gesprich® zur Sache.
Zentrales Thema war die Unterstiit-
zung von Pflegebediirftigen und deren
Angehorigen beim Wunsch nach einer
Pflege zu Hause. Im Fokus standen
dabei nicht nur der Abbau von biiro-
kratischen Hiirden, sondern auch die
Wertanpassung des Pflegegeldes sowie
der Ausbau der mobilen Pflege- und
Betreuungsdienste. Kurz und Karas
kamen darin tiberein, dass das Pflege-
system bedarfsgerecht weiterentwickelt

Othmar Karas: ,Fast alle Menschen
wdnschen sich, zu Hause alt werden
zu ddrfen. 84 Prozent der pflegebed(irf-
! tigen Osterreicher/innen leben derzeit
daheim. Ein massiver Ausbau der mo-
bilen Dienste ist Voraussetzung dafdr,
dass das auch in Zukunft mdglich ist.”

und auf die steigende Zahl élterer hdrigen. Sie verdienen unsere volle Unterstiitzung. Ein serviceorientierter Staat darf pflegende
Menschen vorbereitet werden muss. Angehdrige nicht wie Bittsteller behandeln, sondern muss deren Alltag erleichtern.

BESTE VORSORGE.

Hygiene, Passform und Kompetenz:
Die Anspriche an individuelle, verlassliche
S 0 L I D a Workwear sind gerade im Bereich Medizin und Pflege
enorm hoch. Die grof3e Vielfalt bei Solida kann

trotzdem gelassen Schritt halten. Und steht fur
Qualitat, der man vertrauen kann. Fir viele Jahre.

Mehr Informationen finden sie unter WWW.Solida.at
ALBIRO Ges.m.b.H. e Sittersdorf 46 » A-9133 Miklauzhof  Tel. +43 4237/22 57 » Fax +43 4237/26 54 ¢ contact@albiro.com
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“AllergoSan = 2o T =S o

Institut Allergosan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GrmbH
Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat)

DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMNI-BiOTiC® 10 AAD:
Zur diatetischen Behandlung von durch
Antibiotika ausgelosten Durchfallen.

Wissenge ha

www.omni-biotic.com

Alle Informationen
rund ums Horen.

Jetzt BESSER-VERSTEHEN-
BOX gratis abholen:

> 2 Horgerate-Muster in Echtgrofie
> Informationen & Preise
> Fur Sie oder Freunde & Angehorige

Neuroth-128x in Osterreich
Tel. 00800 8001 8001

www.neuroth.at
Vertragspartner aller Krankenkassen

LEBENSQUALITAT SEIT 1907

NEUROTH

LLE1TH™ WOREN . gy SIER Ly

NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN
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—inklang mit der Natur

Sofala/Mosambik. An den Flussmundungen des Pungue und Buzi sind rund
90.000 Menschen beheimatet. Seit Jahrhunderten leben die Familien hier im
Einklang mit der Natur. lhr Lebensraum, die Mangrovenwalder, bot ihnen Uber
Generationen hinweg ausreichende und nahrhafte Mahlzeiten aus dem Meer.

Lebensraume im Kampf

gegen Zerstérung

Brandrodungen, Abholzungen und
Uberfischung durch ausldndische
Fischereibetriebe bewirken die
sukzessive Zerstorung der Mang-
roven. Ein Grofiteil der Tier- und
Pflanzenwelt ist bereits vom Ausster-
ben bedroht. Mit der Vernichtung
der Mangrovenwilder gehen viele
wichtige Nahrungsquellen verloren.
Die Auswirkungen sind fiir die vom
Fischfang lebenden Familien fatal.
Sie trifft der Riickgang vieler Fischar-
ten besonders hart, denn diese bilden
Grundnahrung und Einnahmequelle
gleichermafien.

Mangroven: Wiederaufforstung
und Schutz zur Nahrungssicherung
Hilfswerk Austria International setzt
sich gemeinsam mit den Familien fur
eine nachhaltige Verbesserung des

Hand in Hand 8/2017

Okosystems der Mangrovenwilder
ein. Die Wiederaufforstung des
Baumbestandes hat bereits begon-
nen. Zusétzlich sollen nihrstoffrei-
che Pflanzenarten angebaut werden,
um das Okosystem wieder ins Lot zu
bringen. Dadurch steigen der Fisch-
bestand und die Nahrungssicherung
fiir die Bevolkerung.
Sensibilisierungsmafinahmen und
die Einfithrung alternativer Einkom-
mensmoglichkeiten wirken Brandro-
dungen zur Schaffung von Feldern
entgegen. Die Anschaffung von
Bienenstocken und Unterstiitzung
bei der Honigverarbeitung wird das
Einkommen von 100 Familien ver-
bessern. Nutz- und Obstbaumarten
mit hohem Wirtschafts- und Néhr-
wert starken Kleinbauern entlang
der Flussbecken und stehen im Ein-
klang mit dem sensiblen Okosystem
der Mangroven.

Bitte helfen Sie
mit! Ihre Spende
schenkt Zukunft

Ihre Spende sichert Erndhrung

und Zukunft fur die in den Mangroven
Mosambiks lebenden Familien.
Vielen Dank!

IHRE SPENDE IST
STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. N1, 801149

Spendenkonto
Kennwort ,Mosambik*”
AT71 6000 0000 9000 1002

Hilfswerk Austria International
GrlnbergstraBe 15/2/5

1120 Wien

Tel. 01/40 57 500-111
office@hwa.or.at
www.hilfswerk.at/international
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Der Tourbus bietet Service, Beratung
und Unterhaltung ftr GroB und Kilein.

Mit dem Alterssimulationsanzug kann man testen, wie sich das Alterwerden anfiihit.

26

Unterwegs in
nrer Region

Besucheransturm. Mehr als
30.000 Menschen nutzen auch
heuer wieder das umfangreiche
Beratungsangebot im Rahmen
der Hilfswerk Family Tour.

Die Hilfswerk Family Tour verlduft
auch 2017 sehr erfolgreich. Bis zum
letzten Stopp bei der Gesund-Leben-
Messe in Klagenfurt werden etwa
30.000 Menschen das Hilfswerk-
Mobil besucht haben, den fahrenden
Informationsstand des Hilfswerks.
Und auch sonst sind die Zahlen
beeindruckend: Bis dato wurden
knapp 2.500 Blutdruckmessungen
und etwa 800 Hortests durchgefiihrt.
Etwa 1.400 Mal nutzten Besuche-
rinnen und Besucher die kostenlose
Ultraschall-Brillenreinigung, etwa
4.500 Kinder beteiligten sich am ab-
wechslungsreichen Kinderprogramm
(Malen, Basteln, Schminken). Knapp
100 Personen schliipften in den Al-
terssimulationsanzug, um zu testen,
wie sich das Alterwerden anfiihlt.

Information und Beratung

Aber auch die Fachberatungen des
Hilfswerks wurden sehr gut ange-
nommen. Etwa 1.600 Mal stand das
Thema Schmerz im Mittelpunkt.
Praxisnahe Tipps verhelfen zu mehr
Lebensqualitit bei chronischen
Schmerzen. 2.800 Mal hief3 das
Thema der Beratungen ,,Pflege und
Betreuung® im Alter. Zu beiden
Schwerpunkten verteilt das Hilfs-
werk kostenlose Infobroschiiren, die
zusétzlich auch telefonisch (0800
800 820) oder per E-Mail (office@
hilfswerk.at) gratis bestellt werden
koénnen. Informieren Sie sich, so-
lange der Vorrat reicht! <
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Hilfswerk aut Tour

Hilfswerk Family Tour. Information, Beratung und
Unterhaltung. Neben der Kinderbetreuung und Kinder-
gesundheit bilden auch die Themen Alterwerden und Pflege,
der richtige Umgang mit Schmerzen, Finanzen sowie
Vorsorge die Schwerpunkte der heurigen Jahresinitiative
des Hilfswerks. Weitere Aktivitaten: Kinderspiele, Basteln,
Kinderschminken, Gesundheits-Checks fur Jung und Alt
und vieles mehr. Und: FIDI ,lebendig” und in LebensgroBe!

Die letzten Stationen der Hilfswerk Family Tour

Fr  8.9. 10.00 - 14.00 Uhr 3650 P&ggstall, Landesseniorenwandertag

R s -0
A @ ®

Sa 9.9. 7.00-13.00 Uhr 5400 Hallein, Griinmarkt im Stadtzentrum

So 10.9. 10.00 - 17.00 Uhr 5733 Niedernsill, Ortszentrum, Dorffest

Fr 15.9. 13.00 - 16.30 Uhr 4240 Freistadt, Wochenmarkt

So 17.9. 10.00 - 17.00 Uhr 1130 Wien, Higelparkfest
(Ecke Fichtnergasse/Kupelwiesergasse).

ERSATZTERMIN bei Regen 24.9.!

Di 19.9. 8.00-12.00 Uhr 4810 Gmunden, Rathausplatz

Sa 23.9. 11.00 - 17.00 Uhr 5743 Krimml, Ortszentrum, Bauernherbstfest

So 24.9. 13.00 - 17.00 Uhr 5071 Wals-Siezenheim, Familienradtag

Fr 6.10.
bis 10.00 - 18.00 Uhr
Mo 9.10.

Fr 20.10. 10.00 - 17.00 Uhr

8811 Niederwolz, Maxlaun Markt

1070 Wien, Skydome,
Messe flir Gesundheit und Préavention

Fr 17.11.
bis 9.00 - 18.00 Uhr
S019.11.

Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at

9020 Klagenfurt, Gesund-Leben-Messe

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahresinitiative auf starke Partner wie Wiener Stédti-
sche, s Versicherung, s Bausparkasse, Erste Bank und Sparkassen sowie Neuroth.
Publicare unterstitzt das Hilfswerk beim Fachschwerpunkt ,Aktiv gegen Schmerz*.
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Jetzt gratis bestellen
Bestellen Sie |hre kostenlosen Hilfswerk

Ratgeber unter: 0800 800 820 (geblhrenfrei)
oder unter office@nhilfswerk.at

ruj ¥ tt‘ [H]

Ein prakiischer Ratgeber fir don
Umgang mit Schmaerzerkrankungen

' 9 ‘nrm RN A A R

A= A AR

Das Hilfswerk Schmerztagebuch hilft bei der
Beurteilung einer Schmerzerkrankung und er-
leichtert die Wahl der richtigen Behandlungsform.

¥ Besonders beliebt und
_'L ....'.J., vielfaltig: der Hilfswerk
Pflegekompass.

Ratgeber rund um
Thrombose, Osteo-
porose und Rheuma.

Thrombose. Osteoporose. Rheuma.
Ein praktischer Ratgeber rund um Mobilitit
u

Die kostenlose Hilfs-
werk Broschdre zu
Demenz und Depres-
sion: Seelen. Leben.
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AQuaBuddy Home:
‘Einfach duschen im Bettl” -

Duschsystem. Mal geht es besser, mal etwas schlechter.
Bettlagerige Menschen flhlen sich nicht jeden Tag gleich gut.
Die daraus resultierende eingeschrankte Mobilitat steht oft
dem eigenen Bedurfnis nach Korperhygiene im Weg.

AquaBuddy Home, ein neuartiges
Duschsystem von Camillo, ermdglicht
dank einfacher Handhabung eine Du-
sche direkt im Bett und kann dadurch
die Lebensqualitit der Betroffenen
steigern. Zur Bedienung des Gerites
gentligt eine einzige Person. AquaBuddy
Home mit seiner schonenden Art der
Korperpflege bedeutet einerseits eine
Arbeitserleichterung fiir die Pflegefach-
kraft und versetzt andererseits Kunden
in die Lage, auch mal im Bett zu
bleiben. Denn nicht zu jeder Zeit ist ein
Transfer vom Bett eine passende Mog-
lichkeit, pflegebediirftige Menschen

zu stdrken und ihnen die erwiinschte
Korperhygiene angedeihen zu lassen.

.o publicare

Beispielloser Service.
Beispielhafte Logistik.

Einfach | Diskret | Bewdhrt
Slomaversargung
Wundversorgung
Inkontinenzversorgung
Ermahrung

publicare gebh | neuhausenwe 16 | 4051 pasthang

lebelon 07220 70 560 | eletax 07229 70 560 60 | micg@publicant al

-
-

Das Duschsystem basiert auf einem
speziellen ,,Wannentuch®, das ein Bett
in eine wasserdichte ,,Duschwanne®
verwandelt. Dank der innovativen
Konstruktion driickt komprimierte
Luft das Sauberwasser aus dem Sau-
berwasserbehilter heraus, wihrend
gleichzeitig das Schmutzwasser durch
Unterdruck abgesaugt wird. Alle
Bestandteile von AquaBuddy Home,
die mit Flassigkeiten (Sauber- und
Schmutzwasser) in Berithrung kom-
men, sind gut erreichbar angeordnet
und kénnen sowohl desinfiziert als
auch tberpriift und abgenommen wer-
den. Die Wasserkapazitéit betrdgt acht
Liter. Wenn es darauf ankommt, die

Promotion

Haare zu waschen, ist ein aufblasbarer
Reifen mit Einwegabdeckung eine zu-
sdtzliche wertvolle Hilfe. Ein weiterer
Vorteil von AquaBuddy Home liegt in
der Einsatzmoglichkeit auf engstem
Raum. Die Produktneuheit ist bereits
in einigen Langzeitpflegeeinrichtungen
erfolgreich im Einsatz und erleichtert
schon jetzt Kunden wie Pflegefach-
kriften den Alltag.
www.camillo-care.at

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation.
Es lasst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der
Messung fur die sichere Blutdruckkontrolle.
Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit
Millionen von zufriedenen Anwendern auf
prézise Blutdruckmessgerate von boso.

boso

BOSCH + SOHN
GERMANY

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
Unverb. Preisempf. 66,90 Euro
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Betreuung.

. .. ' "N Kinder. 4

Spendenabsetzbarkeit neu:
Gutes tun wird fur Sie noch leichter!

Im Zuge einer Gesetzesanderung werden alle Spenden ab 1. Janner 2017 verpflichtend
von den Spendenorganisationen direkt und in verschliisselter Form bis Ende Februar
des Folgejahres an lhr Finanzamt gemeldet und somit Privatspenden automatisch in lhre
Arbeitnehmerveranlagung tibernommen.

HILFSWERK

Spenderzuordnung

Zur eindeutigen Identifikation Ihrer Person geben Sie uns bitte

= Vor- und Nachnamen, wie auf Inrem Meldezettel angegeben sowie
= einmalig Ihr Geburtsdatum und

= die Spendennummer (7-stellige Kundennummer) bekannt.

Weiters zu beachten:

= Bei der Bekanntgabe Ihres Vor- und Nachnamens ist es besonders wichtig, dass die Schreib-
weise ident mit Inrem Meldezettel ist (keine Namenskurzel, bspw. Hanni statt Johanna). Wenn
Sie einen Doppelnamen haben (Anna Lisa) und dieser ist auf lnrem Meldezettel NICHT mit
Bindestrich geschrieben, reicht es, wenn Sie uns lhren ersten Namen melden. Wenn Ihr Name
mit Bindestrich geschrieben ist (Anna-Lisa), geben Sie uns bitte beide Namen bekannt.

= FUr eventuelle Ruckfragen teilen Sie uns bitte zudem Ihre E-Mail-Adresse oder Telefonnummer mit.

= Sollten Sie ein Familien-/Gemeinschaftskonto haben, klaren Sie bitte ab, wer die Spende/n
an das Hilfswerk Karnten absetzen mdchte und teilen Sie uns das bitte mit, denn nur Einzel-
personen kdnnen Spenden steuerlich geltend machen und ein ,Wechsel* der Spender eines
Familien-/Gemeinschaftskontos wahrend des Jahres ist leider nicht moglich.

= Falls Sie keine automatische Meldung an das Finanzamt wiinschen, schicken Sie uns bitte
einen schriftlichen Widerruf an: Hilfswerk Karnten, z.H. Nicole Hubert, 8.-Mai-Strale 47,
9020 Klagenfurt/a.W. Bitte bedenken Sie aber, dass Sie lhre Spenden dann steuerlich nicht
geltend machen kénnen.

= Selbstverstandlich kdnnen Sie auch anonym spenden. Bitte beachten Sie aber auch hier,
dass wir lhre Spenden in einem solchen Fall nicht dem Finanzamt melden kénnen und Sie somit
auch keine steuerliche Begunstigung erhalten.

= Dasselbe gilt leider auch, wenn Sie uns lhre Daten (wie oben beschrieben)
nicht zukommen lassen médchten.

Spender/innen-Betreuung Hilfswerk Kéarnten
FUr weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:
Nicole Hubert, Telefon: 05 0544-5056, E-Mail: spenden@hilfswerk.co.at
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Wir sind da, wenn
Sie UnterstUtzung
brauchen!

www.hilfswerk-ktn.at

Ihre Ansprechpartner
in den Fachbereichen

Elisabeth Scheucher-Pichler
Prasidentin Hilfswerk Karnten
Sprechstunde nach
Vereinbarung

Tel. 0676/89 90 10 00

wEssen auf Radern“
Leiterin: Sigrid Bister

Tel. 05 0544-5532

Mobil 0676/89 90 10 20
sigrid.bister@hilfswerk.co.at

Sozialservicestelle, Frei-
willigen- und Integrationsarbeit
Leiterin: Margarete Jeschofnik
Tel. 05 0544-2039

Mobil 0676/89 90 11 39
margarete.jeschofnik@hilfswerk.co.at

Behindertenhilfe

Leiterin: Karin Daniel

Tel. 05 0544-7101 ;
Mobil 0676/89 90 53 01 B
karin.daniel@hilfswerk.co.at !

Sanitatshaus

Leiterin: Ingrid Pegrin

Tel. 05 0544-1000

Mobil 0676/89 90 20 02
ingrid.pegrin@hilfswerk.co.at

Pflege und Betreuung
Leiterin: Renate Pirker
Tel. 05 0544-5010

Mobil 0676/89 90 10 10
renate.pirker@nhilfswerk.co.at

Kinder-Jugend-Familie

Leiterin: Elisabeth Sickl

Tel. 05 0544-5007 -
Mobil 0676/89 90 10 07 3
elisabeth.sickl@hilfswerk.co.at %
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Ihre Ansprechpartner
in den Bezirken

Feldkirchen
MilesistraBe 2, 9560 Feldkirchen
Tel. 05 0544-02, Fax 05 0544-5299

feldkirchen@hilfswerk.co.at E
Hermagor

Bezirksleiter:

Heinz Leitner

Mobil 0676/89 90 71 01
Gdsseringlande 7, 9620 Hermagor
Tel. 05 0544-06, Fax 05 0544-5699
hermagor@hilfswerk.co.at

interim. Bezirksleiter: V=
Daniel Gartner

Mobil 0676/89 90 81 01

Klagenfurt a. W./Klagenfurt-Land
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt

Tel. 05 0544-09, Fax 05 0544-5999
klagenfurt@hilfswerk.co.at
Bezirksleiterin:
Gerda Fodermayer

Mobil 0676/89 90 11 50

St. Veit/Glan

GrabenstraBe 10, 9300 St. Veit/Glan
Tel. 05 0544-03, Fax 05 0544-5399
st.veit@hilfswerk.co.at
Bezirksleiter:

Rudolf Egger
Mobil 0676/89 90 41 01

Spittal/Drau

LutherstraBe 7, 9800 Spittal/Drau

Tel. 05 0544-5802, Fax 05 0544-5899
spittal@hilfswerk.co.at

Bezirksleiter:

Josef Pleikner

Mobil 0676/89 90 31 01

Villach/Villach-Land

PeraustraBe 1, 9500 Villach

Tel. 05 0544-05, Fax 05 0544-5599
villach@hilfswerk.co.at

Bezirksleiterin:

Andrea Wéber "
Mobil 0676/89 90 21 01 =)

Vélkermarkt
UmfahrungsstraBe 18, 9100 Volkermarkt
Tel. 05 0544-01, Fax 05 0544-5199

voelkermarkt@nhilfswerk.co.at m

Bezirksleiter:

Andreas Kagerl
Mobil 0676/89 90 52 01

Wolfsberg
Klagenfurter StraBe 47, 9400 Wolfsberg
Tel. 05 0544-04, Fax 05 0544-5499
wolfsberg@nhilfswerk.co.at
Bezirksleiterin:

Andrea Draxl|

Mobil 0676/89 90 61 01

Termine im Hilfswerk

Sozialservicestelle des Hilfswerks Karnten
Margarete Jeschofnik, Tel. 05 0544-2039
Sprechstunden: Mi 10-12 Uhr

Ombudsmann Dr. Friedrich Staudacher
Termin 1 x im Monat nach Vereinbarung unter:
Tel. 0676/89 90 11 39, Beratung kostenlos

Lese- und Rechtschreibtherapie

fiir Schulkinder

Bezirksstelle St. Veit/Glan

Sabine Stattmann, Tel. 0676/89 90 44 01
Mo, Di, Mi 11-18 Uhr u. A.w.g.

Ombudsmann Seniorenbund

Vereinsburo Klagenfurt, 8.-Mai-StraBe 47

Karl Wrumnig, Tel. 0676/89 90 10 01

jeden Mo 9-12 Uhr, Termin nach Vereinbarung

Osterr. Diabetikervereinigung SHG St. Veit
Bezirksstelle St. Veit,

Sonja Isopp, Alfred Candolini, Tel. 05 0544-03,
jeden 1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr

Osterr. Kinderrettungswerk Kirnten
Elisabeth Scheucher-Pichler,

jeden ersten Mittwoch im Monat 10-12 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung,

Tel. 0676/89 90 10 00

Osterr. Zivilinvalidenverband
Bezirksburo Klagenfurt, 8.-Mai-Strale 47
Edith Speiser, Tel. 05 0544-2020 Mi, Fr 9-11 Uhr
Hilfswerk St. Veit
Sprechstunde nach Vereinbarung:
Erwin Londer, Tel. 0699/13 23 11 00

Rechtsberatung Bezirksstelle Spittal
Dr. Marion Koch-Hipp, Tel. 05 0544-08
Freitag 8-11 Uhr, nach vorheriger Vereinbarung

SHG/Sprechstunden fiir Angehérige
psychisch Erkrankter (HPE)

Vereinsburo Klagenfurt, 8.-Mai-Stral3e 47:
Roswita Spitzer, Tel. 0676/674 00 24
Voranmeldung unbedingt erforderlich,
jeden 2. Mittwoch im Monat, 16-18 Uhr

Bezirksstelle Hermagor:

Mag. Karin Telesklav, Tel. 0664/502 56 53
Termin nach Vereinbarung,
jeden 2. Freitag im Monat, 16-18 Uhr

Soziale Hilfsgemeinschaft Klagenfurt
Vereinsburo, 8.-Mai-Strale 47,

9020 Klagenfurt, Tel. 0676/89 90 10 00

jeden 1. Mittwoch im Monat, 10-12 Uhr

Stillberatung

kostenlos, geférdert vom Land Kérnten
Bezirksstelle Spittal,

Michaela Pucher, Tel. 05 0544-08

jeden 2.u.4. Montag im Monat, 9-11 Uhr

,Vater fiir Recht -

gemeinsam fiir unsere Kinder*
Beratung im Hilfswerk in Klagenfurt, Villach,
St. Veit, Spittal und Feldkirchen
Information und Kontakt:

Clemens Costisella, Tel. 0680/3042552,
office@v-f-r.at, www.v-f-r.at
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FOR ALL WHO CARE

Duschen im Bett

Einfache & griindliche Kérperpflege

ari

Auch alleine leicht anwendbar

Praktisch wartungsfrei

AquaBuddy Home erméglicht bettldgerigen Menschen einfach
und schonend eine Dusche, Kopfwésche oder Intimpflege direkt
im Bett - ohne dass dieses nass wird.

AquaBuddy Home l&sst sich auch alleine einfach bedienen und mit
jedem Bett verwenden. Es stehen 8 L Frischwasser zur Verfigung, die
abgesaugt und in einem Schmutzwassertank gesammelt werden.

AquaBuddy Home bringt Wohlbefinden und verbessert
die Lebensqualitat von bettlagerigen Menschen und den
Pflegenden gleichermalBen.

Info: %+ 43 (1) 943 53 93 - 93, info@aquabuddy.at, ww.aquabuddy.at

NEU
Professional Transferkit

Erleichtert die Mobilisation
Erhoht die Patienten-Sicherheit

Schont die Gesundheit der Pflegenden

< v
®

Info: %+ 43 (1) 943 53 93 - 53, info@transferhilfen.at, ww.transferhilfen.at



Entgeltliche Einschaliung

Jeden Tag geben in Osterreich mehr als 100.000 Pflegerinnen und Pfleger ihr Bestes — voller
Hingabe, sozialer Kompetenz und Professionalitidt. Sagen Sie ihnen Danke und nominieren Sie
jetzt lhre/n Pflegerin mit Herz auf pflegerin-mit-herz.at. Einsendeschluss ist der 26. 10. 2017.
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