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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wir freuen uns, Sie mit der vorliegenden
»Hand in Hand“ wieder Uber Neuerungen im
Hilfswerk Salzburg informieren zu dirfen.

Der Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt auf
dem Thema ,Kindheit und Kindsein“. Wie
sich die Eltern-Kind-Beziehung dieser Tage
gestaltet und wie Kindern eine schéne
Kindheit beschert werden kann, erfahren Sie
auf S. 4-7. Abwechslung, SpaB und viele
spannende Momente, das haben wir uns als
Kinder immer gewinscht. Und das finden
diese alle Jahre wieder im Rahmen der
Hilfswerk Action Days, dem Ferienprogramm
fur Kinder in Salzburg (S. 8-9). Begeistert
angenommen wird auch das neue Projekt
,Lernen und Lachen im Stadtstall“, welches
kUrzlich in Kooperation mit dem Tierschutz-
verein gestartet wurde (S. 11).

Doch nicht nur in der Kinderbetreuung tut
sich einiges: Auch im Bereich der Senioren-
betreuung gibt es Neuigkeiten. So wurde
etwa das Haus der Senioren in Uttendorf/
Niedernsill vom Hilfswerk Gbernommen

und das Seniorenwohnhaus Werfen wird
kinftig als Hausgemeinschaft gefuhrt (S.
14-15). Inhaltlich wird im Pinzgau zudem
ein Schwerpunkt auf das Thema ,Demenz*
gesetzt. Mit einem Benefizkonzert sammelte
der Hilfswerk-Regionalausschuss Spen-
dengelder, um entsprechende Projekte zu
finanzieren (S. 16).

AuBerdem durfen wir in dieser Ausgabe Uber
den Baufortschritte der neuen Landesge-
schéaftsstelle und Vorhaben flr den neuen
Standort in Puch berichten (S. 20-21). Ein
Projekt, dem wir aktuell viel Zeit widmen und
auf dessen Fertigstellung wir uns sehr freuen.

Viel Freude winschen wir auch lhnen — mit
der aktuellen Ausgabe der ,Hand in Hand*!

L

Daniela Gutschi und Hermann F. Hagleitner,
Geschaéftsfuhrung des Hilfswerks Salzburg
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Dle meisten
gutes Gespu

—term naben ain
C1ur Inre Kinder

Interview. Olaf Kapella beschaftigt sich mit den Erziehungsmethoden der Osterreicherinnen
und Osterreicher. Sein Urteil: Viele Eltern sind kompetenter, als sie glauben. Ein Gesprach
Uber Kindsein gestern/heute und die Herausforderungen fur Eltern und Heranwachsende.

Sie sind in den friihen Siebziger-
jahren aufgewachsen.Welche
Evlebnisse haben Sie geprdigt?
Olaf Kapella: Ich hatte eine unbe-
schwerte Kindheit am Land. Und ich
war ein lebhafter, vorlauter Schiiler,
der klassische Zappelphilipp. Das
stand immer in meinen Zeugnissen.
Negativ sind mir zwei Erlebnisse in
Erinnerung geblieben. In der Volks-
schule hat die Direktorin Kinder mit
dem Rohrstock geschlagen.
Das Hallen der Schreie im
Treppenhaus konnte man
in der Klasse horen. Ich
war zum Gliick nie betrof-
fen. Die andere Erinne-
rung betrifft meine Eltern.
Wenn sie Streit hatten und
laut wurden, lag ich mit
heftigem Herzschlag im Bett. Es geht
mir heute noch so, dass ich einen
erhohten Puls spiire, wenn ich eine
laute Auseinandersetzung hore.

Was hat sich in der Kinder-
erziehung seither zum

Besserven verdndert?

Die Kinder haben mehr Wahlmog-
lichkeiten. Was wir Erwachsene als
Mobilitdt bezeichnen, zeigt sich auch
in der Entwicklung der Kinder. Sie
haben mehr Ausbildungschancen
und Hobbys. Kinder werden friih an
andere Kulturen, Fremdsprachen
und anderes Essen herangefiihrt. Sie
reisen mehr. Was sich zum Guten
entwickelt hat, ist die Starkung der

Eltern infor-
mieren sich gut
und gehen die

Erziehung viel
bewusster und
reflektierter an.

Kinderrechte: Sie werden als eigen-
stindige Personlichkeiten wahrge-
nommen, die Schutz brauchen. Das
wird in der Offentlichkeit bewusster
wahrgenommen als friither.

Und was hat sich zum
Schlechteren verdndert?

Es gibt mehr Leistungsanforderungen
in Bezug auf Wissen und Wissens-
management — auch fiir Kinder. Sie
haben mehr Verpflichtungen. So fehlt
ihnen Zeit, sich auszupro-
bieren, selbst zu finden.
Ich glaube auch, dass die
Zukunftsperspektiven fiir
Jugendliche schwieriger
geworden sind. Sie wissen
nicht: ,,Was soll ich stu-
dieren? Was bringt es mir,
wenn ich eine bestimmte
Ausbildung mache?“ Die Sicherhei-
ten sind weniger geworden.

Haben die Heranwachsenden
heute also Grund, ihre Eltern

um deren Kindheit zu beneiden?
Ich denke nicht, dass es eine wirk-
liche Verschlechterung gegeben hat.
Kindheit ist immer gepriagt von
besonderen Herausforderungen und
Entwicklungschancen. Wir leben

in einer Zeit des materiellen Wohl-
standes, zumindest in Westeuropa.
Die Rechtssituation fiir Kinder hat
sich stark zum Guten gedndert. Vor
Jahrzehnten, als die wirtschaftliche
Situation schwieriger war, gab es
andere Herausforderungen. Noch

jede Generation hat geglaubt, dass
ihre Neuerungen zum Untergang

der Welt fithren — aber sie dreht sich
noch immer. Ich bin optimistisch. Die
meisten Kinder und Eltern meistern
die Herausforderungen.

Sie haben mafigeblich an einer Stu-
die tiber die Erziehungsmethoden
der Osterreicherinnen und Oster-
reicher mitgewirkt. Die Ergebnisse
stimmen positiv: Demnach sind die
meisten Eltern gut informiert in
Fragen der Erziehung.

Ja, eindeutig. Eltern informieren sich
gut und gehen die Erziehung viel
bewusster und reflektierter an. Das
beginnt schon vor der Geburt. Bis
auf einige wenige Kleinigkeiten sind
sie kompetent. Es zeigt sich, dass die
meisten auf einen autoritativen Erzie-
hungsstil setzen, der versucht, Kinder
zu fordern und zu stérken.

Was bedeutet autoritativ?

Das ist stark an den demokratischen
Erziehungsstil angelehnt, bei dem das
Kind als Partner gesehen wird: von
der Erziehung zur Beziehung, vom
»Befehlshaushalt“ zum ,,Verhand-
lungshaushalt®“. Die Eltern nehmen
das Kind in seinem Sein bewusst
wahr. Sie wissen aber auch, dass es
Lenkung braucht. Und Grenzen. Das
ist der Unterschied zur antiautorité-
ren Erziechung der Sechzigerjahre.
Das Pendel hat sich zwischen der
autovitiren Erziehung der Nach-
kriegszeit und antiautoritdren
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Experimenten im Nachgang der
Achtundsechziger eingeschwungen?
Ja, zwischen den beiden Polen. Wir nen-
nen es in unserer Studie den ,,bewusst
pragmatischen Weg®. Eltern sehen ganz
bewusst auf das Kind und seine Inter-
essen. Der Grofiteil der Befragten, etwa
50 Prozent, hat ein umfassendes Wissen
uber Erziehung, macht sich aber auch
nicht extra viele unnotige Gedanken.
Werte wie ,,Strafe” oder ,,Gehorsam*“
gehen zurtick. Zumindest die Akzep-
tanz von korperlicher Ziichtigung von
Kindern hat in der letzten 20 bis 30
Jahren extrem abgenommen.

Es gibt aber trotzdem auch

noch Eltern, die thre Kinder
schlagen — obwohl das seit

Jast 30 Jahren verboten ist.

Ohne Frage. Aber es verdndert sich
etwas: Die Einstellung in der Gesell-
schaft ist eine andere, kérperliche
Gewalt auch im Kopf ist nicht mehr
zuldssig. Eltern wissen seit 1989,

dass sie ihre Kinder weder schlagen
noch ihnen seelisches Leid zufiigen
dirfen. Vor allem sehen wir bei Eltern
in Situationen der Uberforderung,
dass sie auf Gewalt in der Erziehung
zurickgreifen.
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Wie viel Disziplin muss in der
Kindererziehung sein?

Dazu gibt es eine grofie Diskussion.
Manche Fachleute reden auch von
Kindern als ,, Tyrannen®. Dass Kin-
der Grenzen brauchen, wissen die
meisten Eltern. Aber wir merken bei
vielen Bildungsveranstaltungen, dass
sie sehr verunsichert sind, wo und wie
diese Grenzen zu ziehen sind.
Konnen Sie Ronkret ein Betspiel
Sfiir eine notwendige Grenz-
ziehung nennen?

Etwa wenn ein Kind ein Sozialverhal-
ten zeigt, bei dem es anderen wehtut
—indem es sie schubst oder schlégt.
Dann muss ich dem Kind zeigen,
dass das nicht akzeptabel ist.

Ab wann ist es ratsam, einem Kind
ein Handy oder Tablet zu geben?
Hier streiten sich auch die Wissen-
schaftler. Ich denke, ab der Volks-
schule ist es in Ordnung, davor kann
man sie ein bisschen damit spielen
lassen. Es ist aber auf jeden Fall nicht
sinnvoll, ein zweijdhriges Kind vor ein
Tablet zu setzen.

Diese gednderten Erziehungs-
methoden fiihven dazu, dass Eltern
sich immmer mehr Fragen dariiber

stellen miissen, was fiir thre
Kinder das Richtige ist. Bedeutet
das nicht auch viel mehr Stress?
Zweifellos. Alle Studien zeigen, dass
der Druck auf Eltern gestiegen ist. Sie
geben sich Miihe, ihr Kind ernst zu
nehmen, es als Partner zu behandeln.
Eltern werden zu den Arrangeuren
der kindlichen Entwicklung: Gibt es
etwas Neues? Wie machen das die
Freunde des Kindes? Will ich das fiir
mein Kind? Das ist eine Herausfor-
derung, die es frither in dieser Form
nicht gab.

Tduscht der EindrucR, dass viele
Eltern stdndig ein schlechtes
Gewissen gegeniiber threm Kind
haben — obwohl sie versuchen, ihm
das Bestmadgliche zu bieten?

Ich wiirde das ein Stiick weit besté-
tigen. Vor allem, wenn beide Eltern
erwerbstétig sind und sie eine Ent-
scheidung dartiber treffen missen,
wann beide wieder voll ins Berufsle-
ben eintreten. Wenn das Kind in insti-
tutionelle Betreuung, also einen Hort
oder einen Kindergarten, kommt, ist
das Gefiihl da: Es kommt zu kurz.
Und das, obwohl sich Eltern bewuss-
ter mit ihren Kinder beschiftigen als >>
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Der diplomierte Sozialpddagoge und Familienberater Olaf Kapella im Hilfswerk-Interview

friher. Eine Mutter, die acht Stunden
zu Hause ist, kann sich auch nicht die
ganze Zeit bewusst mit dem Kleinen
beschiftigen.

Welche Rolle spielen Schulen,
Kindergdrten und Horte in der
Entwicklung eines Kindes?

Wie konnen sie die Evziehung

der Eltern unterstiitzen?

Es ist wichtig, dass Kinder neben der
Familie andere Rédume zur Soziali-
sation haben: ob Schule, Hort oder
Kindergarten. Die kdnnen auch ein
Korrektiv zu den Erfahrungen im
elterlichen Umfeld sein. Aber Eltern
dirfen im Umgang mit diesen Insti-
tutionen durchaus selbstbewusst sein,
denn die meisten von ihnen haben ein
sehr gutes Gespiir, wie man mit Kin-
dern umgeht und was ihnen guttut.
Wie weit diivfen Lehvrer in die
Erziehung eingreifen? Etwa,

wenn es um hetkle Fragen zu
Religion oder Sexualitdit geht?

Wir haben in Osterreich eine
Schulpflicht und einen 6ffentlichen
Bildungsauftrag: Institutionen ver-
mitteln nicht nur reines Wissen. Auch

im Kindergarten sprechen wir heute
nicht mehr nur von Kinderbetreuung,
sondern von Betreuung, Bildung
und Erziehung. Lehrer sind immer
Ofter Vertrauenspersonen, die zu
Rate gezogen werden, wenn Kinder
z.B. Gewalt in der Familie erleben.
Es ist sehr wohl auch Teil des Bil-
dungsauftrags solcher Institutionen,
Werte und Weltanschauungen zu
spezifischen Themen wie dem Recht
auf Wohlbefinden, Nichtdiskriminie-
rung, Freiheit und auch Sexualitét
zu vermitteln. Das miissen Eltern
akzeptieren. Sie haben ein Mitspra-
cherecht, aber es steht ihnen nicht
zu, zu entscheiden, was Kinder in
der Schule horen dirfen. Eltern iiber
Inhalte und Vorhaben in der Schule
oder im Kindergarten zu informieren,
wirkt oft deeskalierend.

Haben Sie dennoch Verstindnis
Siir Klagen mancher Eltern
dariiber, dass Lehvrer in der
Schule personlich gefdarbte Welt-
anschauungen vermitteln?

Ich wiirde das Schulen und Leh-
rern zunéchst nicht grundsitzlich

unterstellen. Aber ich verstehe, dass
sich Eltern Sorgen machen. Kinder
und Jugendliche brauchen mehr
denn je Unterstiitzung darin, mit
dem unterschiedlichen Angebot an
Informationen zurechtzukommen.
Sie miissen lernen, zu Uberpriifen, wo
Informationen herkommen, wie sie
zu bewerten und einzuordnen sind.
Vor dieser Herausforderung stehen
im Ubrigen auch Erwachsene: Ich bin
auch Berater und merke, wie schwer
sich viele tun, mit den Spannungen
umzugehen. Wir leben in einer Welt,
wo es meist kein einfaches Ja oder
Nein gibt, sondern viele Schattierun-
gen. Egal ob wir von unterschiedli-
chen Lebensformen, Sexualitit oder
Formen von Gewalt reden: Oft gibt
es keine klaren Antworten, alles ist
flieBend. Auch Professionisten tun
sich oft schwer.

Die Aufgabe der Eltern besteht
heute also auch darin, ihre Kinder
auf eine Welt vorzubereiten, in der
alles irgendwie relativ ist, in der

es wenig Gewissheiten gibt?

Auf jeden Fall. Das Wissen hat sich in
den letzten Jahrzehnten massiv ver-
mehrt. Vieles, was wir heute wissen,
war zu meiner Kindheit kein Thema.
Egal, ob es um gesunde Erndhrung,
das Korperbild, Drogenmissbrauch,
Gewaltpriavention oder die Gefahren
von sozialen Netzwerken geht: Das
ist uferlos. Viele Kinder haben das
Gefiihl, sie wiren gut informiert, weil
sie etwas im Internet gelesen haben.
Aber im Internet steht eben auch viel
Mist. Wir miissen sie darin unterstiit-
zen, selbststindig zu denken, sich eine
Meinung zu bilden.

Neben den gestressten Eltern

Z1bt es einen anderen Typus:

jenen der Helikoptereltern,

die alles kontrollieren.

Das ist ein Phidnomen, das in der wis-
senschaftlichen Literatur noch nicht
sehr prisent ist. Diese Eltern neigen zu
Uberbehiitung und Bevormundung.
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Sie kontrollieren ihr Kind stindig,
sind iberinvolviert und Gben externe
Schuldzuweisungen zu.

Externe Schuldzuweisungen?
Zum Beispiel, wenn ein Volks-
schullehrer sagt, dass ein Kind
dauernd mit anderen streitet. He-
likoptereltern sagen dann, dass die
anderen Kinder schuld seien. Oder
die Lehrer. Nur nicht das eigene
Kind. Ein weiterer Aspekt ist die
Uberinvolviertheit. Es gibt Eltern,
die ihre Tochter oder ihren Sohn zur
Anmeldung fiir ein Studium an die
Universitit begleiten. Wenn Freunde
zu Besuch kommen, verlassen sie
nie den Raum. Diese Uberbehiitung
schrinkt die Freiheit und Entwick-
lung des Kindes ein.

Was macht das mit thnen?

Das fithrt zu Unsicherheit und
Unselbststidndigkeit, weil sie keinen
Raum haben, selbst Fehler zu ma-
chen. Durch die enge Beziehung
haben Kinder immer ein schlechtes
Gewissen gegeniiber den Eltern,
wenn sie sie zurlickstoflen. Das
fuhrt oft dazu, dass Kinder in ihrem
Selbstwertgefiihl reduziert sind.
Statistiken zeigen, dass es weniger
Rlassische Vater-Mutter-Kind-
Familien gibt, Patchworkfamilien
und andere Modelle nehmen zu.
Sehen Sie darin ein Problem?
Solche Lebensformen gab es friher
auch. Sie haben nur zugenommen,
weil es einfacher wurde, eine Ehe
aufzulGsen. Wir wissen, dass Kinder
Beziehungspersonen brauchen. Ob
diese méinnlich, weiblich oder bluts-
verwandt sind, spielt fiir die Ent-
wicklung keine grofie Rolle. Wenn
die Bezugspersonen in der Lage
sind, auf das Kind einzugehen, es zu
unterstiitzen, dann ist es kaum ge-
fiahrdet. Je mehr Bezugspersonen ein
Kind hat, desto mehr Entwicklung
findet statt, desto mehr Anregungen
bekommt es. Es wird damit auf brei-
tere Beine gestellt. <
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Zehn Tipps zur Kindererziehung

Haben Sie Respekt vor lhrem Kind

Jedes Kind hat eine eigene Person-
lichkeit, die Eltern zu achten haben.
Respektieren Sie Grenzen. So ermdglichen
Sie es Ihrem Kind, seine Entwicklung selbst
zu gestalten. Begleiten Sie es dabei, seine
Individualitat zu finden.

2 Achten Sie auf lhre

eigenen Grenzen

Auch Erwachsene haben das Recht auf
Rlckzug. Vergegenwértigen Sie sich, dass

auch Sie als Person Grenzen haben, die
ein Kind nicht Uberschreiten darf.

3 Verschaffen Sie sich Zeit

Ihr Kind will bei einem Freund Uber-
nachten und Sie wissen nicht, was Sie
davon halten sollten? Sie missen nicht
sofort eine Entscheidung treffen, es ist in
Ordnung, dem Kind zu sagen: ,Dartber
muss ich erst noch nachdenken.”

4 Sie miissen nicht alles wissen
Manche Fragen von Kindern oder
Jugendlichen kdnnen Erwachsene schon
mal Uberfordern. Haben Sie den Mut zu
sagen: ,lch weil3 das jetzt nicht, ich muss
mich erst schlau machen.” Sie kénnen
auch gemeinsam z. B. mit dem Kind im
Internet nach einer Antwort suchen.

5 Suchen Sie sich Hilfe

Nehmen Sie Unterstitzung in
Anspruch, wenn Sie merken, dass Sie
Uberfordert sind: ob das Freunde sind, die
eigenen Eltern oder eine Beratungsstelle.
Oft reicht das Reden, weil dabei die
Gedanken strukturiert werden.

6 Entschuldigen Sie sich
Sie haben zu Ihrem Kind etwas ge-

sagt, was Sie nicht hatten sagen sollen?
Es angebrtillt? Entschuldigen Sie sich:
,ES ist etwas passiert, was nicht hatte
passieren durfen. Mein Verhalten war
nicht in Ordnung, und ich mdchte nicht,

dass du dich gegenlUber anderen so
verhaltst.” Kinder k&nnen das annehmen.
Allerdings sollte das auch nicht die Regel
bei GrenzUberschreitungen sein.

7 Seien Sie offen fiir

andere Einstellungen

Vor allem in der Pubertét grenzen sich
Kinder von ihren Eltern ab - oft, indem
sie ganz andere Einstellungen an den
Tag legen. Versuchen Sie offen zu bleiben
und verstehen Sie das nicht als Akt der
Aggression. Abgrenzungen sind notwen-
dig fur die Personlichkeitsentwicklung.
Solche Phasen kénnen Monate dauern
oder auch Jahre. Aber wenn Sie zuvor
ein gutes Verhaltnis zu Inrem Kind hatten,
dann wird sich auch spéter wieder alles
einrenken.

8 Vertrauen Sie auf lhr Gefiihl
Das Wichtigste ist, dass Sie Ihrem
Kind eine wohlwollende Haltung entge-
genbringen. Vieles kommt dann ganz
von alleine. Sie mUssen nicht alles Uber-
reflektieren. Vertrauen Sie auf ihr Gefuhl.

9 Verschaffen Sie lhrem

Kind Freirdaume

Heutige Eltern neigen dazu, den Alltag
ihrer Kinder von frih bis spat zu takten.
Aber Kinder brauchen auch Leerlauf-
zeiten, in denen sie sich mit sich selbst
beschéftigen und von alleine heraus-
finden, worauf sie gerade Lust haben.
Kinder kdnnen sich Angebote auch ohne
Hilfe der Erwachsenen selbst schaffen.

1 0 Haben Sie kein
schlechtes Gewissen
Quaélen Sie sich nicht mit der Frage,
ob Sie alles richtig machen. Das wird
ohnehin nicht mdglich sein. Wenn Sie
sich Gedanken Uber lhr Kind machen,
beweist das, dass Sie ohnehin schon

am richtigen Weg sind.

Zur Person

Olaf Kapella ist diplomierter Sozialpadagoge am Institut fir Familienforschung der
Universitat Wien. Seit 2006 ist er Forschungskoordinator. Der geburtige Deutsche
hat auch eine Beraterausbildung absolviert und arbeitet unter anderem als Sexualpa-
dagoge und Familienberater sowie in der Manner- und Jugendberatung. Er lehrt an
zahlreichen in- und ausléandischen Institutionen. Kontakt: olaf. kapella@oif.ac.at
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buntes Ferenprogramm Tur Kinder

Action Days. Mit dem
vielseitigen Ferienprogramm
erleben Kinder gemeinsam
wunderschdéne Sommertage.
Die Action Days sind dabei
nicht nur kurzweilig und
abwechslungsreich, son-

dern starken auch das Gemein-
schaftsgefuhl und ermdéglichen
intensives soziales Lernen.

Das Hilfswerk-Ferienprogramm

wird in mehreren Gemeinden des
Bundeslandes angeboten. So etwa in
St. Johann im Pongau. Unsere
Hilfswerk-Pddagogin Doris Ackerl
gewihrt uns Einblick in ihr Tagebuch:

Montag, 24. Juli

Der heutige erste Tag war etwas ver-
regnet und die Kinder bauten am
Vormittag eine Erndhrungspyramide
aus Kartons. Nach dem Zuordnen
der Lebensmittel bereiteten sie selbst
einen Dipp aus Joghurt, Topfen und
frischen Kriutern zu. Dazu gab es
frisches Brot, Karottensticks und
Tomaten. Wenn gesunde Jause selbst
gemacht ist, schmeckt sie viel besser.
In einer kurzen Regenpause am Nach-
mittag gab es Gelegenheit fiir Bewe-
gung am Freizeitgeldnde in Groflarl.

Dienstag, 25. Juli

Heute stand eine Almwanderung auf
die Breitenebenalm auf dem Pro-
gramm. Bereits wihrend des kurzwei-
ligen Aufstiegs durch den Wald hatten
die Kinder sehr viel Spafi. Mit Fotoap-
paraten und Becherlupen ausgestattet,

machten sie sich auf die Suche nach
schonen Dingen in der Natur. Und
sie wurden fiindig! Auf der Alm gab es
Streicheltiere, einen tollen Spielplatz
und fir die Gréfleren auch ein Fuf3-
ballfeld. Bei diesem Angebot war der
Tag viel zu schnell vorbei.

Mittwoch, 26. Juli

Heute gings auf Exkursion zum
Heliport Knaus in St. Johann. Bereits
am Fufimarsch von der Bushaltestelle
zum Heliport beobachteten sie den
Rettungshubschrauber, der sich

vor ihnen in die Liifte erhob. Das
Team der Firma Knaus erwartete

die Kinder bereits und bat sie in den
Seminarraum. Dort wurde ihnen
sehr professionell und altersgerecht
gezeigt, welche vielfiltigen Aufgaben
die Flugrettung hat. Die Fragerunde
danach schien nicht enden zu wollen,
so grof3 war das Interesse der Kids.
Im Anschluss durften sie noch die
Hubschrauber aus der Nihe betrach-
ten und die Einsatzzentrale von innen
anschauen. Und: Zum Abschied gab
es noch eine kleine Uberraschung.
Ein sehr aufregender Tag!
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Donnerstag, 27. Juli

Direkt in Grofiarl befindet sich der
Stiitzpunkt der 6rtlichen Bergrettung,
diesem wurde heute ein Besuch
abgestattet. Nach einer Prisentation
der Tatigkeiten, die mit vielen inter-
essanten Fotos gespickt war, entstand
eine spannende Diskussion, denn die
Kinder hatten natirlich auch hier
sehr viele Fragen. Im Anschluss daran
konnten sich die Kids auf der Klet-
terwand austoben und in der Wand
versteckte Gummibérchen retten. Im
Anschluss durften sie in der Einsatz-
zentrale die Funkanlage ausprobieren,
eine Runde mit dem Quad der Berg-
rettung mitfahren und die Kletteraus-
rustung der Bergretter begutachten.
Mit diesen Erfahrungen werden die
Kinder vor der ndchsten Wanderung
bestimmt auch ihren Eltern einiges an
Wissen weitergeben.

Freitag, 28. Juli

Unsere erste Ferienwoche der Action
Days in Grof3arl ist nun voriiber.
Heute fuhren wir mit der Panorama-
Gondelbahn auf den Kreuzkogel.
Nach einer Jause auf der Bergstation

Hand in Hand 3/2017

wanderten wir den steilen Weg bis
zum Gipfelkreuz, um uns das wunder-
schone Bergpanorama anzusehen. Das
Wetter war wunderbar! Im Anschluss
testeten wir mit ,,1, 2 oder 3 — letzte
Chance vorbei ...“ das Wissen der
Kinder tiber die Flora und Fauna im
Pongau. Es wurden fast alle kniffligen
Fragen richtig gelost! Nach der Er-
forschung der Bergwelt marschierten
wir talwérts zur Laireiteralm, um

uns noch ein wenig zu stirken. Den
ganzen Nachmittag tobten die Kinder
noch am groflen Spielgeldnde der
Alm, bis uns die Gondelbahn wieder
ins Tal brachte. Nach einem letzten
Eis und einem kleinen Abschiedsge-
schenk fand diese aufregende Woche
ein Ende.

Es bleiben viele schone Erinnerungen,
die die Kinder auch in ihrem FIDI-
Tagebuch festgehalten haben.
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ABENTEUER

FIDI, PAS SCHLAUE
ENTLEIN DES HILFSWERKS

IN DEN FERIEN! (SEUFZ!) \ DANN GEHT'S WIEDER LOS ICH GAR NICHT.

N\

ES IST S00000 SCHﬁNJQ:. NUR NOCH DREI TAGE, | ( BAH, DIE SCHULE MAG

GEHT IHR DENN ICH HABE MICH UND WIR MACHEN STIMMT, DIE
NICHT GERN IN IMMER AUF IMMER SO SPAN- | | FORSCHERWERK-
MEINE FREUNDE NENDE SACHEN. | | STATT IST COOL,
GEFRELT...

"

0

— )

WETTRECHMEN ALUCH, DA
GEWINNE ICH IMMER.

JEDER FREUT SICH ALUF ETWAS ANDERES.
ABER JETZT ESSEN WIR ERST EINMAL
EIN FERIEN-ABSCHLUSS-EIS! . :

© HILFSWERK SSTERREICH / WILLI SCHMID

Buchtipp: Tina Ganser ,GemuUseliebe*
100 vegetarische Jeden-Tag-Rezepte

Heimische Vitaminbomben bitte vor den Vorhang. Denn Tomaten, Paprika, Zucchini und Co.
sind mehr als nur fade Beilage! In Tina Gansers GemUseliebe spielen die 10 beliebtesten
Gemusesorten die Hauptrolle und werden zu Stars einer abwechslungsreichen Veggie-Kiche.
Alle Rezepte sind saisonal, vorwiegend schnell zubereitet und ohne viel Schnickschnack.
Modern interpretierte Klassiker, GemUsenudeln, One-Pot-ldeen, snackiges GemUse to go
und sogar Desserts sorgen flir einen bunten Speiseplan und kostliche, neue Geschmacks-
erlebnisse. Und mit Tina Gansers Healthy-Tipps hat man die Méglichkeit, einzelne Zutaten
durch noch wertvollere Lebensmittel auszutauschen.

Tina Ganser weiB3 als Erndhrungswissenschaftlerin, wie gut Gemuse unserem Korper tut. Je
bunter und vielfaltiger, desto besser. Geschmack und Abwechslung diirfen dabei nicht zu kurz
kommen, und auch untertags im BUro sollten Vitamine als Energiebooster nicht fehlen. Aus
diesem Grund préasentiert sie in GemUseliebe vegetarische Rezepte fur jeden Geschmack:
Snacks und Hauptspeisen, zum Mitnehmen und wenn Gaste kommen. www.tinaganser.at

Fiir Gemuseliebhaber und alle, die auf eine gesunde Erndhrung Wert legen!
e 100 raffinierte GemUserezepte flr vielfaltigen Genuss

e mit genauen Infos zu den 10 GemUsesorten: wann haben sie Saison, wie werden sie gelagert

e zahlreiche Healthy-Tipps: eine ausgewogene Ernahrung liefert Energie und Gesundheit

e Erndhrungstrend Low Carb: Gemusenudeln, Karfiolpizza und Co.

e No Food Waste: viele Varianten zu jedem Rezept — GemUse ganz einfach in den Rezepten abandern
e saisonal und mit frischen, regionalen Produkten kochen: fur Vitaminpower im Alltag

Gemiiseliebe

264 Seiten, gebunden
mit Uber 100 Farbfotos
von William Melling
24,90 Euro

ISBN 978-3-7066-2607-1
Léwenzahn Verlag

Viele weitere Rezeptideen finden Sie auf: www.loewenzahn.at
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L ermen und Lachen am Bauernnot

Bester Freund, Spielgefahrte, Trostspender. Der Kontakt zu
Tieren hat fur Kinder viele positive Wirkungen auf Kérper und Seele.
Gleichzeitig werden wichtige soziale Kompetenzen aufgebaut und
Eigenschaften wie Rucksichtnahme und Verantwortung gestarkt.

Jeder, der schon einmal ein gliicklich
schnurrendes Kétzchen im Arm
gehalten hat, kennt das Gefiihl der
Zuwendung und Geborgenheit. Tiere
kénnen Kindern in vielen Lebenslagen
helfen. Zum Beispiel dabei, Vertrauen
aufzubauen, Angste zu tiberwinden,
iber sich hinauszuwachsen und Gliick
und Freude zu empfinden.

Wissen, wie der Hase lauft

Der Osterreichische Tierschutzverein und
das Hilfswerk Salzburg haben in Koope-
ration mit Neubauers Stadtstall ein Pro-
jekt ins Leben gerufen, welches Kinder
und Tiere in der Stadt Salzburg zusam-
menbringt. Ein Projekt, das einerseits die
Personlichkeitsentwicklung der Kinder
férdern, andererseits ihr Bewusstsein fiir
den respektvollen Umgang mit Tieren

starken soll. Und: Natiirlich soll die Zeit  xjnqer ger Hilfswerk-Einrichtungen in der Stadt Salzburg kénnen ab sofort Zeit mit den Tieren auf
am Bauernhof auch Spaf3 machen! Neubauers Staditstall verbringen.

Tollen wie ein junger Hund
Insgesamt konnen 45 Kinder des Hilfs-
werks Salzburg pro Monat das Angebot
im Stadtstall in Anspruch nehmen und
haben dadurch die Méglichkeit, tierge-
stiitzte Aktivititen mit Therapiepferden,
Hasen, Schweinen, Ziegen, Schafen,
Katzen und einem ausgebildeten The-
rapiehund zu nutzen. ,,Kinder kénnen
durch den Umgang mit Tieren viel ler-
nen und soziale Kompetenzen aufbauen.
Auch fiir das Selbstwertgefiihl von
Kindern kénnen Tiere wichtig sein“, er-
kldrt Daniela Gutschi aus der Geschifts-
fiihrung des Hilfswerks. ,,Wir freuen uns
daher sehr tiber diese Kooperation und

Feierten gemeinsam mit den vom Hilfswerk betreuten Kindern den Projektstart im Stadtstall: die
Kinderpddagoginnen Brigitte Schallhart (I.) und Georgine Ragginger (M. v.) mit Erich Goschler, Christoph
Koller und Caroline Steiner vom Osterreichischen Tierschutzverein, Hilfswerk-Geschaftsfiihrerin Daniela  Wunschen den Kindern viele tierisch-
Gutschi, Bundesministerin Sophie Karmasin und Christian Huber von Neubauers Stadltstall. schone Erlebnisse im Stadtstall.”
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Notruftelefon-Informationen

Nahere Informationen bei der
Gratis-Hotline 0800/800 408
oder auf www.notruftelefon.at!

ol

Notrurtelefone
<KONNen Leben retten

Sicherheit rund um die Uhr. FUr altere Menschen kbnnen manch-
mal auch die eigenen vier Wande ein ,geféhrliches Pflaster” sein.
Denn was viele nicht wissen: Unfalle im Haushalt zahlen zu den
haufigsten Verletzungsursachen Uberhaupt!

Stirze stehen dabei ganz oben auf
der Liste. Vor allem im Alter ist

dann das Risiko hoch, dass man sich
alleine nicht mehr helfen kann — wie
oft hért man in den Medien von
Seniorinnen und Senioren, die sogar
tagelang ohne Hilfe in ihren Wohnun-
gen lagen?

Hier kann ein Hilfswerk-Notruftele-
fon ein wahrer Schutzengel sein: Mit

einem Knopfdruck auf den mobilen
Sender, der an einer Kette oder wie
eine Armbanduhr getragen wird,

kann schnell und unkompliziert Hilfe
gerufen werden. Ganz automatisch
wird man mit der rund um die Uhr be-
setzten Notrufzentrale des Hilfswerks
verbunden — und die geschulten Mit-
arbeiter/innen koénnen binnen weniger
Minuten abkliaren, um welchen Notfall
es sich handelt und wie Thnen geholfen
werden kann. Wenn notwendig, werden
sofort Arzt, Rettung oder eine Ver-
trauensperson, die nach Ihnen schaut,
gerufen. Und damit kénnen Sie sich
wirklich rundum sicher fiihlen!
Stemmen, bohren oder kompliziertes
Montieren sind tibrigens nicht not-
wendig: Das Notruftelefon ldsst sich
ganz einfach aufstellen und anstecken.
Sie brauchen lediglich einen aktiven
Telefonanschluss und eine Steckdose

— ist kein Festnetzanschluss vorhan-
den, funktioniert das Notruftelefon
auch iber ein mobiles GSM-Modul.
Laufende Uberpriifung, Wartung und
Batterienwechsel sind aufierdem in der
Monatsmiete inkludiert. <

» BUROIDEEN AUF 3.500m?
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BIZ Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100, Tel +43-2262-725 05-0.

WWW.BLAHA.CO.AT
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~rofessionell beraten
JNd mit Herz betreut

24-Stunden-Betreuung. Beim Hilfswerk
bildet die professionelle Pflegeberatung das
Fundament fur die Qualitat der Betreuung.

Herr M. ist seit seinem Stolperer in
der Wohnung auf Hilfe angewiesen.
Der Sturz schien im ersten Moment
nicht weiter schlimm, dennoch war
der Oberschenkelhals gebrochen —
ein einschneidendes Erlebnis mit
fatalen Folgen. Herr M. konnte ge-
wisse Tatigkeiten im Haushalt nicht
mehr alleine erledigen. Die Kinder
wohnen in der Stadt und betreuen
zwar den Vater an den Wochenenden,
dennoch kam es zu einer Liicke in
der Betreuung, welche die Ubersied-
lung in ein Pflegeheim als einzigen
Ausweg erscheinen lief3. ,,Meine
Kinder und ich haben uns rasch
einen Profi geholt, der uns beraten
hat. Mir ging es darum, mein Leben
daheim in den eigenen vier Winden
nicht aufgeben zu miissen.“

Professionelle Beratung

Herr M. entschloss sich zu einer
24-Stunden-Betreuung. Zu Beginn
wurde von einer Fachkraft des Hilfs-
werks ein personliches Erstgesprich
bei ihm unter Miteinbeziehung

der Angehorigen durchgefiihrt. Es
erfolgt eine Einschitzung der Wohn-
und Betreuungssituation, dazu
wurden die Erwartungen von Herrn
M. und die der Angehdrigen bespro-
chen. Durch ein genaues Verfahren
(Assessment) wird der konkrete
Betreuungs- und Pflegebedarf fest-
gestellt. Denn das Ziel ist, die best-
mogliche Betreuungsform tber einen
langen Zeitraum sicherzustellen.

Hand in Hand 3/2017

Mit dem Hilfswerk zur idealen
24-Stunden-Betreuung

Die 24-Stunden-Betreuung wird
durch selbststindige Personenbe-
treuerinnen und -betreuer, die meist
aus den Ostlichen Nachbarldndern
Osterreichs stammen, geleistet.

Die Vermittlung und alle qualitéits-
sichernden Mafinahmen werden
durch Fachkrifte des Hilfswerks
durchgefiihrt. Das sind die laufende
Begleitung und Unterstiitzung,

die Ersatzstellung bei Ausfall von
Betreuungskriften sowie Betreu-
ungsbesuche durch eine diplomierte
Fachkraft.

»Die Beratung und Vorbereitung
des Hilfswerks hat mir stark
geholfen. Dadurch wusste ich
schon gut liber die Rahmen-
bedingungen, die Vertrége,

die Preise und Fahrtspesen
Bescheid.” Herr M.

Herrn M. ist wichtig, dass alles
passt. Die Qualitdtssicherung durch
das Hilfswerk gibt ihm ein Gefiihl
von Sicherheit — er weif sich gut
aufgehoben. Wihrend der Betreuung
steht ihm eine Ansprechpartnerin
vom Hilfswerk zur Verfiigung. ,,Die
Frau Gerlinde kann ich jederzeit
anrufen, wenn ich Fragen zur Pflege
oder ein Problem habe. Das hat bis
jetzt immer wie am Schniirl geklappt
— anders konnt’ ich’s mir gar nicht
vorstellen.“ <

COVERSTORY
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GESUNDHEIT & LEBEN
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24-Stunden-Betreuung

Wir informieren gerne. Fur alle Informati-
onen, eingehende Beratung und Fragen
rund um die 24-Stunden-Betreuung

des Hilfswerks rufen Sie bitte die Info-
Hotline 0810 820 024 (Mo-Do 9-16 Uhr,
Fr 9-12 Uhr) zum Ortstarif, unter
24stunden@nhilfswerk.at oder im Internet
auf www.24stunden.hilfswerk.at

Qualitat, die bei
Ihnnen ankommt

persénliche Einfuhrung der Betreuer/
innen durch Hilfswerk-Fachpersonal zu
Beginn der Betreuung

UnterstUtzung durch qualifiziertes Fach-
personal bei der Anleitung pflegerischer
Tatigkeiten

Unterstltzung, wenn auf Anweisung
arztliche Tatigkeiten von den Personen-
betreuer/innen Ubernommen werden
schriftliche Vertrage mit klaren
Vertragsinhalten Uber Leistungsumfang,
Zahlungsmodalitaten, Vertragsbeendi-
gung, Kindigung ...

Unterstltzung bei der Vertragsgestal-
tung (Werkvertrag mit den Personenbe-
treuer/innen), beim Forderantrag und bei
administrativen Erledigungen vor Ort
Sicherstellung von Ersatzvermittlungen
bei Ausfall von Personenbetreuer/innen
Abschluss einer Haftpflichtversicherung
flr Personenbetreuer/innen
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Hilfswerk 1unrt Haus der
senioren Uttendort/Niedernsil

Gemeinschaft erleben. \Wohnraum, in den man sich zurtckziehen kann, und

Menschen, die da sind, wenn man etwas braucht — das sind die Voraussetzungen,
unter denen man sich zu Hause fuhlt. Beides finden Pinzgauerinnen und Pinzgauer
der alteren Generation im Haus der Senioren Uttendorf/Niedernsill.

Das Haus der Senioren wurde 1998
von den Gemeinden Uttendorf und
Niedernsill verwirklicht. Schon damals
stand — in allen Uberlegungen zu
Planung und Ausgestaltung des Hauses
— der Mensch im Vordergrund. Vergan-
genen Juli wurde die Betriebsfithrung
nun an das Hilfswerk Salzburg Gber-
geben. Dieses verspricht, gelebte Werte
und Traditionen aufrechtzuerhalten.
Ganz gemif seinem Motto ,,Qualitit
von Mensch zu Mensch®.

Neue Gesichter

im Haus der Senioren

»Es waren insbesondere personelle
Veridnderungen und Herausforderun-
gen, die die Gemeinden Uttendorf und
Niedernsill zum Anlass genommen

14

haben, iiber eine Auslagerung der
Betriebsfiihrung nachzudenken®, so
der ortliche Gemeindeverband. ,,Mit
dem Hilfswerk Salzburg wurde nun ein
heimischer und kompetenter Partner
gefunden, weshalb wir uns auf eine
gute und erfolgreiche Zusammenar-
beit freuen diirfen.“ Diesem Wunsch
kommt das Hilfswerk Salzburg gerne
nach. ,,Wir bieten seit rund 30 Jahren
Dienste im Bereich der mobilen Pflege
und Betreuung an. Seit fast 20 Jahren
fithrt das Hilfswerk Seniorenheime im
Auftrag von Gemeinden. Wir freuen
uns, dass wir unsere Erfahrung nun
auch im Haus der Senioren Uttendorf/
Niedernsill einbringen dirfen®, so Pia
Brandstitter, Zentrale Heimleiterin des
Hilfswerks Salzburg.

Beste Pflege und

Betreuung wie gehabt

Das Haus der Senioren bietet Platz
fiir Giber 40 Bewohnerinnen und
Bewohner, die hier Sicherheit und
Geborgenheit erleben sollen. Das
bestehende kompetente und freund-
liche Personal wurde mit Juli durch
Hilfswerk-Mitarbeiter/innen weiter
verstirkt. Sie alle garantieren quali-
tative Pflege und Betreuung rund
um die Uhr und sind um individu-
elle Wiinsche und Bediirfnisse der
Senior/innen bemiiht. Dank der
intensiven und liebevollen Betreuung
durch speziell ausgebildete Fach-
krifte konnen Bewohnerinnen und
Bewohner sich im Haus stets gut
aufgehoben fiihlen. <

Kontakt/Ansprechpersonen

Haus der Senioren Uttendorf/Niedernsill
Birkenweg 1, 5723 Uttendorf

Roswitha Astl
(Bereichsleiterin Pflege)

Tel. 0676/82 60 37 59
rasti@salzburger.hilfswerk.at

Inge Seidl

(Administration und Verwaltung)

Tel. 06563/7200-0
hds.uttendorf@salzburger.hilfswerk.at

2 Oliver Herrmann
. (Kuchenleiter)
Tel. 0676/82 60 81 88
i o.herrmann@salzburger.hilfswerk.at

Hand in Hand 3/2017



COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG W

GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Jmzug ins neue seniorenwonnhaus \Werfen

Mehr Raum zum Wohlfiihlen. In inr neues Zuhause Ubersiedel-  Das architektonisch sehr gelungene Gebaude
ten Mitte Juni die Bewohnerinnen und Bewohner des Senioren- mit wunderbarem Blick auf die Bergwelt
wohnhauses Werfen. Ein aufregendes Ereignis flr die ristigen ist ebenso wie das alte Seniorenwohnhaus

Damen und Herren, das schon lange freudig erwartet wurde. zentral im Ortskern von Werfen gelegen.
Die Pflege und Betreuung wird im neuen

Seniorenwohnhaus kiinftig nach dem Haus-
gemeinschaftsmodell gefiihrt. Das bedeutet,
dass die Bewohnerinnen und Bewohner in
vier Hausgemeinschaftswohnungen zu je
zwolf Einzelzimmern, einer Wohnkiiche und
einer grof3en Terrasse zusammenleben.
»Das Leben in einer Wohnung vermittelt
) hre TN & das Gefiihl von Vertrautheit und Sicher-
SENIORENWOHNHAUS heit, da das gewohnte Alltagslebercl‘ im )
WERFEN Vordergruncfl der Betreuung steht®, erklart
- - _ = Manfred Feichtenschlager, Fachexperte
' - des Hilfswerks Salzburg. ,,Zudem kénnen
Kontakt individuelle Bediirfnisse der Senior/innen
in Hausgemeinschaften noch besser be-
Seniorenwohnhaus Werfen ricksichtigt werden. Wir freuen uns daher,
Markt 8, 5450 Werfen dass diese neue Betreuungsform in Werfen
Tel. 06468/52 43, Mail: sh.werfen@salzburger.hilfswerk.at Einzug halten konnte.“ <

Altbewanrtes Im Seniorenzentrum Bergheim

Altbewahrt und Junggeblieben. Das sind einerseits
das Leben, andererseits die Bewohner/innen im Seni-
orenzentrum St. Georg in Bergheim. Seit bald 25 Jahren
bietet die Einrichtung Seniorinnen und Senioren einen
Ort der Begegnung und ein sicheres Zuhause.

Lange Tradition und ein vielfiltiges Angebot, das bietet das
Seniorenzentrum St. Georg édlteren Bilirgerinnen und Biirgern
aus Bergheim und Elixhausen. Der Betrieb des grofien,
freundlichen Hauses wurde Ende 2016 vom Hilfswerk Salz-
burg im Auftrag der Gemeinden iibernommen. Es bietet
Platz fiir rund 65 Bewohnerinnen und Bewohner — sowohl

in der Langzeit- als auch in der Kurzzeitpflege.

Dem Seniorenwohnhaus angeschlossen ist ein Senioren-
Tageszentrum. Hier wird Besucherinnen und Besuchern an
zwei Tagen die Woche, immer mittwochs und freitags, ein
buntes Tagesprogramm mit Spielen, kreativen Arbeiten, aber
auch Aktivierungs- und Bewegungsiibungen geboten. Eine Seniorenzentrum St. Georg Bergheim

gute Moglichkeit fiir Senior/innen, Gemeinschaft zu erleben. FurtmUhistraBe 2, 5101 Bergheim

Und ein hilfreiches Angebot, um Angehorige zu entlasten. < Tel. 0662/45 96 06, Mail: sh.bergheim@salzburger.hilfswerk.at
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Volksmusikalbend Im FPinzgau

Benefizveranstaltung mit Tradition. Bereits zum funften Mal
organisierte der Hilfswerk-Regionalausschuss im Pinzgau einen
Volksmusikabend fiir die gute Sache. Dank der Unterstltzung
zahlreicher Gaste und Sponsoren konnte eine Spendensumme
von 12.000 Euro erzielt werden. Diese kommt nun Menschen mit
Demenz sowie deren pflegenden Angehorige im Pinzgau zugute.

Die knapp 400 Volksmusikfreunde
freuten sich tiber einen bunt gestalteten
Abend, der von einer Auswahl an hoch-
kardtigen Volksmusikanten gestaltet
wurde. Wiidara Musi & Wiidara Blas,
der Gruber Zwoagsong, die Blusnknepf
und das Tubaensemble Kontraproduk-
tiv sorgten mit ihren flotten Weisen fiir
einen unterhaltsamen Abend. Der be-
liebte Moderator Philipp Meikl fiihrte
gewohnt pointiert durch den Abend.

» Wir mochten uns herzlich beim
gesamten Regionalausschuss und allen
voran bei Paul Ganahl und Resi Steiner
bedanken. Es ist immer wieder beein-
druckend, was die beiden mit ihrem
Team rund um den Volksmusikabend
auf die Beine stellen. Auch das Ergeb-
nis ist beeindruckend: Mit den 12.000
Euro, die gesammelt wurden, kénnen
wir im Pinzgau Projekte umsetzen,

die Menschen mit Demenz und auch

16

B KOMMENTAR

Président Christian Struber

Das Hilfswerk unterstttzt Menschen
von jung bis alt — und das flachen-
deckend in Salzburg. Schén, dass
es wiederum Menschen gibt, die
uns in unserer Arbeit unterstitzen.
Rund 500 Salzburgerinnen und
Salzburger engagieren sich freiwillig
bzw. ehrenamtlich fur unsere Einrich-
tungen. Sie liefern Essen auf Radern
aus, organisieren Erzahlcafés in Seni-
orenheimen, unterstitzen Fltichtlinge
in inren Gemeinden, helfen bei der
Organisation von Veranstaltungen
und sammeln Spenden.

Jeder dieser Beitrage ist wertvoll
fUr uns — und naturlich fUr jene
Menschen, denen geholfen wird.
Ein groBes Danke an alle, die
groBartiges leisten!

Und: Als Prasident des Hilfswerks
Salzburg ware es mir eine Freude,
auch Sie als Freiwilligen bei uns
begriBen zu durfen.

deren Angehdrigen unterstiitzen®,
freuen sich die beiden Geschéftsfithrer
des Hilfswerks Salzburg, Daniela Gut-
schi und Hermann Hagleitner. ,,In die-
sem Sinne auch ein herzliches Danke an
alle Sponsoren und die vielen privaten
Spenderinnen und Spender!“ <

Der Regionalausschuss Zell am See (iberreichte
den Vertretern des Hilfswerks einen Scheck
uber 12.000 Euro. Im Bild (v.1.): Mag. Daniela
Gutschi (Geschéftsfihrung Hilfswerk Salzburg),
Resi Steiner (Regionalausschuss Zell am See),
Mag. Hermann Hagleitner (Geschéftsfiihrung
Hilfswerk Salzburg) und DI Paul Ganahl (Vor-
sitzender Regionalausschuss Zell am See)
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

An das Hilfswerk Osterreich

Finden Sie die Losung und GrinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

gewinnen Sie eines von 3 Biichern

»,Gemiiseliebe“ von Tina Ganser. , R ,
Ja, ich mochte ein Exemplar

Das Wiener Hilfswerk wurde 1947 gegrindet. »,Gemuseliebe" gewinnen.
Die Gedachtnistrainings der vier Hand-in-
Hand-Ausgaben 2017 sind dem Grindungs-

jahr gewidmet. (Quelle: www.wien.gv.at/rk/historisch/1947)
1.) 12. Juli 1947: Ubergabe der Schwedenautos

Dr. Niels Gustav Persson, Leiter der Schwedenhilfe in Wien, Ubergibt der Name:
Stadt zwolf 3-Tonnen-Lastkraftwagen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom Verlag Léwen-
zahn zur Verflgung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

o ) . H :
Flgen Sie die Rechenzeichen (+—x :) so ein, StraBe/Hausnummer
dass die Rechnungen richtig sind: PLZ/Ort:
a)12= 1 5 8 2 d12=44 11 3 Senden Sie di K it den einqet Lo

enden Sie diesen Kupon mit den eingetragenen Lésungen
b)12=39 3 1 e)12=21 7 5 14 . . upon it den engeireg ¢
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

C) 12=11 4 19 16 3 f) 12=2 3 7 65 Viel SpaB beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen Martin
2.) 26. Juli 1947: 60.000 Paar Schuhe fiir Wiener Kinder Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen

Buchern, u.a. ,Power-Walking flrs Gehirn“, ,Abenteuer Ged&chtnis®,

Mit Hilfe staatlicher Stellen aus der Tschechoslowakei und nach Aktivurlaub firs Gehirn* (alle Veriag Herbig).

Uberprifung der Bedurftigkeit konnten die Schuhe kostenlos abgege-
ben werden. Dadurch wurde der Schulbesuch auch bei schlechtem
Wetter leichter moglich.

Auflésung aus dem letzten Heft:
1.) a) Hunde b) Schwalbe c) Taube d) Katze e) Krahe f) Fliegen
2.)z.B.: AkademiestraBe, BabenbergerstraBe, Concordiaplatz, Donnergasse,

Wenn zwei Drittel der Schuhe die GréBe 26, ein Viertel der tbrigen die ElisabethstraBe, FalkestraBe, Getreidemarkt, Hafnersteig, Irisgasse, Josefs-
GréBe 28, ein Flnftel des Rests die GréBRe 30 und finf Sechstel der platz, Kérntner Ring, Laurenzerberg, Michaelerplatz, Neuer Markt, Opern-
. X . L ., i ring, Petersplatz, QuellenstraBe, Rathausplatz, Salzgries, Tiefer Graben,
verbleibenden Schuhe die GroBe 32 hatte, wie viele Kinder bekamen die UniversitatsstraBe, VolksgartenstraBe, Wollzeile, YbbsstraBe, Zelinkagasse
tibrigen Schuhe der GréBe 34? Wir gratulieren den Gewinner/innen der 3 Biicher ,Méadchen grillen anders*.

------- ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gesunde Haut dank

MoliCare Skin @

for health
® pH-hautneutrale, milde Reinigung .
® langfristiger Schutz mit Nutriskin _
Protection Complex A i -
® feuchtigkeitsspendende Pflege dank - . -
hochwertiger Inhaltsstoffe .:E .-
= ’—”" Vor- und
- Nachname:

Bitte senden Sie den Gutschein an: _-"

PAUL HARTMANN Ges.m.b.H., o StrafSe:
IZ NO-Siid, StraRe 3, Objekt 64, il PLZ/OTt:

2355 Wr. Neudorf - b%/

oder office@at.hartmann.info @) Ja, ich mochte ein gratis Muster-Set MoliCare Skin!



*Preise gultig im Jahr 2017; sie variieren je nach Zimmerkategorie und Saison.

|

Gesundheit

Legen Sie Ihr Wohlbefinden vertrauensvoll in unsere Hande. Wir verwdhnen Sie mit
wohltuenden Therapien, kdstlichen Gerichten und bestem Service.

Tun Sie sich Gutes und nutzen Sie unsere Gesundheitswoche. Sie mdchten Uberschussige
Kilos verlieren oder wlinschen sich mehr Energie? Dann legen wir Ihnen die Heilkraft von
Obst und Gemuse ans Herz und empfehlen Ihnen unsere Basenfastenwoche.

Gesundheitswoche

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension ¢ 14 wohltuende
Therapien ¢ 1 Blutuntersuchung < 2 Arztgesprdche

+ Sauna- und Badelandschaft mit ganzjéhrig .
beheiztern AuBenschwimmbecken u.v.m. g
. von€ 660'_ W

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe bis € 850.-* ; :

Basenfastenwoche

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension mit basischer
Ernédhrung ¢ wohltuende Therapien ¢ 2 Arztgespréche

+ BIA-Messung ¢ Erndhrungsberatung

¢ Sauna- und Badelandschaft mit ganzjdhrig beheiztem

B AuBenschwimmbecken u.v.m.

buchbar in Bad Eisenkappel, Bad Go.i_sern,
Bad Schénau ,Zur Quelle™ und Umhausen im Otztal

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe

NEUEROFFNUNG, am 17. Sept. Bad Schénau ,Zur Quelle" 02646 90500-2501 (NO)

Bad Bleiberg 04244 90500 (K) . Bad Eisenkappel 04238 90500 (K) . Bad Goisern 06135 20400 (O0)
Bad Haring 05332 90500 (T) . Bad Schénau ,Zum Landsknecht® 02646 90500-1501 (NO)
Gesundheitshotels| Bad Traunstein 02878 25050 (NO) . Bad Véslau 02252 90600 (NO) . Umhausen im Otztal 05255 50160 (T)

VIVEA-HOTELS.COM TN
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—in Rolstunl iur Michae

Mobilitat. Michael Schlecht ist 17 Jahre alt, lebt im gemeinsamen Haushalt
mit seiner Mutter und schlieBt demnéachst seine Lehre als Programmierer ab.

Und das trotz Handicap: Denn Mi- s T—— m i
chael sitzt seit seinem 10. Lebensjahr e g :
im Rollstuhl. Um auch weiterhin in
seinem eigenen Zuhause leben und
betreut werden zu kénnen, wurde
Anfang des Jahres ein neuer Rollstuhl
benotigt. Eine Investition, die fiir die
Familie eine grofie Hiirde darstellte.
Um Michael Schlecht zu unterstiitzen
und ihm weiterhin Mobilitdt und die
Betreuung in seinen eigenen vier Wan-
den zu ermdglichen, haben der Regi-
onalausschuss des Hilfswerks und der
Lions Club Salzburg die bendtigten
Gelder aufgestellt: 7.500 Euro wurden

Im Einsatz fir die gute Sache: Der Hilfswerk-Salzburg-Regionalausschuss und der Lions Club
gesammelt, um Michael weiterhin Mo- Salzburg tberreichen Michael Schlecht seinen neuen Rollstuhl. Im Bild: Erika Schlecht (I.) und
. . Michael Schlecht (M.) mit den fleiBigen Spendensammlerinnen (v.1.) Karin Opressnig, Anne-Marie
bilitdt und eine Betreuung zu Hause zu Ackerer, Anna Kreitl, Karoline Schneeberger und Helga Langwieser sowie Reg.-Rat Edgar Kranich
ermdglichen. Wir wiinschen Michael (Hilfswerk RA), Dr. Hansjorg Brunner (Lions Club), Hilfswerk-Pfleger Wolfgang PreiB3, Dr. Johannes
und seiner Familie alles Gute! < Holl (Hilfswerk RA), Klemens ManzI (Hilfswerk Salzburg) und Architekt DI Volker Hagn (Lions Club)

—IN Kuschelnest tur Kinder

KinderVilla. Engagiert zeigten sich mehrere Madchen und Burschen aus Hallein.

Vier Schiiler/innen der Landesberufs-
schule 6 organisierten im Salzburger
Europark einen Infostand zur Kinder-
betreuung des Hilfswerks und konnten
damit Geldspenden in Héhe von rund
100 Euro lukrieren. Die Spende kam
der KinderVilla Hallein zugute, in der
ein Kuschelnest fiir die kleinen Besu-
cher eingerichtet wurde. Unterstiitzt
wurden die Hilfswerk-Padagoginnen
dabei von Schiilerinnen der Mode-
schule Hallein: Sie verbrachten meh-
rere Tage ihrer letzten Schulwoche in
der Kinderbetreuungseinrichtung, um
gemeinsam mit den Kleinen Polster
fir das Kuschelnest zu gestalten. Ein

- N Die KinderVilla Hallein darf sich tiber ein neues Kuschelnest freuen. Halleins Schdilerinnen und
grofles Danke an alle Beteiligten fiir Schiiler untersttitzen hier mit Geld und Zeitspenden. Im Bild: Anna Russegger, Sophie Steinberger,
diesen tollen Einsatz! < Nadine Brétzner und Corvin Resch bei der Spendentibergabe in der KinderVilla Hallein.
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as Hilfswerk paut aus

Wissenspark Puch-Urstein. Noch lasst der Blick Uber den Bauzaun nur
erahnen, was auf dem 42.000 m? groBen Gelande nahe der Fachhoch-
schule Salzburg entstehen soll. Es ist definitiv ein groBes Bauvorhaben.
Ein Bauvorhaben, dessen Ergebnis viel Raum fur Neues bietet.

Mit einer Gesamtfliche von 42.000 m?
entsteht sidlich der Stadt Salzburg
ein neues Kompetenzzentrum fiir
Bildung und Wirtschaft. Der Wissen-
spark Urstein soll als Ort der Begeg-
nung dienen und zdhlt die Bereiche
Medizin, Tourismus, Kultur, Medien,
Design und Technologie zu seinen
Schwerpunkten.

Neuer Standort

Das Hilfswerk Salzburg ist Ei-
gentlimer eines der vier Bauteile

— Bauteil E. Ein Drittel dieser
Fliachen wird das Hilfswerk Salzburg

selbst nutzen. Neben der neuen
Landesgeschiftsstelle mit Emp-
fangsbereich und Infopoint im
Erdgeschoss sowie rund 40 Biiros
plus Besprechungsrdume im ersten
Obergeschoss sollen hier auch

das Hilfswerk-Bildungszentrum
und eine Kinderbetreuungsstitte
entstehen. Die Rohbauten der vier
Bauteile sind fertiggestellt und der
Innenausbau in vollem Gange. Die
Réumlichkeiten des Hilfswerks sol-
len Ende Mirz 2018 bezogen und
im Rahmen eines Friihlingsfestes
offiziell er6ffnet werden.

{LILL

20

i

Raum fiir Mitarbeiter

»Das Hilfswerk errichtet im Wissens-
park Puch-Urstein ein zukunfts-
weisendes Kompetenzzentrum fiir
Familie und Soziales“, so Hermann
Hagleitner aus der Geschiftsfiih-
rung des Hilfswerks Salzburg. ,,Wir
freuen uns schon sehr auf unseren
neuen Standort, der unseren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern einen
attraktiven Arbeitsplatz verspricht.
Gleichzeitig kdnnen wir mit unserem
Bildungszentrum und der von uns
angebotenen flexiblen Kinderbetreu-
ung im Wissenspark auch umliegende
Gewerbe bestmoglich servicieren.“

Wissen fiir die GroBen

Die neue Bildungsakademie des
Hilfswerks wird mit hellen und
freundlichen Seminarrdumen in
unterschiedlichen Gréfien sowie einer
Pflegewerkstatt und einer Muster-
wohnung aufwarten. Letztere sind
alltagsgetreu gestaltet und bieten die
Maoglichkeit, in einem realen Setting
Pflege- und Betreuungssituationen in
den eigenen vier Winden zu lernen
und zu verfeinern. Genutzt werden
kann dieses Angebot sowohl von
Hilfswerk-Mitarbeiter/innen als auch
von FH-Studierenden und pflegenden
Angehorigen.

Betreuung fiir die Kleinen

In direkter Nachbarschaft zu den
Waldflichen der Urstein-Au wird
eine dreigruppige Kinderbetreuungs-
einrichtung entstehen. Das flexible,
auf die zeitlichen Anforderungen der

Hand in Hand 3/2017



arbeitenden oder studierenden Eltern
abgestimmte Betreuungsangebot
reicht von der Ganztagesbetreuung im
Rahmen einer Krabbel- oder Kinder-
gartengruppe bis hin zu einer kurzen,
stundenweisen Betreuung fiir den
Nachwuchs von Studierenden, die
Vorlesungen an der Fachhochschule
besuchen.

Freier Raum fUr Gewerbe

1.000 m2 der verflgbaren Flachen im
Bauteil E sind fUr Dienstwohnungen
reserviert. Weitere 8.500 m? des Bauteils
kdnnen aber zukunftsorientierten Unter-
nehmen zur Verfligung gestellt werden.
Es sind sowonhl kleine Gewerbeeinheiten
im Erdgeschoss als auch Buroeinheiten
in den verschiedensten GroBen in den
Obergeschossen geplant.

E LI N IHR KOMPETENZPARTNER
IN SACHEN ELEKTROTECHNIK

Als traditionelles 6sterreichisches Unternehmen
mit mehr als 100 Jahren Geschichte verfligt ELIN
liber gewachsenes, umfassendes Know-how und
langjahrige Erfahrung im Bereich Elektrotechnik.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Durch
den Einbau modernster Technik wird nicht nur die
Qualitat und Komfort gesteigert, auch das Gebau-
de wird ganz dem Menschen und seinen Bedirf-
nissen angepasst.

Wir unterstitzen Sie gerne bei Kalkulation, Pla-
nung und Umsetzung sowie Wartung und Service.

ELIN GmbH & Co KG
Werner-von-Siemens-Platz 1
5020 Salzburg

Tel. +43 (0)5 9902 80100
Fax +43 (0)5 9902 53237
E-Mail salzburg@elin.com
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ELIN

TECHNIK DIE LEBT.



Vergissmeinnicht.at gé

Die Initiative fur das gute Testament

Wunderbare Ideen, um mit
meinem Testament Gutes
zu tun. Jetzt Testament-Ratgeber
anfordern: vergissmeinnicht.at
oder unter 0800-700-111
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Sebastian Kurz besucht Hilfswerk

Politik. Im Rahmen seiner Osterreich-Tour besuchte Sebastian
Kurz ein Senioren-Tageszentrum des Hilfswerks, um mit Pflege-
kraften und -experten Uber die vordringlichsten Probleme des
heimischen Pflegesystems und die Herausforderungen der Zukunft
in Hinblick auf den demografischen Wandel zu diskutieren.

Betriebsamkeit herrschte am Morgen
des 14. Juni in den Géngen des Tages-
zentrums, denn zu den tiblicherweise
anwesenden Besucherinnen und
Besuchern gesellte sich Sebastian Kurz,
flankiert von einer Schar Journalisten.
Die Fihrung iibernahm Hilfswerk-
Prisident Othmar Karas. Nachdem
sich Kurz vor Ort ein Bild vom Alltag
in einer Betreuungseinrichtung ge-
macht hatte, ging es beim anschlief3en-
den ,,Osterreich-Gesprich® zur Sache.
Zentrales Thema war die Unterstiit-
zung von Pflegebediirftigen und deren
Angehdrigen beim Wunsch nach einer
Pflege zu Hause. Im Fokus standen
dabei nicht nur der Abbau von biiro-
kratischen Hiirden, sondern auch die
Wertanpassung des Pflegegeldes sowie
der Ausbau der mobilen Pflege- und
Betreuungsdienste. Kurz und Karas
kamen darin iberein, dass das Pflege-
system bedarfsgerecht weiterentwickelt

und auf die steigende Zahl élterer hérigen. Sie verdienen unsere volle Unterstitzung. Ein serviceorientierter Staat darf pflegende
Menschen vorbereitet werden muss. Angehdrige nicht wie Bittsteller behandeln, sondern muss deren Alltag erleichtern.

Othmar Karas: ,Fast alle Menschen
wdnschen sich, zu Hause alt werden
zu ddrfen. 84 Prozent der pflegebedrf-
' tigen Osterreicher/innen leben derzeit
daheim. Ein massiver Ausbau der mo-
bilen Dienste ist Voraussetzung dafir,
dass das auch in Zukunft mdglich ist.”

BESTE VORSORGE.

Hygiene, Passform und Kompetenz:
Die Anspriche an individuelle, verlassliche
S 0 L I D a Workwear sind gerade im Bereich Medizin und Pflege
enorm hoch. Die grof3e Vielfalt bei Solida kann

trotzdem gelassen Schritt halten. Und steht fir
Qualitat, der man vertrauen kann. Fir viele Jahre.

Mehr Informationen finden sie unter WWW.Solida.at
ALBIRO Ges.m.b.H. e Sittersdorf 46  A-9133 Miklauzhof e Tel. +43 4237/22 57 e Fax +43 4237/26 54 e contact@albiro.com
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DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMN:i-BiOTiC® 10 AAD:
Zur diatetischen Behandlung von durch
Antibiotika ausgelosten Durchfallen.

I'lll:i.'-.l.:r.:sr:||.':1ri|r.l- Qeprify

=" Institut\ :

AllergoSan' = w5 7 =t o
Institut Allergosan Pharmazeutische Produkte Forschuhgs- und Vertriebs GmbH . . .
Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat) WWW.O m n I- b | Ot | C. CO m

Alle Informationen
rund ums Horen.

Jetzt BESSER-VERSTEHEN-
BOX gratis abholen:

> 2 Horgerate-Muster in Echtgrofie
> Informationen & Preise
> Fur Sie oder Freunde & Angehorige

NEUROTH

[
LERIN dmgy, BESSER Lf BEw

Neuroth-128x in Osterreich
Tel. 00800 8001 8001

www.neuroth.at
Vertragspartner aller Krankenkassen

NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN

LEBENSQUALITAT SEIT 1907
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—Inklang mit der Natur

Sofala/Mosambik. An den Flussmundungen des Pungue und Buzi sind rund
90.000 Menschen beheimatet. Seit Jahrhunderten leben die Familien hier im
Einklang mit der Natur. Ihr Lebensraum, die Mangrovenwalder, bot ihnen Uber
Generationen hinweg ausreichende und nahrhafte Mahlzeiten aus dem Meer.

Lebensraume im Kampf

gegen Zerstérung

Brandrodungen, Abholzungen und
Uberfischung durch ausldndische
Fischereibetriebe bewirken die
sukzessive Zerstorung der Mang-
roven. Ein Grofiteil der Tier- und
Pflanzenwelt ist bereits vom Ausster-
ben bedroht. Mit der Vernichtung
der Mangrovenwilder gehen viele
wichtige Nahrungsquellen verloren.
Die Auswirkungen sind fiir die vom
Fischfang lebenden Familien fatal.
Sie trifft der Riickgang vieler Fischar-
ten besonders hart, denn diese bilden
Grundnahrung und Einnahmequelle
gleichermafien.

Mangroven: Wiederaufforstung
und Schutz zur Nahrungssicherung
Hilfswerk Austria International setzt
sich gemeinsam mit den Familien fir
eine nachhaltige Verbesserung des

Hand in Hand 3/2017

Okosystems der Mangrovenwilder
ein. Die Wiederaufforstung des
Baumbestandes hat bereits begon-
nen. Zusétzlich sollen nihrstoffrei-
che Pflanzenarten angebaut werden,
um das Okosystem wieder ins Lot zu
bringen. Dadurch steigen der Fisch-
bestand und die Nahrungssicherung
fiir die Bevolkerung.
Sensibilisierungsmafinahmen und
die Einfihrung alternativer Einkom-
mensmoglichkeiten wirken Brandro-
dungen zur Schaffung von Feldern
entgegen. Die Anschaffung von
Bienenstdcken und Unterstiitzung
bei der Honigverarbeitung wird das
Einkommen von 100 Familien ver-
bessern. Nutz- und Obstbaumarten
mit hohem Wirtschafts- und Néahr-
wert stirken Kleinbauern entlang
der Flussbecken und stehen im Ein-
klang mit dem sensiblen Okosystem
der Mangroven.

Bitte helfen Sie
mit! Ihre Spende
schenkt Zukunft

Ihre Spende sichert Erndhrung

und Zukunft fur die in den Mangroven
Mosambiks lebenden Familien.
Vielen Dank!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

s Reg. NI 501149

Spendenkonto
Kennwort ,Mosambik®
AT71 6000 0000 9000 1002

Hilfswerk Austria International
GrUnbergstraBe 15/2/5

1120 Wien

Tel. 01/40 57 500-111
office@hwa.or.at
www.hilfswerk.at/international

25



COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Der Tourbus bietet Service, Beratung
und Unterhaltung ftir GroB und Klein.

[
2
[
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Unterwegs in
nrer Region

Besucheransturm. Mehr als
30.000 Menschen nutzen auch
heuer wieder das umfangreiche
Beratungsangebot im Rahmen
der Hilfswerk Family Tour.

Die Hilfswerk Family Tour verlauft
auch 2017 sehr erfolgreich. Bis zum
letzten Stopp bei der Gesund-Leben-
Messe in Klagenfurt werden etwa
30.000 Menschen das Hilfswerk-
Mobil besucht haben, den fahrenden
Informationsstand des Hilfswerks.
Und auch sonst sind die Zahlen
beeindruckend: Bis dato wurden
knapp 2.500 Blutdruckmessungen
und etwa 800 Hortests durchgefiihrt.
Etwa 1.400 Mal nutzten Besuche-
rinnen und Besucher die kostenlose
Ultraschall-Brillenreinigung, etwa
4.500 Kinder beteiligten sich am ab-
wechslungsreichen Kinderprogramm
(Malen, Basteln, Schminken). Knapp
100 Personen schlipften in den Al-
terssimulationsanzug, um zu testen,
wie sich das Alterwerden anfiihlt.

Information und Beratung

Aber auch die Fachberatungen des
Hilfswerks wurden sehr gut ange-
nommen. Etwa 1.600 Mal stand das
Thema Schmerz im Mittelpunkt.
Praxisnahe Tipps verhelfen zu mehr
Lebensqualitét bei chronischen
Schmerzen. 2.800 Mal hief3 das
Thema der Beratungen ,,Pflege und
Betreuung® im Alter. Zu beiden
Schwerpunkten verteilt das Hilfs-
werk kostenlose Infobroschiiren, die
zusétzlich auch telefonisch (0800
800 820) oder per E-Mail (office@
hilfswerk.at) gratis bestellt werden
koénnen. Informieren Sie sich, so-
lange der Vorrat reicht! <
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Hilfswerk aur lour

Hilfswerk Family Tour. Information, Beratung und
Unterhaltung. Neben der Kinderbetreuung und Kinder-
gesundheit bilden auch die Themen Alterwerden und Pflege,
der richtige Umgang mit Schmerzen, Finanzen sowie
Vorsorge die Schwerpunkte der heurigen Jahresinitiative
des Hilfswerks. Weitere Aktivitaten: Kinderspiele, Basteln,
Kinderschminken, Gesundheits-Checks fur Jung und Alt
und vieles mehr. Und: FIDI ,lebendig® und in LebensgroBe!

Die letzten Stationen der Hilfswerk Family Tour

Fr  8.9. 10.00 - 14.00 Uhr 3650 Pdggstall, Landesseniorenwandertag

Sa 9.9. 7.00-13.00 Uhr 5400 Hallein, Grinmarkt im Stadtzentrum

So 10.9. 10.00 - 17.00 Uhr 5733 Niedernsill, Ortszentrum, Dorffest

Fr 15.9. 13.00 - 16.30 Uhr 4240 Freistadt, Wochenmarkt

So 17.9. 10.00 - 17.00 Uhr 1130 Wien, Hlgelparkfest
(Ecke Fichtnergasse/Kupelwiesergasse).

ERSATZTERMIN bei Regen 24.9.!

Di 19.9. 8.00-12.00 Uhr 4810 Gmunden, Rathausplatz

Sa 23.9. 11.00 - 17.00 Uhr 5743 Krimml, Ortszentrum, Bauernherbstfest

So 24.9.

Fr 6.10.
bis 10.00 — 18.00 Uhr
Mo 9.10.

Fr 20.10.

13.00 - 17.00 Uhr 5071 Wals-Siezenheim, Familienradtag

8811 Niederwolz, Maxlaun Markt

10.00 - 17.00 Uhr 1070 Wien, Skydome,

Messe flr Gesundheit und Pravention

Fr 17.11.
bis 9.00 - 18.00 Uhr
S019.11.

Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at

9020 Klagenfurt, Gesund-Leben-Messe

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahresinitiative auf starke Partner wie Wiener Stédlti-
sche, s Versicherung, s Bausparkasse, Erste Bank und Sparkassen sowie Neuroth.
Publicare unterstutzt das Hilfswerk beim Fachschwerpunkt ,Aktiv gegen Schmerz*.
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Jetzt gratis bestellen

Bestellen Sie |hre kostenlosen Hilfswerk
Ratgeber unter: 0800 800 820 (gebUhrentrei)
oder unter office@nhilfswerk.at

Eim praklischer Ratgabar T0r dan
Umigansg mit Schmarzerkrsnkbumngen

e )
= ¢ = @
EERNESIEES| G|
Das Hilfswerk Schmerztagebuch hilft bei der
Beurteilung einer Schmerzerkrankung und er-
leichtert die Wahl der richtigen Behandlungsform.
¥ Besonders beliebt und
,-.l" ...'.J., vielféltig: der Hilfswerk
Pflegekompass.
Ratgeber rund um

Die kostenlose Hilfs-
werk Broschlre zu

Demenz und Depres
sion: Seelen. Leben.

Thrombose, Osteo-
porose und Rheuma.
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AguaBuddy Home:
Einfach duschen im Bettl" -

Duschsystem. Mal geht es besser, mal etwas schlechter.
Bettlagerige Menschen flhlen sich nicht jeden Tag gleich gut.
Die daraus resultierende eingeschrankte Mobilitat steht oft
dem eigenen Bedurfnis nach Korperhygiene im Weg.

AquaBuddy Home, ein neuartiges
Duschsystem von Camillo, ermdglicht
dank einfacher Handhabung eine Du-
sche direkt im Bett und kann dadurch
die Lebensqualitit der Betroffenen
steigern. Zur Bedienung des Gerites
gentigt eine einzige Person. AquaBuddy
Home mit seiner schonenden Art der
Korperpflege bedeutet einerseits eine
Arbeitserleichterung fiir die Pflegefach-
kraft und versetzt andererseits Kunden
in die Lage, auch mal im Bett zu
bleiben. Denn nicht zu jeder Zeit ist ein
Transfer vom Bett eine passende Mog-
lichkeit, pflegebediirftige Menschen

zu starken und ihnen die erwiinschte
Korperhygiene angedeihen zu lassen.

.o publicare

Beispielloser Service.
Beispielhafte Logistik.

Einfach | Diskret | Bewdhrt
Slomaversargung
Wundversorgung
Inkontinenzversorgung
Emahrung

publicare grbh | neuhausenwer 16 | 4061 paschang

lebelon OFZ2D 70 560 | heletax OTZE9 70 560 60 | miog@publicane.al

o
-

Das Duschsystem basiert auf einem
speziellen ,, Wannentuch®, das ein Bett
in eine wasserdichte ,,Duschwanne®
verwandelt. Dank der innovativen
Konstruktion driickt komprimierte
Luft das Sauberwasser aus dem Sau-
berwasserbehiélter heraus, wihrend
gleichzeitig das Schmutzwasser durch
Unterdruck abgesaugt wird. Alle
Bestandteile von AquaBuddy Home,
die mit Flussigkeiten (Sauber- und
Schmutzwasser) in Berithrung kom-
men, sind gut erreichbar angeordnet
und kénnen sowohl desinfiziert als
auch uberprift und abgenommen wer-
den. Die Wasserkapazitit betrdgt acht
Liter. Wenn es darauf ankommt, die

Promotion

Haare zu waschen, ist ein aufblasbarer
Reifen mit Einwegabdeckung eine zu-
sétzliche wertvolle Hilfe. Ein weiterer
Vorteil von AquaBuddy Home liegt in
der Einsatzmoglichkeit auf engstem
Raum. Die Produktneuheit ist bereits
in einigen Langzeitpflegeeinrichtungen
erfolgreich im Einsatz und erleichtert
schon jetzt Kunden wie Pflegefach-
kriften den Alltag.
www.camillo-care.at

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

e boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verldssliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgeréat der neuesten Generation.
Es l&sst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der
Messung fur die sichere Blutdruckkontrolle.
Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit
Millionen von zufriedenen Anwendern auf
prazise Blutdruckmessgerate von boso.

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel
Unverb. Preisempf. 66,90 Euro

boso

BOSCH + SOHN
GERMANY
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Neu im Hilfswerk

Andrea Mayr, DGKP

Bereichsleitung Soziale Arbeit und Pflege

Andrea Mayr ist schon seit vielen Jahren Teil Rosi Schmidhuber nach, die mit Oktober ihre
des Hilfswerk-Teams in Salzburg. Bislang war Pension antritt. ,Auch nach 16 Jahren im

sie vorwiegend im Bereich der Pflege tatig. Hilfswerk sind neue Aufgaben immer auch neue
Nun hat sie mit Frihjahr 2017 neben der Herausforderungen. Sehr positive naturlich.
Bereichsleitung Pflege auch die Bereichsleitung ~ Man lernt im Hilfswerk einfach nie aus. Ich freue
Soziale Arbeit im Flachgau Gbernommen. mich sehr auf die neue Aufgabe und auf die

Sie folgt damit ihrer geschatzten Kollegin Zusammenarbeit im neuen Team!*

Roswitha Astl, DGKP

Bereichsleitung Pflege im Haus der Senioren Uttendorf/Niedernsill

Roswitha Astl ist unsere neue Bereichsleiterin gearbeitet. AnschlieBend wechselte sie in die
Pflege im Haus der Senioren Uttendorf/ mobile Hauskrankenpflege — eine Tatigkeit,
Niedernsill, dessen Fihrung kurzlich vom die sie bereicherte. ,In diesem Bereich konnte
Hilfswerk Salzburg tbernommen wurde. ich sieben Jahre lang wertvolle Erfahrungen
Die zweifache Mutter hat 2005 ihre Diplom- sammeln, die ich nun in meine Position im
ausbildung abgeschlossen und danach finf Haus der Senioren einbringen kann. Ich freue
Jahre lang im Pro Vinzenz Heim Schernberg mich sehr auf diese schéne Herausforderung!®

Sandra Hauser, DGKP

Bereichsleitung Pflege im Seniorenzentrum St. Georg Bergheim

Schon wéhrend ihrer Ausbildung zur die stellvertretende Stationsleitung. 2010/11
diplomierten Krankenpflegerin hat Sandra absolvierte sie zudem den Pflegelehrgang
Hauser mehrere Praktika im Seniorenzentrum der Palliative Care in Salzburg. ,Seit nun 13
Bergheim absolviert. Dort hat sie auch ihre Jahren arbeite ich im Seniorenzentrum Berg-
Faszination fUr die Arbeit mit Senior/innen heim. Seit Juni als Bereichsleitung. Ich habe
entdeckt. Nach Abschluss des Diploms 2004 noch keinen Tag bereut. Das Lachen und die
Ubernahm sie unterschiedliche Funktionen, Dankbarkeit der Bewohner zu sehen, bestatigt
so etwa die Anleitung von Praktikanten oder mich immer wieder.”

Beatrice Ziichner-Stiborek, DGKP
Bereichsleitung Pflege im Seniorenheim GroBgmain

Mit Mai 2017 hat Beatrice Ziichner-Stiborek die helferin in der Hauskrankenpflege im Hilfswerk
Bereichsleitung Pflege im Seniorenheim GroBgmain  Familien- und Sozialzentrum Oberndorf. Berufs-
Ubernommen. Zunachst als Hauptschullehrerin begleitend absolvierte sie das Diplom flir Gesund-
tatig, suchte sie spater nach einer neuen berufli- heits- und Krankenpflege sowie die Weiterbildung
chen Aufgabe und absolvierte kurzerhand die Aus- ~ zum Praxisanleiter. ,Nun freue ich mich Uber meine
bildung zur Fachsozialbetreuerin fur Alten- und neue Position im Seniorenheim Gro3gmain und
Behindertenarbeit. 2008 startete sie als Pflege- eine gute Zusammenarbeit mit meinem Team.“
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Neu Im Hilfswerk

Inge Seidl

Administration und Verwaltung im Haus der Senioren Uttendorf/Niedernsill

Inge Seidl ist seit Anfang des Jahres flr die
Administration und Verwaltung im Haus der
Senioren Uttendorf/Niedernsill verantwortlich
und zeigt sich als gute Seele des Hauses. Inge
Seidl wartet mit langjéhrigen Erfahrungswerten
auf, die sie zunachst in einer Arztpraxis, spater
im Zuge ihrer Tatigkeit als Heimhilfe sammeln
konnte. ,Ich war vor funf Jahren schon einmal

im Haus der Senioren als Krankenstandver-
tretung des damaligen Verwalters im Einsatz.
Aufgrund dieser Erfahrung und wegen meiner
Vorkenntnisse in buchhalterischen Belangen
des Betreuungsbereichs habe ich diese neue
administrative Aufgabe gerne angenommen
und freue mich Uber diese spannende und
abwechslungsreiche Arbeit.*

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Landesgeschéftsstelle
KleBheimer Allee 45

5020 Salzburg

Tel. 0662/43 47 02
office@salzburger.hilfswerk.at

Salzburg-Stadt
Inge-Morath-Platz 30

Tel. 0662/43 09 80
stadt@salzburger.hilfswerk.at
Henndorf

HauptstraBe 34, Tel. 06214/68 11
henndorf@salzburger.hilfswerk.at
Oberndorf

Rémerweg 3, Tel. 06272/66 87
oberndorf@salzburger.hilfswerk.at
Tamsweg

KuenburgstraBe 9, Tel. 06474/77 10
tamsweg@salzburger.hilfswerk.at
Hallein

Griesmeisterplatz 2, Tel. 06245/814 44
hallein@salzburger.hilfswerk.at
St. Johann

HauptstraBe 67, Tel. 06412/79 77
st.johann@salzburger.hilfswerk.at
Saalfelden

ParkstraBBe 5a, Tel. 06582/751 14
saalfelden@salzburger.hilfswerk.at

30

Zell am See
Salzachtal-BundesstraBe 13

Tel. 06542/746 22
zell@salzburger.hilfswerk.at
Mittersill

Hintergasse 2/3, Tel. 06562/55 09
mittersill@salzburger.hilfswerk.at

Zentrum Walser Birnbaum
LagerstraBBe 1

5071 Wals-Siezenheim

Tel. 0662/85 00 69
zwb@salzburger.hilfswerk.at
Dr.-Eugen-Bruning-Haus
Markt 480, 5570 Mauterndorf

Tel. 06472/200 48
office.hgm-mauterndorf@hwsbg.at
Seniorenheim GroBgmain
UntersbergstraBe 378

5084 GroBgmain

Tel. 06247/85 43
sh.grossgmain@salzburger.hilfswerk.at
Seniorenheim Bad Gastein

K.-H.-Waggerl-StraBe 47, 5640 Bad Gastein

Tel. 06434/22 67
sh.bad-gastein@salzburger.hilfswerk.at

Seniorenheim St. Veit

Markt 4, 5621 St. Veit im Pongau
Tel. 06415/76 07
sh.st.veit@salzburger.hilfswerk.at
Seniorenheim Werfen

Markt 8, 5450 Werfen

Tel. 06468/52 43
sh.werfen@salzburger.hilfswerk.at
Seniorenzentrum St. Georg
FurtmuhlstraBe 2, 5101 Bergheim
Tel. 0662/459 606
sh.bergheim@salzburger.hilfswerk.at
Haus der Senioren
Uttendorf/Niedernsill

Birkenweg 1

5723 Uttendorf

Tel. 06563/72 00
hds.uttendorf@salzburger.hilfswerk.at

Verein fir Sachwalterschaft
HauptstraBe 91d

St. Johann im Pongau

Tel. 06412/67 06

Zell am See
Salzachtal-BundesstraBe 13
Tel. 06542/742 53
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 NEU . cAM!
Duschen im Bett

Einfache & griindliche Kérperpflege

roasntl

Auch alleine leicht anwendbar

Praktisch wartungsfrei

AquaBuddy Home erméglicht bettldgerigen Menschen einfach
und schonend eine Dusche, Kopfwéasche oder Intimpflege direkt
im Bett - ohne dass dieses nass wird.

AquaBuddy Home I&sst sich auch alleine einfach bedienen und mit
jedem Bett verwenden. Es stehen 8 L Frischwasser zur Verfiigung, die
abgesaugt und in einem Schmutzwassertank gesammelt werden. -

AquaBuddy Home bringt Wohlbefinden und verbessert
die Lebensqualitat von bettlagerigen Menschen und den
Pflegenden gleichermalen.

Info: % + 43 (1) 943 53 93 - 93, info@aquabuddy.at, ww.aquabuddy.at

Professional Transfe

Erleichtert die Mo

LLO

FOR ALL WHO CARE

NEU
rkit

bilisation

Erhoht die Patienten-Sicherheit

Schont die Gesundheit der Pflegenden

Info: %+ 43 (1) 943 53 93 - 53, info@transferhilfen.at, ww.transferhilfen.at



Jeden Tag geben in Osterreich mehr als 100.000 Pflegerinnen und Pfleger ihr Bestes — voller
Hingabe, sozialer Kompetenz und Professionalitdt. Sagen Sie ihnen Danke und nominieren Sie
jetzt Ihre/n Pflegerin mit Herz auf pflegerin-mit-herz.at. Einsendeschluss ist der 26. 10. 2017.
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