Hand N Hano M

Zeitschrift fur Gesundheit, Familie und Soziales
3| 2017

JKindsein”
gestern & heute

Neue Herausforderungen fur
Eltern und Heranvva%sende. >4

:

=

Politik. Sebastian Kurz besucht Tagesmutter. Sanfte Nachbarschaftszentren.
Senioren-Tageszentrum des Hilfswerks. > 29 Eingewohnung der Kleinen. > 9 Jubildumsmonat Juni. > 25

e



X I« -]
= \6\5& > <O :
ey S |

Wﬁ'—ﬁ ﬁ(\»ﬁ\g} ﬂh(:e,% = %‘“ B{{ﬁ f':'# %
\

osterreichische

LOTTERIEN




EDITORIAL

Karin Praniess-Kastner, MSc
Prasidentin des Wiener Hilfswerks

Neue Zeiten

Gerne vergleichen die Menschen das
Heute mit dem Damals, und oftmals folgt
der Schluss, dass friiher alles besser

war. FrUher, heiBt es, war Kindsein
einfacher als heute. Tatsache ist, dass
Kinder, die Ende des 20. Jahrhunderts
aufgewachsen sind, nicht derart im Fokus
der Wirtschaft gestanden sind wie die
heutige junge Generation. Die Kommu-
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Dle meisten
gutes Gespu

—lfern hanen ain
C1Ur Inre Kinder”

Interview. Olaf Kapella beschéftigt sich mit den Erziehungsmethoden der Osterreicherinnen
und Osterreicher. Sein Urteil: Viele Eltern sind kompetenter, als sie glauben. Ein Gesprach
Uber Kindsein gestern/heute und die Herausforderungen fur Eltern und Heranwachsende.

Sie sind in den friihen Stebziger-
jahren aufgewachsen.Welche
Evlebnisse haben Sie geprdgt?
Olaf Kapella: Ich hatte eine unbe-
schwerte Kindheit am Land. Und ich
war ein lebhafter, vorlauter Schiiler,
der klassische Zappelphilipp. Das
stand immer in meinen Zeugnissen.
Negativ sind mir zwei Erlebnisse in
Erinnerung geblieben. In der Volks-
schule hat die Direktorin Kinder mit
dem Rohrstock geschlagen.
Das Hallen der Schreie im
Treppenhaus konnte man
in der Klasse horen. Ich
war zum Gliick nie betrof-
fen. Die andere Erinne-
rung betrifft meine Eltern.
Wenn sie Streit hatten und
laut wurden, lag ich mit
heftigem Herzschlag im Bett. Es geht
mir heute noch so, dass ich einen
erhohten Puls spilire, wenn ich eine
laute Auseinandersetzung hore.

Was hat sich in der Kinder-
erziehung seither zum

Besseren verdndert?

Die Kinder haben mehr Wahlmog-
lichkeiten. Was wir Erwachsene als
Mobilitdt bezeichnen, zeigt sich auch
in der Entwicklung der Kinder. Sie
haben mehr Ausbildungschancen
und Hobbys. Kinder werden frith an
andere Kulturen, Fremdsprachen
und anderes Essen herangefiihrt. Sie
reisen mehr. Was sich zum Guten
entwickelt hat, ist die Starkung der

Eltern infor-
mieren sich gut
und gehen die

Erziehung viel
bewusster und
reflektierter an.

Kinderrechte: Sie werden als eigen-
stindige Personlichkeiten wahrge-
nommen, die Schutz brauchen. Das
wird in der Offentlichkeit bewusster
wahrgenommen als friiher.

Und was hat sich zum
Schlechteren verdndert?

Es gibt mehr Leistungsanforderungen
in Bezug auf Wissen und Wissens-
management — auch fiir Kinder. Sie
haben mehr Verpflichtungen. So fehlt
ihnen Zeit, sich auszupro-
bieren, selbst zu finden.
Ich glaube auch, dass die
Zukunftsperspektiven fur
Jugendliche schwieriger
geworden sind. Sie wissen
nicht: ,,Was soll ich stu-
dieren? Was bringt es mir,
wenn ich eine bestimmte
Ausbildung mache?“ Die Sicherhei-
ten sind weniger geworden.

Haben die Heranwachsenden
heute also Grund, ithre Eltern

um deren Kindheit zu beneiden?
Ich denke nicht, dass es eine wirk-
liche Verschlechterung gegeben hat.
Kindheit ist immer geprigt von
besonderen Herausforderungen und
Entwicklungschancen. Wir leben

in einer Zeit des materiellen Wohl-
standes, zumindest in Westeuropa.
Die Rechtssituation fiir Kinder hat
sich stark zum Guten gedndert. Vor
Jahrzehnten, als die wirtschaftliche
Situation schwieriger war, gab es
andere Herausforderungen. Noch

jede Generation hat geglaubt, dass
ihre Neuerungen zum Untergang

der Welt fithren — aber sie dreht sich
noch immer. Ich bin optimistisch. Die
meisten Kinder und Eltern meistern
die Herausforderungen.

Sie haben mafigeblich an einer Stu-
die tiber die Evziehungsmethoden
der Osterreicherinnen und Oster-
reicher mitgewivkt. Die Evgebnisse
stimmen positiv: Demnach sind die
meeisten Eltern gut informiert in
Fragen der Evziehung.

Ja, eindeutig. Eltern informieren sich
gut und gehen die Erziehung viel
bewusster und reflektierter an. Das
beginnt schon vor der Geburt. Bis
auf einige wenige Kleinigkeiten sind
sie kompetent. Es zeigt sich, dass die
meisten auf einen autoritativen Erzie-
hungsstil setzen, der versucht, Kinder
zu fordern und zu stirken.

Was bedeutet autoritativ?

Das ist stark an den demokratischen
Erziehungsstil angelehnt, bei dem das
Kind als Partner gesehen wird: von
der Erziehung zur Beziehung, vom
»Befehlshaushalt®“ zum ,,Verhand-
lungshaushalt®. Die Eltern nehmen
das Kind in seinem Sein bewusst
wahr. Sie wissen aber auch, dass es
Lenkung braucht. Und Grenzen. Das
ist der Unterschied zur antiautorité-
ren Erziehung der Sechzigerjahre.
Das Pendel hat sich zwischen der
autoritiren Erziehung der Nach-
kriegszeit und antiautoritdren
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Experimenten im Nachgang der
Achtundsechziger eingeschwungen?
Ja, zwischen den beiden Polen. Wir nen-
nen es in unserer Studie den ,,bewusst
pragmatischen Weg®. Eltern sehen ganz
bewusst auf das Kind und seine Inter-
essen. Der Grof3teil der Befragten, etwa
50 Prozent, hat ein umfassendes Wissen
uber Erziehung, macht sich aber auch
nicht extra viele unnotige Gedanken.
Werte wie ,,Strafe” oder ,,Gehorsam*“
gehen zurilick. Zumindest die Akzep-
tanz von korperlicher Ziichtigung von
Kindern hat in der letzten 20 bis 30
Jahren extrem abgenommen.

Es gibt aber trotzdem auch

noch Eltern, die ithre Kinder
schlagen — obwohl das seit

Jfast 30 Jahren verboten ist.

Ohne Frage. Aber es verdndert sich
etwas: Die Einstellung in der Gesell-
schaft ist eine andere, korperliche
Gewalt auch im Kopf ist nicht mehr
zulédssig. Eltern wissen seit 1989,

dass sie ihre Kinder weder schlagen
noch ihnen seelisches Leid zufiigen
dirfen. Vor allem sehen wir bei Eltern
in Situationen der Uberforderung,
dass sie auf Gewalt in der Erziehung
zuriickgreifen.
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Wie viel Disziplin muss in der
Kindererziehung sein?

Dazu gibt es eine grof3e Diskussion.
Manche Fachleute reden auch von
Kindern als ,, Tyrannen®. Dass Kin-
der Grenzen brauchen, wissen die
meisten Eltern. Aber wir merken bei
vielen Bildungsveranstaltungen, dass
sie sehr verunsichert sind, wo und wie
diese Grenzen zu ziehen sind.
Konnen Sie Ronkret ein Beispiel
Siir eine notwendige Grenz-
ztehung nennen?

Etwa wenn ein Kind ein Sozialverhal-
ten zeigt, bei dem es anderen wehtut
—indem es sie schubst oder schlégt.
Dann muss ich dem Kind zeigen,
dass das nicht akzeptabel ist.

Ab wann ist es ratsam, einem Kind
ein Handy oder Tablet zu geben?
Hier streiten sich auch die Wissen-
schaftler. Ich denke, ab der Volks-
schule ist es in Ordnung, davor kann
man sie ein bisschen damit spielen
lassen. Es ist aber auf jeden Fall nicht
sinnvoll, ein zweijdhriges Kind vor ein
Tablet zu setzen.

Diese gednderten Evziehungs-
methoden fiihven dazu, dass Eltern
sich immmer mehr Fragen dariiber

stellen miissen, was fiir thre
Kinder das Richtige ist. Bedeutet
das nicht auch viel mehr Stress?
Zweifellos. Alle Studien zeigen, dass
der Druck auf Eltern gestiegen ist. Sie
geben sich Miihe, ihr Kind ernst zu
nehmen, es als Partner zu behandeln.
Eltern werden zu den Arrangeuren
der kindlichen Entwicklung: Gibt es
etwas Neues? Wie machen das die
Freunde des Kindes? Will ich das fiir
mein Kind? Das ist eine Herausfor-
derung, die es frither in dieser Form
nicht gab.

Téauscht der Eindruck, dass viele
Eltern stindig ein schlechtes
Gewissen gegentiber threm Kind
haben — obwohl sie versuchen, thm
das Bestmadgliche zu bieten?

Ich wiirde das ein Stiick weit besté-
tigen. Vor allem, wenn beide Eltern
erwerbstitig sind und sie eine Ent-
scheidung dariiber treffen mussen,
wann beide wieder voll ins Berufsle-
ben eintreten. Wenn das Kind in insti-
tutionelle Betreuung, also einen Hort
oder einen Kindergarten, kommt, ist
das Gefiihl da: Es kommt zu kurz.
Und das, obwohl sich Eltern bewuss-
ter mit ihren Kinder beschiftigen als >>
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Der diplomierte Sozialpddagoge und Familienberater Olaf Kapella im Hilfswerk-Interview

friher. Eine Mutter, die acht Stunden
zu Hause ist, kann sich auch nicht die
ganze Zeit bewusst mit dem Kleinen
beschiftigen.

Welche Rolle spielen Schulen,
Kindergdrten und Horte in der
Entwicklung eines Kindes?

Wie konnen sie die Evziehung

der Eltern unterstiitzen?

Es ist wichtig, dass Kinder neben der
Familie andere Rdume zur Soziali-
sation haben: ob Schule, Hort oder
Kindergarten. Die kdnnen auch ein
Korrektiv zu den Erfahrungen im
elterlichen Umfeld sein. Aber Eltern
dirfen im Umgang mit diesen Insti-
tutionen durchaus selbstbewusst sein,
denn die meisten von ihnen haben ein
sehr gutes Gespiir, wie man mit Kin-
dern umgeht und was ihnen guttut.
Wie weit diivfen Lehver in die
Evrziehung eingreifen? Etwa,

wenn es um hetkle Fragen zu
Religion oder Sexualitdit geht?

Wir haben in Osterreich eine
Schulpflicht und einen 6ffentlichen
Bildungsauftrag: Institutionen ver-
mitteln nicht nur reines Wissen. Auch

im Kindergarten sprechen wir heute
nicht mehr nur von Kinderbetreuung,
sondern von Betreuung, Bildung
und Erziehung. Lehrer sind immer
ofter Vertrauenspersonen, die zu
Rate gezogen werden, wenn Kinder
z.B. Gewalt in der Familie erleben.
Es ist sehr wohl auch Teil des Bil-
dungsauftrags solcher Institutionen,
Werte und Weltanschauungen zu
spezifischen Themen wie dem Recht
auf Wohlbefinden, Nichtdiskriminie-
rung, Freiheit und auch Sexualitét
zu vermitteln. Das miissen Eltern
akzeptieren. Sie haben ein Mitspra-
cherecht, aber es steht ihnen nicht
zu, zu entscheiden, was Kinder in
der Schule horen dirfen. Eltern iiber
Inhalte und Vorhaben in der Schule
oder im Kindergarten zu informieren,
wirkt oft deeskalierend.

Haben Sie dennoch Verstindnis
Siir Klagen mancher Eltern
dariiber, dass Lehrer in der
Schule personlich gefiarbte Welt-
anschauungen vermitteln?

Ich wiirde das Schulen und Leh-
rern zunéchst nicht grundsitzlich

unterstellen. Aber ich verstehe, dass
sich Eltern Sorgen machen. Kinder
und Jugendliche brauchen mehr
denn je Unterstiitzung darin, mit
dem unterschiedlichen Angebot an
Informationen zurechtzukommen.
Sie miissen lernen, zu tberpriifen, wo
Informationen herkommen, wie sie
zu bewerten und einzuordnen sind.
Vor dieser Herausforderung stehen
im Ubrigen auch Erwachsene: Ich bin
auch Berater und merke, wie schwer
sich viele tun, mit den Spannungen
umzugehen. Wir leben in einer Welt,
wo es meist kein einfaches Ja oder
Nein gibt, sondern viele Schattierun-
gen. Egal ob wir von unterschiedli-
chen Lebensformen, Sexualitidt oder
Formen von Gewalt reden: Oft gibt
es keine klaren Antworten, alles ist
flieBend. Auch Professionisten tun
sich oft schwer.

Die Aufgabe der Eltern besteht
heute also auch darin, ihre Kinder
auf eine Welt vorzubereiten, in der
alles irgendwie relativ ist, in der

es wenig Gewissheiten gibt?

Auf jeden Fall. Das Wissen hat sich in
den letzten Jahrzehnten massiv ver-
mehrt. Vieles, was wir heute wissen,
war zu meiner Kindheit kein Thema.
Egal, ob es um gesunde Erndhrung,
das Korperbild, Drogenmissbrauch,
Gewaltpravention oder die Gefahren
von sozialen Netzwerken geht: Das
ist uferlos. Viele Kinder haben das
Gefiihl, sie wéren gut informiert, weil
sie etwas im Internet gelesen haben.
Aber im Internet steht eben auch viel
Mist. Wir miissen sie darin unterstiit-
zen, selbststdndig zu denken, sich eine
Meinung zu bilden.

Neben den gestressten Eltern

21bt es einen anderven Typus:

Jjenen der Helikoptereltern,

die alles kontrollieren.

Das ist ein Phinomen, das in der wis-
senschaftlichen Literatur noch nicht
sehr prisent ist. Diese Eltern neigen
zu Uberbehiitung und Bevormundung.
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Sie kontrollieren ihr Kind stidndig,
sind iberinvolviert und liben ex-
terne Schuldzuweisungen zu.
Externe Schuldzuweisungen?
Zum Beispiel, wenn ein Volks-
schullehrer sagt, dass ein Kind
dauernd mit anderen streitet. He-
likoptereltern sagen dann, dass die
anderen Kinder schuld seien. Oder
die Lehrer. Nur nicht das eigene
Kind. Ein weiterer Aspekt ist die
Uberinvolviertheit. Es gibt Eltern,
die ihre Tochter oder ihren Sohn zur
Anmeldung fiir ein Studium an die
Universitit begleiten. Wenn Freunde
zu Besuch kommen, verlassen sie
nie den Raum. Diese Uberbehiitung
schriankt die Freiheit und Entwick-
lung des Kindes ein.

Was macht das mit thnen?

Das fiihrt zu Unsicherheit und
Unselbststiandigkeit, weil sie keinen
Raum haben, selbst Fehler zu ma-
chen. Durch die enge Beziehung
haben Kinder immer ein schlechtes
Gewissen gegeniiber den Eltern,
wenn sie sie zuriickstof3en. Das
fuhrt oft dazu, dass Kinder in ihrem
Selbstwertgefiihl reduziert sind.
Statistiken zeigen, dass es weniger
Rlassische Vater-Mutter-Kind-
Fanulien gibt, Patchworkfamilien
und andere Modelle nehmen zu.
Sehen Sie darin ein Problem?
Solche Lebensformen gab es frither
auch. Sie haben nur zugenommen,
weil es einfacher wurde, eine Ehe
aufzul6ésen. Wir wissen, dass Kinder
Beziehungspersonen brauchen. Ob
diese méannlich, weiblich oder bluts-
verwandt sind, spielt fiir die Ent-
wicklung keine grof3e Rolle. Wenn
die Bezugspersonen in der Lage
sind, auf das Kind einzugehen, es zu
unterstiitzen, dann ist es kaum ge-
fiahrdet. Je mehr Bezugspersonen ein
Kind hat, desto mehr Entwicklung
findet statt, desto mehr Anregungen
bekommt es. Es wird damit auf brei-
tere Beine gestellt. <
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Zehn Tipps zur Kindererziehung

Haben Sie Respekt vor Ihrem Kind

Jedes Kind hat eine eigene Person-
lichkeit, die Eltern zu achten haben.
Respektieren Sie Grenzen. So ermdglichen
Sie es lhrem Kind, seine Entwicklung selbst
zu gestalten. Begleiten Sie es dabei, seine
Individualitat zu finden.

2 Achten Sie auf lhre

eigenen Grenzen

Auch Erwachsene haben das Recht auf
Ruckzug. Vergegenwértigen Sie sich, dass

auch Sie als Person Grenzen haben, die
ein Kind nicht Uberschreiten darf.

3 Verschaffen Sie sich Zeit

Ihr Kind will bei einem Freund Uber-
nachten und Sie wissen nicht, was Sie
davon halten sollten? Sie mUssen nicht
sofort eine Entscheidung treffen, es ist in
Ordnung, dem Kind zu sagen: ,DarUber
muss ich erst noch nachdenken.”

4 Sie miissen nicht alles wissen
Manche Fragen von Kindern oder
Jugendlichen kdnnen Erwachsene schon
mal Uberfordern. Haben Sie den Mut zu
sagen: ,lch weil das jetzt nicht, ich muss
mich erst schlau machen.” Sie kdnnen
auch gemeinsam z. B. mit dem Kind im
Internet nach einer Antwort suchen.

5 Suchen Sie sich Hilfe

Nehmen Sie Unterstitzung in
Anspruch, wenn Sie merken, dass Sie
Uberfordert sind: ob das Freunde sind, die
eigenen Eltern oder eine Beratungsstelle.
Oft reicht das Reden, weil dabei die
Gedanken strukturiert werden.

6 Entschuldigen Sie sich
Sie haben zu Ihrem Kind etwas ge-

sagt, was Sie nicht hatten sagen sollen?
Es angebrtillt? Entschuldigen Sie sich:
,ES ist etwas passiert, was nicht hatte
passieren durfen. Mein Verhalten war
nicht in Ordnung, und ich méchte nicht,

dass du dich gegenUber anderen so
verhaltst.“ Kinder kbnnen das annehmen.
Allerdings sollte das auch nicht die Regel
bei GrenzUberschreitungen sein.

7 Seien Sie offen fiir

andere Einstellungen

Vor allem in der Pubert&t grenzen sich
Kinder von ihren Eltern ab — oft, indem
sie ganz andere Einstellungen an den
Tag legen. Versuchen Sie offen zu bleiben
und verstehen Sie das nicht als Akt der
Aggression. Abgrenzungen sind notwen-
dig fur die Personlichkeitsentwicklung.
Solche Phasen kénnen Monate dauern
oder auch Jahre. Aber wenn Sie zuvor
ein gutes Verhaltnis zu lhrem Kind hatten,
dann wird sich auch spéter wieder alles
einrenken.

8 Vertrauen Sie auf Ihr Gefiihl
Das Wichtigste ist, dass Sie Ihrem
Kind eine wohlwollende Haltung entge-
genbringen. Vieles kommmt dann ganz
von alleine. Sie mussen nicht alles Uber-
reflektieren. Vertrauen Sie auf ihr Gefuhl.

9 Verschaffen Sie lhrem

Kind Freirdume

Heutige Eltern neigen dazu, den Alltag
ihrer Kinder von friih bis spat zu takten.
Aber Kinder brauchen auch Leerlauf-
zeiten, in denen sie sich mit sich selbst
beschéftigen und von alleine heraus-
finden, worauf sie gerade Lust haben.
Kinder kénnen sich Angebote auch ohne
Hilfe der Erwachsenen selbst schaffen.

1 O Haben Sie kein
schlechtes Gewissen
Quélen Sie sich nicht mit der Frage,
ob Sie alles richtig machen. Das wird
ohnehin nicht moéglich sein. Wenn Sie
sich Gedanken Uber |hr Kind machen,

beweist das, dass Sie ohnehin schon
am richtigen Weg sind.

Zur Person

Olaf Kapella ist diplomierter Sozialpadagoge am Institut fir Familienforschung der
Universitat Wien. Seit 2006 ist er Forschungskoordinator. Der gebtirtige Deutsche
hat auch eine Beraterausbildung absolviert und arbeitet unter anderem als Sexualpa-
dagoge und Familienberater sowie in der Manner- und Jugendberatung. Er lehrt an
zahlreichen in- und ausléandischen Institutionen. Kontakt: olaf. kapella@oif.ac.at
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Unterstutzte Kommunikation

Spielothek und Aktionsraum. Sprachlos sein, sich unverstanden fihlen,
Winsche und Bedurfnisse nicht auBern kdnnen, die richtigen Worte nicht
finden. Dies alles sind Gefuhle, die wir auch aus unserem Alltag kennen.

Den meisten Menschen gelingt es
aber schnell, der Sprachlosigkeit zu
entkommen. Kindern mit Behinde-
rung oder Entwicklungsverzégerung
im sprachlichen Bereich ist es aber

oft nicht so leicht moglich, etwas Be-
stimmtes zu sagen — dass es Schmer-
zen hat, es Streit mit Freunden hatte
oder einfach nur, was es gerne essen
mochte. Natiirlich kommunizieren
die Kinder immer auf die eine oder
andere Art. Oft werden sie jedoch in
ihrer Art der Kommunikation nur von
engen Bezugspersonen verstanden.
Dies kann zu Frustration, Verzweif-
lung und Wutgefiihlen fithren. Mit
»uUnterstiitzter Kommunikation® wird
eine Moglichkeit geschaffen, sich zu
verstdndigen, zu erzdhlen, Fragen

zu stellen und auch Bedurfnisse,
Wiinsche und Gefiihle zum Ausdruck
zu bringen. Den Kindern wird ermdog-
licht, Selbstwirksamkeit zu erfahren
und das Gefiihl der Abhingigkeit zu
reduzieren.

Positive Aspekte

Der Begriff ,,Unterstiitzte Kommuni-
kation® ist die deutsche Bezeichnung
fiir das internationale Fachgebiet
Augmentative and Alternative Com-
munication (AAC) — also erginzende
und ersetzende Kommunikation. Die-
ser Bereich umfasst alle Mafinahmen
zur Erweiterung der kommunikativen
Maoglichkeiten, wie etwa Bild- oder
Symbolkarten und Gebirden (etwa
Karten zur Gebirdenunterstiitzten
Kommunikation bzw. GUK). Auch
technische Hilfsmittel auf Symbol-
basis werden verwendet (z.B. Kom-
munikation mit iPads und speziellen
Apps). Man kann nicht frith genug
mit dieser Form der Kommunikation
beginnen, da somit betroffene Kinder
bereits im Kleinkindalter von den po-
sitiven Aspekten profitieren kénnen.
Auch ein tatsdchlicher Spracherwerb
wird dadurch nicht verzogert, sondern
vielmehr angeregt.

Geduld, Regelmaéfligkeit, Kontinuitit

und Konsequenz sind wichtige Vor-
aussetzungen — ganz so, als wiirden
wir selbst eine neue Sprache erlernen
wollen. Welches Hilfsmittel geeignet
ist, sollte individuell entschieden
werden und héngt von zuséitzlichen
Faktoren ab (z.B. Wahrnehmung,
motorische und kognitive Fihig-
keiten). Neben den Bildkarten und
Gebirden sind vor allem elektro-
nische Hilfsmittel auf Symbolbasis
(etwa Go Talk) am gingigsten.
Idealerweise sollte das gesamte
Umfeld der Betroffenen einbezogen
werden. In den Freizeiteinrichtungen
fiir Menschen mit Behinderung gibt
es einige dieser Hilfsmittel, mit de-
nen sich auch die Mitarbeiter/innen
regelmiflig beschiftigen. <

Doris Kollerics, BA

Einrichtungsleitung Spielothek
doris.kollerics@wiener. hilfswerk.at

4SOZIALES) | Gefordert vom
SWIEN)J | Fonds Sozales Wien,
StaDt#Wien | aus Mitteln der Stadt Wien.
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Kinderbetreuung. Die Tagesmutter/-vater des Wiener Hilfswerks bieten Kindern einen
behutsamen Ubergang von der Betreuung zuhause in die auBerfamilidre Betreuung an.

Emma winkt ihrem Papa fréhlich
zum Abschied und Florian atmet auf.
Geschafft! Nach 15 Tagen hat sich
Emma so weit bei der Tagesmutter
eingewOhnt, dass sie ihren Vater mor-
gens in aller Ruhe gehen lassen kann.
So kénnte das Ende einer gelungenen
Eingewohnungsphase aussehen. Aus
piadagogischer Sicht ist die Betreu-
ung in einer kleinen Gruppe fiir die
Entwicklung von Kindern unter drei
Jahren ideal.

Tipps fiir die Eingew6hnung

» Auch Kinder miissen sich an neue
Situationen erst gewohnen. Thr Kind
braucht deshalb bei der Tagesmutter/
dem Tagesvater eine Eingewdhnungs-
phase, in der Sie als Eltern es begleiten.
Alle Kinder unter drei Jahren bendtigen
eine begleitete Ablosung, wobei die
Dauer das Kind bestimmt. Das heif3t:
Die Anwesenheit der Eltern ist in den
ersten Tagen unbedingt zu empfehlen.
Damit geben Sie Threm Kind Sicherheit
in der neuen Umgebung, die es fiir die
Eingewohnung braucht.

» Vorbereitung: Erzédhlen Sie ihrem
Kind von der Tagesmutter/dem Tages-
vater. Vielleicht ist auch ein Treffen am
Spielplatz moéglich. Schoén ist, wenn
Sie bestimmte Vorbereitungen mit
Ihrem Kind gemeinsam durchfithren
koénnen (z.=B. Hausschuhe aussuchen
oder einen Kinderrucksack besorgen).
Das erhoht die Vorfreude.

» Wichtig ist es, sich immer vom

Kind zu verabschieden und nicht
davonzuschleichen. Vereinbaren Sie
mit IThrem Kind in der ersten Zeit
immer, wann sie zuriickkommen. Fir
alle Beteiligten ist es gut, wenn das
Abschiednehmen nicht zu sehr in die
Léange gezogen wird.

Hand in Hand 8/2017

» Halten Sie sich im Hintergrund,
wihrend IThr Kind die neue Umge-
bung erkundet und Kontakt zu an-
deren Kindern und zur Tagesmutter/
zum Tagesvater aufnimmt.

» Damit sich ihr Kind gut eingewdhnt,
ist es hilfreich, wenn sie gemeinsam
regelmiflig zur Tagesmutter/zum
Tagesvater gehen. Durch den kontinu-
ierlichen Besuch kann sich IThr Kind
gut an die neue Situation gewohnen
und gewinnt an Sicherheit.

» Ein von zuhause mitgebrachtes Ku-
scheltier oder Schmusetuch erleichtert
den Kindern den Ubergang von der
Familie in die Betreuung bei der Ta-
gesmutter/dem Tagesvater.

» Die wichtigste Botschaft fiir die ersten
Wochen lautet: Geben Sie sich und
Threm Kind Zeit. Denn die Eingewoh-
nungsphase hat einen wesentlichen
Einfluss darauf, wie leicht es einem Kind
fillt, sich im Betreuungsalltag zu integ-
rieren und diese Zeit zu genieflen. <

Mag. Marie-Thérese Schmiedleitner
Fachberatung Kinderbetreuung
kinderbetreuung@wiener. hilfswerk.at

Web-Tipp

Unseren Elternbrief zur Eingewdhnung
und viele weitere Informationen zur besten
Kinderbetreuung finden Sie unter
www.hilfswerk.at/wien/kinder
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Buchtipp: Tina Ganser ,Gemuseliebe”
100 vegetarische Jeden-Tag-Rezepte

Heimische Vitaminbomben bitte vor den Vorhang. Denn Tomaten, Paprika, Zucchini und Co.
sind mehr als nur fade Beilage! In Tina Gansers GemUseliebe spielen die 10 beliebtesten
GemUsesorten die Hauptrolle und werden zu Stars einer abwechslungsreichen Veggie-Kuche.
Alle Rezepte sind saisonal, vorwiegend schnell zubereitet und ohne viel Schnickschnack.
Modern interpretierte Klassiker, Gemusenudeln, One-Pot-Ideen, snackiges Gemuse to go
und sogar Desserts sorgen fUr einen bunten Speiseplan und kostliche, neue Geschmacks-
erlebnisse. Und mit Tina Gansers Healthy-Tipps hat man die Méglichkeit, einzelne Zutaten
durch noch wertvollere Lebensmittel auszutauschen.

Tina Ganser weil3 als Erndhrungswissenschaftlerin, wie gut GemUse unserem Kérper tut. Je
bunter und vielféltiger, desto besser. Geschmack und Abwechslung dirfen dabei nicht zu kurz
kommen, und auch untertags im Buro sollten Vitamine als Energiebooster nicht fehlen. Aus
diesem Grund préasentiert sie in GemUseliebe vegetarische Rezepte fur jeden Geschmack:
Snacks und Hauptspeisen, zum Mitnehmen und wenn Gaste kommen. www.tinaganser.at

Fiir Gemiiseliebhaber und alle, die auf eine gesunde Erndhrung Wert legen!
¢ 100 raffinierte Gemuserezepte fUr vielfaltigen Genuss

e mit genauen Infos zu den 10 Gemusesorten: wann haben sie Saison, wie werden sie gelagert

e zahlreiche Healthy-Tipps: eine ausgewogene Erndhrung liefert Energie und Gesundheit

e Erndhrungstrend Low Carb: GemuUsenudeln, Karfiolpizza und Co.

e No Food Waste: viele Varianten zu jedem Rezept — Gemise ganz einfach in den Rezepten abandern

Gemiiseliebe

264 Seiten, gebunden
mit Uber 100 Farbfotos
von William Melling

. e . RPN . 24,90 Euro
e saisonal und mit frischen, regionalen Produkten kochen: flr Vitaminpower im Alltag ISBN 978-3-7066-2607-1
Viele weitere Rezeptideen finden Sie auf: www.loewenzahn.at Ldwenzahn Verlag
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Angeregtes Belsammensein

Tageszentren. GroBe Freude herrscht im Tageszentrum Leopoldstadt des Wiener
Hilfswerks, wenn die Kinder des nahe gelegenen Kindergartens auf Besuch kommen.

Ob gemeinsames Malen oder Singen:
Ein Vormittag, den die Seniorinnen
und Senioren des Tageszentrums mit
den drei- bis finfjdhrigen Kindern ver-
bringen, ist fiir alle ein Gewinn. Auf-
grund des grof3en Erfolges der ersten
Begegnungen von Jung und Alt gibt es
im Tageszentrum Leopoldstadt mitt-
lerweile regelmaiflige Treffen zwischen
Tagesgésten und Kindern. Dafir ist
natlrlich eine gute Planung und ent-
sprechende Organisation notwendig.
Auch sind die Rahmenbedingungen so
zu gestalten, dass beide Altersgruppen
die Moglichkeit haben, in Ruhe und
Gelassenheit Neues zu entdecken.
Aber der Aufwand zahlt sich aus.

Tagesgaste fiihlen sich gebraucht
Bei den Kindern sehr beliebt ist das
Vorlesen und Erzdhlen von Geschich-
ten. Die Seniorinnen und Senioren
kénnen auf diese Weise Erfahrungen
und ihr Wissen weitergeben, was bei
den Kindern meist auf grofies Inte-
resse stof3t. Im Gegenzug erhalten
Tagesgiste durch den Kontakt zu den
jungen Menschen wieder mehr Bezug
zu aktuellen Geschehnissen und zum

dyson
pure hot+coollink

Lufireiniger, HeizlUfter
und Ventilator in einem
intelligenten Gerat.

Entfernt automatisch Allergene
und Schadstoffe aus der Luft.
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heutigen Leben. Zweifelsohne fiihren
die regelmaifBig stattfindenden ge-
meinsamen Aktivititen auch zu einem
grofleren gegenseitigen Verstédndnis der
unterschiedlichen Generationen.

Bei jedem Treffen steht ein anderes
Thema im Vordergrund: Ging es beim
Juni-Besuch um das gemeinsame Malen,
so wird es im September Bewegungs-
spiele fir Jung und Alt geben. Selbstver-
standlich bleibt zwischen den Ubungen
gentigend Zeit, um miteinander zu plau-
dern oder einander zu helfen. (mg) <

Anerkannte Einrichtung nach den
Forderrichtlinien des Fonds Soziales Wien,
gefdrdert aus Mitteln der Stadt Wien

§SOZIALES
:WIEN
StaDt i Wien

Tageszentren fur Senioren
auf einen Blick

Das Wiener Hilfswerk betreibt in den
Bezirken Leopoldstadt und Wahring
Tageszentren flr Senioren. Besucher/
innen werden in den Einrichtungen in
eine Tagesstruktur eingebunden und

von professionellen Teams betreut. Alle
Informationen gibt es online unter
www.wiener.hilfswerk.at/pflege-betreuung

1
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Notruftelefon-Informationen

Nahere Informationen bei der
Gratis-Hotline 0800/800 408
oder auf www.notruftelefon.at!

» BUROIDEEN AUF 3.500m?

12

Notrurtelefone
<KONNen Leben retten

Sicherheit rund um die Uhr. Fir &ltere Menschen kénnen manch-
mal auch die eigenen vier Wande ein ,gefahrliches Pflaster” sein.
Denn was viele nicht wissen: Unfalle im Haushalt zahlen zu den
haufigsten Verletzungsursachen Uberhaupt!

Stiirze stehen dabei ganz oben auf
der Liste. Vor allem im Alter ist

dann das Risiko hoch, dass man sich
alleine nicht mehr helfen kann — wie
oft hért man in den Medien von
Seniorinnen und Senioren, die sogar
tagelang ohne Hilfe in ihren Wohnun-
gen lagen?

Hier kann ein Hilfswerk-Notruftele-
fon ein wahrer Schutzengel sein: Mit

BIZ Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100, Tel +43-2262-725 05-0.

einem Knopfdruck auf den mobilen
Sender, der an einer Kette oder wie
eine Armbanduhr getragen wird,

kann schnell und unkompliziert Hilfe
gerufen werden. Ganz automatisch
wird man mit der rund um die Uhr be-
setzten Notrufzentrale des Hilfswerks
verbunden — und die geschulten Mit-
arbeiter/innen kdnnen binnen weniger
Minuten abkldren, um welchen Notfall
es sich handelt und wie Ihnen geholfen
werden kann. Wenn notwendig, werden
sofort Arzt, Rettung oder eine Ver-
trauensperson, die nach IThnen schaut,
gerufen. Und damit kénnen Sie sich
wirklich rundum sicher fiithlen!
Stemmen, bohren oder kompliziertes
Montieren sind tibrigens nicht not-
wendig: Das Notruftelefon ldsst sich
ganz einfach aufstellen und anstecken.
Sie brauchen lediglich einen aktiven
Telefonanschluss und eine Steckdose

— ist kein Festnetzanschluss vorhan-
den, funktioniert das Notruftelefon
auch uber ein mobiles GSM-Modul.
Laufende Uberpriifung, Wartung und
Batterienwechsel sind auflerdem in der
Monatsmiete inkludiert. <

WWW.BLAHA.CO.AT
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~rofessionell beraten
JNd mit Herz betreut

24-Stunden-Betreuung. Beim Hilfswerk
bildet die professionelle Pflegeberatung das
Fundament fur die Qualitat der Betreuung.

Herr M. ist seit seinem Stolperer in
der Wohnung auf Hilfe angewiesen.
Der Sturz schien im ersten Moment
nicht weiter schlimm, dennoch war
der Oberschenkelhals gebrochen —
ein einschneidendes Erlebnis mit
fatalen Folgen. Herr M. konnte ge-
wisse Tatigkeiten im Haushalt nicht
mehr alleine erledigen. Die Kinder
wohnen in der Stadt und betreuen
zwar den Vater an den Wochenenden,
dennoch kam es zu einer Liicke in
der Betreuung, welche die Ubersied-
lung in ein Pflegeheim als einzigen
Ausweg erscheinen lief3. ,,Meine
Kinder und ich haben uns rasch
einen Profi geholt, der uns beraten
hat. Mir ging es darum, mein Leben
daheim in den eigenen vier Wanden
nicht aufgeben zu miissen.“

Professionelle Beratung

Herr M. entschloss sich zu einer
24-Stunden-Betreuung. Zu Beginn
wurde von einer Fachkraft des Hilfs-
werks ein persOnliches Erstgespréich
bei ihm unter Miteinbeziechung

der Angehorigen durchgefiihrt. Es
erfolgt eine Einschidtzung der Wohn-
und Betreuungssituation, dazu
wurden die Erwartungen von Herrn
M. und die der Angehdrigen bespro-
chen. Durch ein genaues Verfahren
(Assessment) wird der konkrete
Betreuungs- und Pflegebedarf fest-
gestellt. Denn das Ziel ist, die best-
mogliche Betreuungsform tber einen
langen Zeitraum sicherzustellen.

Hand in Hand 3/2017

Mit dem Hilfswerk zur idealen
24-Stunden-Betreuung

Die 24-Stunden-Betreuung wird
durch selbststindige Personenbe-
treuerinnen und -betreuer, die meist
aus den Ostlichen Nachbarlandern
Osterreichs stammen, geleistet.

Die Vermittlung und alle qualitits-
sichernden Mafinahmen werden
durch Fachkrifte des Hilfswerks
durchgefiihrt. Das sind die laufende
Begleitung und Unterstiitzung,

die Ersatzstellung bei Ausfall von
Betreuungskriften sowie Betreu-
ungsbesuche durch eine diplomierte
Fachkraft.

»Die Beratung und Vorbereitung
des Hilfswerks hat mir stark
geholfen. Dadurch wusste ich
schon gut Uber die Rahmen-
bedingungen, die Vertrége,

die Preise und Fahrtspesen
Bescheid.” Herr M.

Herrn M. ist wichtig, dass alles
passt. Die Qualitdtssicherung durch
das Hilfswerk gibt ihm ein Gefiihl
von Sicherheit — er weif} sich gut
aufgehoben. Wihrend der Betreuung
steht ihm eine Ansprechpartnerin
vom Hilfswerk zur Verfiigung. ,,Die
Frau Gerlinde kann ich jederzeit
anrufen, wenn ich Fragen zur Pflege
oder ein Problem habe. Das hat bis
jetzt immer wie am Schniirl geklappt
— anders konnt’ ich’s mir gar nicht
vorstellen.“ <

COVERSTORY
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HILFSWERK

24-Stunden-Betreuung

Wir informieren gerne. Fur alle Informati-
onen, eingehende Beratung und Fragen
rund um die 24-Stunden-Betreuung

des Hilfswerks rufen Sie bitte die Info-
Hotline 0810 820 024 (Mo—-Do 9-16 Uhr,
Fr 9-12 Uhr) zum Ortstarif, unter
24stunden@nhilfswerk.at oder im Internet
auf www.24stunden.hilfswerk.at

Qualitat, die bei
Ihnen ankommt

personliche Einflhrung der Betreuer/
innen durch Hilfswerk-Fachpersonal zu
Beginn der Betreuung

Unterstltzung durch qualifiziertes Fach-
personal bei der Anleitung pflegerischer
Tatigkeiten

Unterstltzung, wenn auf Anweisung
arztliche Tatigkeiten von den Personen-
betreuer/innen Ubernommen werden
schriftliche Vertrage mit klaren
Vertragsinhalten Uber Leistungsumfang,
Zahlungsmodalitaten, Vertragsbeendi-
gung, Kindigung ...

Unterstltzung bei der Vertragsgestal-
tung (Werkvertrag mit den Personenbe-
treuer/innen), beim Forderantrag und bei
administrativen Erledigungen vor Ort
Sicherstellung von Ersatzvermittlungen
bei Ausfall von Personenbetreuer/innen
* Abschluss einer Haftpflichtversicherung
fUr Personenbetreuer/innen

13
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—erzlichen Dank!

Spenden. Es gibt viele Moglichkeiten, die soziale Arbeit des

Wiener Hilfswerks zu unterstitzen: von Geldspenden bzw.
Dauerauftragen bis hin zu Benefizveranstaltungen, Privat-,
Firmen- und Warenspenden. Eines haben alle gemeinsam:
Spenden an das Wiener Hilfswerk werden dort eingesetzt,

wo sie eine nachhaltige Verbesserung der Lebensumstande
von Menschen in Wien erzielen.

Wichtige

Information
zur Spenden-
absetzbarkeit

Spendenabsetzbarkeit
ab 1. Janner 2017 -
einfach automatisch

Wie funktioniert die automatische steuerliche
Beriicksichtigung lhrer Spende ab 1. Janner 2017?

Im Zuge einer Gesetzesanderung werden alle Spenden ab 2017
verpflichtend von den Spendenorganisationen direkt und in
verschlusselter Form an lhr Finanzamt gemeldet und erstmals
automatisch in Ihre Arbeiternenmer/innen-Veranlagung flir das
Jahr 2017 Ubernommen.

Was muss ich tun, wenn ich meine Spende weiterhin

von der Steuer absetzen will?

Damit eine eindeutige Identifikation Ihrer Person beim Finanzamt
moglich ist, missen Sie uns bitte Inren Vor- und Zunamen,

so wie auf lhrem Meldezettel angegeben sowie einmalig Ihr
Geburtsdatum bei Frau Gross bekanntgeben.

Welche Vorteile habe ich dadurch?

Ihre Spende wird automatisch bei Inrem Steuerausgleich 2018
fUr das Jahr 2017 vom Finanzamt berlcksichtigt. Wenn Sie
keine automatische Spendenmeldung beim Finanzamt wiin-
schen, geben Sie uns darUber bitte auch telefonisch bzw. per
Mail Bescheid (Kontakt Florence Gross siehe rechts).

14
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IHRE SFENDE
IST STEUERLICH
ABEETIBAR

AIEG MR 50 1182

Spender/innen-
Betreuung

Wenn auch Sie unsere karitativen Projekte
unterstitzen méchten oder Fragen haben,
stehe ich Ihnen gerne mit Informationen
unterstUtzend zur Seite.

Florence Gross — Wiener Hilfswerk
Spender/innen-Betreuung

Tel.: +43 1 512 36 61-443

Mail: florence.gross@wiener.hilfswerk.at

Unterstiitzen auch Sie unsere soziale
Arbeit mit einer Spende! Vielen Dank!

» Spendenkonto lautend auf ,Wiener
Hilfswerk" IBAN: AT58 2011 1284 4290 7831
Kennwort: ,Soziale Arbeit*

» Spenden-Erlagschein

via Wiener Hilfswerk, Schottenfeldgasse 29,
1070 Wien. Tel.: +43 1 512 36 61-443,
Mail: spenden@wiener.hilfswerk.at

» Online spenden
www.wiener.hilfswerk.at/spenden

Sie ALLE helfen uns helfen. Daher an
dieser Stelle nochmals ein herzliches
Dankeschon an alle Unterstiitzer/innen!

Hand in Hand 8/2017
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lhre Spende hilft uns helfen.
Seit 70 Jahren.

Das Wiener Hilfswerk — vormals ,,Soziales Hilfswerk®“ — engagiert sich seit 70
Jahren fiir Kinder und Familien in Not. 1947 — nach dem Zweiten Weltkrieg
— waren die Erholungsfursorge fiir Kinder und Jugendliche sowie die Hilfe
fir Kriegsheimkehrer zentrale Aufgaben. Heute geht es vor allem um rasche
Hilfe bei Wohnungslosigkeit, Armut oder Ausgrenzung.

Anlisslich des 70-Jahr-Jubildums konzentriert sich das Wiener Hilfswerk bei
seinen Spendenaufrufen auf Projekte und Angebote fir Kinder und Familien
in Not. Die soziale Arbeit des Wiener Hilfswerks reicht dabei von der Hilfe
fiir delogierte und wohnungslose Frauen und Familien iiber die Unter-
stiitzung in den Nachbarschaftszentren bis hin zur Eingliederung von Fami-
lien, die vor Krieg und Zerstorung nach Wien gefliichtet sind, um nur

einige Bereiche zu nennen.

Mit Ihrer Spende tragen Sie einen Teil dazu bei, die Armut von Kindern und
Familien in unserem Land zu mildern und ihnen ein Stiick Lebensfreude
zurlickzugeben. Schenken auch Sie uns Ihr Vertrauen und unterstiitzen Sie
unsere wichtige soziale Arbeit mit IThrer wertvollen Spende. Danke!

Wiener Hilfswerk.
Seit 70 Jahren Miteinander. Fureinander.

Hand in Hand 3/2017
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Dir." Sabine Geringer, MSc
Geschéftsfahrerin des Wiener Hilfswerks

Vielfaltige Hilfe

Jubilden wie das 70-jahrige Bestehen
des Wiener Hilfswerks sind eine gute
Gelegenheit, sich auf die Wurzeln zu
besinnen, die bis in die Gegenwart
und Zukunft reichen. Die soziale
Arbeit fir Kinder und Familien ist uns
im Hilfswerk seit seiner Grindung
1947 eine Herzensangelegenheit.
Dies zeigt sich nicht zuletzt bei den
zahlreichen Angeboten und dem
hohen Engagement, mit dem die
hauptamtlichen und freiwilligen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Wiener Hilfswerks unterstutzend

zur Seite stehen. So sehr wir es uns
wlnschen wirden, damit ist es aber
noch nicht getan. In einigen Berei-
chen stoBen wir trotz Férderungen
an unsere Grenzen, und wir waren
und sind auch in Zukunft auf die Hilfe
von Spenderinnen und Spendern
angewiesen.

Ich méchte die Gelegenheit in unse-
rem heurigen Jubildumsjahr nutzen
und lhnen, die Sie uns auf so vielfal-
tige Weise unterstitzen, danken: flir
lhre Zeit, Ihr Interesse, lhre Spenden.
Gleichzeitig bitte ich Sie: Unterstitzen
Sie uns auch weiterhin! Mit lhrer
Spende flr unsere soziale Arbeit
zugunsten von Kindern und Familien
in Not tragen Sie wirkungsvoll zu
einem Stlck Lebensfreude beil

Mit lieben GriBen,
lhre Sabine Geringer

LEREN VELFALT FRSLIOS
WIENER HILFEIWERR.

& 2y

HILFSWERHK
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Gesund furs Lepen

Projekt. Ein wissenschaftlich begleitetes Pilotprojekt zeigte die
positive Wirkung sogenannter Gesundheitsbuddys. Das Wiener Néhere AuskUnfte tber das Projekt und
Hilfswerk startete nun mit dem Projekt ,Gesund firs Leben®, das ~ die Moglichkeiten daran teilzunehmen

. . e . erhalten Sie bei Mag. Astrid B6hm unter
von 2017 bis 2019 von der Wiener Gesundheitsférderung (WiG) Tel. 01-512 36 61_430 oder 0664-618 96 40

Mitwirkende gesucht

und dem Fonds Gesundes Osterreich (FGO) geférdert wird. oder astrid.boehm@wiener.hilfswerk.at
Der Alltag kann im Alter sehr be- Welche Auswirkungen haben Hausbe- Reduzierung der Gebrechlichkeit
schwerlich sein. Nicht selten ist er mit  suche durch geschulte, ehrenamtliche entspricht. Und die Erndhrungsemp-
Schmerzen verbunden. Chronische Gesundheitsbuddys und die Durch- fehlungen bewirkten einen um 25 %
Entziindungen, Mangelerndhrung fithrung von Kraftiibbungen sowie verbesserten Erndhrungsstatus bei den
und eine Abnahme der Muskelmasse  die Information iiber férderliche besuchten Personen. Aber auch bei
konnen zu einer Schwichung des Erndhrung auf gebrechliche oder von = den Buddys selbst verbesserte sich der
Korpers bis hin zu Gebrechlichkeit einer Vorstufe von Gebrechlichkeit Gesundheitszustand, wenn auch nicht
fithren. Betroffene dltere Menschen betroffene Personen, aber auch auf in einem so grofien Ausmaf.

tun sich schwer mit der Kérperpflege, die Gesundheitsbuddys selbst? Nachdem die Wirksamkeit des Pro-
dem Ankleiden oder dem Benutzen gramms wissenschaftlich bestétigt ist,
der Toilette. Vermehrte Kranken- Positive Wirkung startet nun das Wiener Hilfswerk das
hausaufenthalte und Aufnahmen ins Die Auswertung der Gesundheits- »Gesund fiirs Leben“-Projekt, das
Pflegeheim kdénnen die Folge sein. daten der gebrechlichen Menschen von 2017 bis 2019 von der Wiener
Die gute Nachricht ist jedoch, dass (Durchschnittsalter 83 Jahre) und der  Gesundheitsférderung (WiG) und
Verbesserungen moglich sind. Buddys (Durchschnittsalter 60 Jahre)  dem Fonds Gesundes Osterreich

Von 2013 bis 2016 fithrte das Zent- zeigte u.a., dass das Bewegungs- (FGO) gefordert wird. Es ist erneut
rum fiir Public Health der Medizini- programm in Kombination mit den so aufgebaut, dass geschulte Ge-
schen Universitdt Wien unter der Lei- Erndhrungsgesprichen zu einer Ab- sundheitsbuddys mit den von ihnen
tung von Prof. Dr. Thomas Dorner nahme der Angst vor Stlirzen um etwa besuchten Personen in deren Woh-
ein Forschungsprojekt durch, das sich 10 % fiihrte. Die Handkraft nahm um  nung (nicht im Pensionistenwohnhaus
u.a. der folgenden Frage widmete: ca. 22 % zu — was einer deutlichen oder Pflegeheim) korperliche Ubun-

gen machen und tUber Erndhrung
sprechen. In der ersten Phase (drei
Monate) finden die Hausbesuche der
Buddys zweimal pro Woche statt, an-
schlief3end fiir weitere sechs Monate
mindestens einmal wochentlich. Eine
Weiterfihrung der Besuche ist selbst-
verstdndlich moglich.

Mag. Martin Oberbauer
Freiwilligenmanagement
martin.oberbauer@wiener.hilfswerk.at

29 Fonds Gesundes
Osterreich
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Gemeinsam geht’s besser: Kraftibungen mit einem geschulten Gesundheitsbuddy Wiew Mt paders

steigern das Wohlbefinden.

LR LU L Do B Bl LR L]

Hand in Hand 3/2017 17



COVERSTORY
KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG

M GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Denksport fur Jung und Alt

Unsere beliebte Ratselseite von Mag. Martin Oberbauer, Psychologe
und Gedachtnistrainer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie

eines von 3 Biichern ,,Gemiiseliebe“ von Tina Ganser.

Das Wiener Hilfswerk wurde 1947 gegriindet. Die Ged&chtnistrainings
der vier Hand-in-Hand-Ausgaben 2017 sind dem Grindungsjahr

gewidmet. (Quelle: www.wien.gv.at/rk/historisch/1947)

1.) 10. Juli 1947: »Ahrenlesen“ wird verboten

Um auch kleinste Mengen von Lebensmitteln fur die Allgemeinheit
sicherzustellen, verbietet der Wiener Magistrat das Sammeln von

auf den Feldern liegengebliebenem Getreide, solange die ,Getreide-
mandeln® noch auf den Feldern stehen.

Streichen Sie so rasch wie mdéglich jedes G durch: Wie viele G sind es?
HOCGDQGGOOCGQGCGOUGCGSGQQOQGCOPGGQUGOOGCCGDGQGC
GGCOGOCCGAGBBGDGGOCQGAQGACCGOCOGCGCQQOGGOGQCGQQO0
QCGQCOPGSCGCCOQQCGQOOCGOGOAQCQGGQCOUUCGOOQCCGQCO
QOOCQCOUGQUOPPGCDDGCCCOQGQOCCSOGQGCGOOCGQOPCCQGC
QQGCCOGOCCOQGCCGQCGQOPPBBCGCCQGGGQOSQCGSGGQOCCOQ

2.) 12. Juli 1947: Ubergabe der Schwedenautos

Dr. Niels Gustav Persson, Leiter der Schwedenhilfe in Wien, Ubergibt der
Stadt zwdlf 3-Tonnen-Lastkraftwagen.

Flgen Sie die Rechenzeichen (+ = x =) so ein,

dass die Rechnungen richtig sind:
a)12= 1 5 8 2
b)12=39 3 1

c)12=1 4 19 16 3

d12=44 11 3
e)12=21 7 5 14
f)12= 2 3 7 6 5

3.) 26. Juli 1947: 60.000 Paar Schuhe fiir Wiener Kinder

Mit Hilfe staatlicher Stellen aus der Tschechoslowakei und nach
Uberpriifung der Bediirftigkeit konnten die Schuhe kostenlos abgege-
ben werden. Dadurch wurde der Schulbesuch auch bei schlechtem
Wetter leichter moglich.

Wenn zwei Drittel der Schuhe die GréBe 26, ein Viertel der Ubrigen die
GréBe 28, ein Finftel des Rests die GroBe 30 und flinf Sechstel der
verbleibenden Schuhe die GréBe 32 hatte, wie viele Kinder bekamen die
Ubrigen Schuhe der GroBe 347?
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An das Wiener Hilfswerk, Redaktion Hand in Hand,
Schottenfeldgasse 29, 1072 Wien; Kennwort ,,Denksport*
oder E-Mail an: kommunikation@wiener.hilfswerk.at

E] Ja, ich méchte ein Exemplar
»,Gemuseliebe" gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom
Verlag Lodwenzahn zur Verfligung gestellt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diese Seite mit den eingetragenen Lésungen bis
2. Oktober ein und gewinnen Sie! (Auflésung im n&chsten Heft.)

Auflésung aus dem letzten Heft:

1.) a) ANLAGE (1. und 3. Buchstabe des linken plus die letzten
vier Buchstaben des rechten Wortes),
b) RATTE (2. und 3. Buchstabe des linken plus 2. und die
letzten beiden Buchstaben des rechten Wortes)

2.)a) Hunde b) Schwalbe c) Taube d) Katze e) Krahe f) Fliegen

3.)Zum Beispiel: AkademiestraBe, Babenbergerstrale,
Concordiaplatz, Donnergasse, ElisabethstraBe, FalkestraBe,
Getreidemarkt, Hafnersteig, Irisgasse, Josefsplatz,
Karntner Ring, Laurenzerberg, Michaelerplatz, Neuer Markt,
Opernring, Petersplatz, QuellenstraBe, Rathausplatz,
Salzgries, Tiefer Graben, UniversitatsstraBe, Volksgarten-
straBe, Wollzeile, YbbsstraBe, Zelinkagasse

Wir gratulieren den Gewinner/innen der Blicher ,M&dchen grillen anders®.

Gedéachtnistraining

In den 10 Nachbarschaftszentren des Wiener Hilfswerks
(Adressen S. 43) wird heiteres Gedachtnistraining in
geselliger Runde angeboten. Die Teilnahme ist gratis.
Termine und Informationen erhalten Sie im jeweiligen
Nachbarschaftszentrum bzw. unter
www.nachbarschaftszentren.at

Hand in Hand 3/2017



Das The Ritz-Carlton, Vienna wiunscht dem Wiener %
Hilfswerk einen Herzlichen Gluckwunsch zum
/0. Geburtstag und dankt all seinen Unterstutzern. viEwna

THE RITZ- CARLTON

Sy= e 8
TEMPUR
»Ich habe vom
ersten Augenblick
an gewusst -

das ist meins!«

Anna Veith,
Skirennfahrerin

Anna hat ihre perfekte Matratze gefunden - Tempur Sealy Osterreich GmbH
Ihre perfekte TEMPUR® Matratze. www.tempur.com
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Annemarie-Imnof-Komiee
adt zur 30. Casino-Matinee

Veranstaltung. Die Benefizver-
steigerung findet am 14. Okto-

ber zugunsten des Aktionsraums

(Treffpunkt fur Jugendliche mit
und ohne Behinderung) statt.

Die unterhaltsame Benefizverstei-
gerung im Casino Wien findet

heuer bereits zum 30. Mal statt

und wird wie in den letzten Jahren
von Dr. Bernd Ramsauer, dem
Vorstandsvorsitzenden der Semper
Constantia Privatbank AG, geleitet.
Auch die Jubildumsausgabe der
Casino Matinée punktet mit exklu-
siven Versteigerungsobjekten und
einem hochklassigen kiinstlerischen
Programm. Das Annemarie-Imhof-
Komitee (AIK) unter dem Vorsitz von
Mag. Barbara Feldmann sorgt fiir die
perfekte Organisation des Events. <

Casino-Matinée

Im Cuisino, dem Restaurant im Casino Wien, erwartet die Géste der Casino-Matinée ein schéner
Rahmen, exklusive Versteigerungsobjekte und ein unterhaltsames Programm.

Benefiz-Bridgeturnier —
Spielen fur den
guten Zweck

Weihnachtsmarkte —
Geschenke mit Sinn
Gutes tun im Advent

Samstag, 14. Oktober, 9.30 Uhr

Ort: Casino Restaurant Wien,

Karntner StraBe 41, 1010 Wien
Musikalisches Programm:

~Stiegerbalsam®, Sabine Stieger,
Thomas-Franz Rieger, Ludwig Ebner
Anmeldung: bitte bis spatestens

30. September 2017 bei Nina Rentenberger
via Mail: imhofkomitee@wiener.hilfswerk.at
oder Tel. +43 1 512 36 61-433

Hand in Hand 3/2017

Sonntag, 8. Oktober,

Turnierbeginn: 15.00 Uhr

(Einlass: 14.00 Uhr)

Ort: SkyDome des Wiener Hilfswerks,
Schottenfeldgasse 29/2, 1070 Wien
Fur alle Bridge-Freundinnen

und -Freunde.

Turnierleitung: Hans Zeugner
Organisation: Uli Appel, Lisl Purschke
Paarturnier in zwei Durchgéngen.
Sondermeisterpunkte flr Mitglieder des
Bridgeverbandes. Preise fUr die ersten
Platze in zwei Kategorien

Nenngeld: 30 EUR, aber auch Spenden
ohne Teilnahme sind herzlich willkommen
und steuerlich absetzbar.

Verbindliche Anmeldung bis spatestens
3. Oktober 2017 via Mail an
nina.rentenberger@wiener.hilfswerk.at
oder Tel. +43 1 512 36 61-433

Mit dem Erlds wird das Mobile Palliativ-
Team des Wiener Hilfswerks unterstutzt.

Weihnachtsmarkt Kattus
Donnerstag, 23. November
bis Samstag, 25. November
jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Sektkellerei Kattus,
BillrothstraBe 51, 1190 Wien

Weihnachtsmarkt Palais Schénborn
Donnerstag, 30. November (Abend-
empfang) und Freitag, 1. Dezember
Ort: Palais Schonborn,

Renngasse 4, 1010 Wien

Weihnachtsmarkt Erste Bank
Montag, 18. Dezember, 18.00 Uhr
(Kick-off) bis Mittwoch, 20. Dezember,
10.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Der Erste Campus,

Am Belvedere 1, 1100 Wien

Infos und Anmeldungen bei

Nina Rentenberger via Mail an
imhofkomitee@wiener.hilfswerk.at
oder Tel. +43 1 512 36 61-433
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Nie authoren zu lermen

Kinstlergesprach. Von Kindes-
beinen an begleitete sie die Musik
durch ihr ereignisreiches Leben. In
der Ballettschule erlernte Dagmar
Koller jene Bewegungsablaufe, die
sie auf der Buhne perfektionierte.
Mit ihrer auBergewdhnlichen Stimme
begeisterte die Sangerin in den
Operetten ,Wiener Blut“ und ,Land
des Lachelns® ihr Publikum in Wien
und Berlin sowie in den USA. In

der Gsterreichischen Fernsehserie
»RingstraBenpalais® brillierte die
vielseitige Schauspielerin ebenso
wie im Science-Fiction-Film ,Stille
Reserven®, der im Herbst 2016

auf der Viennale der Offentlichkeit
prasentiert wurde. Michael Ellenbogen
traf die Kunstlerin zum Gespréach.

Foto: Michael Ellenbogen

Sie besuchten bereits als Kind

eine Ballettschule. War diese
Ausbildung die Grundlage fiir Ihre
spdtere Biihnenkarriere?

Dagmar Koller: Da ich als Kind
Spreizfifle hatte, riet ein Orthopéde in
Klagenfurt meiner Mutter, mich auf
eine Ballettschule zu schicken, um auf
den Zehenspitzen gehen zu lernen. In
der Ballettschule Haslinger verliebte
ich mich dann in den Balletttanz.

In der deutschsprachigen Erst-
auffiihrung des Musicals ,,Der
Mann von La Mancha “ an der
Seite von Josef Meinrad spielten
Sie die ,,Dulcinea . Sind Sie durch
diese Auffiihrung beim Wiener
Publikum bekannt geworden?
Das war wunderbar! Ja. ,,Der Mann
von LLa Mancha“ war mein Durch-
bruch. Eigentlich war ich ja als Zweit-
besetzung vorgesehen, aber ich hatte

Hand in Hand 3/2017

Gliick. Das Stick wurde so ein Erfolg
und wurde bis 1980 immer wieder ins
Programm aufgenommen.

Wer war Ihr liebster Biihnenpart-
ner, an den Sie auch heute noch
gerne denken?

Helmut Lohner kommt mir da 6fter in
den Sinn. Mit ihm trat ich in ,,My Fair
Lady“ an der Ziircher Oper auf. Na-
tiirlich erinnere ich mich auch immer
wieder gerne an Josef Meinrad, er war
wie ein Vater zu mir.

Ihvre jugendlich-vitale, ja sportliche
Evrscheinung ist immer wieder be-
eindruckend. Was ist Ihr Geheimnis?
Ich esse sehr wenig, daher passe ich

in alle meine Kleider hinein. Jeden
Morgen beginne ich mit einem Zehn-
Minuten-Training vor dem Spiegel.
AuBlerdem lasse ich keinen Arger an
mich heran.

Was wiirden Sie jungen Sdngern
und Schauspielern raten, die ge-
genwdrtig thre Biihnenkarriere
begriinden wollen?

Man muss sich auf das Lernen
konzentrieren. Lernen, lernen,
lernen. Nie aufhoren zu lernen.
Der Erfolg kommt keineswegs von
selbst. Man sollte sich ebenso Vor-
bilder suchen.

Sie haben auf3evgewohnliche Bri-
cher geschrieben, wie ,,Die Kunst,
eine Frau zu sein , , Jetzt fangt’s
erst richtig an “ oder ,,Anekdoten
nach Noten — Ein vergniiglicher
Streifzug durch Oper und Ope-
rette “.Wird es bald wieder ein
neues Buch von Ihnen geben?
Ich arbeite zur Zeit an einem Buch
mit dem Titel ,,Die schonen Dinge
des Lebens®, das heuer im Herbst
erscheinen wird. <
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*Preise guiltig im Jahr 2017; sie variieren je nach Zimmerkategorie und Saison.

Giesundheit

Legen Sie Ihr Wohlbefinden vertrauensvoll in unsere Hande. Wir verwdhnen Sie mit
wohltuenden Therapien, kdstlichen Gerichten und bestem Service.

Tun Sie sich Gutes und nutzen Sie unsere Gesundheitswoche. Sie mdchten Uberschussige
Kilos verlieren oder wlinschen sich mehr Energie? Dann legen wir Innen die Heilkraft von
Obst und Gemuse ans Herz und empfehlen Ihnen unsere Basenfastenwoche.

Gesundheitswoche

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension ¢ 14 wohltuende
Therapien ¢ 1 Blutuntersuchung ¢ 2 Arztgespréche
¢ Sauna- und Badelandschaft mit ganzjahrig

beheiztem AuBenschwimmbecken u.v.m.

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe bis € 850,-*

Basenfastenwoche

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension mit basischer
Erndhrung ¢ wohltuende Therapien ¢ 2 Arztgespréche

+ BIA-Messung ¢ Erndhrungsberatung

¢ Sauna- und Badelandschaft mit ganzjdhrig beheiztem

B AuBenschwimmbecken u.v.m.

buchbar in Bad Eisenkappel, Bad Goisern,
Bad Schénau ,Zur Quelle™ und Umhausen im Otztal

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe

NEUEROFFNUNG, am 17. Sept. Bad Schénau ,Zur Quelle" 02646 90500-2501 (NO)

Bad Bleiberg 04244 90500 (K) . Bad Eisenkappel 04238 90500 (K) . Bad Goisern 06135 20400 (O0)
Bad Héring 05332 90500 (T) . Bad Schdnau ,Zum Landsknecht* 02646 90500-1501 (NO)
- ) . =
Gesundheitshotels| Bad Traunstein 02878 25050 (NO) . Bad Véslau 02252 90600 (NO) . Umhausen im Otztal 05255 50160 (T)

\
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Hilfswerk-Nachbarschaftszentren. Gleich drei der zehn Wiener Hilfs-
werk-Nachbarschaftszentren feierten im Juni Jubilaum. Das Nachbarschafts-
zentrum Mariahilf freute sich Gber 20 Jahre, die Zentren in Ottakring und
Hernals Uber jeweils 25 Jahre erfolgreiches Wirken fur die Menschen im Gréatzel.

»Es geht um die Menschen®

Bei der Jubildumsfeier des Hilfswerk-
Nachbarschaftszentrums Mariahilf
Anfang Juni konnte man sehen, dass
das Zentrum vielen Bewohner/innen
des 6. Wiener Gemeindebezirks etwas
bedeutet. Im Garten hatten sich etli-
che Gratulantinnen und Gratulanten
versammelt, um mit Zentrumsleiterin
Jutta Rentmeister und ihrem Team zu
feiern. Unter ihnen war auch Bezirks-
vorsteher Markus Rumelhart, der in
seiner Ansprache die richtigen Worte
zum runden Geburtstag der sozialen
Einrichtung fand: ,,Es geht immer
um die Menschen, die sich engagie-
ren und etwas verdndern. Thnen ist
zu danken®, so der Bezirksvorsteher.

,»Orte der Freude“

Das Hilfswerk-Nachbarschaftszen-
trum Ottakring lud plnktlich

zum Sommerbeginn zum 25-Jahr-
Jubildumsfest. Zahlreiche Menschen
aller Altersgruppen fanden sich am
Stoberplatz ein, um Zentrumsleiterin
Verena Mayrhofer Iljic und ihrem
Team zu gratulieren. Besonders ein-
drucksvoll waren die Schilderungen
von Johanna Nahas, einer freiwilligen
Mitarbeiterin seit den Anfangstagen
des Zentrums. Nahas engagierte sich
zuerst fiir Kinder, spater dann auch
fur Erwachsene, denen sie im Rah-
men von Stadtspaziergdngen Wien
und seine Sehenswirdigkeiten weit
iber den 16. Bezirk hinaus néher-
brachte. Wiener-Hilfswerk-Geschafts-
fithrerin Sabine Geringer bezeichnete
die Hilfswerk-Nachbarschaftszentren
in ihrer Ansprache als ,,Orte der
Freude®.

Hand in Hand 3/2017
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Zusammenleben gelingt

Ende Juni feierte schliefllich das
Hilfswerk-Nachbarschaftszentrum
Hernals. Zentrumsleiterin Eva Ber-
talan durfte sich Giber persdnliche
Gratulationen von Bezirksvorsteherin
Dr.i» Ilse Pfeffer und von Mag.
Thomas Trattner vom Fonds Soziales
Wien freuen. Die Bezirksvorsteherin
lobte das Nachbarschaftszentrum
Hernals als einen Ort der Integration
und Inklusion, einen Ort, an dem das
Zusammenleben im Gritzel beson-
ders gelingt. Trotz der grofien Hitze
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HILFSWERK

in der letzten Juniwoche des Jahres
2017 waren unzihlige Besucher/in-
nen und Freiwillige des Zentrums der
Einladung gefolgt, sodass die Vielfalt,
die alle Redner/innen in ihren An-
sprachen als wesentliches Merkmal
der Wiener-Hilfswerk-Nachbar-
schaftszentren herausgestrichen
hatten, besonders schon abgebildet
wurde. Bei allen Jubildumsfeiern
wurde die Unterstitzung der Frei-
willigen besonders erwihnt, die viele
Angebote der Zentren liberhaupt erst
moglich machen. (hn) <

20 Jahre Nachbar-
schaftszentrum
Mariahilf. Das Team
um Leiterin Jutta
Rentmeister (3.v.1.)
begrtiBte eine bunte
Schar an Gésten
aus dem Grétzel.

25 Jahre Nachbar-
schaftszentrum
Ottakring. Leiterin
Verena Mayrhofer

lljic (Mitte) Hand in
Hand mit Freiwilligen,
Dir. Sabine Geringer
und NZ-Abteilungsleiter
Michael Eibensteiner.

25 Jahre Nachbar-
schaftszentrum Hernals:
BV lise Pfeiffer, NZ17-
Leiterin Eva Bertalan,
Prés. Karin Praniess-
Kastner, GF-Stv.
Johann Seidl, Michael
Eibensteiner, Gulnaz
Kogelmann und Thomas
Trattner (beide FSW)
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—rolg: Kreativwettoewerd

fur Menschen mit Beninderung

Kunstwerke. Bereits zum 16. Mal luden die Wiener-Hilfswerk-Nachbarschafts-
zentren kreative Menschen mit Behinderung ein, sich kunstlerisch zu betétigen.
Diesmal konnte Wien Energie als Kooperationspartner gewonnen werden.

Heuer gelang es gleich zwei Krea-
tiven, die Jury auf ganzer Linie zu
uberzeugen. So wurde der erste Platz
an Ludwig Jakob fiir sein Bild ,,Spit-
telaubriicke“ ebenso vergeben wie an
Waltraud Grabler fiir das Werk ,,Das
Wasser tropft“. Uber den zweiten Platz
freute sich Michael Kock, der das

Bild ,,Windriader und Elektroautos®
eingereicht hatte. Den dritten Platz
errang Claudia Robnig mit ihrem Werk
»Fliegen mit dem Wind“. Auch im Jahr
2017 waren die Sieger/innen von einer
hochkaritig besetzten Jury ausgewihlt
worden. Diese bestand aus Mag. Ka-
tharina Uschan und Univ.-Prof. Oliver
Kartak (beide von der Universitit fiir
angewandte Kunst Wien), Mag. Angela
Csoka (Kinstlerin), Tony Rei (Magier
und Kiinstler) und Reinhard Sandhofer
(Kinstler). Fiir Schwung sorgte nicht
nur die Band ,,Mundwerk®, sondern
auch Moderator Reinhard Jesionek. Die
Siegerehrung und Ausstellung fand in
der Wien-Energie-Welt Spittelau statt.
Die Veranstaltung stand unter dem
Ehrenschutz von BM Alois Stoger und
BM DI Andrid Rupprechter.

26

Jurymitglied Oliver Kartak und Moderator Reinhard Jesionek gratulieren der strahlenden Siegerin.

Zahlreiche Ehrengaste

Zahlreiche Ehrengiste tiberzeugten sich
mit eigenen Augen von der Qualitét der
Kunstwerke. Unter ihnen waren: DI
Jurgen Halasz (Wien Energie), DI Dr.
Bettina Bergauer (BM fiir Land- und
Forstwirtschaft), Dr. Max Rubisch (BM
fiir Soziales), Mag. Franz Karl (Prisi-
dent Behindertensportverband), Ursula
Lichtenegger (BV Leopoldstadt),

Mag. Veronika Mickel-Gottfert (BV
Josefstadt), Karl Gasta (BV-Stv. Do-
naustadt), Ing. Mag. Dr. Thomas Haase
(Rektor d. Hochschule f. Agrar- u.
Umweltpadagogik), Dr. Gabriele Zuna-
Kratky (Direktorin Technisches Mu-
seum), Mag. Agnes Fojan (Geschiftsfiih-
rerin ,,Holidays on wheels*), BR Markus
Reiter (Vorsitzender der Sozial- und
Generationenkommission) u.a.m. <

HeiBer Promi-Flohmarkt

Man konnte ihnen den Spal3 an der Sache ansehen: Die prominenten
UnterstUtzer/innen an den Verkaufsst&dnden des Wiener-Hilfswerk-
Flohmarkts machten ihre Sache mit Witz und Elan. Auch das hochsom-
merliche Juni-Wetter konnte Birgit Sarata, Magic Christian, Niki Osl, Edith
Leyrer, Gabriela Benesch, Dagmar Schratter, Eva Billisich, Andrea Buday
und Dany Sigel nicht davon abhalten, sich in den Dienst der guten Sache
zu stellen. Durch solches Engagement wechselte viel Ware die Besitzer,
es wurde geplaudert und gelacht. Vor allem Birgit Sarata glanzte als
schwungvolle Moderatorin. Der Erlds des Benefiz-Flohmarkts kommt der
sozialen Arbeit der Wiener-Hilfswerk-Nachbarschaftszentren zugute. (hn)

Hand in Hand 3/2017
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(Gemeinsam aktyv

Wohnungslosenhilfe. Der jahrliche gemeinsame Ausflug der drei Sozial betreuten
Wohnhéauser (SoBeWo) des Wiener Hilfswerks stellt flr viele Bewohner/innen eine wichtige
Mdglichkeit dar, dem Ublichen Alltag zu entfliehen und einen schénen Tag zu genielen.

Am 17. Mai war es wieder so weit: Der
heurige Ausflug fiihrte uns zur STYX
Naturcosmetic und Schokoladenma-
nufaktur in Ober-Grafendorf. Dort
konnten wir zunéchst sehr alte pharma-
zeutische Gegenstinde besichtigen. Da-
nach sahen wir einen kurzen Film tiber
die Entstehung und Weiterentwicklung
der Manufaktur. Auch diverse Salben
durften wir ausprobieren. Anschlie3end
besichtigten wir das Geldnde, wo wir
uber die Entstehung der Schokolade

grofien Maschinen zur Herstellung der
Salben und Schokoladen nur hinter
Glas besichtigen. Es standen auch viele
siile Kostproben zur Verfiigung, die
uns allen sehr schmeckten! Anschlie-
Bend fuhren wir in ein nahe gelegenes
Gasthaus zum Mittagessen. Ein Teil der
Gruppe ging danach spazieren, andere
gonnten sich in der Konditorei Kaffee
und Kuchen. Satt und zufrieden traten
wir die Heimreise an und zehrten noch
lange von dem schonen Tag. <

. . 2SOZIALES) | Anerkannte Einrichtung nach den
und Cremen informiert wurden. Aus Ulrike Peuker, Wohnbetreuung (§W I E NJ/| Forderrichtiinien des Fonds Soziales Wien,
hygienischen Griinden konnten wir die  Sozial betreutes Wohnhaus Hausergasse StaDtw#Wien | gefordert aus Mitteln der Stadt Wien
M O I I Ca re S kl n Going further
for health
® pH-hautneutrale, milde Reinigung ¥ g
® langfristiger Schutz mit Nutriskin P

Protection Complex

® feuchtigkeitsspendende Pflege dank
hochwertiger Inhaltsstoffe

Bitte senden Sie den Gutschein an:
PAUL HARTMANN Ges.m.b.H.,

1Z NO-Sud, StraRe 3, Objekt 64,
2355 Wr. Neudorf

oder office@at.hartmann.info

- Vor- und
.- Nachname:

— -
- PLZ/Ort:

@) Ja, ich mochte ein gratis Muster-Set MoliCare Skin!



AguaBudady Home: ,Einfach duschen im Bett!”

Duschsystem. Mal geht es besser, mal etwas schlechter. Bettlagerige :
Menschen fUhlen sich nicht jeden Tag gleich gut. Die daraus resultierende
eingeschrankte Mobilitat steht oft dem eigenen BedUrfnis nach Korperhygiene im Weg.

AquaBuddy Home, ein neuartiges Das Duschsystem basiert auf einem

Duschsystem von Camillo, ermdglicht speziellen ,,Wannentuch®, das ein Bett -
dank einfacher Handhabung eine Du- in eine wasserdichte ,,Duschwanne® %
sche direkt im Bett und kann dadurch verwandelt. Dank der innovativen S
die Lebensqualitit der Betroffenen Konstruktion driickt komprimierte &
steigern. Zur Bedienung des Gerites Luft das Sauberwasser aus dem Sau-

gentigt eine einzige Person. AquaBuddy berwasserbehélter heraus, wihrend Haare zu waschen, ist ein aufblasba-
Home mit seiner schonenden Art der gleichzeitig das Schmutzwasser durch  rer Reifen mit Einwegabdeckung eine
Korperpflege bedeutet einerseits eine Unterdruck abgesaugt wird. Alle zusitzliche wertvolle Hilfe. Ein wei-
Arbeitserleichterung fiir die Pflegefach-  Bestandteile von AquaBuddy Home, terer Vorteil von AquaBuddy Home
kraft und versetzt andererseits Kunden  die mit Flassigkeiten (Sauber- und liegt in der Einsatzmdglichkeit auf
in die Lage, auch mal im Bett zu Schmutzwasser) in Berithrung kom- engstem Raum. Die Produktneuheit
bleiben. Denn nicht zu jeder Zeit ist ein  men, sind gut erreichbar angeordnet ist bereits in einigen Langzeitpflege-
Transfer vom Bett eine passende M6g-  und kénnen sowohl desinfiziert als einrichtungen erfolgreich im Einsatz
lichkeit, pflegebediirftige Menschen auch tberprift und abgenommen wer- und erleichtert schon jetzt Kunden
zu stirken und ihnen die erwiinschte den. Die Wasserkapazitit betrdgt acht  wie Pflegefachkriften den Alltag.
Korperhygiene angedeihen zu lassen. Liter. Wenn es darauf ankommt, die www.camillo-care.at

‘e publicare

Beispielloser Service.
Beispielhafte Logistik.

Einfach | Diskret | Bewdhrt
Slomaversargqung
Wundversorgung
inkontinenzversorgung
Emahrung

publicare genbh | neuhauseweg 16 | 4061 paschang
Lebelon OFZ29 70 560 | beletax 07229 70 560 60 | micg@publican: al

- Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

mﬁ boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation.
Es lasst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der
Messung fur die sichere Blutdruckkontrolle.
Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit
Millionen von zufriedenen Anwendern auf

prazise Blutdruckmessgerate von boso. bOSO

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhéltlich in Apotheke und Sanititsfachhandel BOSCH +S0OHN
Unverb. Preisempf. 66,90 Euro GERMANY
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Sepbastian Kurz besucht Hifswerk

Politik. Im Rahmen seiner Osterreich-Tour besuchte Sebastian
Kurz ein Senioren-Tageszentrum des Hilfswerks, um mit Pflege-
kraften und -experten Uber die vordringlichsten Probleme des
heimischen Pflegesystems und die Herausforderungen der Zukunft
in Hinblick auf den demografischen Wandel zu diskutieren.

Betriebsamkeit herrschte am Morgen
des 14. Juni in den Gingen des Tages-
zentrums, denn zu den Ublicherweise
anwesenden Besucherinnen und
Besuchern gesellte sich Sebastian Kurz,
flankiert von einer Schar Journalisten.
Die Fithrung tibernahm Hilfswerk-
Prisident Othmar Karas. Nachdem
sich Kurz vor Ort ein Bild vom Alltag
in einer Betreuungseinrichtung ge-
macht hatte, ging es beim anschlief3en-
den ,,Osterreich-Gesprich® zur Sache.
Zentrales Thema war die Unterstiit-
zung von Pflegebediirftigen und deren
Angehorigen beim Wunsch nach einer
Pflege zu Hause. Im Fokus standen
dabei nicht nur der Abbau von biiro-
kratischen Hurden, sondern auch die
Wertanpassung des Pflegegeldes sowie
der Ausbau der mobilen Pflege- und
Betreuungsdienste. Kurz und Karas
kamen darin tiberein, dass das Pflege-
system bedarfsgerecht weiterentwickelt

i e
Othmar Karas: ,Fast alle Menschen
wlinschen sich, zu Hause alt werden
zu durfen. 84 Prozent der pflegebedirf-
tigen Osterreicher/innen leben derzeit
daheim. Ein massiver Ausbau der mo-
bilen Dienste ist Voraussetzung dafdr,
dass das auch in Zukunft mdéglich ist.”

i
= ) = | e
Sebastian Kurz: ,Der gréBte ,Pflegedienst’ des Landes sind immer noch die pflegenden Ange-

und auf die steigende Zahl élterer hdrigen. Sie verdienen unsere volle Unterstiitzung. Ein serviceorientierter Staat darf pflegende
Menschen vorbereitet werden muss. Angehdrige nicht wie Bittsteller behandeln, sondern muss deren Alltag erleichtern.

BESTE VORSORGE.

Hygiene, Passform und Kompetenz:

Die Anspriche an individuelle, verlassliche
’ S 0 L I D a Workwear sind gerade im Bereich Medizin und Pflege

enorm hoch. Die grof3e Vielfalt bei Solida kann
trotzdem gelassen Schritt halten. Und steht fur
Qualitat, der man vertrauen kann. Fir viele Jahre.

Mehr Informationen finden sie unter WWW.Solida.at
ALBIRO Ges.m.b.H. e Sittersdorf 46 ® A-9133 Miklauzhof ® Tel. +43 4237/22 57 » Fax +43 4237/26 54 ¢ contact@albiro.com
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““AllergoSan = 2o T =S o
Institut Allergosan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat)

DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMNiI-BiOTiC® 10 AAD:
Zur diatetischen Behandlung von durch
Antibiotika ausgelosten Durchfallen.

Wissanschatjcy, QEprify

www.omni-biotic.com

Alle Informationen
rund ums Horen.

Jetzt BESSER-VERSTEHEN-
BOX gratis abholen:

> 2 Horgerate-Muster in Echtgrofe
> Informationen & Preise
> Fur Sie oder Freunde & Angehorige

Neuroth-128x in Osterreich
Tel. 00800 8001 8001

www.neuroth.at
Vertragspartner aller Krankenkassen

LEBENSQUALITAT SEIT 1907

NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN
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—Inklang mit der Natur

Sofala/Mosambik. An den Flussmundungen des Pungue und Buzi sind rund
90.000 Menschen beheimatet. Seit Jahrhunderten leben die Familien hier im
Einklang mit der Natur. Ihr Lebensraum, die Mangrovenwalder, bot ihnen Uber
Generationen hinweg ausreichende und nahrhafte Mahlzeiten aus dem Meer.

Lebensraume im Kampf

gegen Zerstérung

Brandrodungen, Abholzungen und
Uberfischung durch ausldndische
Fischereibetriebe bewirken die
sukzessive Zerstorung der Mang-
roven. Ein Grofiteil der Tier- und
Pflanzenwelt ist bereits vom Ausster-
ben bedroht. Mit der Vernichtung
der Mangrovenwilder gehen viele
wichtige Nahrungsquellen verloren.
Die Auswirkungen sind fiir die vom
Fischfang lebenden Familien fatal.
Sie trifft der Riickgang vieler Fischar-
ten besonders hart, denn diese bilden
Grundnahrung und Einnahmequelle
gleichermafien.

Mangroven: Wiederaufforstung
und Schutz zur Nahrungssicherung
Hilfswerk Austria International setzt
sich gemeinsam mit den Familien fur
eine nachhaltige Verbesserung des

Hand in Hand 8/2017

Okosystems der Mangrovenwilder
ein. Die Wiederaufforstung des
Baumbestandes hat bereits begon-
nen. Zusétzlich sollen nihrstoffrei-
che Pflanzenarten angebaut werden,
um das Okosystem wieder ins Lot zu
bringen. Dadurch steigen der Fisch-
bestand und die Nahrungssicherung
fiir die Bevolkerung.
Sensibilisierungsmafinahmen und
die Einfithrung alternativer Einkom-
mensmoglichkeiten wirken Brandro-
dungen zur Schaffung von Feldern
entgegen. Die Anschaffung von
Bienenstocken und Unterstiitzung
bei der Honigverarbeitung wird das
Einkommen von 100 Familien ver-
bessern. Nutz- und Obstbaumarten
mit hohem Wirtschafts- und Néhr-
wert starken Kleinbauern entlang
der Flussbecken und stehen im Ein-
klang mit dem sensiblen Okosystem
der Mangroven.

Bitte helfen Sie
mit! Ihre Spende
schenkt Zukunft

Ihre Spende sichert Erndhrung

und Zukunft fur die in den Mangroven
Mosambiks lebenden Familien.
Vielen Dank!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. N1, SO1149

Spendenkonto
Kennwort ,Mosambik*
AT71 6000 0000 9000 1002

Hilfswerk Austria International
GrlnbergstraBe 15/2/5

1120 Wien

Tel. 01/40 57 500-111
office@hwa.or.at
www.hilfswerk.at/international
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Der Tourbus bietet Service, Beratung
und Unterhaltung ftr GroB und Klein.

Mit dem Alterssimulationsanzug kann man testen, wie sich das Alterwerden anfiihit.

32

Unterwegs in
nrer Region

Besucheransturm. Mehr als
30.000 Menschen nutzen auch
heuer wieder das umfangreiche
Beratungsangebot im Rahmen
der Hilfswerk Family Tour.

Die Hilfswerk Family Tour verlduft
auch 2017 sehr erfolgreich. Bis zum
letzten Stopp bei der Gesund-Leben-
Messe in Klagenfurt werden etwa
30.000 Menschen das Hilfswerk-
Mobil besucht haben, den fahrenden
Informationsstand des Hilfswerks.
Und auch sonst sind die Zahlen
beeindruckend: Bis dato wurden
knapp 2.500 Blutdruckmessungen
und etwa 800 Hortests durchgefiihrt.
Etwa 1.400 Mal nutzten Besuche-
rinnen und Besucher die kostenlose
Ultraschall-Brillenreinigung, etwa
4.500 Kinder beteiligten sich am ab-
wechslungsreichen Kinderprogramm
(Malen, Basteln, Schminken). Knapp
100 Personen schliipften in den Al-
terssimulationsanzug, um zu testen,
wie sich das Alterwerden anfiihlt.

Information und Beratung

Aber auch die Fachberatungen des
Hilfswerks wurden sehr gut ange-
nommen. Etwa 1.600 Mal stand das
Thema Schmerz im Mittelpunkt.
Praxisnahe Tipps verhelfen zu mehr
Lebensqualitét bei chronischen
Schmerzen. 2.800 Mal hief3 das
Thema der Beratungen ,,Pflege und
Betreuung® im Alter. Zu beiden
Schwerpunkten verteilt das Hilfs-
werk kostenlose Infobroschiiren, die
zusitzlich auch telefonisch (0800
800 820) oder per E-Mail (office@
hilfswerk.at) gratis bestellt werden
konnen. Informieren Sie sich, so-
lange der Vorrat reicht! <
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Hilfswerk aur Tour

Hilfswerk Family Tour. Information, Beratung und
Unterhaltung. Neben der Kinderbetreuung und Kinder-
gesundheit bilden auch die Themen Alterwerden und Pflege,
der richtige Umgang mit Schmerzen, Finanzen sowie
Vorsorge die Schwerpunkte der heurigen Jahresinitiative
des Hilfswerks. Weitere Aktivitaten: Kinderspiele, Basteln,
Kinderschminken, Gesundheits-Checks fur Jung und Alt
und vieles mehr. Und: FIDI ,lebendig” und in LebensgroBe!

Die letzten Stationen der Hilfswerk Family Tour

Fr

8.9.

10.00 — 14.00 Uhr

3650 Poggstall, Landesseniorenwandertag

Sa

9.9.

7.00 - 13.00 Uhr

5400 Hallein, Grinmarkt im Stadtzentrum

So

10.9.

10.00 - 17.00 Uhr

5733 Niedernsill, Ortszentrum, Dorffest

Fr

15.9.

13.00 - 16.30 Uhr

4240 Freistadt, Wochenmarkt

So

17.9.

10.00 - 17.00 Uhr

1130 Wien, Hugelparkfest
(Ecke Fichtnergasse/Kupelwiesergasse).
ERSATZTERMIN bei Regen 24.9.!

Di

19.9.

8.00 - 12.00 Uhr

4810 Gmunden, Rathausplatz

Sa

23.9.

11.00 - 17.00 Uhr

5743 Krimml, Ortszentrum, Bauernherbstfest

So

24.9.

13.00 - 17.00 Uhr

5071 Wals-Siezenheim, Familienradtag

Fr
bis

Mo 9.10.

6.10.

10.00 - 18.00 Uhr

8811 Niederwolz, Maxlaun Markt

Fr 20.10.

10.00 - 17.00 Uhr

1070 Wien, SkyDome,
Messe flr Gesundheit und Préavention

Fr 17.11.

bis

S019.11.

9.00 - 18.00 Uhr

9020 Klagenfurt, Gesund-Leben-Messe

Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahresinitiative auf starke Partner wie Wiener Stadti-
sche, s Versicherung, s Bausparkasse, Erste Bank und Sparkassen sowie Neuroth.
Publicare unterstttzt das Hilfswerk beim Fachschwerpunkt ,,Aktiv gegen Schmerz”.
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Jetzt gratis bestellen

Bestellen Sie |hre kostenlosen Hilfswerk
Ratgeber unter: 0800 800 820 (geblhrenfrei)
oder unter office@hilfswerk.at
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Ein prakiischor Ratgeber i0r den

Umgamg mit Bchmerzerkrankungen

4 =2 o o @
H=E A

Das Hilfswerk Schmerztagebuch hilft bei der
Beurteilung einer Schmerzerkrankung und er-
leichtert die Wahl der richtigen Behandlungsform.

Besonders beliebt und
Lk:] vielfaltig: der Hilfswerk
Pflegekompass.

Ratgeber rund um
Thrombose, Osteo-
porose und Rheuma.

Thrombose. Osteoporose. Rheuma.
Ei tgeber rund um Mobilitat

Die kostenlose Hilfs-
werk Broschdre zu
Demenz und Depres-
sion: Seelen. Leben.

RE——
Prpche end Labespeta e

e A boms e kU wyrdae

— . ot
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HILFSWERK

Wir sind fur Sie ga.

Das Wiener Hilfswerk ist ein soziales Dienstleistungsunternenmen, gemeinnutzig, Uberparteilich,
mildtatig und Uberkonfessionell. Unter dem Motto ,Miteinander. Flreinander® bieten wir
Menschen jene Unterstutzung, die sie in ihren unterschiedlichen Lebenssituationen bendtigen.

Wiener Hilfswerk — Zentrale Schottenfeldgasse 29/1, 1072 Wien, Tel.: 01/512 36 61-33, info@wiener.hilfswerk.at
Geschaftsfuhrerin: Dir.i" Sabine Geringer, MSc, Geschaftsfihrerin-Stv.: Dipl.-Ing. Evi Pohl-Iser, Mag. Johann Seidl

Kinderbetreuung
Abteilungsleitung: Mag.? Brigitte Popprath

Tagesmiitter/-vater

Tel.: 01/512 36 61-29
kinderbetreuung@wiener.hilfswerk.at
Kindergruppe FIDI

Tel.: 01/512 36 61-423
kinderbetreuung@wiener.hilfswerk.at
Betriebliche Kinderbetreuung
Tel.: 01/512 36 61-29
kinderbetreuung@wiener.hilfswerk.at

Hilfe und Pflege daheim
Abteilungsleitung:

Dipl.-Ing. Evi Pohl-Iser, MA
Pflegemanagement:

DGKP Esmir Kavazovic, MBA
Pflegedienstleitung:

DGKP Ljiljana Kovacevic, BSc

Hauskrankenpflege, Heimhilfe,
Besuchsdienst

Tel.: 01/512 36 61-666
hpd@wiener.hilfswerk.at
Kinderhauskrankenpflege

Tel.: 01/512 36 61-666
hpd@wiener.hilfswerk.at
Notruftelefon - Sicherheit zu Hause
Tel.: 01/512 36 61-17
notruftelefon@wiener.hilfswerk.at
Mobiles Palliativ-Team

Tel.: 01/512 36 61-665, 0664/825 96 75
hospiz@wiener.hilfswerk.at
Tageszentren fiir Senioren/innen
TZS Leopoldstadt, Tel.: 01/212 04 89
Leitung: DGKP Karin Marek-Szedenik
tzs-02@wiener.hilfswerk.at

TZS Wahring, Tel.: 01/479 60 68
Leitung: DGKP Ina Loffler
tzs-18@wiener.hilfswerk.at
Senioren-Wohngemeinschaften

mit mobiler Betreuung

Tel.: 01/512 36 61-422,
swg@wiener.hilfswerk.at

2SOZIALES ) | Gefordert vom
SWIEN) | Fonds Sozales Wien,
StaDt#Wien | aus Mitteln der Stadt Wien.
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Angebote fiir Menschen
mit und ohne Behinderung

Spielothek - Treffpunkt fiir Kinder
(0-12 Jahre) mit und ohne Behinderung
und deren Familie

Tel.: 01/597 12 53

Leitung: Doris Kollerics, BA
spielothek@wiener.hilfswerk.at
Aktionsraum - Treffpunkt fir
Jugendliche mit und ohne Behinderung
(12-18 Jahre)

Kontakt: Mag.? Angelika Linder

Tel.: 01/597 12 53-33
aktionsraum@wiener.hilfswerk.at

Club 21 - Treffpunkt fiir Erwachsene mit
und ohne Behinderung (ab 18 Jahren)
Leitung: DSA Monika Haider

Tel.: 01/310 50 20
club21@wiener.hilfswerk.at

VAKO - Verband aller Kérperbehinderten
Osterreichs; Club Sonnenstrahl

Kontakt: Susanne David

Tel.: 01/512 36 61-460
vakoe@wiener.hilfswerk.at

Wohnungslosenhilfe
Abteilungsleitung: DSA Gernot Ecker

Betreutes Wohnen - Ubergangs-
wohnungen fiir Frauen und Familien
Tel.: 01/512 36 61-700

Leitung: DSA Ingrid Rasl-Brandl, MA
bewo@wiener.hilfswerk.at

Wohnen mit Zukunft

Tel.: 01/743 22 10-21
wozu@wiener.hilfswerk.at

Sozial betreute Wohnhauser

fur Frauen und Paare, Tivoligasse
Tel.: 01/812 03 31

Leitung: DSA Sabine Strobl-Heinrich
sobewo12@wiener.hilfswerk.at

fur Frauen, Biirgerspitalgasse

Tel.: 01/596 09 42

Leitung: Mag.?(FH) Katrin Milcic
sobewo06@wiener.hilfswerk.at

fur Frauen und Méanner, Hausergasse
Tel.: 01/602 08 17

Leitung: DSA Robert
Haidowatz-Haberbusch
sobewo10@wiener.hilfswerk.at

éSOZIALES Anerkannte Einrichtung nach den
iW I E N Férderrichtlinien des Fonds Soziales Wien,
StaDts¥Wien | gefordert aus Mitteln der Stadt Wien

Flichtlingshilfe

Grundversorgungseinrichtung AWAT
Leitung: Mag. (FH) Christina Schilling
fluechtlingshilfe@wiener.hilfswerk.at

Veranstaltungs- und Tagungszentrum
SkyDome

Leitung: Hannes Wagner

Tel.: 01/512 36 61-418
office@skydome.at

Know-how, passende Raumlichkeiten,
multiprofessionelles Personal, barrierefrei.

Hilfe fir Benachteiligte

Karitatives Projekt ,,Guat beinand“
Sachspenden fUr in Not geratene Personen
Kontakt: DSA Heidelinde Pelka

Tel.: 01/512 36 61-14

SOMA - Sozialmarkt Ottakring
Marktleitung: Mag. Gerwald Herz

Tel.: 01/492 15 93
somai6@wiener.hilfswerk.at .
Sozialokonomischer Betrieb (SOB)
Arbeitsmarktpolitische Dienstleistungen
Leitung: Mag.? Roswitha Kikowski

SOMA - Sozialmarkt Neubau
Marktleitung: Carsten Zech
Tel.: 01/522 44 21
soma@wiener.hilfswerk.at

Haus- und Heimservice
Projektleitung: MMag.? Gerit Rabitsch
Tel.: 01/512 36 61-25 oder 26
heimservice@wiener.hilfswerk.at

Sozialbkonomischer Betrieb
in Zusammenarbeit mit:

www.wiener.hilfswerk.at

n facebook.comiwienar.hilfswerk

Hand in Hand 3/2017
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Unsere zenn Nachbarschartszentren

Lebendige Treffpunkte, wo Menschen einander treffen und miteinander plaudern. Sie sind Orte
gegenseitiger Hilfe zwischen Menschen aller Generationen und jeder sozialen Schicht.

Hilfswerk-Nachbarschaftszentren
Abteilungsleitung: Michael Eibensteiner, BA

Nachbarschaftszentrum 2 - Leopoldstadt
1020 Wien, VorgartenstraBBe 145-157
Leitung: Mag.? Iris Heinrich

Tel.: 01/212 04 90, nz2@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentrum 3 - LandstraBBe
1030 Wien, Barichgasse 8

Leitung: Mag.?Jenny Reuter

Tel.: 01/713 82 49, nz3@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentrum 6 - Mariahilf
1060 Wien, Biirgerspitalgasse 4-6
Leitung: Mag.? Jutta Rentmeister

Tel.: 01/597 36 50, nz6@wiener.hilfswerk.at

Selbsthilfegruppen

Nachbarschaftszentrum 2 Tel.: 01/212 04 90

f')sterreichi_gche Patienteninitiative
Reizdarm (OPRD)

Jeden Mittwoch 16.00-18.00 Uhr
(Journaldienst), Termine im NZ2 erfragen
(Sitzungen, Clubabende)

SHG Dystonie und Arbeit

4 x/Jahr, freitags 17.30 Uhr, Kontaktperson:
Fr. Weissenberger Tel.: 0664/73 45 32 54
SHG ADAPT

1x/Monat, Donnerstag 18.30 Uhr;
Kontaktperson: Fr. Bruckner, Termine erfragen
Verein_adapt@yahoo.com

SHG Hirntumor

Informationen unter www.shghirntumor.at

Nachbarschaftszentrum 6 Tel.: 01/597 36 50

Gesprachsgruppe hochsensibler
Personen

Jeden 1. Donnerstag, 18.30 Uhr
MegaStark SHG fiir
Multiple-Sklerose-Betroffene
Jeden 3. Dienstag, 18.30 Uhr

SHG NA - Narcotics Anonymous
Jeden Freitag, 19.30 Uhr

SHG Bipolar

Jeden 2. und 4. Dienstag, 18.00 Uhr
AL-ANON Angehoérigen Gruppe
Jeden Freitag, 17.00 Uhr

Nachbarschaftszentrum 7 T.: 01/512 36 61-440
Multiple Sklerose

Einmal im Monat Dienstag, Donnerstag
15.00-18.00 Uhr

Nachbarschaftszentrum 8 Tel.: 01/402 68 75

SHG Anonyme Alkoholiker
Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr
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Nachbarschaftszentrum 7 - Neubau

1072 Wien, Schottenfeldgasse 29

Leitung: DSA Heidelinde Pelka

Tel.: 01/512 36 61-440, nz7@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentrum 8 - Josefstadt
1080 Wien, Florianigasse 24

Leitung: Dr.i" Verena Kauer

Tel.: 01/402 68 75, nz8@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentrum 12 - Meidling
1120 Wien, Am Schépfwerk 31

Leitung: Mag.? Marianne Rysavy

Tel.: 01/667 07 78, nz12@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftsz. 15 - Rudolfsheim-Fiinfhaus
1150 Wien, Kardinal-Rauscher-Platz 4
Leitung: Mag.? Elisabeth Kausek

Tel.: 01/985 38 30, nz15@wiener.hilfswerk.at

SHG Angst und Panik

Jeden 1. Mittwoch im Monat 17.00 Uhr,
jeden 3. Mittwoch im Monat 17.30 Uhr
Anmeldung unter Tel.: 0664/129 22 48
SHG Essstorungen

Montag 18.30 Uhr; 14-t&glich
Anmeldung unter Tel.: 0699/19 94 11 14
SHG ,,Trauernde Eltern Wien“

1. Montag im Monat 18.30 Uhr
Lupus-Selbsthilfe

Anmeldung und Termine unter:
lupus.selbsthilfe@gmail.com

Nachbarschaftszentrum 12 Tel.: 01/667 07 78

SHG OA - Overeaters Anonymous

Jeden Donnerstag 19.00-20.30 Uhr

Am Rand - Selbsthilfegruppe

fiir Borderline-Betroffene

fUr gemeinsamen Erfahrungsaustausch.
Gruppentreffen jeden Mittwoch, 18.00-20.00
Uhr. Jeden ersten Mittwoch im Monat 6ffnet
sich die Gruppe flr neue Teilnehmer/innen.
Kontakt unter: amrandwien@gmail.com oder
Facebook: www.facebook.com/amrandwien

Nachbarschaftszentrum 15 Tel.: 01/985 38 30

SHG Adipositas

4. Donnerstag 18.00 Uhr

SHG Zitronenfalter
Sehbehinderung/Blindheit

14-taglich, Mittwoch 17.30 Uhr
Frauengespréachsrunde Brustgesundheit
Donnerstag 17.00-19.00 Uhr
21.9./19.10./16.11./21.12.

SHG ,,Bihappy*“ - die Bipolaren
14-taglich, Mittwoch 18.30 Uhr

SHG AAS - Anonyme Arbeitssiichtige
Jeden Montag 18.15-19.15 Uhr

SHG SIA

1. und 3. Samstag 19.30-21.00 Uhr

Nachbarschaftszentrum 16 - Ottakring
1160 Wien, Stoberplatz 2

Leitung: Mag.? Verena Mayrhofer llji¢
Tel.: 01/485 81 17, nz16@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentrum 17 - Hernals
1170 Wien, Hernalser HauptstraBe 53
Leitung: Mag.? Eva Bertalan

Tel.: 01/403 94 33, nz17@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentrum 22 - Donaustadt
1220 Wien, Rennbahnweg 27/Stg. 3/R1
Leitung: Mag.? Sigrid Karpf

Tel.: 01/256 57 90, nz22@wiener.hilfswerk.at

www.nachbarschaftszentren.at
www.facebook.com/NZ7.Neubau
www.facebook.com/NZ16.0ttakring
www.facebook.com/NZ17.Hernals

SHG Wohlfiihlgruppe (Depression und
Angst mit Freizeitaktivititen/Handarbeiten)
Jeden Sonntag 11.00-17.30 Uhr

SHG SAG?7 (Sensibel. Anonym.Gemeinsam.)
jeden Dienstag 18.30 Uhr

Nachbarschaftszentrum 16 Tel.: 01/485 81 17

SHG NICA - Nichtrauchergruppe
Jeden Montag 19.00 Uhr, Eingang Tur 2

Nachbarschaftszentrum 17 Tel.: 01/403 94 33

Multiple Sklerose - SHG Kunterbunt
Jeden 2. Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr
(Info unter Tel.: 4092669)

Hilfe fur Alkoholkranke HFA-Wien
Montag 18.00-20.00 Uhr,

Tel.: 0681/20 49 19 38

Nachbarschaftszentrum 22 Tel.: 01/256 57 90

SHG Anonyme Alkoholiker

Jeden Donnerstag ab 17.00 Uhr

SHG Polyneuropathie

Jeden 2., 4. Montag im Monat

Termine Tel.: 0664/159 41 13
www.wiener-selbsthilfegruppe-polyneuropathie.at
SHG Interstitielle Cystitis

Termine: 4.9./4.10., 18.00-20.00 Uhr

SHG Rheumalis

Jeden 3. Freitag im Monat 17.00 Uhr

SHG Kommunikation

miteinander-reden wieder lernen

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat ab 17.00 Uhr

Club Sonnenstrahl Tel.: 01/512 36 61-460

SHG fiir Schadel-Hirn-Trauma

Termine unter Tel.: 0664/323 36 26
www.shg-sht.at

2. Sonntag, jeden geraden Monat 15.00 Uhr
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A <ASPERLTermine

September bis Dezember 2017

Nachbarschaftszentrum 2: Tel.: 01/212 04 90

Fr., 29.9. | Fr., 20.10. | Fr., 24.11. | Fr., 15.12. | jeweils 9.45 und 15 Unhr
Ab 2 Jahren, Dauer ca. 25 Minuten. Mit Anmeldung!

UKB: 2 Euro/Kind fUr Gruppen, 3 Euro/Kind fUr Einzelbesucher/innen

Nachbarschaftszentrum 3: Tel.: 01/713 82 49

Mi., 4.10., | Mi., 8.11 | jeweils 15.30 Uhr

UKB: 3 Euro (2,50 Euro mit Kinderaktivkarte). Mit Anmeldung!
Nikolokasperl: Mi., 6.12., 15.30 Uhr, UKB: 5 Euro.
Anmeldung bis 1.12 erforderlich!

Nachbarschaftszentrum 6: Tel.: 01/597 36 50

Kasperl fiir Kindergruppen: Di., 28.11., 9.30 und 10.30 Uhr

UKB: 2 Euro. Mit Anmeldung!

Weihnachtskasperl: Do., 21.12., 15.30 Uhr

Ein ganz besonderes Kasperlabenteuer! UKB: 3 Euro/Kind. Anmeldung!

September bis Dezember 2017

Nachbarschaftszentrum 2: Tel.: 01/212 04 90
Kindersachenflohmarkt: Fr., 22.9., 8.30-12.30 Uhr

Tisch reservieren oder einfach nur stébern und Schatze finden.
UKB pro Tisch: 9-11 Euro. Mit Anmeldung!
Nachbarschaftsflohmarkt: Mo., 27.11., 13-16 Uhr
Alles-Gratis-Flohmarkt: Di., 28.11., 8.30-10.30 Uhr
Biicher-Flohmarkt: 2.10.-20.10. zu den Offnungszeiten

Nachbarschaftszentrum 3: Tel.: 01/713 82 49
Fr, 1.9.|Fr, 29.9. | Fr., 20.10. | Fr., 3.11. | Fr., 1.12. | jeweils 9-13.30 Uhr
Biicher-Flohmarkt: mittwochs, 9-17 Uhr, freie Spende.

Nachbarschaftszentrum 6: Tel.: 01/597 36 50
Flohmarktwoche: Mo., 25.9.-Fr., 29.9. wahrend der Oﬁnungszeiten,
Achtung: Montag erst ab 13 Uhr, Freitag nur bis 12 Uhr.

Nachbarschaftszentrum 7: Tel.: 01/512 36 61-440

Di., 5.-Do., 7.9. | Di., 19.- Do., 21.9. | Di., 3.—-Di., 5.10. |

Di., 17.-Do., 19.10. | Di., 7.-Do., 9.11. | Di., 21.-Do., 23. 11. |

Di., 5.-Do., 7. 12.| Di., 12.-Do., 14.12. | jeweils 10-17 Uhr
Floh-Café: Jeden Dienstag, am jeweils 1. Flohmarkttag der Woche,
findet im Foyer des NZ 7 ein Flohmarktcafé statt: 5.9. | 19.9. | 3.10. |
17.10. | 7.11. | 21.11.| 5.12. | 12.12. | jeweils 9.30-14 Uhr

Kidi’s Flohmarkt: Sa., 30.9. | Sa., 25.11. | jeweils 9.30-14 Uhr
UKB 8 Euro pro Tisch. Rechtzeitig Tisch reservieren!
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Tri-tra-trallalaaa ... der Kasperl, der ist wieder dal

Nachbarschaftszentrum 7: Tel.: 01/512 36 61-440

Do., 21.9. | Do., 12.10. | Di., 17.10. | Di,, 7.11. | Do., 9. 11.| Di,, 12.12. |
Do., 21. 12.]9.30 und 10.30 Uhr, UKB: 4 Euro/Kind. Mit Anmeldung!
Kasperl & Kreativ: fUr Eltern mit Kleinkindern, anschlieBend Basteln
und Elterncafé. Anmeldung bis 2 Tage vorher erforderlich. UKB: 5 Euro.
Do., 21.9., ,Die verzauberte Kindergartentasche“ | Do.,12.10., ,GroB-
mutter hat die Brille verloren* | Do., 9. 11., ,Arger mit dem Seppl*
Do., 21.12., ,Dancer sucht das Christkind“ | jeweils 15.30-17 Uhr

Nachbarschaftszentrum 8: Tel.: 01/402 68 75
Di., 26.9. | Di., 17.10. | Di., 21.11. | Di.,, 12.12. | 17 Uhr, UKB, Anmeldung!

Nachbarschaftszentrum 16: Tel.: 01/485 81 17
Di., 26.9. | Di., 24.10. | Di., 28.11. | jeweils 10.30 Uhr, UKB 2 Euro pro
Kind flr Gruppen, 3 Euro flr Einzelbesucher/innen

Nachbarschaftszentrum 22: Tel.: 01/256 57 90
Mi., 22.11. ] 10 Uhr und 11 Uhr. UKB: 1 Euro/Kind. Mit Anmeldung!

—L OHMARK T -Termineg

Hausrat, Bucher, Spielsachen, Kleidung und noch mehr!

Nachbarschaftszentrum 8: Tel.: 01/402 68 75
Mi., 11.10., 9-17 Uhr | Do., 12.10., 9-15 Uhr |
Mi., 8.11., 9-17 Uhr | Do., 9.11., 9-15 Uhr

Nachbarschaftszentrum 12: Tel.: 01/667 07 78
Fr,1.9.,9-13 Uhr | Fr,, 6.10. | Fr,, 3.11. | Fr., 1.12. ] je 10-14 Uhr
Kleidung, Spielsachen, Geschirr, Taschen, Schuhe, Hausrat, Deko usw.

Nachbarschaftszentrum 15: Tel.: 01/985 38 30
Do, 5.10. | Do, 30.11. | jeweils 9-15 Uhr
Gratis-Flohmarkt: Fr., 6.10. | Fr., 1.12. | jeweils 9.30-11 Unhr

Nachbarschaftszentrum 16: Tel.: 01/485 81 17
Fr, 4.8.|Fr., 1.9.|Fr, 6.10. | Fr., 3.11. | Fr., 1.12. | jeweils 9-12 Uhr

Nachbarschaftszentrum 17: Tel.: 01/403 94 33
Fr, 6.10. | Fr. 3.11.] 1.12. | jeweils 9-16 Uhr

Nachbarschaftszentrum 22: Tel.: 01/256 57 90
Di., 19.9. | Mi., 20.9. | jeweils 9-12 und 13-16 Uhr
Gratis Nimm mit Tag: Do., 21.9.: 9-12 Uhr

www.nachbarschaftszentren.at

Hand in Hand 3/2017



Veranstaltungskalender

Eine kleine Auswahl aus dem Programm der Nachbarschaftszentren.
Weitere Infos unter www.nachbarschaftszentren.at sowie www.skydome.at

Nachbarschaftszentrum 2: Tel.: 01/212 04 90

Tag des Wohlbefindens: Alles rund um die
Themen Wohlbefinden und Gesundheit! Angebote
zum Mitmachen, Neues zum Kennenlernen und
Ausprobieren, Plauderzonen u.v.m.! Programminfo
im NZ erfragen. Mi., 15.11., 9-15 Uhr

Adventfeier: Klaviermusik, besinnliche Geschich-
ten. Mit Anmeldung. Mo., 4.12., 13.30-15.30 Uhr
Nikolo-Feier: Live Klaviermusik, Geschichten

und Gedichte. Nikolosackerl! fUr jedes Kind. Mit
Anmeldung. UKB: 5 Euro. Mi., 6.12., 15 und 17 Uhr

Nachbarschaftszentrum 3: Tel.: 01/713 82 49

Raus ins Griine - Indian Summer am Wiener
Berg: Mit Anmeldung. Freie Spende.

Mi., 13.9., 9-ca. 14 Uhr

»T1anz ab der Lebensmitte“ als ein wirksames
Mittel gegen Altersdemenz: Seniorenténze mit
Frau Pfaffstaller. Mit Anmeldung. Freie Spende.
Do., 21.9. 10-11 Uhr

Wie groB ist mein d6kologischer FuBabdruck?
Interaktiver Vortrag mit Bernd Schaudinnus. Mit
Anmeldung. Freie Spende. Mi., 27.9., 15-17 Uhr
Salsa, Cha Cha Cha & Co. Latin Fitness mit
Patrick Schmidt: Mit Anmeldung. Freie Spende.
Do., 12.10. und 23.11., 10-11 Uhr

Do it yourself - trendig-hippe Weihnachts-
geschenke selber machen: Mit Anmeldung.
Freie Spende. Di., 14.11., 10-15 Uhr

Nachbarschaftszentrum 6: Tel.: 01/597 36 50

Erntedankfest fiir GroB und Klein: Gesundes
genieBen und im Garten plaudern. Gerne darf etwas
mitgebracht werden. Mit Unterstltzung der Wiener
Gesundheitsférderung! Mi., 4.10. 15-16.30 Uhr
Herbstwanderung auf die Sophienalpe:
Anmeldung bis 10.10. erforderlich! Do., 12.10.,
8.30-14.30 Uhr

Online einkaufen, aber sicher! Workshop flr
Senior/innen in Kooperation mit Qualitétszeit.
Anmeldung bis 16.11. Freiwilige Spende von

5 Euro erbeten. Di., 21.11., 14.30-16 Uhr

Nachbarschaftszentrum 7: Tel.: 01/512 36 61-440

Reparatur-Café Neubau: ,Gemeinsam
repa-rieren statt einsam wegwerfen!“ Wir suchen:
handwerklich geschickte Freiwillige im Bereich
Elektro-Kleingerate, Nahen u.v.m. Bitte bei uns
melden! Wir bieten: Unterstltzung bei kleineren
Reparaturen tragbarer Gegenstande, z.B.
elektrische Gerate, Textilien u.v.m. gegen einen
UKB fur Material. Sa., 7.10., 10-15 Uhr

»Swing - move - smile“ - Fit mit smoveys:

Im Rahmen der Mobilitatswoche: Bewegungsrun-
de mit smoveys fUr alle Generationen, Smoveys
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werden kostenlos zur Verflgung gestellt, Anmel-
dung bis 18.9. notwendig! Mi., 20.9., 14-15.30 Uhr
»Rock den Rolli“: Im Rahmen des Monats der
Senior/innen: Rollator-Tanz zu beschwingter
Musik. Ob Schlager, Walzer oder Rock’n’Roll.
Viel Freude und SpaB an Bewegung stehen im
Vordergrund! Di., 26.9. 15-17 Uhr
Deutschkarussell: Lernen Sie spielend Deutsch:
ein Tisch — ein Themal 7.9., 21.9., jeweils 17-19 Uhr
Nikolofeier: Der Nikolo kommt mit Sack und Pack.
Anmeldung bis 4.12. UKB: 5 Euro. Mi., 6.12.,
16-17.30 Uhr

Nachbarschaftszentrum 8: Tel.: 01/402 68 75

»Die schlimmen Kinder in der Schule“

und ,,Friihere Verhaltnisse*“: prasentiert von
der Theatergruppe des NZ8 (frei nach Johann
Nestroy). Kartenvorverkauf ab 12.9. im Zentrum.
Premiere: Mo., 23.10., 18 Uhr. Weitere Vorstellun-
gen: Di., 24.10., Mi., 25.10. jeweils 18 Uhr
Spieletag fiir Alt und Jung: Mehrere Spiele-
stationen mit Kinder-, Jugend-, Gesellschafts-,
Aktivitats- und Denkspielen. Mi., 27.9. und

Mi., 22.11., 16.30-19 Uhr

»Wien-Quiz*“: Mit Anmeldung. Do., 5.10. 15 Uhr
»Es begann mit einem Loch im Schuh* -
Lesung von Jiirgen Krenn aus seinem ersten
Buch: Spannende skurrile Geschichten mit viel
Humor. Eintritt frei. Mi., 29.11., 18.30 Uhr

Nachbarschaftszentrum 12: Tel.: 01/667 07 78

Workout-Workshop - Koérperaktivierung bei
peppiger Musik: Fr., 15.9.: Schnuppertraining,
danach UKB 1 Euro. Jeweils freitags, 9.15-10.15
Uhr. 15. und 22.9., 13. und 20.10., 10. und 17.11.
Wir wandern wieder: Mit Anmeldung. UKB:

2 Euro plus Fahrtkosten. Treffpunkt im Zentrum.
Von Maédling bis Gumpoldskirchen, Di, 19.9., 9 Uhr
Lainzer Tiergarten, Di, 17.10., 9 Uhr

Ausflug in die Lobau, Mi, 15.11., 9 Uhr

Vortrage im Rahmen unseres Mutter-Kind-
Treffs: Babymassagetechniken fUr besseres
Wohlbefinden (bitte ein altes, weiches Handtuch
und Babydl mitbringen). Mit Anmeldung!

Mo., 2.10, 10.30-12 Uhr

Trageberatung: Infos und Tipps zum Tragen von
Babys und Kleinkindern. Mo., 13.11., 10.30-12 Uhr
Der Nikolo kommt! Mit Anmeldung UKB: 3 Euro.
Di., 6.12., 15.30-16.30 Uhr

Nachbarschaftszentrum 15: Tel.: 01/985 38 30

Messe fiir Gesundheit & Pravention:
GesundheitsstraBe mit gratis Fit-Card; Vortrage,
Workshops und Bihnenprogramm. Ort: Wiener
Hilfswerk, SkyDome, 1070 Wien, Schottenfeld-
gasse 29. Eintritt freil Fr., 20.10. 10-16.30 Uhr

Fit fiir den Kinderschuh: Ein Kurs flr (werdende)
Eltern und auch GroBeltern. In Kooperation mit FEM.
Deutsch- und tirkischsprachig. Info im NZ oder
Frauengesundheitszentrum FEM 01/476155771.
Halloweenparty: Bastelstationen, Hexenbuffet,
Halloweenumzug. Fir Kinder von 5 bis ca. 11
Jahren. Mit Anmeldung. Mo., 30.10. 14-15.30 Uhr
Abschlussveranstaltung des Projekts
Aktivlotsinnen (Kooperation von WHW-NZ und
den WS): Ort: Bezirksvorstehung 15, Gasgasse
8-10, 1150 Wien. Mi., 8.11., 10-12 Uhr

Vortrag von Dr. Klaus Skoupy: Thema: ,Horen
Sie lieber auf Ihren Kopf oder lhr Herz? Warum?*“
Mit Anmeldung. Mo., 6.11., 12-13.30 Uhr

Nachbarschaftszentrum 16: Tel.: 01/485 81 17

Frau im Zentrum: Jeweils mittwochs von 10-12
Uhr, 13.9./11.10./8.11./13.12.
Senioren.Aktiv-Woche: Ampel Kochen.

Mi., 20.9. 10-13 Uhr

Mobilitatswoche: Wien zu FuB kennenlernen!
Gemeinsam Sehenswurdigkeiten anschauen.
Mi., 20.9., Treffpunkt im Zentrum um 9.30 Uhr
Heiteres Gedachtnistraining zum Thema
»Mobilitat“: Do., 21.9., 9-10 Uhr
Adventkranzbinden: Mit Anmeldung.

Mi., 29.11, 14-16 Uhr

Nachbarschaftszentrum 17: Tel.: 01/403 94 33

Gedichte & Rosenwasser: Ein Abend mit Lyrik
und Musik, Mo., 18.9., 17 Uhr

Kiirbisfest: Klrbisschnitzen, Gruselkeller,
Kinderschminken u.v.m. Fr., 13.10., 14-18 Uhr
St. Martin: unser traditioneller Umzug mit Pferd
und Reiter, Fr., 10.11., 17 Uhr

Nikolo: UKB pro Nikolosackerl 2 Euro

Mi., 6.12., 15/16.15/17.30 Uhr

Nachbarschaftszentrum 22: Tel. 01/256 57 90

Herbst-Siedlungsfest mit Nachbars-Flohmarkt:
Fest fur GroB und Klein, Live-Musik, Tanz. Floh-
markttische kdnnen gratis reserviert werden (Bitte
um Anmeldung fur Tische!) Do., 7.9. 15-18 Uhr
Von Kopf bis FuB im Gleichgewicht: Trainieren
Sie mit einfachen Ubungen effizient Ihr Gleich-
gewicht, Ihr Gedachtnis und Ihre Koordination.
Mit Anmeldung! Di., 7.11., 10 =11.30 Uhr
Musikalische Reise durch Osterreich: Walter
Deutsch spielt am Akkordeon Lieder aus jedem
Bundesland, bei denen alle mitsingen kénnen.

Mit Anmeldung! Mo., 9.10., 14-16 Uhr
Handkraftmessung mit unserer DGKS: Der
Handkraftmesser ist ein diagnostisches Instru-
ment, das auch zur Schlussfolgerung auf den
gesamten Gesundheitszustand genutzt wird.

Di., 10.10., 10.30-11.30 Uhr
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Nnformationsalbend fur
oflegende Angenorige

Neues Erbrecht. Mit
1. Janner 2017 wurde
das Erbrecht geandert.

Viele neue Details sind ein- '
gefuhrt worden und unter-
scheiden sich vom bisher

gewohnten Erbrecht.

Pflegende Angehorige verwenden _ \1_
einen erheblichen Teil ihrer Zeit u, : " ‘ h
fir die Betreuung und Pflege -

ihrer Anvertrauten. Viele reduzieren ihre berufliche
Titigkeit und verzichten somit auf Einkommen und Pen-
sionszeiten, um die Betreuung und Pflege im bendétigten
Ausmaf erbringen zu konnen. Mit Anfang des Jahres 2017
trat ein neues Erbrecht in Kraft, in dem nun auch die
Arbeit von pflegenden Angehdrigen berticksichtigt wird.
Néhere Informationen dazu und generell zum neuen
Erbrecht erhalten Sie bei einem Fachvortrag von Herrn
Mag. Mark Holoubek, 6ffentlicher Notar, im Rahmen
unseres Abends fiir pflegende Angehorige. Auch Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter aus dem Pflegebereich, den
Tageszentren und Seniorenwohngemeinschaften des Wie-
ner Hilfswerks stehen fiir Informationen zur Verfiigung.

Informationsabend: Neues Erbrecht
Sicherheiten fUr pflegende Angehorige

Zeit: Donnerstag, 9. November, 18.00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Smaragd des Wiener Hilfswerks
Schottenfeldgasse 29, Eingang 3, EG, 1070 Wien

Webtipp:
Infobereich fur pflegende Angehodrige

Wir beim Wiener Hilfswerk sind uns bewusst, welch enorme
Aufgabe pflegende Angehdrige téglich meistern. Diese Téatigkeit
ist nicht leicht, ist in vielen Féallen sogar eine groB3e Belastung.

Aus diesem Grund wollen wir Ihnen Antworten auf haufig gestelite
Fragen, wichtige Informationen, den Kontakt zu Experten/innen
und eine Sammlung von weiterflihrenden Links zu anderen Seiten
im Internet zuganglich machen. Sie finden unseren Online-Infobe-
reich — inklusive des Zugangs zur Facebook-Gruppe fur pflegende
Angehorige — unter www.hilfswerk.at/wien/pflege
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WISSENSBORSE eNe

HILFSWERHK
RegelmaBige Treffen mit Diskussion

Ort: Mehrzweckraum Smaragd des Wiener Hilfswerks,
Schottenfeldgasse 29, Eingang 3, EG, 1070 Wien

Zeit: jeweils Montag 15.00-17.00 Uhr

Nachste Termine:
4.9. Der Marken-Wahn
18.9. In jedem Menschen steckt ein Optimist
2.10. Der glaserne Mensch
16.10. Das tagliche Doppelleben zwischen
selbstbestimmt und fremdbestimmt
6.11. Die Macht der Krankung
27.11. Wann und wer darf mich beurteilen?
11.12. Weihnachtsfeier

Anmeldung: Tel. +43 664/496 75 47
(Fr. Giovannozzi)

Informationen: www.wissensboerse.at

CZ

CARL VON ZEYTEN
BLACK FOREST WATCHES

Made in Germany
CVZ 0017 SGY | Black Forest | 399,- €

© Tobias Raphael Ackermann | J. Scherzinger / Artwood | by Cristano GmbH

Hand in Hand 3/2017



___NEU CAMILLO

FOR ALL WHO CARE

Duschen im Bett

Einfache & griindliche Kérperpflege |

Jsae

Auch alleine leicht anwendbar

Praktisch wartungsfrei

AquaBuddy Home erméglicht bettldgerigen Menschen einfach
und schonend eine Dusche, Kopfwasche oder Intimpflege direkt
im Bett - ohne dass dieses nass wird.

AquaBuddy Home l&sst sich auch alleine einfach bedienen und mit
jedem Bett verwenden. Es stehen 8 L Frischwasser zur Verfiigung, die
abgesaugt und in einem Schmutzwassertank gesammelt werden. -

AquaBuddy Home bringt Wohlbefinden und verbessert
die Lebensqualitat von bettlagerigen Menschen und den
Pflegenden gleichermal3en.

Info: % + 43 (1) 943 53 93 - 93, info@aquabuddy.at, ww.aquabuddy.at

NEU
Professional Transferkit

Erleichtert die Mobilisation
Erhoht die Patienten-Sicherheit

Schont die Gesundheit der Pflegenden

Info: %+ 43 (1) 943 53 93 - 53, info@transferhilfen.at, ww.transferhilfen.at



Jeden Tag geben in Osterreich mehr als 100.000 Pflegerinnen und Pfleger ihr Bestes — voller
Hingabe, sozialer Kompetenz und Professionalitdt. Sagen Sie ihnen Danke und nominieren Sie
jetzt lhre/n Pflegerin mit Herz auf pflegerin-mit-herz.at. Einsendeschluss ist der 26. 10. 2017.
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