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EDITORIAL

Oswald Klikovits,
Obmann Burgenldndisches Hilfswerk

Herausforderungen
meistern

Das Jahr 2018 ist gepragt von vielen
organisatorischen Veranderungen und
Erweiterungen des Leistungsangebots
des Burgenlandischen Hilfswerks.

SchwerpunktmaBig stehen dabei die
Intensivierung von zielgerichteter Infor-
mation und der Betreuung pflegender
Angehdriger im Vordergrund.

Auch zum Jahresthema Demenz
werden wir in unseren Einrichtungen,
und hier vor allem in der Tagesbetreu-
ung, besonders die MaBnahmen zur
Demenzprophylaxe und die dement-
sprechenden Fortbildungen forcieren.

Apropos Fort- und Weiterbildung: Im
Rahmen unseres neu geschaffenen
Vereins ,Bildungsakademie des
Burgenlandischen Hilfswerks® mdchten
wir in der Offentlichkeit ein starkeres
Bewusstsein fur den Berufsstand der
Pflegerin und des Pflegers schaffen,
aber auch die in der Pflege befindlichen
Probleme nach auBen tragen. Offent-
liche Veranstaltungen sollen dabei

das Berufsbild der Mitarbeiter/innen

ins rechte Licht ricken, um so zu

einer allgemeinen Attraktivierung des
Pflegeberufs beizutragen. Mit derartigen
MaBnahmen soll auch einem kunftig
drohenden Personalmangel in der
Pflegebranche vorgebeugt werden.

Mit besten GriiBen
herzlichst Ihr Oswald Klikovits
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Ve Kinder lermen

Spielen als Schliisselfaktor fiir vielfaltigen Kompetenzaufbau. Neueste Erkenntnisse

aus der Hirnforschung zeigen, wie das ,Lernen furs Leben® wirklich funktioniert und

dass Eltern ihrem Nachwuchs mit einer permanenten ,Uberférderung® nichts Gutes tun.
Besser ware eine erfullte Kindheit mit vielen Freirdumen fur das eigene kindliche Entdecken.

Die fiinfjdhrige Paula war eben noch
im Kindergarten und sitzt nun end-
lich daheim. Durchschnaufen, das
Dringen und Zerren ihrer Freundin-
nen hinter sich lassend, durchstreift
das Midchen einen Raum nach

dem anderen in der Wohnung. Die
Friihlingssonne blinzelt beim Fenster
herein, und im Garten zeigen sich die
ersten Bliten. Grund genug fir das
neugierige Kind, auf Entdeckungs-
reise zu gehen. Mama erfolgreich
bezirzt und endlich richtig angezo-
gen, durchstreift Paula das Griin

vor der Haustiir und bleibt bei den
glitzernden Steinen des Zierschotters
hingen. Jedes einzelne Exemplar
wird genauestens begutachtet, nach
Grof3e und Farbe sortiert und in die
»richtige® Ordnung gebracht. Immer
wieder neue Sortiermdglichkeiten
findend, beginnt Paula ihre Arbeit
wiederholt von Neuem. Wire sie nicht
vom Rufen der Mutter jah unter-
brochen worden, hitte es fir Paula
noch richtig viel zu tun gegeben. Ach
ja, mittwochs steht die musikalische
Friherziehung am Programm, und
danach wird wohl kaum noch Zeit
vom Tag librig sein, um mit dem
Steine-Spielen fertig zu werden.
Paulas Eltern liegt die Forderung
ihrer Tochter besonders am Herzen,
kein Wunder, soll sie es doch irgend-
wann einmal besser und vor allem
leichter haben. Auf gar keinen Fall
mochten sie, dass ihr Kind den An-
schluss verliert, schliefilich verbringen
auch die Kindergarten-Kolleginnen

und -Kollegen einen Gutteil ihrer
freien Zeit in Kursen professioneller
Anbieter oder bei Freizeitangeboten
in oft auch weiterer Entfernung von
zuhause.

»Der gesellschaftliche Druck in
Sachen sinnvoller Freizeitgestaltung
bei Kindern steigt stetig. Dabei wére
weniger oft mehr, betont Martina
Genser-Medlitsch, fachliche Leitung
im Bereich Kinder, Jugend und
Familie beim Hilfswerk Osterreich.
»Wir brechen eine Lanze fur das
ungezwungene, freie Spielen der Kin-
der, das zusehends durch eine straffe
Tagesplanung sowie fehlende Riick-
zugsmoglichkeiten aus dem Alltag
der Kinder verdringt wird. Neueste
Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung be-
stdrken uns in unseren Bestrebungen.
Spielen wird in seiner Bedeutung fiir
die Entwicklung eines Kindes vielfach
unterschétzt. Dabei ist es eine wich-
tige, wenn nicht sogar DIE wichtigste
Grundlage fiir die Aneignung von Fi-
higkeiten, Fertigkeiten, Wissen und
einer motivierten Lern- und spéter
Arbeitshaltung.“

Das Wundermittel ,,Spielen®
befliigelt das Lernen

Zufriedene, ausgeglichene Kinder
spielen. Selbstvergessen und vertieft
bewegen sie sich in ihrer eigenen
Welt des Spiels. Das sind weder Frei-
zeitparks noch virtuelle Welten, die
irgendein Computer errechnet, son-
dern ,,Spielwirklichkeiten®, die durch

die Imagination der Kinder entstehen.
Der Ast wird zum Laserschwert, aus
Sand werden kostliche Kuchen und
eine Kreidelinie am Asphalt markiert
ein ,,Boot®, welches beim Fangenspiel
vor dem Finger bewahrt. Mit einem
Bein stehen Kinder in ihren Fanta-
sierdumen, mit dem anderen Bein
stehen sie jedoch felsenfest in der Re-
alitdt. Fragt man sie, so zeigt sich, dass
sie sich ganz klar dariiber sind, dass
man beispielsweise Sandkuchen nicht
wirklich essen kann.

9200000 9 vvae

»Viel wichtiger als Wissen ist
Erfahrung.” Gerald Hiither, Hirnforscher

oo o000 A0 Ceww

Was Neurowissenschafter/innen schon
langer vermutet haben, konnen nun
bildgebende Verfahren sichtbar ma-
chen: Spielen verdndert die Hirnaktivi-
tdten. Frei und ohne Druck spielende
Menschen (auch Erwachsene!) weisen
einen geringeren Sauerstoffverbrauch
des Gehirns auf, was auf eine ver-
minderte Aktivitdt der Nervenzellen-
verbinde im Bereich der Amygdala
zuriickzufiihren ist. Das ist jene Hirn-
region, die bei Angst besonders aktiv
wird. Im Spiel kommt dem Menschen
also die Angst quasi abhanden bzw.
entsteht dabei im Normalfall gleich
gar nicht. Gleichzeitig lassen sich ver-
stiarkte Aktivitdten in jenen neuronalen
Netzwerken feststellen, die fiir das
Bewiltigen der Herausforderungen

im Spiel nétig sind. Je komplexer das
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Spiel, umso mehr werden regionale
Netzwerke im Gehirn ,,angefeuert®/
angesteuert. Damit entstehen jene Vor-
aussetzungen, die neue Verkniipfungen
im Gehirn und damit neue kreative
Ideen bzw. Einfille und Lernfort-
schritte erst ermdglichen. Und: Das
spielerische Bewiltigen von Aufgaben
befliigelt nicht nur die Verdichtung

der neuronalen Vernetzung unseres
Gehirns und damit dessen Leistungs-
fahigkeit, sondern setzt auch Beloh-
nungsmechanismen im Mittelhirn in
Gang. Diese ,,Verstirkersysteme® 16sen
bei Menschen ein Gefiihl der Freude,
der Lust und sogar der Begeisterung
aus. Fir Gerald Hiither, einer der an-
erkanntesten Hirnforscher im deutsch-
sprachigen Raum, ist Spielen sogar

die beste Voraussetzung fiir ein nach-
haltiges Lernen, das dariiber hinaus
auch noch die Lebensfreude steigert:
,,Uberall dort, wo sich Menschen ohne
Angst, ohne Druck, selbstvergessen
und spielerisch auf den Weg machen,
spliren sie, wie etwas in ihnen zu wach-
sen beginnt. Erwachsene werden dann
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an einen Zustand an ihrer Kindheit
erinnert, diese unbéindige Freude am
Leben, an ihrem Dasein im Hier und
Jetzt. Sobald weder Angst noch Druck
im Spiel sind, erwacht die Lust, zu
entdecken und zu gestalten. So funk-
tioniert das Hirn, aber eben nur ohne
Angst, ohne Erwartungs- oder gar
Leistungsdruck®, so Gerald Hiither.
Mit dem Spielen hat uns die Natur ein
»Wundermittel“ an die Hand gegeben,
um schnell und effizient zu lernen, un-
ser Wissen und unsere Kompetenzen
dauerhaft zu vermehren und sogar die
Struktur bzw. Arbeitsweise unseres
Gehirns zu formen.

Die Arbeit des Kindes

liegt im Spiel

Welchen Stellenwert die Natur

dem Spielen einrdumt, belegen am
eindrucksvollsten wissenschaftliche
Auswertungen zur Spieldauer von Kin-
dern. Das Spiel ist gewissermafien der
Hauptberuf eines jeden Kindes. Alles,
was es sieht, hort, fiihlt, in Hidnden hiélt
und begreift, wird schnell zum Spiel.
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Ob es der frisch gezogene Graben
durch das Kartoffelptiree, das Testen
der Dehnfihigkeit von Pulloverdrmeln
beim Anziehen oder der Drang zum
Aufheben und Werfen von simtlichen
Steinen am Weg von zuhause in den
Kindergarten ist, dem Spieltrieb kann
sich kein Kind entziehen.

Forscher gehen davon aus, dass
Kinder bis zum vollendeten sechsten
Lebensjahr rund 15.000 Stunden
spielen. Das entspricht etwa sieben
bis acht Stunden pro Tag. Wenn man
zusétzlich noch bedenkt, dass in der
Natur gemeinhin das Prinzip des
geringstmoglichen Energieverbrauchs
gilt, nimmt das spielerische Erkunden
der Welt ein geradezu gigantisches
(Stunden-)Ausmaf} ohne Riicksicht
auf den Energieverbrauch des Or-
ganismus ein. Dies zeugt von der
enormen Bedeutung des Spiels fur
die menschliche Entwicklung.

Bei Kindern, die wihrend ihres
Heranwachsens viel und intensiv
spielen konnten, gelang der Spielfor-
schung der Nachweis eines erh6hten >>
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Neuroplastizitat

Wie wir die Entwicklung des
Gehirns beeinflussen kdnnen!
Wéhrend die Bewohner/innen der
Regenwalder Amazoniens ohne
Probleme 120 verschiedene Grintdne
unterscheiden und benennen kénnen,
finden Inuits eine erstaunliche Vielzahl
von Adjektiven, um die Beschaffenheit
von Schnee und Eiskristallen zu
beschreiben. Nichts von alledem findet
sich im Werkzeugkasten der Fahigkeiten
von Menschen in unseren Breitengra-
den. Warum ist das so?

Die Neurowissenschaften helfen bei

der Beantwortung dieser Frage. Der
zentrale Begriff ist Neuroplastizitét, die
nichts anderes besagt als die Fahigkeit
unseres Gehirns, sich den Erfordernissen
des jeweiligen Lebensumfeldes perfekt
anzupassen. Interessant ist, dass die
genetische Anlage eines Menschen
nicht festlegt, wie sich die Milliarden

an Nervenzellen im sich entwickelnden
Gehirn miteinander vernetzen sollen,
sondern lediglich dafUr sorgt, dass ein
Uberschuss an Nervenzellen und an
Vernetzungen zwischen diesen Nerven-
zellen bereitgestellt wird. Mit jedem
neuen Tag und seinen Erfahrungen
entscheidet sich, welche der anfanglich
bereitgestellten Nervenzellenvernetzun-
gen stabilisiert werden, welche erhalten
bleiben und welche verkimmern. Laut
Gerald Huther entwickeln sich die
VerknUpfungsmuster in Abhangigkeit
davon, wie und woflir das Gehirn
tatsachlich genutzt wird. Uber diese
Fahigkeit verfligen Menschen von der
Geburt bis zum Tod. Was Kinder jedoch
von Erwachsenen maBgeblich unter-
scheidet, ist ihre Begeisterungsfahigkeit,
die wir im Verlauf unseres Heranwach-
sens oft zunehmend verlieren. Jede neue
Entdeckung, jede neu gelernte Fahigkeit
|8st im Gehirn von Kindern einen fir
Erwachsene kaum noch nachvollziehba-
ren Sturm der Begeisterung aus. Diese
Begeisterung Uber sich selbst und Uber
all das, was es noch zu entdecken gibt,
ist der wichtigste , Treibstoff* fUr die
rasante Entwicklung von Fertigkeiten
bzw. Kompetenzen eines noch jungen
Menschen. Diese Fahigkeit zur Begeiste-
rung gilt es zu erhalten.

>>

Kompetenzaufbaues in vier Berei-
chen, die fiir eine erfolgreiche Le-
bensgestaltung wichtig sind und die
im Folgenden kurz umrissen werden:
e Der emotionale Bereich charak-
terisiert sich durch die Fahigkeit,
Geflihle zu erkennen, zu erleben und
zu verarbeiten, sowie durch einen
addquaten Umgang mit Enttduschun-
gen und Misserfolgen. Menschen, die
erfolgreich lernen und leistungsstark
sind, zeigen geringere Aggressions-
bereitschaft, stirkere Belastbarkeit,
groflere Ausdauer und empfinden
haufiger Zufriedenheit. Die Grundge-
fithle Angst, Freude, Trauer, Wut und
Mut befinden sich im Gleichgewicht.
e Im sozialen Bereich manifestieren
sich ausgebaute Fihigkeiten z.B. in
Form von besserem Zuhoren-Koénnen
bei Gesprichen, einer geringeren
Vorurteilsbildung gegeniiber anderen
Menschen, einer besseren Koopera-
tionsbereitschaft sowie einer héheren
Regelakzeptanz. Auflerdem lassen
sich ein gesteigertes Unrechtsemp-
finden und eine intensivere Freund-
schaftspflege feststellen.

e Durch regelmaifiiges, intensives
Spielen wird speziell der motorische
Bereich entwickelt. Kinder verbes-
sern dabei ihre Reaktionsfdhigkeit,
zeigen insgesamt eine flieBende
Gesamtmotorik, haben eine bessere
Auge-Hand-Koordination, eine dif-
ferenzierte Grob- und Feinmotorik,
ein besseres Balance-Empfinden und
konnen ihre Bewegungen gezielter
und besser steuern.

e Der kognitive Bereich: Kinder
profitieren durchs Spiel im logi-
schen Denken, zeigen eine gestei-
gerte Wahrnehmungsoffenheit und
hohere Konzentrationsfihigkeit,
bessere Gedéchtnisleistungen, eine
differenzierte Sprache, ein besseres
Mengen-, Zahl-, Farb- und Form-
verstdndnis, mehr Fantasie und

ein besseres Durchschauen von
Manipulationsversuchen.

Schaffen Sie ,,Spielrdume*”

fur lhr Kind

Wie bereits erwihnt, sind Kinder, die
ausgiebig spielen konnen, meist zufrie-
dener, selbstsicherer und frohlicher.
Dartiber hinaus verfiigen sie auch
uber mehr Fihigkeiten im Vergleich zu
Altersgenossen, die grofie Teile ihrer
Freizeit mit elektronischen Medien
verbringen.

Durchtaktete Tagesabldufe ohne ,,Spiel-
rdume® und ein Ubermaf} an fordern-
den Mafinahmen wie unterschied-
lichste Spezialkurse fur Klein- und
Vorschulkinder zeitigen Studien zu-
folge bei weitem nicht die von den
Eltern erhofften Resultate. Genser-
Medlitsch: ,,Eltern konnen sehr ein-
fach gegensteuern, indem sie sich
einmal ganz bewusst mit den ,Spiel-
verderbern‘ auseinandersetzen und im
Familienkalender genau jenen zeit-
lichen Freiraum schaffen, der fir ein
Spielen ohne Stress und stéindige For-
derungen von aufien notwendig ist.“

99200000 v vvee

»Kindern wachsen dann Fllgel,
wenn wir ihnen gendgend Raum
und Gelegenheit zum Fliegen
bieten.“ Gerald Hiither, Hirnforscher

ooce o900 A0 Ceew

Einer ,,Forderitis“ (= das ubertrie-
bene elterliche Streben, keinerlei Ge-
legenheit zum Entwicklungsanschub
zu verpassen) folgt oft die Uberfor-
derung des Kindes durch zu viele
»Szenenwechsel“ und mangelnde
Zeit zum Verarbeiten (Verdauen) der
unterschiedlichen Umgebungen, An-
regungen, Inhalte und Vorgaben. ,,Es
spricht nichts dagegen, wenn Kinder
ihre Fihigkeiten und Begabungen
auch mal in einem Kurs entdecken
bzw. entwickeln konnen. Derartige
Angebote sollten aber keinesfalls das
freie, zwanglose Spielen zu sehr ein-
schrinken oder gar verunmoglichen®,
riat Expertin Genser-Medlitsch.
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,Man erstickt den Verstand der
Kinder unter einem Ballast unnutzer
Kenntnisse.“ voltaire, franz. Philosoph

oece o900 A0 Ceww

Es ist nicht noétig, dass sich Eltern dau-
ernd ausgefeilte Férderprogramme fiir
ihre Kinder ausdenken. ,,Entspannen Sie
sich und vertrauen Sie auf die natiirliche
Entwicklungstriebfeder Ihres Kindes.
Schaffen Sie den zeitlichen Rahmen

und ortlichen Freiraum fir das Spielen,
schenken Sie unvoreingenommene Zu-
neigung sowie ungeteilte Aufmerksam-
keit. Kinder suchen dann ganz alleine

die Anforderungen, die im jeweiligen
Moment am besten zu ihrer Entwicklung
passen. Kinder vermeiden geschickt
Uber- und Unterforderung. Dadurch op-
timieren sie spielerisch das Lernen, denn
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sie suchen aktiv jene Anforderungen, & -'F':" v ". D
die sie in Hinblick auf ihre Entwicklung rfm@
voranbringen.“ < i i3 ~iu iy

Zur Person Buchtipps =

Prof. Dr. Gerald Hiither DAS )

z&hlt zu den renommier- Rettet das Spiel! SPIEL! Gehirnforschung

testen Hirnforschern
Deutschlands. Er interes-
siert sich vorwiegend fur
die frlihen Erfahrungen
im menschlichen Leben und deren Einfluss
auf die Hirnentwicklung, wozu vor allem
emotionale Reaktionen wie Angst und
Stress gehoren. Seine Erkenntnisse verof-
fentlicht HUther nicht nur fur die Fachwelt,
sondern auch in fUr Laien gut zuganglichen
Sachbuchern. Gerald Hther ist einer

der wissenschaftlichen Impulsgeber des
diesjahrigen Hilfswerk-Fachschwerpunktes,
der unter dem Motto SPIELEN. LERNEN.
BILDEN. aktuelle Erkenntnisse aus
Soziologie und Neurowissenschaften flr
den Betreuungsalltag von Padagoginnen
und Padagogen sowie Eltern zuganglich
machen soll. Huther rickt in seinem Beitrag
fur das Hilfswerk das kindliche Spielen

als zentrale Saule einer ganzheitlichen
Kindesentwicklung in den Fokus.

Weil Leben mehr
als Funktionieren ist

Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt. Was Schiller einst dachte, bestatigt
heute die Neurowissenschaft: Im Spiel entfal-
ten Menschen ihre Potenziale, beim Spiel
erfahren sie Lebendigkeit. Doch das Spiel ist
bedroht — durch seine Kommerzialisierung
ebenso wie durch suchterzeugende Online-
Spiele. Der Hirnforscher Gerald Hither und
der Philosoph Christoph Quarch wollen sich
damit nicht abfinden. Sie erldutern, warum
unser Gehirn zur Hochform auflauft, sobald
Wir es spielerisch nutzen, erinnern an die
Wertschatzung des Spiels in friiheren Kulturen
und zeigen, welche Spiele dazu angetan sind,
Freirdume flr Lebensfreude zu 6ffnen.

Rettet das Spiel!

224 Seiten, Carl Hanser Verlag, Auflage: 6
ISBN-13: 978-3446447011

fur Kinder

Felix und Feline ent-

decken das Gehirn

Ein Sachbilderbuch fiir Kinder und
Erwachsene: Gehirnforschung
spannend erklart.

Unter welchen Bedingungen behal-
ten Kinder die ihnen innewohnende
Lust am Lernen, am Entdecken und
Gestalten? Unter welchen vergeht sie
ihnen? Wie spannend und kinder-
leicht man davon erzahlen kann,
zeigt dieses Sachbilderbuch von Inge
Michels und Gerald Huther, einem
der profiliertesten Neurobiologen
Deutschlands. Das Buch richtet sich
primér an Vor- und Volksschulkinder
und deren Eltern.
Gehirnforschung fiir Kinder

64 Seiten, Kosel-Verlag, Auflage: 7
ISBN-13: 978-3466308453
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SCHAUT, WEN ICH KENNENGE- ) WIR SIND Ll.llm.‘.’»)I TOLL, IHR DREI
| LERNT H.Ti.EE DAS IST BAKABL. : Lk(u”p FIDI, HALLO! SUCHT OHNEHIN

EINEN FRELND
ZUM SPIELEN.

PUH, SO VIELE] ICH KANN MICH GAR | | WAS HALTET [HR DAVON, WENN JA, SINGEN
SPIELE ... A NICHT ENTSCHEIDEN.| L WIR HEUTE EINMAL SINGEN ? MACHT SPASS!
BESONDERS,
WENN SICH DIE

MALS - MALS, HALIS - ./‘ DAS KLINGT ABER GUT.
: .o DAS REIMT SICH 6LIT. SG'HLAN-BE c DARF ICH MITSINGEN 7
SCHLAWE; IM-E —-szf O

O HILFSWERK OSTERREICH 7 WILLI SCHMID; BAKABL @ BY VERMES-VERLAS

Buchtipp: ,Spoonfood” — 120 Wohlfuhlsuppen

Jluu nu-r "
ey l.l.ll'li"

Suppen und Eintépfe sind vielféaltige Alleskdnner. Rund ums Jahr geben sie uns genau das, was
wir brauchen: frischen Schwung mit Krautern im Frihling, Abkthlung an heiBen Sommertagen
und cremigen Genuss im Herbst und im Winter. Alle 120 Rezepte, die Bianca-Rafaéla und
Michael Baswald prasentieren, sind mit saisonalen Zutaten gekocht und daher vollgepackt mit
wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Warmend und wohltuend, sattmachend und erfri-
schend: der Frihlings-GemUse-Eintopf, die Tomatensuppe mit Ciabatta, die Karotten-Fenchel-
Cremesuppe mit Kurkuma und die stiBe Maroni-Suppe. Gesunder und vollwertiger Genuss mit
herzhaften Beilagen und knusprigen Toppings: In die Suppenschissel kommen bei Bianca und
Michael aber nicht nur cremige und klare Suppen selbst: mit knusprigen Toppings, herzhaften
Einlagen und séttigenden Beilagen kann jedes Rezept beliebig verfeinert werden.

Spoonfood: Das ist unkomplizierter Wohlfiihlgenuss fiir jede Jahreszeit!

e das groBe Jahreszeiten-Kochbuch: 120 saisonale Rezepte fur Suppen und Eintdpfe
e kostliche Toppings, Beilagen und Einlagen: vollwertig und gesund satt werden

e Grundrezepte fur kraftigende Brihen: Gemuse-, Hihner- und Rindssuppe

e mit ausflhrlichem Saisonkalender: wann sollte was am besten in den Suppentopf

e neue Energie und Ausgewogenheit: Detox- und Abnehmsuppen

e fUr alle Erndhrungsgewohnheiten: gluten- und lactosefreie, vegane und vegetarische Rezepte
e gesunde Mahlzeit to go: Suppen lassen sich gut vorbereiten und mitnehmen Spoonfood

296 Seiten, gebunden.

Von Bianca-Rafaéla und Michael
Baswald mit tber 150 Fotos von
Nadja Hudovernik, 29,90 Euro,
ISBN 978-3-7066-2630-9,

Viele weitere Rezeptideen finden Sie auf: www.loewenzahn.at Léwenzahn Verlag

Uber die Autoren: Bianca-Rafaéla und Michael Baswald sind wahrlich keine Suppenkasper.
Gemeinsam haben sie in Wien das Lokal Spoonfood gegriindet, in dem sie jeden Tag eine bunte
Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintépfen anbieten. Die beliebtesten Rezepte haben sie nun
aufgeschrieben und zeigen in ,Spoonfood®, welch groBe Vielfalt sich aus einem Topf zaubern lasst.
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Splelen macht schlauer” —
der neue Ratgeber 1Ur cltem

Jetzt kostenlos bestellen! Der neue Erziehungsleitfaden des Hilfswerks
bietet eine Fulle von nutzlichen Informationen Uber das Zusammenwirken
von Spielen und dem Kompetenzaufbau von Kindern. Er gibt Tipps Uber die
stressfreie Gestaltung des gemeinsamen Alltags. Finden Sie und Ihr Kind
doch einfach in ein alle Sinne anregendes Spielen und damit Lernen zurick.

Neueste Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung unterstrei-
chen die Bedeutung des freien, unorganisierten
Spielens fiir die Entwicklung von Kindern.
Wie Wissenschafter/innen bestétigen, ist das
kindliche Spiel eine wichtige, wenn nicht sogar
DIE wichtigste Grundlage fiir die Aneignung
und Ausformung von Fihigkeiten, Fertigkei-
ten, Wissen und einer motivierten Lern- und
spiteren Arbeitshaltung. Das steht im krassen
Gegensatz zum allgemeinen Trend, Kinder und
Jugendliche mit immer mehr zieloptimierten
Aktivititen und Forderprogrammen in durch-
takteten Tagesabldufen auf die Herausforde-
rungen des Erwachsenenlebens vorbereiten zu
wollen. Wie funktioniert nun ,,gutes® Spielen?
Was bewirkt es im Gehirn und wie lésst es sich
durch Eltern anregen? Welche Storfaktoren gilt
es zu vermeiden?

Der neue Ratgeber des Hilfswerks gibt Eltern
praxisnahe Tipps zu einer entspannteren und
ganzheitlichen Art, Kinder in ihrer Entwicklung
vor allem durch ein freies und ungezwungenes
Spielen bestmdoglich zu unterstiitzen. Dabei
kommt Hirnforscher Gerald Hiither ebenso zu
Wort wie die Soziologin Ulrike Zartler.

Mit dabei ist auch Bakabu, der Ohrwurm —
Namensgeber
und Maskottchen
eines speziellen
Kinderlieder-
programms zum
spielerischen Er-
lernen der deut-
schen Sprache
und zum Auf-
bau von Sprach-
kompetenz.
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HILFSWERK

Spielen macht schlauer

WIENERQ
STADTISCHE

Mit Empfehlungen zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung

Eltern-Leitfaden

Bestellen Sie den neuen kostenlosen Ratgeber rund um die Themen ,Spielen,
Lernen und Bilden® ab Mitte April unter Tel. 0800 800 820 (gebuhrenfrei) oder
unter office@nhilfswerk.at

Kostenlose Bestellung

Besonders beliebt und mit einer Fulle an wertvollen
Tipps fur Eltern ist auch der Hilfswerk Kinderbe-
treuungskompass — eine Orientierungshilfe rund um
die richtige Betreuung und Férderung von Kindern.
Bestellen Sie den Ratgeber unter Tel. 0800 800 820
(gebthrenfrei) oder unter office@hilfswerk.at
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Gesundnetswochen Bad schonau

Therapie. Gesundheitswochen
des Burgenlandischen Hilfs-
werks in Zusammenarbeit

mit dem Gesundheitsresort
Konigsberg in Bad Schénau.

Als Kurort hat die 700 Einwohner zéh-
lende niederdsterreichische Gemeinde
in der Buckligen Welt eine lange Tra-
dition. Etwa auf der Hohe von Draf3-
markt und Kirchschlag gelegen, verfiigt
der Ort Giber ein beinah einzigartiges
Heilmittel: eine nattirliches Kohlensau-
regas. Gemeinsam mit dem Mineral-
wasser stromt es an die Oberfliche und
wird dort fiir therapeutische Zwecke
verwendet. Es liefert beste Erfolge

bei der Behandlung von Durchblu-
tungsstorungen, Herz-Kreislauf- und
Gefialerkrankungen. Daneben werden
auch verschiedene Mineralwasserthe-
rapien wie Wannenbédder, Gehtraining
und Trinkkuren angeboten.

Da sich das Burgenlidndische Hilfs-
werk auch der Pflegeprophylaxe
verschrieben hat, veranstaltete

Sicher unterwegs

Stets um die Sicherheit der Mitarbeiter/
innen bemdunt, gilt es im Burgenlandi-
schen Hilfswerk auch den Fuhrpark in
Schuss zu halten. So wurden im Vorjahr
wieder einige Leasingvertrage erneuert
und somit auch neue Fahrzeuge in den
Bestand aufgenommen.

10

es, diesmal unter der Leitung der
langjdhrigen Mitarbeiterin Aurelia
Gesellmann, die seit Jahren begehr-
ten und schon zur lieben Tradition
gewordenen Gesundheitswochen

in Zusammenarbeit mit dem Ge-
sundheitsresort Konigsberg in Bad
Schoénau. Hier hat sich bereits eine
»Stammklientel entwickelt, das im-
mer wieder gerne die Leistungen (kur-
arztliche Untersuchung, Therapien,
Vortriage, Wanderungen, Galadiner) in
diesem wunderschonen Ambiente in

.L.J‘;.L..I..,Ili

Anspruch nimmt. Auch heuer waren
wieder insgesamt 70 Personen mit von
der Partie und vollauf zufrieden. <

Zufriedene Géste im Gesundheitsresort
Kénigsberg in Bad Schénau

Zu Gast beim Seniorenbund

Der Seniorenbund Unterkohlstétten hielt kirzlich seine
Jahreshauptversammlung ab. Obmann Michael Schaffer

und Bezirksobmann Karl Volcic konnten neben zahlreichen
Besuchern auch die Mitarbeiter/innen des Burgenléndischen
Hilfswerks unter der Leitung von Petra Schwarz begriBen.
Die zahlreich erschienenen Seniorenbund-Mitglieder lauschten
den aufschlussreichen Informationen der Hilfswerk-Damen,
lieBen auch ihre Zucker- und Blutdruckwerte bestimmen.
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Versorgung daneim
anstatt Im Krankenhaus

Medizinische Hauskrankenpflege. \Wenn es die Krankheit erlaubt,
kann der Arzt anstatt eines Krankenhausaufenthaltes fur die Dauer
von vier Wochen die sogenannte medizinische Hauskrankenpflege
verordnen. Diese krankenhausersetzende MaBBnahme — wie es so
schon hei3t — bietet die Mdglichkeit, die Erkrankten — anstatt in ei-
ner Krankenanstalt — in inrer gewohnten hauslichen Umgebung zu

versorgen und zu pflegen.

Dabei versorgt ausschliefilich diplo-
miertes Pflegepersonal unter Aufsicht
eines Arztes den Erkrankten in seiner
gewohnten Umgebung mit den medi-
zinisch erforderlichen Leistungen wie
z.B. Wundversorgung, Insulinschu-
lungen bei Diabetespatienten oder
Antithromboseschulung. Die Grund-
pflege, wie etwa Haut- oder Zahn-
pflege, und die hauswirtschaftliche
Versorgung der Erkrankten wie Betten
machen oder Essen zubereiten fillt
ausdriicklich nicht unter medizinische
Hauskrankenpflege.

Mit der medizinischen Hauskranken-
pflege sind auch die Mitarbeiterinnen
des Burgenldndischen Hilfswerks be-
traut. Fiir die diplomierten Mitarbei-
terinnen gelten folgende Richtlinien:
Fir die 10 Stunden innerhalb der
verordneten vierwdchigen Med-HKP

s
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kommt eine Kooperation der Bur-
genldndischen Gebietskrankenkasse
und der Burgenldndischen Landesre-
gierung zum Tragen. Aufgrund einer
besonderen Forderung werden samtli-
che Kosten ohne Kundenselbstbehalt
Ubernommen.

Eine Win-win-Situation. Zum einen
werden keine Spitalsbetten tiber
Gebiihr beansprucht oder Spitalsam-
bulatorien Giberrannt — da bei diesen
Behandlungen kein Arzt erforderlich
ist. Zum anderen sind die rekonvales-
zenten Personen in ihrer vertrauten
Umgebung, was ja nicht unwesentlich
zur raschen Genesung beitragen kann.
Ubrigens: Sollte es unbedingt erfor-
derlich sein, so kann nach Prifung
der Umsténde durch den Chefarzt
eine Verlingerung der Medizinischen
Hauskrankenpflege bewilligt werden. <

COVERSTORY

KINDER & JUGEND
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Neue Pflegedirektorin:
Danke Klaus,
willkormmen Danielal

Mit 5.2.2018 hat das Burgen-
landische Hilfswerk eine neue
Pflegedirektorin, die inren Fokus
auf die mobile Hauskrankenpflege
ausrichten wird. Die Stdburgen-
l&nderin und zweifache Mutter,
Daniela Hodosi, bringt einen
groBen Erfahrungsschatz mit

und war jahrelang in fUhrender
Position in der Pflegebranche
tatig. Sie wird die Arbeit des
bisherigen Pflegedirektors, Klaus
Eichberger, effizient fortsetzen. In
den letzten vier Jahren engagierte
sich Klaus Eichberger in dieser
verantwortungsvollen Position

im Hilfswerk — er méchte sich
beruflich verandern. Fir seine
ausgezeichnete Arbeit bedankte
sich Obmann Oswald Klikovits
recht herzlich, winschte ihm
alles Gute auf seinem weiteren
Lebensweg und hie3 seine Nach-
folgerin, Daniela Hodosi, herzlich
im Unternehmen willkommen.

EGE
HAUSKRANKENPFL
0476 / 882668000

1"
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Slchernelt aur Knopfdruck

Hilfswerk-Notruftelefon. Ein ,Schutzengel am Handgelenk®.

»Ich bin oft hingefallen, weil ich nicht
mehr so gut sehe. Und dann konnte
ich nicht mehr aufstehen. Ich wollte
mich einfach sicherer fiuhlen®, erzihlt
Margarethe G. Und das kann sie nun:
Denn gleich neben der Eingangstiir
steht ein Hilfswerk-Notruftelefon. Mit
dem mobilen Funksender, den die Se-
niorin am Handgelenk tréigt, kann sie
jederzeit Hilfe holen — wenn sie sich
nicht wohlfiihlt, wenn sie stiirzt oder
alleine nicht mehr aufstehen kann.
Storend ist er nicht — fiihlt er sich
doch so an wie eine Armbanduhr.

12

Ein Knopfdruck auf den Funksen-
der reicht aus: Automatisch wird
man in die permanent besetzte
Notrufzentrale des Hilfswerks ver-
bunden. Da alle Daten der Kundin
oder des Kunden wie Name, Alter
oder Krankheiten gespeichert sind,
kénnen die Mitarbeiter/innen rasch
und gezielt Hilfe organisieren — egal
ob Wochenende, Feiertag oder mit-
ten in der Nacht. Binnen weniger
Minuten kénnen die angegebene
Vertrauensperson, Arzt oder Ret-
tung zur Stelle sein. <

Notruftelefon-Erweiterungen
fUr noch mehr
Sicherheit im Alltag

Mit der Servicetaste am Notruftele-
fon kdnnen téglich von 8 bis 17 Uhr
Zusatzleistungen bestellt werden.

Zum Beispiel:

» Organisation von Arztterminen
* Taxibestellungen

* Erinnerungsalarme

Ein Rauchmelder kann mit dem
Notruftelefon gekoppelt werden und
|6st bei Rauchbildung einen Feuer-
alarm in der Notrufzentrale aus.

Und ein Schliisselsafe bei der
Eingangsture ermdoglicht einer Pflege-
person oder anderen befugten Perso-
nen den Zutritt zur Wohnung oder zum
Haus — auch wenn Sie selbst nicht in
der Lage sind, die TUr zu 6ffnen.

Notruftelefon-Informationen

Wir beraten und informieren Sie gerne
kostenlos unter 0800/800 408 oder
www.hilfswerk.at
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eneragile
BURGENLAND

Ich bin Energie-Gewin T

Ich fahr mit saubere e Sy
und jetzt h

Was haben Kinder und E-Mobilitdt gemeinsam? Beiden gehort die Zukunft. Energie Burgenland investiert
als Vorreiter im Bereich Okostrom auch konsequent in den Ausbau des E-Tankstellennetzes — und entwickelt
schon heute innovative Mobilitdtsangebote fir die ndchste Generation. www.energieburgenland.at

o Entdecke Jetzt dle Schi€l

it denneuen.t

Erlebe die gesamte Bauernhof-Welt unter www.schleich-s.com.
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AUS den Senioren

neNsIoNen

L] L | <1 %

Seniorenpension DraBmarkt

Ende des vergangenen Jahres war in der Seniorenpension DraBmarkt traditioneller-

weise einiges los! Die Bewohner/innen bereiteten sich mit Mehlspeis- und Lebkuchen-

backen auf das bevorstehende Oktoberfest vor, das einmal mehr einen Héhepunkt im
Veranstaltungsjahr der SP DraBmarkt darstellte. Die Betreuer/innen in fescher Tracht,
WeiBwurst, Bier und Brezn, Musik und Tanz sorgten fir zum Teil auch ausgelassene
Stimmung und beste Unterhaltung, die sich auch Blrgermeister Anton Wiedenhofer
nicht entgehen lie3. Beschaulicher ging es dann bei der Ernteandacht zu, und schén
langsam stimmte man sich auf die Vorweihnachtszeit ein. Und da bekommen die
Bewohner/innen immer lieben Besuch. So stellten sich die Kindergartenkinder mit
einem Laterndlumzug und dem ,Heiligen Martin“ ein, verteilten ,Kekse-Engerl” kleine
Kdstlichkeiten und die Volksschulkinder machten mit einem Krippenspiel ihre Aufwar-
tung. Besonders stimmungsvoll verlief die Weihnachtsfeier in der Seniorenpension
DraBmarkt, wo Pfarrer Mag. Grzegorz Kotyna die Andacht hielt. Danach stimmten die
Ramazer G'sangsbrider die Bewohner und Géste auf den Advent ein. Bei Gldhwein,

Punsch, Aufstrichen und kdstlichen Mehlspeisen kam es zu vielen netten Gesprédchen.

Beim Oktoberfest dabei (stehend, v.1.): Rupert Hauser, Angelika Schott, Sandra Zéchbauer,
Heimleiterin Siegrid Koglbauer, Theresia Sulyok, Beatrix Bader, Blirgermeister Anton
Wiedenhofer; (sitzend, v. 1.): Josefine Steiner, Karoline Reidl, Katharina Heissenberger
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Seniorenpension Purbach

In der Vorweihnachtszeit herrschte auch in der Senioren-
pension Purbach rege Betriebsamkeit, galt es doch mit den
Volksschulkindern gemeinsam Lebkuchen zu backen, den
Darbietungen der Kindergartenkinder zu lauschen und den
Nikolo zu empfangen. Chorgesang und fréhliche Kinder-
stimmen umrahmten die Weihnachtsfeier, bei der auch Bdr-
germeister Richard Hermann und Obmann Oswald Kilikovits
anwesend waren. Nach einer feierlichen Andacht mit Pfarrer
Nikolas O. Abazie ging's dann im Garten der Seniorenpensi-
on hoch her, stand doch der Maronibrater mit den leckeren
Kastanien vor allem bei den zahlreichen Kindern hoch im
Kurs. Die vielen Géste hielten sich an Punsch und die kést-
lichen selbst gemachten Mehlspeisen.

Seniorenpension Limbach

Besonders stimmungsvoll verlief die Weihnachtsfeier in der Seniorenpension
Limbach, wo sich zahlreiche Géste, aber auch Bewohner/innen in die Feier ein-
brachten. So beeindruckten die Damen und Herren des Kirchenchores genauso
wie das Flétenquartett aus Neusied! bei Gussing. Auch Angelina Weber hat ein
Lied vorgetragen. Auch die 98-jdhrige Anna Wailand (Foto rechts) lie3 es sich
nicht nehmen, mit einem Gedicht einen Beitrag zum Gelingen dieser schénen
Feier zu leisten. Schiielich sorgten auch noch Florian Katscher mit einem Gedicht
und Leonie Entler mit ihrer ,Steirischen” flr vorweihnachtliche Hochstimmung.
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Seniorenpension
Eisenstadt

In der Seniorenpension Eisenstadt freute man sich in der Vor-
weihnachtszeit bereits auf den beliebten Weihnachtsmarkt, der
von Gésten und Angehdrigen immer wieder regelrecht ,,ge-
sturmt” wird. Gemeinsam mit den Heimbewohner/innen legen
sich die Betreuer/innen so richtig ins Zeug und lassen ihrer
kreativen Vielfalt freien Lauf. Wunderschéne Weihnachtsacces-
soires, kdstliche Mehlspeisen und viele andere kulinarische
Feinheiten lockten auch diesmal viele Kauflustige an. Mit dabei
auch Obmann Oswald Kilikovits mit Kolleg/innen der Geschéfts-
leitung und Burgermeister LAbg. Thomas Steiner. Nach einer
beschaulichen Adventandacht wurde es wenige Tage spéter
wieder etwas lauter, als die Kindergartenkinder mit einem
Krippenspiel die Bewohner/innen auf ihre Art auf Weihnachten
einstimmten. Stimmungsvoll verlief dann auch die Weihnachts-
feier mit den Damen und Herren des Haydnchores Eisenstadt.
SchiieBlich gab’s auch noch was zu feiern, Paulina Walzel
feierte im Kreis ihrer groBen Familie ihren 90. Geburtstag, zu
dem auch Stadtrat Hans Skarits herzlich gratulierte.

Seniorenpension
GUttenbach

Diakon Mag. Willibald Jandrisits stimmte die zahlreichen
Besucher bei einer Adventfeier mit einer Andacht auf
Weihnachten ein. Musikalisch umrahmt wurde die stim-
mungsvolle Veranstaltung, zu der Heimleiterin Doris
Herczeg auch Obmann Oswald Kilikovits, Blrgermeister
Leo Radakovits sowie zahlreiche ehrenamtliche Mitar-
beiter/innen und Angehdrige der Bewohner begriBen
konnte, durch den Kinderchor des TOP-Glittenbach.
Auch die Damen und Herren des Blasmusikvereins
Guttenbach trugen mit ihren Musikstlcken zu dieser
gelungenen Feier bei, die in geselliger Runde bei Kaffee
und selbstgemachten Mehlspeisen ausklang.
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Seniorenpension Lockenhaus

Von zahlreichen Aktivitédten berichten auch die Mitarbeiterinnen
in der Seniorenpension Lockenhaus. So wurden in der Vor-
weihnachtszeit wieder Krdnze geflochten, Kekse gebacken, mit
den Praktikantinnen diverse Bewegungstherapien durchgefihrt,
und selbst der Nikolaus machte seine Aufwartung. Besonders
erfreut zeigen sich die Heimbewohner/innen jedoch, wenn
Kinder im Haus sind. So auch bei der Erntedankmesse, die
Pfarrer Johannes Pratl zelebrierte und von den VS-Kindern aus
Lockenhaus mitgestaltet wurde. Im Anschluss an die Messe
teilten dann die Kinder kleine gebastelte Uberaschungen fiir
die Bewohner/innen aus. Stimmungsvoll verlief auch die Weih-
nachtsfeier in der Seniorenpension Lockenhaus. Die Andacht
von Pfarrer Basil wurde von den Damen und Herren des Kir-
chenchores Mannersdorf a.d. Rabnitz unter der Leitung von
Oberschulrat Wilhelm Prétsch musikalisch begleitet. Neben den
zahlreich erschienenen Gésten und Angehdrigen durfte Ob-
mann Oswald Klikovits auch Blirgermeister Mag. Christian Via-
sich nebst Vizeblrgermeisterin Gabriele Hafner begriBen. Bei
weihnachtlichen Leckereien und steirischen Ziehharmonikaklédn-
gen, dargebracht von Kilian Schranz, stimmte man sich in ge-
selliger Runde auf Weihnachten ein. Im Jénner feierte man mit
einer deftigen Torte den 90. Geburtstag von Hedwig Schldgl.

Hand in Hand 1/2018
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Strickbretter fur die
Seniorenpensionen

Die Aktivitaten in unseren Senioren-
heimen sind vielfaltig (siehe auch
die Seiten 16-19), sowohl die
Dauergéste als auch die Damen
und Herren, die lediglich in den
Genuss einer Tagesbetreuung
kommen, schatzen die entspannte
Atmosphére bei diversen bewe-
gungstherapeutischen Gesell-
schaftsspielen mit Ball oder Kegeln, Gymnastik, Denksportaufgaben,
gemeinsames Basteln oder Backen mit Kindern, nostalgischen Filmnach-
mittagen und vielem mehr. Jetzt kommt noch eine Facette hinzu. Vor

allem viele weibliche Bewohnerinnen stricken oder hékeln gerne, sind aber
aufgrund von Beeintrachtigungen an den GliedmaBen oder den Gelenken
kaum imstande, ihrem geliebten Hobby nachzugehen. Eine niitzliche Erfin-
dung erleichtert nun die Handhabung mit Wolle und Garn und dient sowohl
als Training der motorischen Fahigkeiten als auch Konzentrationstbung
und dient auch der Demenzprophylaxe. Ein einfaches, aber recht nitzliches
Utensil, mit dem unsere Kund/innen sicher viel Freude haben werden.

— i e R
Jobs mit-Sinn"

und Perspektive!

Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerinnen ' 2 ahre
. ar Ki bis 12 Ja
Pflegeassistentinnen - Beglitiosten i \;l?‘ngb‘er\,ep
a Kindgerec! ter U
Heimhihn ﬂir diﬂ Hﬂh“e : sicthungSSChUt? o orwachsene
Hauskrankenpflege oder eine o Attraktiver Umstieg fire

unserer Seniorenpensionen Kinder
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Burgenlédndisches Hilfs 4
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e-mail: office@burgenland.hilfswerk.at (.'
Jobportal: www.hilfswe s \
Mobil: 0676/882 66 80 -0
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

Unsere beliebte Ratselseite von

Mag. Martin Oberbauer, Psychologe
und Gedachtnistrainer. Finden Sie

die L6sung und gewinnen Sie eines
von 3 Biichern ,Spoonfood“ von
Bianca-Rafaéla und Michael Baswald.

TODESTAGE

1) 6. Februar 1918: Todestag von Gustav Klimt

Streichen Sie in der folgenden Buchstabenschlange alle Buchstaben,

die nicht im Wort KLIMT vorkommen:

OHLZAMTKPWICLMVUTNMGTLASDYLMITRKELDMULIMFMTITLOBKIMZTFI

UPIKHGTIMPTREIMTKASDWZIPMITELKUNSDGHFMNCXLSKIHLKISNMHETA

2) 31. Oktober 1918: Todestag von Egon Schiele

Verwenden Sie die Buchstaben von EGON SCHIELE und

bilden Sie 5 neue Worter damit (z. B. Schnee):

3) 25. Méarz 1918: Todestag von Claude Debussy

a) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Gustav Klimt
und jenem von Claude Debussy? ..........

b) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Claude Debussy
und jenem von Egon Schiele? ..........

c) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Gustav Klimt
und jenem von Egon Schiele? ..........

An das Hilfswerk Osterreich
GrlnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

Ja, ich mochte ein Exemplar
~Spoonfood” gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom Verlag Léwen-
zahn zur Verflgung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit den eingetragenen Losungen
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Viel SpaB beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen Martin
Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen
Buchern, u.a. ,Power-Walking firs Gehirn“, ,Abenteuer Gedachtnis*,
LAktivurlaub flrs Gehirn® (alle Verlag Herbig).

Auflésung aus dem letzten Heft:

1) Mogliche Losungen sind z.B. links: Meerwasser, Ski-, Tee-,
Duft-, Haar-, Warm-, Kalt-, St3-, Wild-, Grund-; und rechts:
Wasserwerk, -burg, -fall, -fass, -bett, -ball, -hahn, -rohr, -tank, -turm.
2) 320 Tonnen Schweinefleisch und 480 Tonnen Seefische.

Wir gratulieren den Gewinner/innen der 3 Blcher ,GemUseliebe”.

= - 7FJAHRE www.kia.com
. Runffeusen . g
~4  Meine Bank
Fiir alle, dle mehr vomn Leben wollen.
il

Bei Finanzierung ab

€ 15.090,-"

Der neue Kia Stonic. AuRergewdhnlich anders. The Power to Surprise

Online Banking neu erleben:

Entdecken Sie Osterreichs
personlichstes Finanzportal.

Nemeth Autohandel GmbH
Haidacker Park 1 « 7000 Eisenstadt « Tel.: 02682 - 62768
office@nemeth-eisenstadt.at « www.nemeth-eisenstadt.at

raiffeisen.at/meinelba

Raiffeisen %

200

C0,-Emission: 125-109 g/km, Gesamtverbrauch: 4,2-5,5 1/100km

Symbolfoto. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. 1) Listenpreis Kia Stonic Titan € 15.590,00 abzg|
Preisvorteil bestehend aus € 500,00 Leasingbonus bei Finanzierung tber Kia Finance. Die Abwicklung der Finanzierung
erfolgt tiber die Santander Consumer Bank GmbH. Stand 01/2018. Angebot gtiltig bis auf Widerruf. Erfiillung
bankublicher Bonitatskriterien vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.
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GroBe Welhnachtsgala 2017

Feier. Was im Vorjahr erstmals mit einer gemeinsamen Gala in Eisenstadt begann,
erlebte im Dezember im Landessuden, genauer gesagt im Limbacherhof Kroboth,
seine Fortsetzung. An die 250 Mitarbeiter/innen des Burgenlandischen Hilfswerks
gaben sich gemeinsam mit Kolleg/innen der Geschéftsstelle und den Vorstandsmit-
gliedern ein Stelldichein zu einer gleichsam besinnlichen wie launigen Weihnachtsgala.

Zwei Grofiraumbusse sammelten
Mitarbeiter/innen aus allen Landes-
teilen ein, um diese nach einer
kleineren Odyssee wohlbehalten
und in Feierlaune zum festlichen
Geschehen zu mandévrieren. Die
Réiumlichkeiten des Gasthofes
Kroboth waren bis auf den letzten
Platz gefiillt, als Geschéftsfiihrerin
Mag. Editha Funovics und ihr Stell-
vertreter Christoph Klikovits die
zahlreich erschienenen Giéste, dar-
unter auch viele Vorstandsmitglieder
mit Priasident Prof. Dr. Giinther
Ofner an der Spitze, begrifien durfte.

Ein Wermutstropfen mischte sich
aber auch in die vorweihnachtliche
Stimmung, musste man doch im ver-
gangenen Jahr von zwei geschitzten
Personlichkeiten, Vorstandsmitglied
Dr. Peter Jech und der Teamleiterin
der MHKP Giissing, Anita Wolfer,
fiir immer Abschied nehmen.
Zahlreiche Mitarbeiter/innen wurden
aber auch diesmal wieder vor den Vor-
hang gebeten, um fiir ihre Treue und
ihr grof3es Engagement Dank und
Anerkennung in besonderer Weise
entgegenzunehmen, mit Urkunde,
Ehrennadel und Blumenstrauf3.

f{Lﬁb?ﬁA%&ﬂﬂﬂAﬂjk;¢f'
Tezrif/
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Obmann Oswald Klikovits, der
zuvor die schier unverwistliche
Kiéthe Schmaufl in den Ruhestand
entlassen musste, unterstrich in
seiner Rede einmal mehr die grof3-
artigen Leistungen, die von den
Hilfswerk-Mitarbeiter/innen im
Laufe eines Jahres vollbracht und
dabei nicht miide werden, engagiert,
kompetent und liebevoll ans Werk
zu gehen. Diese Attribute sind es,
die das Burgenldndische Hilfswerk
auszeichnet und erfolgreich bleiben
lasst. Auch die Geschiéftsleitung
trigt ihren Teil dazu bei, indem sie

Ehrungen

Dank und Anerkennung, Urkunden und
Ehrennadeln gab es fiir Sigrid Frihsttick,
Victoria Hirsch, Jacqueline Petz, Imelda
Reitner, Ulrike Schaffer, Isabella Schermann
und Renate Wolfer (10-Jahre-Dienstjubildum);
weiters flir Helene B6hm, Anna Fleck,
Wilhelmine Radosztics, Klaudia Sattler, Eveline
Schermann, Friedrich Schnalzer-Beigelbdck,
Anna Maria Strauby, Magdalena Waitz-Horvath
und Christine Mayer (15-jahriges Dienstjubi-
ldum); sowie fir Waltraud Weber (20 Jahre)
und Adelheid Windisch (25 Jahre).

lhren wohlverdienten Ruhestand traten
Theresia Mahifleisch, Waltraud Weber, Regina
Koch, Christine Thurner, Christine Mayer,
Katharina SchmauB und Elfriede Weber an.

Obmann Oswald Klikovits, Geschéftsftihrerin
Mag. Editha Funovics sowie deren Stellver-
treter Christoph Klikovits bedankten sich fir
die Treue zum Unternehmen und wdnschten
all jenen, die ihren wohlverdienten Ruhestand
antraten, weiterhin viel Gltick und Gesundheit
auf ihrem weiteren Lebensweg.

Hand in Hand 1/2018



Prasident Prof. Dr. Gunther Ofner (Bild links).
BegrtiBung durch Geschéftsfiihrerin

Mag. Editha Funovics und deren Stellvertreter
Christoph Klikovits (Bild rechts).

Oswald Klikovits im bis zum letzten Platz
gefullten Saal (Bild Reihe 2).

Applaus von den zahlreichen Besuchern

der Weihnachtsfeier (Bild Reihe 3).

Oswald Klikovits und Editha Funovics wdrdigten
die Verdienste und die Vorbildfunktion

von Kéthe SchmauB (Bild ganz unten,).

stets darauf bedacht ist, die Qua-
litdt in sdmtlichen Bereichen des
Unternehmens hochzuhalten. Dazu
gehoren nicht nur laufende Investi-
tionen in die Infrastruktur, sondern
auch ins Qualititsmanagement, die
Aus- und Weiterbildung der Mit-
arbeiter/innen und ein umsichtiges
Wirtschaften, so Oswald Klikovits.
Der Obmann bedankte sich noch-
mals herzlich bei allen, die dazu
beigetragen haben, dass auch das
abgelaufene Jahr wieder ein erfolg-
reiches fiir das Burgenldndische
Hilfswerk war.

Ins selbe Horn stief3 auch Hilfs-
werk-Préasident Prof. Dr. Glinther
Ofner, der vor allem die rasante
Entwicklung des Burgenldndischen
Hilfswerks in den letzten Jahren
hervorstrich und allen Mitarbeiter/
innen herzlichst dankte, die durch
ihren Einsatz und ihre Tatkraft

das Burgenlidndische Hilfswerk zu
einem der grofiten sozialen Nahver-
sorger des LLandes werden lieflen.
Danach gabs Bescherung in Form
von kleinen Geschenken und einem
grof3en, gar kostlichen Buffet, an
dem sich die Belegschaft laben
durfte. Fir den ,,Gute-Laune-
Faktor®“ waren Friedrich Schnalzer
(,,der gute Geist®“ der Senioren-
pension Lockenhaus) mit seiner
Gruppe ,,Chilli-Fish“ verantwort-
lich. Mit Musik und bester Stim-
mung klang ein amisanter Abend
— der fir Damen und Herren mit
»Heimvorteil“ doch etwas ldnger
dauerte, beschaulich aus. <
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~llege zunhause starken!

Wahlfreiheit ermdglichen. Othmar Karas, Prasident des
Hilfswerks Osterreich, setzt sich fir die Anliegen pflege-
bedUrftiger Menschen und deren Angehdriger ein. Die Mehrzahl
der Osterreicher/innen wiinscht sich ein Alterwerden in den
eigenen vier Wanden — das ist nicht nur aus menschlicher,
sondern auch aus volkswirtschaftlicher Sicht sinnvoll.

»Die aktuelle Diskussion rund
um Pflegeheime und 24-Stunden-

Betreuung in Medien und Politik lenkt

von mindestens so entscheidenden
Zukunftsfragen des 6sterreichischen

Pflegesystems ab*“, sagt Othmar Karas,

Prisident des Hilfswerks Osterreich.
,»Bis zum Jahr 2050 wird sich die Zahl
der Pflegegeldbezieher/innen von der-

zeit 455.000 auf 750.000 erhohen. Fuar

die Bewiltigung dieser Aufgabe in der

staatlichen Daseinsvorsorge werden wir

gewiss Pflegeheime und 24-Stunden-
Betreuung brauchen, doch diese
beiden Angebote alleine werden bei

weitem nicht reichen. Denn schliefilich

werden gegenwirtig 84 Prozent der
pflegebediirftigen Osterreicher/innen
zu Hause gepflegt, entweder aus-
schliefilich von Angehdrigen oder mit
Unterstlitzung von mobilen Diensten

S
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wie Hauskrankenpflege und Heim-
hilfe. Diese Tatsache spiegelt auch den
nachvollziehbaren Wunsch der Men-
schen nach einem Alterwerden in den
eigenen vier Wianden wider. Damit ist
auch klar, wer die wesentlichen Stiit-
zen unseres Pflegesystems sind. Wir
diirfen pflegenden Angehdrigen nicht
nur in Sonntagsreden unseren Dank
erweisen, es braucht gezielte Entlas-
tung und den effizienten Ausbau von
Unterstitzungsangeboten, wenn wir
den Osterreicherinnen und Osterrei-

chern auch kiinftig einen Lebensabend

in Wiirde ermdglichen wollen.“

Angehoérige unterstiitzen,
mobile Dienste ausbauen
»Pflegende Angehorige schlagen sich
mit blurokratischen Hiirden herum,
wenn es um die banalsten Dinge des
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Pflegealltags wie beispielsweise die
Bestellung von Heilbehelfen geht.
Auch bei wirksamen Entlastungs-
angeboten wie Kurzzeitpflege oder
Tagesbetreuung sind wir noch weit
davon entfernt, dass selbige in allen
Regionen flichendeckend zur Verfi-
gung stehen®, umreif3t Karas einige
Herausforderungen im Pflegebereich,
und setzt fort: ,,Mehr Mut wiirde ich
mir auch bei der Férderung neuer
Wohnformen wiinschen. Ganz oben
auf der Prioritidtenliste muss jedoch
der Ausbau der mobilen Dienste
stehen. Es ist ein Gebot der Mensch-
lichkeit, den Osterreicherinnen und
Osterreichern auch im Alter und im
Falle von Pflegebediirftigkeit echte
Wahlfreiheit in der persdnlichen Le-
bensgestaltung zu ermdglichen. Ob die
Wahl nun auf das Zuhausebleiben, die
Unterstiitzung durch mobile Dienste,
Tagesbetreuung, neue Wohnformen
oder ein gutes Seniorenheim fallt:
Pflegebedirftige Menschen und deren
Angehorige wissen selbst am besten,
was sie brauchen. Aber die Politik
muss auch entsprechende Angebote
machen®, so Karas abschlief3end.
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DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMNI-BiOTiC® 10 AAD:
Zur diatetischen Behandlung von durch
Antibiotika ausgelosten Durchfallen.

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH e Lo g
Distetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diit) @ www.omni-biotic.com

Gesunde Haut dank

(2)

MoliCare Skin

Going further
for health

® pH-hautneutrale, milde Reinigung Sl

® langfristiger Schutz mit Nutriskin 2y
Protection Complex

F’.ﬂ ,.
B

- -
® feuchtigkeitsspendende Pflege dank L ;;; =
hochwertiger Inhaltsstoffe r "", SOt
= ’,"” Vor- und
- Nachname:

Bitte senden Sie den Gutschein an: _-"

PAUL HARTMANN Ges.m.b.H., - Strafe:
IZ NO-Siid, StraRe 3, Objekt 64, _adil PLZ/OTt:

2355 Wr. Neudorf Phs

oder office@at.hartmann.info O Ja, ich méchte ein gratis Muster-Set MoliCare Skin!



Syrien/Libanon. Vergangenheitsbewaltigung und Ausbildung.

Seit dem Ausbruch des Biirgerkrieges
im benachbarten Syrien hat der
Libanon etwa 1,5 Millionen Flicht-
linge aufgenommen. In einem Land,
nicht grofier als Oberdsterreich, leben
insgesamt 5,6 Millionen Menschen —
nahezu ein Viertel davon kommt aus

Hand in Hand 1/2018

Syrien. Die Strukturen des kleinen
Landes sind — wie kdnnte es anders
sein — vollig tiberlastet. Schul- und
Ausbildungspléitze sind rar.

Zukunft fiir vom Krieg
traumatisierte Jugendliche

Jamal (Foto rechts unten) konnte wih-
rend des Krieges und auf der Flucht
aus Syrien nicht zur Schule gehen.

Er kimpft mit seinen schmerzlichen
Erinnerungen und findet sich im
Zufluchtsland Libanon kaum zurecht.
Der Schuleinstieg wird erschwert
durch seine vom Krieg bedingten Aus-
bildungsliicken und durch ein teilweise
fremdartiges Schulsystem. Ohne Un-
terstiitzung haben Kinder wie Jamal
kaum Chancen auf eine geregelte Aus-
bildung. Hilfswerk International setzt
mit seinen Bildungsprogrammen bei
den Bedirfnissen der Fliichtlingsfa-
milien an. Durch Nachhilfeunterricht
und Trainingsprogramme férdern wir
eine zukunftsorientierte Ausbildung.

Empowerment for the future
Bisher konnten wir iiber 1.775
Kindern und Jugendlichen eine ge-
regelte Schul- oder Berufsbildung
ermoglichen. In unseren Kinderzen-
tren in Sin el Fil und Jnah geben wir
400 Kindern Nachhilfeunterricht
und stehen in engem Kontakt mit
den Eltern, um sie fur die Bediirf-
nisse der Kinder in dieser Ausnahme-
situation zu stirken.

lhre Spende sichert lebens-
wichtige Veranderungen

Aktuell leben 550.000 syrische
Fliuchtlingskinder und Jugendliche
im Libanon. Viele von ihnen warten
noch auf einen Schulplatz.
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—Ntwicklung macht Schule

Bitte helfen Sie mit!

40 Euro sind ein
wertvoller Beitrag
flr die Ausbildung
eines syrischen
Flichtlingskindes.
Spendenkonto
AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Kinder in Not*

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. NI SO1149

Hilfswerk International
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien
Tel. 01/40 57 500-111
office@hwa.or.at
www.hilfswerk.at/international
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Entgeltliche Einschaltun

BUNDESMINISTERIUM
FUR FINANZEN

Jetzt noch besser:
FinanzOnline

BMF/Colourbox

FinanzOnline, Ihr Finanzamt im Internet: Technische Neuerungen
und ein moderneres Erscheinungsbild machen diese Anwendung

jetzt noch benutzerfreundlicher.
Einfach elektronisch

Der Servicegedanke bei Finanz-
Online ist klar: Sie missen keine
Papierantrage mehr senden oder
personlich ins Finanzamt kommen,
sondern kénnen Ihre Steuerangele-
genheiten online erledigen. Un-
kompliziert und sicher steht Ihnen
FinanzOnline 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr kostenlos zur Ver-
fligung und bedarf keiner speziellen
Software.

Der gesamte Prozess verlauft
elektronisch — von der Steuer-
erklarung bis zum Bescheid und

zur Zustellung. Uber FinanzOnline
stehen Sie in direktem Kontakt mit
Threm Finanzamt — h6échste Daten-
sicherheit ist garantiert. Diese Form
der Abwicklung spart Zeit sowie
Verwaltungskosten und das ist uns
wichtig.

Fit fiir die Zukunft

Um auch in Zukunft fiir neue digita-
le Anforderungen geriistet zu sein,
wurde fir die groBte E-Government-
Anwendung Osterreichs ein verbes-
sertes technisches Rahmenwerk ge-
schaffen. Damit verbunden erscheint
FinanzOnline in einem moderneren
Design. Um fiir Sie bereits vertraute
Ablaufe nicht unnétig komplizierter
zu machen, wurden bewahrte Funkti-
onen und die Logik des Systems
beibehalten.

Einfacher Einstieg

Der Einstieg in FinanzOnline kann
entweder mit Zugangskennungen
oder mit Biirgerkarte erfolgen. Fir
den Einstieg mit Zugangskennungen
bendtigen Sie eine einmalige Regist-
rierung, fir den Einstieg mit Blirger-
karte nur eine fiir die Verwendung
als Blirgerkarte aktivierte Chipkarte
oder ein Mobiltelefon mit aktivierter
Handy-Signatur.

Alle Details dazu
finden Sie in |
unseren aktuellen | =
Broschiiren unter |~ /4
www.bmf.gv.at >

Berelts lber

Publikationen. = M'”Ion
FUtzen en
Fiir Sie verbessert "Nanzonjjpe

m Ubersichtlichkeit: Das Menii wurde
optimiert und ist jetzt noch benutzerfreundlicher.

m Responsive Design: Die Darstellung passt sich
allen Endgeraten automatisch an.

m Suchfunktion: Samtliche Funktionen kdnnen nun
wesentlich einfacher gefunden und ausgewahlt werden.

m Druckfunktionalitat: Jede Seite kann problemlos
auf A4 gedruckt werden.

m Quick Links: Haufig verwendete Funktionen werden, ebenso wie
Ihre aktuelle Arbeitnehmerveranlagung, als Quick Links angeboten.

m Barrierefreiheit: Vor allem Menschen mit Behinderung oder alteren
Personen sollen Amtswege durch leicht zugangliche Internetangebote
erleichtert werden. Das neue technische Rahmenwerk unterstiitzt die
Web Accessibility Initiative-Konformitat.



Hilfswerk
aur lour

Hilfswerk Family Tour. Informa-
tion, Beratung und Unterhaltung.
Neben der Kinderbetreuung und
den Themen Spielen und Lernen
bilden auch Alterwerden und
Pflege, Finanzen sowie Vorsorge
die Schwerpunkte der heurigen
Jahresinitiative des Hilfswerks.
Weitere Aktivitaten: Kinderspiele,
Basteln, Kinderschminken, Ge-
sundheits-Checks fur Jung und
Alt, Brille putzen und vieles mehr.
Und: FIDI ,lebendig“ und in
LebensgroBe!

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahres-
initiative auf starke Partner wie Erste Bank
und Sparkassen sowie s Versicherung.
Die Wiener Stadtische unterstitzt das
Hilfswerk beim Fachschwerpunkt
~Spielen. Lernen. Bilden.*.

Jetzt gratis bestellen

Besonders beliebt und vielfaltig ist auch
der kostenlose Hilfswerk Pflegekompass
— eine Orientierungshilfe rund um Pflege
und Betreuung. Bestellen Sie den Ratge-
ber unter Tel. 0800 800 820 (geblhrenfrei)
oder unter office@nhilfswerk.at.

K

HILFSWERK

Pflegekompass
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COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Die Stationen der Hilfswerk Family Tour bis Ende Juni

Di 24.4. 9.00-17.00 Uhr OO 4020 Linz, Taubenmarkt

Mi  25.4. 7.00-13.00 Unr OO 4840 Vécklabruck, Stadtplatz

Do 26.4.  7.00-12.00 Unr OO 4400 Steyr

Fr 27.4. 13.00-17.00Uhr OO 4050 Traun, Bauernmarkt

Sa 28.4. 8.00-12.00 Unr OO 4150 Rohrbach, Wochenmarkt am Stadtplatz

So 29.4. 13.00-19.00 Uhr NO 2041 Wullersdorf, Familienwandertag

DI 1.5. ganztags NO 2380 Perchtoldsdorf, Indianerfest

Fr 4.5.  10.30-18.00 Uhr KTN 9020 Klagenfurt a. W., Alter Platz

Di  8.5. 8.00-12.00 Unr OO 4100 Ottensheim, Apotheke

Mi  9.5. 8.00-12.00 Unr OO 5280 Braunau, Wochenmarkt am Stadtplatz

Mi  16.5. 8.00-12.00 Uhr OO 4710 Grieskirchen, Kirchenplatz

Do 17.5. 8.00-12.00 Unr OO 4780 Scharding, Stadtplatz

Fr 18.5. 8.00-12.00 Unr OO 4070 Eferding, Parkplatz Einkaufszentrum

Fr 18.5. ganztags BGLD 7023 Zemendorf, Seniorenwandertag

Sa 19.5. 9.00-16.00 Uhr SBG 5580 Tamsweg, Sauerfeld 84

Fr 25.5. 14.00-18.00Uhr OO 4550 Kremsmiinster, Wochenmarkt

Di 29.5. 8.00-11.30 Uhr OO 4910 Ried, Rathaus

Sa 2.6. 10.00-18.00 Uhr NO 3270 Scheibbs, Stadtfest

Fr 8.6

bis ganztags  NO li’Fationen im Rahmen der i}
ifswerk-Woche in ganz NO

Fr 15.6.

Sa 16.6. 13.00-17.00 Unr NO 3283 St. Anton, Seniorenwandertag

So 17.6. 10.00-18.00 Uhr NO 2170 Poysdorf, Kirtag

Sa 23.6. ab 7.00 Uhr OO 4600 Wels, Wochenmarkt

Sa 30.6. ganztags STMK 8774 Mautern, Marktfest

In der nachsten Ausgabe der ,Hand in Hand“ (erscheint am 15. Juni) lesen Sie, wo die
Hilfswerk Family Tour fortgesetzt wird. Detailprogrammm: siehe auch www.hilfswerk.at
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Zeit furs Wesentliche haben =22%= | ==

Mit dem OneTouch Verio Flex® Messsystem mit ColourSure™ Technologie und der
OneTouch Reveal™ App koénnen Sie Ihre Blutzuckermessresultate* auf ganz neue Art
und Weise im Blick behalten -

Einfach die Daten im Griff und Zeit flirs Wesentliche haben.

> i | @ e [
ONETOUCH

every touch is a step forward” FUr weitere Informationen besuchen Sie uns auf OneTouch.at

LIFTKAR 1

ELEKTRISCHE TREPPENSTEIGER UND TREPPENRAUPEN

SANO Transportgeraete GmbH

SANO 4040 Lichtenberg/ Linz, Austria,

makes ife casier. Tel. +43 7239/ 510 10, office@sano.at &
www.sano.at

> WWW.BLAHA.CO.AT

— Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

mﬂﬁﬂ boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verléssliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgeréat der neuesten Generation.
Es l&sst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der
Messung flir die sichere Blutdruckkontrolle.
Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit
Millionen von zufriedenen Anwendern auf

prézise Blutdruckmessgerate von boso. bOSO

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhaltlich in Apotheke und Sanitétsfachhandel BOSCH + SOHN
Unverb. Preisempf. 66,90 Euro GERMANY




Tanzend in den Ruhestand

Katharina Schmauf, von allen, die sie kennen,
liebevoll ,die K&the* genannt, hat nach nunmehr
42 Jahren im Dienste der Pflegebedurftigen ihren
wohlverdienten Ruhestand angetreten. Im Jahr
1956 in Wallern geboren, absolvierte Katharina
SchmaufB 1975 die Krankenpflegeschule der
Barmherzigen Brider in Wien mit ausgezeichnetem
Erfolg, arbeitete im KH Klttsee und in St. Andra,
bevor sie Mitte 1991 als Leitende DGKS fur Mobile
Hauskrankenpflege im Bezirk Neusield am See, in
Zusammenarbeit mit der Sozialstation Seewinkel
im Burgenlandischen Hilfswerk, ihre Tatigkeit
aufnahm. Zahlreiche Mitarbeiter/innen profitierten
bislang von ihrer Kompetenz, ihrem reichhaltigen
Erfahrungsschatz, aber auch ihrer Vitalitat und
Herzlichkeit, die sie bis zum letzten Arbeitstag und
darUber hinaus an den Tag legte. Auch Hilfswerk-
Obmann Oswald Klikovits wirdigte die Verdienste
und die Vorbildfunktion von Kéthe SchmauB bei der
Weihnachtsgala in Limbach, bevor er sie mit einem
BlumenstrauB und einer innigen Umarmung in den
Ruhestand entlieB. Dass es Kathe SchmauB aber
noch drauf hat, bewies sie im Laufe der Gala, als
sie noch eifrig das Tanzbein schwang.

FUhrungswechsel

In zwei Seniorenpensionen
kam es Ende des vergange-
nen Jahres zum Wechsel

der Heimleitungen.

In der Seniorenpension
Eisenstadt Ubernahm anstelle
von Anita Lang nunmehr
Hana Klatt die Leitung.
Josephine Schenk machte in
der Seniorenpension Purbach
Doris Kremser Platz.

Wir wiinschen den neuen
FUhrungskréaften viel Freude
und Erfolg bei ihrer verant-
wortungsvollen Tétigkeit.

Hana !-</att

Doris Kremser
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COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Ehrung

AltbUrgermeister Rudolf Pfneisl und die Senio-
renpension DraBmarkt — das ist eine Erfolgsstory,
die seit der Grundsteinlegung im Jahr 2010

und auch nach dem Auszug von Burgermeister
Pfneisl aus der Gemeindestube seine Fortset-
zung findet. Fur seine Bemuhungen und die
groBe Verbundenheit mit dem Burgenlandischen
Hilfswerk Uberreichte Obmann Oswald Klikovits
als Zeichen des Dankes und der Anerkennung
Altburgermeister Pfneisl eine Urkunde und das
Ehrenzeichen in Gold fiir besondere Verdienste
um das Burgenlandische Hilfswerk.

Spende der Jager

Einmal mehr stellten sich die Jager des Bezirks Gussing mit einem ,Christ-
kindl“ ein. Der Erlos aus ihrer kulturellen Adventveranstaltung kam unter
anderem auch dem Burgenlandischen Hilfswerk zugute. MHKP-Leiterin Silke
Klucsarits-Friihwirth und Vorstandsmitglied Stefan Jandrisevits (links im Bild)
nahmen die Spende freudig entgegen.

Weihnachtsfeier der Ehrenamtlichen

Es gibt sie Gott sei Dank, und ihre Arbeit ist einfach unbezahlbar. Die Damen
und Herren, die sich dem Burgenlandischen Hilfswerk ehrenamtlich zur
Verfligung stellen, um vor allem betroffenen Personen in der Hospizversorgung
auf ihrem letzten Weg beizustehen bzw. mit den Angehdrigen Trauerarbeit zu
leisten. lhnen gilt ein ganz besonderes Dankeschdn, das Pflegedirektor Klaus
Eichberger bei einer kleinen Weihnachtsfeier im Namen des Burgenlandischen
Hilfswerks den ehrenamtlichen Mitarbeitern aussprach.
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COVERSTORY
KINDER & JUGEND

PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Wir kbnnen nur helfen,
aper das kbonnen wir!

Adresse

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

Tel. 02682/651 50

Fax DW 10
office@burgenland.hilfswerk.at,
www.hilfswerk.at
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Obmann

Oswald Klikovits
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsflihrerin

Editha Funovics
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsfiihrerin-Stv.

Christoph Klikovits
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin

Daniela Hodosi
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin-Stv.

Daniela Strobl
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Mobile Hauskrankenpflege

Bezirk Neusiedl

Tel. 0676/882 66 81 08
¥ Carmen Duma
‘I ; Bezirksleitung

Bezirk Eisenstadt und Umgebung

2 Tel. 0676/882 66 82 08
Barbara Leopold
Bezirksleitung

=)
-
LA

Tel. 0676/882 66 82 03
Carola Troindl
Teamleitung

Bezirk Mattersburg

Tel. 0676/882 66 83 06
. Monika Bucaiova
Teamleitung

Bezirk Oberpullendorf

Tel. 0676/882 66 84 08
Adelheid Windisch
Teamleitung

Tel. 0676/882 66 84 06
' Petra Schwarz
Teamleitung
[ 1

Bezirk Oberwart

Tel. 0676/882 66 85 00
Saskia Erdmann
Teamleitung

Tel. 0676/882 66 85 07
Manuela Csenkei
Teamleitung

Bezirk Gissing/Jennersdorf

Tel. 0676/882 66 86 10
Silke Klucsarits-Fruhwirth
Teamleitung

Leistungen

Mobile Hauskrankenpflege durch
Diplomiertes Gesundheits- und
Krankenpflegepersonal und
Pflegehelfer

Unterstltzung durch Heimhilfen
Kunden- und Angehorigen-
begleitung, Pflegestammtische
Sicherheit rund um die Uhr mit
dem Notruftelefon

Soziale Projekte
Seniorenpensionen: stationare
Betreuung und Tagesbetreuung
Familien- und Sozialberatung
Wundmanagement
Schmerzmanagement

Palliative Pflege

Seniorenpensionen

Seniorenpension Purbach
Schulgasse 19

»
o 7083 Purbach
Tel. 02683/560 43
: Hana Klatt
Heimleitung

Seniorenpension Eisenstadt

i

Ing.-Alois-Schwarz-
Platz 3

7000 Eisenstadt
Tel. 0676/88 26 60
Doris Kremser
Heimleitung

Seniorenpension DraBmarkt
Augasse 9

7372 DraBmarkt
Tel. 02617/21 330
Siegrid Koglbauer
Heimleitung

Schulgasse 1

7442 Lockenhaus
Tel. 02616/219 74
Marlene Waitz-
Horvath, Heimleitung

Seniorenpension Gittenbach
Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34

= Doris Herczeg

}ﬁ Heimleitung
Seniorenpension Limbach
HilfswerkstraBe 1
7543 Limbach
Tel. 03328/324 77

Manuela Eder-Dolmanits
Heimleitung
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Mehr Leben, weniger Sorgen! Osterreich kann rundum optimistisch in die Zukunft schauen.
Denn mit der Wiener Stadtischen gibt es einen verldsslichen Partner fiir alle Lebenslagen.

IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN




net

kratkys.!
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Wir unterstiitzen auch das Hilfswerk Osterreich.

ERSTES

MehrWERT Sponsoring





