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Spielen — ein unterschatzter Schiusselfaktor. >4

Hilfswerk Family Tour. Die aktuellen Lernbegleitung. Mit dem Hilfswerk Energiesparen. Umwelt
Stationen in lhrem Bundesland. > 27 lernen, wie man richtig lernt. > 12 und Geldborse schonen. > 19



osterreichische

LOTTERIEN

A
ot
&
L)

=y
LiD]

1

)

o
2
2
=




B COVERSTORY

4 Wie Kinder lernen. Spielen
als Schlusselfaktor fur viel-
faltigen Kompetenzaufbau.

KINDER & JUGEND

_
-_—

M GESUNDHEIT & LEBEN

8 FIDI-Comic

9 ,Spielen macht schlauer*.
Der neue Ratgeber fur Eltern —
jetzt kostenlos bestellen!

10 Lernbegleitung.
Lernen leicht gemacht.

12 Interview.
Lernen, wie man lernt.

13 Preisratsel

14 Der Raum-Traum.
Eréffnungsfest Eberstalzell.

M PFLEGE & BETREUUNG

19 Sparpaket. Energiesparen
leicht gemacht.

19 Kommentar. Pflegeregress.

20 Zertifikat. Reiterndorf ist
,Gesunder Kindergarten®.

20 Strudeltag. Spenden
fUr soziale Projekte.

21 Projekt. Aktiv gegen
den Klimawandel.

HILFSWERK

16 Hilfswerk-Notruftelefon.
Sicherheit auf Knopfdruck.

17 Unbiirokratisch. 24-Stunden-
Kurzzeitbetreuung.

23 Politik. Pflege zuhause stérken!

25 Syrien/Libanon. Entwicklung

macht Schule.

27 Hilfswerk auf Tour. Die
Stationen der Family Tour.

29 Kurzmeldungen

30 Adressen

EDITORIAL

Viktoria Tischler,
Geschéftsfihrerin OO Hilfswerk

Sehr geehrte Leserinnen
und Leser, liebe Hilfs-

werk-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeiter!

Bald schon gehdren die kalten Tage
wieder der Vergangenheit an — der Frih-
ling steht unmittelbar bevor und warmt
uns mit seinen Sonnenstrahlen. Dartber
freuen sich nicht nur wir Erwachsenen,
sondern auch die Jungsten. Die milderen
Temperaturen laden dazu ein, hinauszu-
gehen und spielerisch die Umgebung zu
erkunden. ,Spielen. Lernen. Bilden.":

So lautet deshalb auch das Motto unserer
aktuellen ,Hand in Hand“-Ausgabe.

In unserem ersten Heft 2018 prasentieren
wir Innen die neuesten Erkenntnisse aus
den Neurowissenschaften zum Verstehen
von kindlichem Spielverhalten und konkre-
tisieren, wie kindgerechtes Lernen und
Kreativitdt zusammenhangen. Im Zuge
unserer Entdeckungsreise haben wir etwa
mit Mag. Doris Weiglein, Bereichsleiterin
Kind Jugend Familie und stellvertretende
Geschaftsfihrerin des OO Hilfswerks,
Uber die Bedeutung der Lernbegleitung fur
die Entwicklung von Kindern gesprochen.
Mit Almas Vaccari haben wir zudem einen
Tag in der Lernbegleitung verbracht.
Indem jede Schulerin bzw. jeder Schiler
eine individuell auf sie/ihn zugeschnittene
Betreuung erhalt, kdnnen optimale
Lernfortschritte gewahrleistet werden.

Ich wiinsche lhnen einen wunderbaren
Start in den Frihling sowie eine informa-
tive LektUre der neuen ,Hand in Hand".

Ihre Viktoria Tischler |/, (hf
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VWie Kinder lemen

Spielen als Schliisselfaktor fiir vielfaltigen Kompetenzaufbau. Neueste Erkenntnisse

aus der Hirnforschung zeigen, wie das ,Lernen furs Leben“ wirklich funktioniert und

dass Eltern ihrem Nachwuchs mit einer permanenten ,Uberférderung® nichts Gutes tun.
Besser ware eine erfullte Kindheit mit vielen Freirdumen fur das eigene kindliche Entdecken.

Die fiinfjdhrige Paula war eben noch
im Kindergarten und sitzt nun end-
lich daheim. Durchschnaufen, das
Dringen und Zerren ihrer Freundin-
nen hinter sich lassend, durchstreift
das Médchen einen Raum nach

dem anderen in der Wohnung. Die
Friihlingssonne blinzelt beim Fenster
herein, und im Garten zeigen sich die
ersten Bliten. Grund genug fir das
neugierige Kind, auf Entdeckungs-
reise zu gehen. Mama erfolgreich
bezirzt und endlich richtig angezo-
gen, durchstreift Paula das Griin

vor der Haustiir und bleibt bei den
glitzernden Steinen des Zierschotters
hingen. Jedes einzelne Exemplar
wird genauestens begutachtet, nach
Grof3e und Farbe sortiert und in die
»richtige® Ordnung gebracht. Immer
wieder neue Sortiermdglichkeiten
findend, beginnt Paula ihre Arbeit
wiederholt von Neuem. Wire sie nicht
vom Rufen der Mutter jah unter-
brochen worden, héitte es fur Paula
noch richtig viel zu tun gegeben. Ach
ja, mittwochs steht die musikalische
Fritherziehung am Programm, und
danach wird wohl kaum noch Zeit
vom Tag tibrig sein, um mit dem
Steine-Spielen fertig zu werden.
Paulas Eltern liegt die Férderung
ihrer Tochter besonders am Herzen,
kein Wunder, soll sie es doch irgend-
wann einmal besser und vor allem
leichter haben. Auf gar keinen Fall
mochten sie, dass ihr Kind den An-
schluss verliert, schliefilich verbringen
auch die Kindergarten-Kolleginnen

und -Kollegen einen Gutteil ihrer
freien Zeit in Kursen professioneller
Anbieter oder bei Freizeitangeboten
in oft auch weiterer Entfernung von
zuhause.

»Der gesellschaftliche Druck in
Sachen sinnvoller Freizeitgestaltung
bei Kindern steigt stetig. Dabei wire
weniger oft mehr“, betont Martina
Genser-Medlitsch, fachliche Leitung
im Bereich Kinder, Jugend und
Familie beim Hilfswerk Osterreich.
»Wir brechen eine Lanze fiir das
ungezwungene, freie Spielen der Kin-
der, das zusehends durch eine straffe
Tagesplanung sowie fehlende Riick-
zugsmoglichkeiten aus dem Alltag
der Kinder verdringt wird. Neueste
Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung be-
stdrken uns in unseren Bestrebungen.
Spielen wird in seiner Bedeutung fiir
die Entwicklung eines Kindes vielfach
unterschétzt. Dabei ist es eine wich-
tige, wenn nicht sogar DIE wichtigste
Grundlage fiir die Aneignung von Fi-
higkeiten, Fertigkeiten, Wissen und
einer motivierten Lern- und spéter
Arbeitshaltung.*

Das Wundermittel ,,Spielen”
beflligelt das Lernen

Zufriedene, ausgeglichene Kinder
spielen. Selbstvergessen und vertieft
bewegen sie sich in ihrer eigenen
Welt des Spiels. Das sind weder Frei-
zeitparks noch virtuelle Welten, die
irgendein Computer errechnet, son-
dern ,,Spielwirklichkeiten®, die durch

die Imagination der Kinder entstehen.
Der Ast wird zum Laserschwert, aus
Sand werden kostliche Kuchen und
eine Kreidelinie am Asphalt markiert
ein ,,Boot“, welches beim Fangenspiel
vor dem Fénger bewahrt. Mit einem
Bein stehen Kinder in ihren Fanta-
sierdumen, mit dem anderen Bein
stehen sie jedoch felsenfest in der Re-
alitdt. Fragt man sie, so zeigt sich, dass
sie sich ganz klar dariiber sind, dass
man beispielsweise Sandkuchen nicht
wirklich essen kann.

9900000 v v vee

»Viel wichtiger als Wissen ist
Erfahrung.” Gerald Hiither, Hirnforscher

oovce o900 A0 Ceew

Was Neurowissenschafter/innen schon
ldnger vermutet haben, konnen nun
bildgebende Verfahren sichtbar ma-
chen: Spielen verdndert die Hirnaktivi-
tdten. Frei und ohne Druck spielende
Menschen (auch Erwachsene!) weisen
einen geringeren Sauerstoffverbrauch
des Gehirns auf, was auf eine ver-
minderte Aktivitdt der Nervenzellen-
verbinde im Bereich der Amygdala
zuriickzufiihren ist. Das ist jene Hirn-
region, die bei Angst besonders aktiv
wird. Im Spiel kommt dem Menschen
also die Angst quasi abhanden bzw.
entsteht dabei im Normalfall gleich
gar nicht. Gleichzeitig lassen sich ver-
stirkte Aktivitdten in jenen neuronalen
Netzwerken feststellen, die fur das
Bewiltigen der Herausforderungen

im Spiel nétig sind. Je komplexer das

Hand in Hand 1/2018



Spiel, umso mehr werden regionale
Netzwerke im Gehirn ,,angefeuert®/
angesteuert. Damit entstehen jene Vor-
aussetzungen, die neue Verkniipfungen
im Gehirn und damit neue kreative
Ideen bzw. Einfille und Lernfort-
schritte erst ermdglichen. Und: Das
spielerische Bewiltigen von Aufgaben
befliigelt nicht nur die Verdichtung

der neuronalen Vernetzung unseres
Gehirns und damit dessen Leistungs-
fahigkeit, sondern setzt auch Beloh-
nungsmechanismen im Mittelhirn in
Gang. Diese ,, Verstirkersysteme* 16sen
bei Menschen ein Gefiihl der Freude,
der Lust und sogar der Begeisterung
aus. Fur Gerald Hiither, einer der an-
erkanntesten Hirnforscher im deutsch-
sprachigen Raum, ist Spielen sogar

die beste Voraussetzung fiir ein nach-
haltiges Lernen, das darliber hinaus
auch noch die Lebensfreude steigert:
,,Uberall dort, wo sich Menschen ohne
Angst, ohne Druck, selbstvergessen
und spielerisch auf den Weg machen,
splren sie, wie etwas in ihnen zu wach-
sen beginnt. Erwachsene werden dann

Hand in Hand 1/2018

an einen Zustand an ihrer Kindheit
erinnert, diese unbéindige Freude am
Leben, an ihrem Dasein im Hier und
Jetzt. Sobald weder Angst noch Druck
im Spiel sind, erwacht die Lust, zu
entdecken und zu gestalten. So funk-
tioniert das Hirn, aber eben nur ohne
Angst, ohne Erwartungs- oder gar
Leistungsdruck®, so Gerald Hiither.
Mit dem Spielen hat uns die Natur ein
»Wundermittel“ an die Hand gegeben,
um schnell und effizient zu lernen, un-
ser Wissen und unsere Kompetenzen
dauerhaft zu vermehren und sogar die
Struktur bzw. Arbeitsweise unseres
Gehirns zu formen.

Die Arbeit des Kindes

liegt im Spiel

Welchen Stellenwert die Natur

dem Spielen einrdumt, belegen am
eindrucksvollsten wissenschaftliche
Auswertungen zur Spieldauer von Kin-
dern. Das Spiel ist gewissermafien der
Hauptberuf eines jeden Kindes. Alles,
was es sieht, hort, fiihlt, in Hidnden hélt
und begreift, wird schnell zum Spiel.

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Ob es der frisch gezogene Graben
durch das Kartoffelptiree, das Testen
der Dehnfihigkeit von Pulloverdrmeln
beim Anziehen oder der Drang zum
Aufheben und Werfen von simtlichen
Steinen am Weg von zuhause in den
Kindergarten ist, dem Spieltrieb kann
sich kein Kind entziehen.

Forscher gehen davon aus, dass
Kinder bis zum vollendeten sechsten
Lebensjahr rund 15.000 Stunden
spielen. Das entspricht etwa sieben
bis acht Stunden pro Tag. Wenn man
zusitzlich noch bedenkt, dass in der
Natur gemeinhin das Prinzip des
geringstmoglichen Energieverbrauchs
gilt, nimmt das spielerische Erkunden
der Welt ein geradezu gigantisches
(Stunden-)Ausmaf} ohne Riicksicht
auf den Energieverbrauch des Or-
ganismus ein. Dies zeugt von der
enormen Bedeutung des Spiels fiir
die menschliche Entwicklung.

Bei Kindern, die wihrend ihres
Heranwachsens viel und intensiv
spielen konnten, gelang der Spielfor-

schung der Nachweis eines erhéhten >>
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Neuroplastizitat

Wie wir die Entwicklung des
Gehirns beeinflussen kdnnen!
Wahrend die Bewohner/innen der
Regenwalder Amazoniens ohne
Probleme 120 verschiedene Grintdne
unterscheiden und benennen kénnen,
finden Inuits eine erstaunliche Vielzahl
von Adjektiven, um die Beschaffenheit
von Schnee und Eiskristallen zu
beschreiben. Nichts von alledem findet
sich im Werkzeugkasten der Fahigkeiten
von Menschen in unseren Breitengra-
den. Warum ist das so?

Die Neurowissenschaften helfen bei

der Beantwortung dieser Frage. Der
zentrale Begriff ist Neuroplastizitat, die
nichts anderes besagt als die Fahigkeit
unseres Gehirns, sich den Erfordernissen
des jeweiligen Lebensumfeldes perfekt
anzupassen. Interessant ist, dass die
genetische Anlage eines Menschen
nicht festlegt, wie sich die Milliarden

an Nervenzellen im sich entwickelnden
Gehirn miteinander vernetzen sollen,
sondern lediglich daflr sorgt, dass ein
Uberschuss an Nervenzellen und an
Vernetzungen zwischen diesen Nerven-
zellen bereitgestellt wird. Mit jedem
neuen Tag und seinen Erfahrungen
entscheidet sich, welche der anfanglich
bereitgestellten Nervenzellenvernetzun-
gen stabilisiert werden, welche erhalten
bleiben und welche verkimmern. Laut
Gerald Huther entwickeln sich die
VerknUpfungsmuster in Abhangigkeit
davon, wie und woftir das Gehirn
tatséchlich genutzt wird. Uber diese
Fahigkeit verfligen Menschen von der
Geburt bis zum Tod. Was Kinder jedoch
von Erwachsenen maBgeblich unter-
scheidet, ist inre Begeisterungsfahigkeit,
die wir im Verlauf unseres Heranwach-
sens oft zunehmend verlieren. Jede neue
Entdeckung, jede neu gelernte Fahigkeit
|8st im Gehirn von Kindern einen flir
Erwachsene kaum noch nachvollziehba-
ren Sturm der Begeisterung aus. Diese
Begeisterung Uber sich selbst und tber
all das, was es noch zu entdecken gibt,
ist der wichtigste , Treibstoff* fir die
rasante Entwicklung von Fertigkeiten
bzw. Kompetenzen eines noch jungen
Menschen. Diese Fahigkeit zur Begeiste-
rung gilt es zu erhalten.

>>

Kompetenzaufbaues in vier Berei-
chen, die fiir eine erfolgreiche Le-
bensgestaltung wichtig sind und die
im Folgenden kurz umrissen werden:
e Der emotionale Bereich charak-
terisiert sich durch die Fihigkeit,
Geflihle zu erkennen, zu erleben und
zu verarbeiten, sowie durch einen
addquaten Umgang mit Enttduschun-
gen und Misserfolgen. Menschen, die
erfolgreich lernen und leistungsstark
sind, zeigen geringere Aggressions-
bereitschaft, stirkere Belastbarkeit,
groflere Ausdauer und empfinden
hiufiger Zufriedenheit. Die Grundge-
fihle Angst, Freude, Trauer, Wut und
Mut befinden sich im Gleichgewicht.
e Im sozialen Bereich manifestieren
sich ausgebaute Fihigkeiten z.B. in
Form von besserem Zuhdren-Koénnen
bei Gesprichen, einer geringeren
Vorurteilsbildung gegeniiber anderen
Menschen, einer besseren Koopera-
tionsbereitschaft sowie einer hoheren
Regelakzeptanz. Aufierdem lassen
sich ein gesteigertes Unrechtsemp-
finden und eine intensivere Freund-
schaftspflege feststellen.

e Durch regelmifliges, intensives
Spielen wird speziell der motorische
Bereich entwickelt. Kinder verbes-
sern dabei ihre Reaktionsfihigkeit,
zeigen insgesamt eine flieBende
Gesamtmotorik, haben eine bessere
Auge-Hand-Koordination, eine dif-
ferenzierte Grob- und Feinmotorik,
ein besseres Balance-Empfinden und
konnen ihre Bewegungen gezielter
und besser steuern.

e Der kognitive Bereich: Kinder
profitieren durchs Spiel im logi-
schen Denken, zeigen eine gestei-
gerte Wahrnehmungsoffenheit und
hohere Konzentrationsfiahigkeit,
bessere Gedichtnisleistungen, eine
differenzierte Sprache, ein besseres
Mengen-, Zahl-, Farb- und Form-
verstindnis, mehr Fantasie und

ein besseres Durchschauen von
Manipulationsversuchen.

Schaffen Sie ,,Spielrdume*

fir lhr Kind

Wie bereits erwihnt, sind Kinder, die
ausgiebig spielen konnen, meist zufrie-
dener, selbstsicherer und frohlicher.
Dartber hinaus verfiigen sie auch
uber mehr Fihigkeiten im Vergleich zu
Altersgenossen, die grofie Teile ihrer
Freizeit mit elektronischen Medien
verbringen.

Durchtaktete Tagesabldufe ohne ,,Spiel-
rdume® und ein Ubermaf an fordern-
den Maf3inahmen wie unterschied-
lichste Spezialkurse fiir Klein- und
Vorschulkinder zeitigen Studien zu-
folge bei weitem nicht die von den
Eltern erhofften Resultate. Genser-
Medlitsch: ,,Eltern kdonnen sehr ein-
fach gegensteuern, indem sie sich
einmal ganz bewusst mit den ,Spiel-
verderbern® auseinandersetzen und im
Familienkalender genau jenen zeit-
lichen Freiraum schaffen, der fiir ein
Spielen ohne Stress und stindige For-
derungen von auflen notwendig ist.*

2200000 9 vve e

»Kindern wachsen dann Fllgel,
wenn wir ihnen genugend Raum
und Gelegenheit zum Fliegen
bieten.“ Gerald Hiither, Hirnforscher

(LI FYET LT

Einer ,,Forderitis“ (= das ubertrie-
bene elterliche Streben, keinerlei Ge-
legenheit zum Entwicklungsanschub
zu verpassen) folgt oft die Uberfor-
derung des Kindes durch zu viele
»Szenenwechsel“ und mangelnde
Zeit zum Verarbeiten (Verdauen) der
unterschiedlichen Umgebungen, An-
regungen, Inhalte und Vorgaben. ,,Es
spricht nichts dagegen, wenn Kinder
ihre Fihigkeiten und Begabungen
auch mal in einem Kurs entdecken
bzw. entwickeln kénnen. Derartige
Angebote sollten aber keinesfalls das
freie, zwanglose Spielen zu sehr ein-
schrianken oder gar verunmaéglichen®,
riat Expertin Genser-Medlitsch.

Hand in Hand 1/2018
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.Man erstickt den Verstand der
Kinder unter einem Ballast unnttzer
Kenntnisse.” Voltaire, franz. Philosoph

oocve 90 A0 Ceew

Es ist nicht notig, dass sich Eltern dau-
ernd ausgefeilte Forderprogramme fiir
ihre Kinder ausdenken. ,,Entspannen Sie
sich und vertrauen Sie auf die natiirliche
Entwicklungstriebfeder Ihres Kindes.
Schaffen Sie den zeitlichen Rahmen

und Ortlichen Freiraum fiir das Spielen,
schenken Sie unvoreingenommene Zu-
neigung sowie ungeteilte Aufmerksam-
keit. Kinder suchen dann ganz alleine

die Anforderungen, die im jeweiligen
Moment am besten zu ihrer Entwicklung
passen. Kinder vermeiden geschickt
Uber- und Unterforderung. Dadurch op-
timieren sie spielerisch das Lernen, denn

COVERSTORY W
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sie suchen aktiv jene Anforderungen, : -'F""ﬂﬁ “. L
die sie in Hinblick auf ihre Entwicklung m
voranbringen.* < i <l ™~ oy
ur Person Buchtipps RETTET
Prof. Dr. Gerald Hiither DAS
24hit U den renommier- Rettet das Spiel! SPIEL! Gehirnforschung

testen Hirnforschern
Deutschlands. Er interes-
siert sich vorwiegend fur
die frtihen Erfahrungen
im menschlichen Leben und deren Einfluss
auf die Hirnentwicklung, wozu vor allem
emotionale Reaktionen wie Angst und
Stress gehoren. Seine Erkenntnisse verdf-
fentlicht HUther nicht nur fur die Fachwelt,
sondern auch in fur Laien gut zuganglichen
Sachbuchern. Gerald Hither ist einer

der wissenschaftlichen Impulsgeber des
diesjahrigen Hilfswerk-Fachschwerpunktes,
der unter dem Motto SPIELEN. LERNEN.
BILDEN. aktuelle Erkenntnisse aus
Soziologie und Neurowissenschaften flr
den Betreuungsalltag von Padagoginnen
und Padagogen sowie Eltern zugéanglich
machen soll. Huther riickt in seinem Beitrag
fUr das Hilfswerk das kindliche Spielen

als zentrale S&ule einer ganzheitlichen
Kindesentwicklung in den Fokus.

Weil Leben mehr
als Funktionieren ist

Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt. Was Schiller einst dachte, bestatigt
heute die Neurowissenschaft: Im Spiel entfal-
ten Menschen ihre Potenziale, beim Spiel
erfahren sie Lebendigkeit. Doch das Spiel ist
bedroht — durch seine Kommerzialisierung
ebenso wie durch suchterzeugende Online-
Spiele. Der Hirnforscher Gerald Hither und
der Philosoph Christoph Quarch wollen sich
damit nicht abfinden. Sie erlautern, warum
unser Gehirn zur Hochform auflauft, sobald
wir es spielerisch nutzen, erinnern an die
Wertschatzung des Spiels in friheren Kulturen
und zeigen, welche Spiele dazu angetan sind,
Freirdume fur Lebensfreude zu &ffnen.

Rettet das Spiel!

224 Seiten, Carl Hanser Verlag, Auflage: 6
ISBN-13: 978-3446447011

fiir Kinder

Felix und Feline ent-

decken das Gehirn

Ein Sachbilderbuch fiir Kinder und
Erwachsene: Gehirnforschung
spannend erklart.

Unter welchen Bedingungen behal-
ten Kinder die ihnen innewohnende
Lust am Lernen, am Entdecken und
Gestalten? Unter welchen vergeht sie
ihnen? Wie spannend und kinder-
leicht man davon erzahlen kann,
zeigt dieses Sachbilderbuch von Inge
Michels und Gerald Huther, einem
der profiliertesten Neurobiologen
Deutschlands. Das Buch richtet sich
primar an Vor- und Volksschulkinder
und deren Eltern.
Gehirnforschung fiir Kinder

64 Seiten, Kosel-Verlag, Auflage: 7
ISBN-13: 978-3466308453
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SCHAUT, WEN ICH KENNENGE=- |( WIR SIND LI.IIrC.|ﬂ|5JI TOLL, IHR DREI
| LERNT lj’AEE DAS IST BAKABL. /¢ : Lk(u”p FIDI, HALLO! SUCHT OHNEHIN

EINEN FRELIND
ZUM SPIELEN.

PUH,SO VIELE] ICH KANN MICH GAR | | WAS HALTET IHR DAVON, WENN JA, SINGEN
SPIELE ... A NICHT ENTSCHEIDEN.| L WIR HELITE EINMAL SINGEN ? MACHT SPASS!
BESONDERS,
WENN SICH DIE

DAS KLINGT ABER &UT.
DARF ICH MITSINGEN 7

DAS REIMT SICH 8UT. SCHLANSE

: MALUS - MALS, HAUS - J’A,
.o SCHLANGE, ZANGE "IJINEE; i

& HILFSWERK SSTERREICH / WILLI SCHMID; BAKABL & BY VERMES-VERLAS

Buchtipp: ,,Spoonfood® — 120 WohlfUhlsuppen

J'ilu lm-r I
oy uu’p‘

Suppen und Eintépfe sind vielféltige Alleskdnner. Rund ums Jahr geben sie uns genau das, was
wir brauchen: frischen Schwung mit Krautern im Frihling, Abklhlung an heiBen Sommertagen
und cremigen Genuss im Herbst und im Winter. Alle 120 Rezepte, die Bianca-Rafaéla und
Michael Baswald prasentieren, sind mit saisonalen Zutaten gekocht und daher vollgepackt mit
wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Warmend und wohltuend, sattmachend und erfri-
schend: der Frihlings-GemUse-Eintopf, die Tomatensuppe mit Ciabatta, die Karotten-Fenchel-
Cremesuppe mit Kurkuma und die stiBe Maroni-Suppe. Gesunder und vollwertiger Genuss mit
herzhaften Beilagen und knusprigen Toppings: In die Suppenschussel kommen bei Bianca und
Michael aber nicht nur cremige und klare Suppen selbst: mit knusprigen Toppings, herzhaften
Einlagen und séattigenden Beilagen kann jedes Rezept beliebig verfeinert werden.

Spoonfood: Das ist unkomplizierter Wohlfiihlgenuss fiir jede Jahreszeit!

e das groBe Jahreszeiten-Kochbuch: 120 saisonale Rezepte fur Suppen und Eintdpfe
e kostliche Toppings, Beilagen und Einlagen: vollwertig und gesund satt werden

e Grundrezepte fur kraftigende Brihen: Gemuse-, Hiihner- und Rindssuppe

e mit ausflhrlichem Saisonkalender: wann sollte was am besten in den Suppentopf

e neue Energie und Ausgewogenheit: Detox- und Abnehmsuppen

e fUr alle Erndhrungsgewohnheiten: gluten- und lactosefreie, vegane und vegetarische Rezepte
e gesunde Mahlzeit to go: Suppen lassen sich gut vorbereiten und mitnehmen Spoonfood

296 Seiten, gebunden.

Von Bianca-Rafaéla und Michael
Baswald mit Gber 150 Fotos von
Nadja Hudovernik, 29,90 Euro,
ISBN 978-3-7066-2630-9,

Viele weitere Rezeptideen finden Sie auf: www.loewenzahn.at Léwenzahn Verlag

Uber die Autoren: Bianca-Rafaéla und Michael Baswald sind wahrlich keine Suppenkasper.
Gemeinsam haben sie in Wien das Lokal Spoonfood gegriindet, in dem sie jeden Tag eine bunte
Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintépfen anbieten. Die beliebtesten Rezepte haben sie nun
aufgeschrieben und zeigen in ,Spoonfood”, welch groBe Vielfalt sich aus einem Topf zaubern lasst.
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JSpielen macht schlauer” —
der neue Ratgeber 1Ur =ltemn

Jetzt kostenlos bestellen! Der neue Erziehungsleitfaden des Hilfswerks
bietet eine Fulle von nutzlichen Informationen Uber das Zusammenwirken
von Spielen und dem Kompetenzaufbau von Kindern. Er gibt Tipps Uber die
stressfreie Gestaltung des gemeinsamen Alltags. Finden Sie und Ihr Kind
doch einfach in ein alle Sinne anregendes Spielen und damit Lernen zurick.

Neueste Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung unterstrei-
chen die Bedeutung des freien, unorganisierten
Spielens fiir die Entwicklung von Kindern.
Wie Wissenschafter/innen bestéitigen, ist das
kindliche Spiel eine wichtige, wenn nicht sogar
DIE wichtigste Grundlage fiir die Aneignung
und Ausformung von Fahigkeiten, Fertigkei-
ten, Wissen und einer motivierten Lern- und
spateren Arbeitshaltung. Das steht im krassen
Gegensatz zum allgemeinen Trend, Kinder und
Jugendliche mit immer mehr zieloptimierten
Aktivititen und Forderprogrammen in durch-
takteten Tagesabldufen auf die Herausforde-
rungen des Erwachsenenlebens vorbereiten zu
wollen. Wie funktioniert nun ,,gutes* Spielen?
Was bewirkt es im Gehirn und wie lasst es sich
durch Eltern anregen? Welche Storfaktoren gilt
es zu vermeiden?

Der neue Ratgeber des Hilfswerks gibt Eltern
praxisnahe Tipps zu einer entspannteren und
ganzheitlichen Art, Kinder in ihrer Entwicklung
vor allem durch ein freies und ungezwungenes
Spielen bestmoglich zu unterstiitzen. Dabei
kommt Hirnforscher Gerald Hiither ebenso zu
Wort wie die Soziologin Ulrike Zartler.

Mit dabei ist auch Bakabu, der Ohrwurm —
Namensgeber
und Maskottchen
eines speziellen
Kinderlieder-
programms zum
spielerischen Er-
lernen der deut-
schen Sprache
und zum Auf-
bau von Sprach-
kompetenz.
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HILFSWERK

Spielen macht schlauer

WIENER@
STADTISCHE

Mit Empfehlungen zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung

Eltern-Leitfaden

Bestellen Sie den neuen kostenlosen Ratgeber rund um die Themen ,Spielen,
Lernen und Bilden® ab Mitte April unter Tel. 0800 800 820 (gebUhrenfrei) oder
unter office@hilfswerk.at

Kostenlose Bestellung

Besonders beliebt und mit einer Fulle an wertvollen
Tipps fur Eltern ist auch der Hilfswerk Kinderbe-
treuungskompass — eine Orientierungshilfe rund um
die richtige Betreuung und Férderung von Kindern.
Bestellen Sie den Ratgeber unter Tel. 0800 800 820
(gebuhrenfrei) oder unter office@nhilfswerk.at
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_ernen leicht gemacnt

Lernbegleitung. Mehr als 200.000 Kinder in Osterreich bendtigen Nachhilfe, um
ihren Unterrichtsstoff zu bewaltigen. Das OO Hilfswerk bietet Kindern und Jugend-
lichen zwischen sechs und 18 Jahren, die unter Konzentrationsschwierigkeiten,
Lerndefiziten und Problemen in der Schule leiden, mit der Lernbegleitung Hilfe.

Graues, tristes Wetter und immer
wieder leichter Regen: Es ist ein kalter
Februartag, an dem wir Almas Vaccari
bei ihrer Arbeit als Lernbegleiterin
Gesellschaft leisten. ,,Grif3 euch!
Freut mich, dass ihr heute mit mir un-
terwegs seid“, begrifit uns die junge
Frau mit einem strahlenden Lécheln.
Wie an den meisten Tagen der Woche
unterstiitzt die Linzerin auch heute
ihre elf- bis 18-jdhrigen Schiitzlinge
beim Lernen. ,,Ich gebe in allen Fi-
chern Nachhilfe, ob nun Mathematik,
Deutsch oder Biologie®, klart uns das
Energiebilindel auf, wihrend wir auf
dem Weg zu ihrer ersten Nachhilfe-
schiilerin sind. ,,Meistens lernen wir
mit den Kindern und Jugendlichen
direkt bei ihnen zuhause.”“ Emma
wird bald 16 und bendétigt Hilfe in
Englisch. Nichsten Montag steht eine
Schularbeit an. Nur wenige Quer-
stra3en weiter 6ffnet uns die Gymna-
siastin die Tur. ,,Hallo, kommt doch
herein!“, heiflt uns die Jugendliche
willkommen. Wir nehmen am Schreib-
tisch der brinetten Teenagerin Platz.
Fiir die Schularbeit stehen zahlreiche
neue Vokabeln und anspruchsvolle
Grammatik am Programm. Vaccari
bittet Emma, eine Textstelle zu uber-
setzen. Als sie bei einer herausfordern-
den Passage ins Trudeln gerét, geht
sie diese noch einmal langsam mit ihr
durch. Nachdem nach zwei Stunden
die neuen Vokabeln ausreichend getuibt
sind und die Grammatik noch einmal
umfassend erklirt ist, lobt Vaccari ihre
Schilerin far ihre Fortschritte und
verabschiedet sich herzlich.
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Detailliertes Protokoll

Kurz darauf sind wir bei den zweiten
Schiilern fiir heute angekommen, den
elf- und zwolfjdhrigen syrischen Bri-
dern Melih und Omar. ,,Ihre Eltern
sind im Sommer 2015 nach Osterreich
gefliichtet, fiir die kurze Zeit sprechen
sie schon ganz gut Deutsch. Natiirlich
haben sie aber auch noch ein paar
Schwierigkeiten®, informiert mich
Vaccari, bevor wir an der Wohnungstiir
anklopfen. Nach einer warmherzigen
Begriuf3ung durch die Eltern der
Briider nehmen wir mit den Burschen
am Wohnzimmertisch Platz. ,,Ich

fahre um sieben Uhr ... Schule®, liest
Vaccari ein Ubungsbeispiel vor und

fragt: ,,Heif3t es ,zur‘ oder ,zum*?“
Kurz ritseln die Briider, bis sie sich
schlie3lich einig sind: ,,Es heif3t ,zur!*,
sind sie iiberzeugt. ,,Sehr gut!“, zeigt
sich Vaccari tiber die Fortschritte

der beiden erfreut. Auf dem Weg

zu ihren néchsten Schiitzlingen be-
richtet sie mehr iber ihre Tatigkeit.
»Es macht mir sehr viel Spaf3, mit
Kindern zusammenzuarbeiten. Thre
Freude, die schon bei der Begrufiung
spurbar wird, ist ansteckend.“ Ein
Kind wird so lange betreut, bis sich
messbare Erfolge einstellen. ,,Wir
fiihren genauestens Protokoll tiber die
Entwicklung der betreuten Kinder. Im
Erstgespriach werden Ziele, Ablauf und
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voraussichtliche Dauer der Lernbe-
treuung festgelegt.“ Zur Evaluierung
des Lernfortschritts finden auch regel-
méfBig Gespriche mit den Eltern und
Lehrinnen und Lehrern der Kinder
statt. ,,Hier tauschen wir uns im Detail
aus, wie es dem jeweiligen betreuten
Kind oder Jugendlichen gerade geht
und wo sie bzw. er in seiner Entwick-
lung steht.*

Abwechslung zum Pauken

Auf der Stralenbahnfahrt zur nichs-
ten Nachhilfeschiilerin fiithrt Vaccari
aus: ,,Manche Kinder sind von sich
aus sehr motiviert, ihre Leistungen

zu verbessern, andere brauchen etwas
Ansporn von aufien, so motiviere

ich einen Schiiler z. B. immer damit,
dass er die achte Schulstufe ja bald
geschafft hat.“ Acht Kinder betreut
Vaccari derzeit, zwischen zwei und vier
Nachhilfestunden erhilt ein Kind pro
Woche. Bei der 12-jahrigen Taisia, die
wir kurz darauf besuchen, steht Haus-
aufgaben erledigen am Programm.
Nach rund einer Stunde sind Englisch,

Hand in Hand 1/2018

Mathematik und Geografie erstmal
abgehakt. ,,In Mathe kannst du schon
riesige Fortschritte verbuchen®, zieht
Vaccari Restimee. ,,In den restlichen
Fichern miissen wir noch ein bisschen
uben.“ Als wir wieder drauf3en sind
und noch ein paar Meter gemeinsam
zuriicklegen, meint Vaccari: ,, Wir hel-
fen den Kindern nicht nur, ihre Noten
zu verbessern. Wir wollen auch ihr
Selbstbewusstsein stirken, ihre Wahr-
nehmung davon, welche Talente und
Fihigkeiten in ihnen schlummern.
An Ferientagen sind auch mal Aktivi-
tdten angesagt, bei denen die Kinder
und Jugendlichen einfach die Seele
baumeln lassen konnen. ,,Da gehen
wir ein Eis essen oder schwimmen.
Das bringt die notige Abwechslung
zum Biiffeln.“ Die spérliche Win-
tersonne ist mittlerweile hinter dem
Horizont versunken. Nachdenklich
lasst Vaccari ihren Blick in die Ferne
schweifen: ,,Durch meine Arbeit kann
ich das Erleben vieler Kinder positiv
verdndern. Ich werde gebraucht, und
das ist ein schones Gefiihl.“
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KOMMENTAR

Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer

Die passende Unter-
stliitzung bringt Spaf}
und Erfolg beim Lernen

Wir kénnen von Kindern einiges lernen: Sie
sind von Natur aus neugierig, entdecken
spielerisch ihre Umwelt, stellen Fragen

und probieren neue Dinge aus. Mit groBer
Beharrlichkeit Gben sie etwas so lange, bis
sie es auch tatséachlich kénnen. Misserfolge
oder Prifungsangste kdnnen diese ange-
borene Lernmotivation im Laufe des Lebens
schmélern. Daher ist es unsere Aufgabe,
diesen inneren Antrieb unserer Kinder, etwas
unbedingt kdnnen und lernen zu wollen, so
lange wie mdglich aufrechtzuerhalten.

SpaB und Erfolg hdngen eng zusammen,
auch wenn der Weg dorthin oftmals nicht
einfach ist. Das OO Hilfswerk unterstiitzt
Kinder und Jugendliche mit individuellen
Forderprogrammen auf inrem Weg in ein
erfolgreiches Lern- und Erwerbsleben. Die
Bandbreite reicht von der gezielten Friihfor-
derung fur Kleinkinder Uber die Begleitung
von Schlerinnen und Schuilern bis hin zu
professioneller Hilfe fur Kinder und Jugend-
liche mit Lernschwierigkeiten.

Ich danke den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des OO Hilfswerks fir ihre
Arbeit und ihren Einsatz. Sie geben Kindern
und Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten
Selbstvertrauen und helfen ihnen, mit Erfolg
selbststandig Dinge zu erarbeiten.

"
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Lemen wie man lemt

Interview. Mehr als nur Nachhilfe im"herkc'jmmliohen Sinn:
Das bietet die Lernbegleitung des OO Hilfswerks.

Wir haben mit Mag. Doris Weiglein,
Bereichsleitung Kinder Jugend
Familie, und Mag. Nicole Scherr,
Fachberaterin fiir Arbeits- und Lern-
begleitung, tiber den umfangreichen
Service gesprochen.

Welche Leistungen umfasst die
Lernhilfe des OO Hilfswerks?

Die Individuelle Lernbegleitung

des OO Hilfswerks zielt auf eine
Verbesserung des allgemeinen Lern-
verhaltens ab und ist keine Nachhilfe
im klassischen Sinn. Ziel ist es,
Kindern und Jugendlichen durch ein
mafigeschneidertes Férderprogramm
addquate Entwicklungsmoglichkeiten
zu er6ffnen. Wir mochten Hilfe zur
Selbsthilfe anbieten, unterstiitzen
also beim ,,Lernen lernen®. Wichtig
ist es uns aber nicht nur, schulische
Defizite zu verringern, sondern auch
das Selbstwertgefiihl des Kindes zu
starken, Konzentrations- und Lern-
techniken zu vermitteln sowie das
Bewusstsein tiber die eigenen Fahig-
keiten und Stirken zu férdern. Auch
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den Eltern bieten wir Begleitung und
Unterstlitzung an.

Was passiert im Evstgesprdch?

Im Erstgesprich werden Information
uber Inhalt, Ablauf und voraussichtliche
Dauer der Lernbetreuung gegeben
sowie Istzustand und Ziele erhoben. Ge-
gebenenfalls kann auch ein Starkenprofil
bzw. Lerntypentest gemacht werden.
Wie wird die passende Lern-
begleiterin bzw. der passende
Lernbegleiter ausgewdhlt?

Mit Blick auf die jeweiligen indivi-
duellen Bedurfnisse des Kindes wird
die passende Lernbegleiterin bzw. der
passende Lernbegleiter aus unserem
Mitarbeiterpool ermittelt.

Wie lassen sich Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsschwierig-
keiten in den Griff bekommen?
Dabei kommen verschiedenste Metho-
den zum Einsatz: Gezieltes und dau-
erhaftes Uben und Wiederholen, das
Anwenden von Konzentrations- sowie
Lerntechniken und unterschiedliche
Entspannungstrainings, padagogisch

Doris Weiglein,
Stv. Geschéftsfihrung,
Bereichsleitung
Kinder Jugend Familie

gestaltete Pausen, das Miteinbeziehen
der Eltern und der Schule, bedarfsweise
Austestungen und gemeinsames Arbei-
ten. Zudem werden innere und duflere
Storfaktoren wie Mobbing, Stress,
Larm und Unordnung reduziert und
auf eine ausgewogene Erndhrung und
sinnvolle Zeitplanung geachtet.

Wie sieht eine individuelle
Einzelbetreuung aus?

Die Lernbegleitung ist immer ganz
genau an das Kind bzw. die Familie
angepasst und findet, wenn mdéglich,
im héuslichen Umfeld des Kindes statt.
Durchschnittlich erfolgen ein bis drei
Termine pro Woche von jeweils ein bis
zwei Stunden. Die Eltern stehen in
regelmifliigem Austausch mit der Lern-
begleitung und bekommen, wenn notig,
Unterstiitzung in schulischen Belangen.
Wer sind die Lernbegleiterinnen
und -begleiter der Kinder?

Die Lernbegleiterinnen und -begleiter
haben immer einen sozialen bzw.
sozialpddagogischen Hintergrund und
kénnen berufliche Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern vorweisen. Das
Team unserer Lernbegleiterinnen und
-begleiter besteht aus Sozialarbeiterin-
nen und -arbeitern, Sozialpddagogin-
nen und -pddagogen, Pddagoginnen
und Piddagogen sowie Therapeutinnen
und Therapeuten, die fertig ausgebildet
sind oder in Ausbildung stehen.

Lernbegleitung

Alle Informationen Uber die Lernbe-
gleitung des OO Hilfswerks erhalten
Sie bei Mag. Doris Weiglein unter

Tel. 0664/80765 1107 oder per Mail an
doris.weiglein@ooe.hilfswerk.at bzw.
im Internet unter www.ooe.hilfswerk.at
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

Unsere beliebte Ratselseite von

Mag. Martin Oberbauer, Psychologe
und Gedachtnistrainer. Finden Sie

die Losung und gewinnen Sie eines
von 3 Biichern ,Spoonfood“ von
Bianca-Rafaéla und Michael Baswald.

TODESTAGE

1) 6. Februar 1918: Todestag von Gustav Klimt

Streichen Sie in der folgenden Buchstabenschlange alle Buchstaben,

die nicht im Wort KLIMT vorkommen:

OHLZAMTKPWICLMVUTNMGTLASDYLMITRKELDMULIMFMTITLOBKIMZTFI

UPIKHGTIMPTREIMTKASDWZIPMITELKUNSDGHFMNCXLSKIHLKISNMHETA

2) 31. Oktober 1918: Todestag von Egon Schiele

Verwenden Sie die Buchstaben von EGON SCHIELE und

bilden Sie 5 neue Worter damit (z. B. Schnee):

3) 25. Mirz 1918: Todestag von Claude Debussy

a) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Gustav Klimt
und jenem von Claude Debussy? ..........

b) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Claude Debussy
und jenem von Egon Schiele? ..........

c) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Gustav Klimt
und jenem von Egon Schiele? ..........

An das Hilfswerk Osterreich
GrinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

Ja, ich méchte ein Exemplar
»Spoonfood” gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom Verlag Léwen-
zahn zur Verflgung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit den eingetragenen Losungen
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Viel Spal3 beim Trainieren lhrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen Martin
Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen
Bichern, u.a. ,Power-Walking firs Gehirn“, ,Abenteuer Gedéchtnis®,
LAktivurlaub firs Gehirn“ (alle Verlag Herbig).

Auflésung aus dem letzten Heft:

1) Mogliche Losungen sind z. B. links: Meerwasser, Ski-, Tee-,
Duft-, Haar-, Warm-, Kalt-, St3-, Wild-, Grund-; und rechts:
Wasserwerk, -burg, -fall, -fass, -bett, -ball, -hahn, -rohr, -tank, -turm.
2) 320 Tonnen Schweinefleisch und 480 Tonnen Seefische.

Wir gratulieren den Gewinner/innen der 3 Blicher ,GemUseliebe”.

oo;oo‘ooo...ttttt-----ooo...aaaaaa.no....-o....oaoooooooooooo-......c--oooooooo--nlno...c-oooooooooooo......llllooolo.....ooo...lll---lllllltooooo
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Hort Eperstalzel: der Raum-Traum

Er6ffnungsfest. Hort und Kindergarten Eberstalzell wurden groBzlgig erweitert.

»Alles ist im Keim enthalten, alles Franz Gimplinger, Grufiworten des Festrede von Landesritin Christine
Wachstum ein Entfalten®, stellte Geschiftsfiithrers des OO Wohnbaus Haberlander konnten noch die Hort-
schon Friedrich Riickert fest. Am bes-  Ferdinand Hochleitner sowie einer rdumlichkeiten besichtigt werden. <

ten kénnen sich Kinder naturlich ent-

wickeln, wenn sie auch viel Platz dazu
haben. Deshalb wurde das Gebdude
von Hort und Kindergarten grof3zligig
erweitert, was am 12. November
gemeinsam gefeiert wurde. Fiir das
Eréffnungsfest hatten Elisabeth Miiller
und ihr Hort-Team unterhaltsame
musikalische Beitrdge mit den Kin-
dern vorbereitet. ,,Durch den grof3-
zigigen Umbau des Horts konnen
wir Gemeinschaft wirklich leben. Die
hellen, sonnendurchfluteten Rdume
mit kindgerechter Ausstattung bieten
den Kindern téglich die Moglichkeit,
ihre Personlichkeit zu entfalten und
ihr Tun in entsprechender Umgebung
auszuleben®, freut sich Hortleiterin
Elisabeth Miller. Nach einer warmen

Begrifung durch Biirgermeister Engagiert boten die Kinder des Horts Eberstalzell ihre Gesangseinlagen dar.

Reiterndorf: Jung und Alt — ein wunderbares Team

Die Kinder aus dem OO-Hilfswerk-Kindergarten Reiterndorf besuchten
im Advent die Bewohnerinnen und Bewohner der Sarsteinerstiftung, um
gemeinsam Kekse zu formen, auszustechen und zu backen. Zu einer
Tasse Kakao wurden die kulinarischen Erzeugnisse dann verspeist. Dass
Jung und Alt ein wunderbares Team sind, wurde einmal mehr sichtbar.

Hort Bad Ischl: eine Geschichte als Geschenk

Im Hort Bad Ischl entstand im Advent die Idee, den Kindern des Kindergar-
tens Reiterndorf eine Geschichte zu schenken. Am Nachmittag lasen ihnen

14

die Schulkinder die Geschichte ,Tomte und der Fuchs® vor, die die Kleinen
mit Spannung verfolgten. Fur die Volksschilerinnen und -schiler war dies
eine besondere Mdglichkeit, ihre Lesekompetenz unter Beweis zu stellen.
Infos zum Hort Bad Ischl: Kinderbetreuung an fiinf Tagen pro

Woche, an schulautonomen und schulfreien Tagen sowie in den
Semesterferien und im Juli bei ausreichendem Bedarf ganztagig.
Kontakt: Margit Eder Tel.: 0664/80765 1204
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Spezialisiert auf Wundheilungsstorungen,
chronische und schlecht heilende Wunden.
NEU: Akne Inversa Therapie

Ordination nach telefonischer
Vereinbarung: +43 (0)732/9010 1010

www.wkz-austria.at
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Hochwertige und hypoallergene Hautpflege, Shampoo's, Bider und Spezialitaten®
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Sicherherlt auf Knopfdruck

Hilfswerk-Notruftelefon. Ein ,Schutzengel am Handgelenk®.

»Ich bin oft hingefallen, weil ich nicht
mehr so gut sehe. Und dann konnte
ich nicht mehr aufstehen. Ich wollte
mich einfach sicherer fuhlen®, erzihlt
Margarethe G. Und das kann sie nun:
Denn gleich neben der Eingangstiir
steht ein Hilfswerk-Notruftelefon. Mit
dem mobilen Funksender, den die Se-
niorin am Handgelenk trigt, kann sie
jederzeit Hilfe holen — wenn sie sich
nicht wohlfiihlt, wenn sie stiirzt oder
alleine nicht mehr aufstehen kann.
Storend ist er nicht — fiihlt er sich
doch so an wie eine Armbanduhr.
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Ein Knopfdruck auf den Funksen-
der reicht aus: Automatisch wird
man in die permanent besetzte
Notrufzentrale des Hilfswerks ver-
bunden. Da alle Daten der Kundin
oder des Kunden wie Name, Alter
oder Krankheiten gespeichert sind,
konnen die Mitarbeiter/innen rasch
und gezielt Hilfe organisieren — egal
ob Wochenende, Feiertag oder mit-
ten in der Nacht. Binnen weniger
Minuten kdnnen die angegebene
Vertrauensperson, Arzt oder Ret-
tung zur Stelle sein. <

=

Notruftelefon-Erweiterungen
far noch mehr
Sicherheit im Alltag

Mit der Servicetaste am Notruftele-
fon koénnen taglich von 8 bis 17 Uhr
Zusatzleistungen bestellt werden.

Zum Beispiel:

» Organisation von Arztterminen
* Taxibestellungen

* Erinnerungsalarme

Ein Rauchmelder kann mit dem
Notruftelefon gekoppelt werden und
|6st bei Rauchbildung einen Feuer-
alarm in der Notrufzentrale aus.

Und ein Schliisselsafe bei der
Eingangsture ermaoglicht einer Pflege-
person oder anderen befugten Perso-
nen den Zutritt zur Wohnung oder zum
Haus — auch wenn Sie selbst nicht in
der Lage sind, die TUr zu 6ffnen.

Notruftelefon-Informationen

Wir beraten und informieren Sie gerne
kostenlos unter 0800/800 408 oder
www.hilfswerk.at

Hand in Hand 1/2018
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24-Stunden-Kurzzeitbetreuung

Unbiirokratisch. Eine willkommene Auszeit fUr pflegende Angehorige
und ideale Testmoglichkeit fUr eine bewahrte Form der Betreuung.

Frau M. betreut seit mehr als zwei
Jahren unter Mithilfe ihres Eheman-
nes den Schwiegervater zu Hause.
Die Tage, an denen sich die beiden
Ehepartner von den Betreuungsver-
pflichtungen freispielen konnten,
lassen sich an einer Hand abzihlen,
denn dazu musste jedes Mal die
Schwester von Herrn M. anreisen,
die es aus familidren Griinden an
das andere Ende von Osterreich
verschlagen hatte.

Kurzzeitbetreuung sorgt

rasch und unbiirokratisch

fur Entlastung

Zum Durchschnaufen und Kraft-
tanken wollen Frau M. und ihr
Ehemann fiir zwei Wochen verreisen
— eine Premiere, die den beiden or-
ganisatorisch einiges Kopfzerbrechen
bereitet hat. Im Internet sind sie dann
unter www.24stunden.hilfswerk.at
auf das Angebot der 24-Stunden-
Kurzzeit- und Urlaubsbetreuung
gestoflen, das genau ihren Bedirfnis-
sen entsprochen hat. Die telefonische
Auskunft beim Hilfswerk sorgte nicht
nur fir umfassende Information und
Klarheit im Angebotsdschungel im
Internet, sondern beseitigte auch alle
Zweifel an dieser Betreuungsform.
Fur Frau M. ist dieser Urlaub weit
mehr als 14 Tage Ausspannen. Sollte
sich die 24-Stunden-Betreuung be-
wihren und ihr Schwiegervater eben-
falls zufrieden sein, dann kann man
friher oder spéter auch uber eine
dauerhafte 24-Stunden-Betreuung
nachdenken. Und dann hétte man
bereits Erfahrungswerte, die einen
derartigen Schritt wesentlich erleich-
tern wirden.
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Kosten

Die Vermittlungsgebiihr fiir eine
zweiwdchige Kurzzeitbetreuung
betrdgt 390 Euro. Weitere anfallende
Kosten sind das Bruttohonorar der
Betreuungskraft (69,30 Euro/Tag)
und die Fahrtkosten (diese sind je
nach Wohnort unterschiedlich).

Forderungen
Es gibt zwei Formen der Férderung
fir die 24-Stunden-Betreuung:
1. Forderung der
24-Stunden-Betreuung
2. Unterstiitzung fiir
pflegende Angehorige
Frau M. kann nur eine der beiden
Forderungen in Anspruch nehmen.
Die Forderansuchen sind an das
Bundessozialamt der jeweiligen Lan-
desstelle zu stellen. Die Hohe der
»EForderung 24-Stunden-Betreuung®
betrdgt 550 Euro/Monat fiir zwei
selbststindige Betreuungskrifte.
Die Hohe der ,,Unterstiitzung fiir
pflegende Angehorige® ist abhingig
von der jeweiligen Pflegestufe und
von der Dauer der Betreuung (mind.
7 Tage bis max. 4 Wochen/Kalender-
jahr). Die Hohe der ,,Unterstiitzung
fiir pflegende Angehorige® betragt
im Fall von Frau M. fiir zwei Wo-
chen (Pflegestufe 3*) 600 Euro.

* die angegebene Stufen ist eine beispielhafte
Annahme. Die tatsdchliche Hohe des Betrages
héngt von der jeweiligen Pflegegeldstufe ab.

<

Happy End

Frau M. wollte ihren Schwieger-
vater in vertrauter Umgebung halten
und von einer Betreuungskraft gut
versorgt wissen. Genau das ist auch
eingetreten. Derzeit bendtigt er zwar
die dauerhafte Anwesenheit einer

24-Stunden-Betreuerin noch nicht,
aber sie weif3, im Fall der Fille kann
sie auf ein bewihrtes Betreuungsmo-
dell von einem verlédsslichen Partner
zuriickgreifen. Diese Option zu
haben, nimmt ihr im Alltag als pfle-
gende Angehorige bereits viel Druck
weg. Insofern hat dieser Urlaub dop-
pelt fir Entspannung gesorgt. <

24-Stunden-Betreuung

Weitere Informationen zu Einkom-
mensgrenze, Hohe und Dauer der
Forderung finden Sie auch unter
www.sozialministeriumsservice.at.
Fur alle Informationen, eingehende
Beratung und Fragen rund um die
24-Stunden-Betreuung des Hilfs-
werks rufen sie bitte die Info-Hotline
0810 820 024 (Mo-Do 9-16 Uhr,

Fr 9-12 Uhr) zum Ortstarif, unter
24stunden@hilfswerk.at oder im Inter-
net auf www.24stunden.hilfswerk.at
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ALRINBUNM Minterstodas

Das Museum, in dem die Bergwelt zum
Erlebnis wird.

Infos: Tel. (07564) 52 63-31

mh.'nﬁerﬂnderat

In ganz 00 erfolgreich im
Wohnbau seit Giber 100 Jahren

= 17 W)
@? AUG & OHR \LJ‘;ED HAND & FUSS

)
A\

&) RAUM & ZEIT

ﬂ]gﬁ TUR & TOR % HAUS & GRUND
¢ Lebensraume

Wohnungsogenossenschaft

Handel-Mazzetti-Strafle 1. 4021 Linz, Tel.: 0732 / 69 400-0, Fax: 0732 / 60 08 52
www.lebensraeume.at, e-mail: office@lebensraeume.at
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|
Lichtenberg

Biirgermeisterin
Daniela Durstberger

Gemeindeamt Lichtenberg
Am Ortsplatz 1, 4040 Lichtenberg

www.lichtenberg.ooe.gv.at

ANASAMER

Dipl.-Ing.

Alexander Kubai [ubibbimtiabdd”
Systems
Entwicklung und
Erzeugung
technischer Gummiartikel

Linzer StraBe 70
A-4780 Scharding

ASLCHALIER

PERFECT FARMING SYSTEMS

Telefon; O 77 12/20 58
Telefax: O 77 12/44 78 Schauer Agrotronic GmbH
A-4731 Prambachkirchen
T+43/7277/23 26-0*
www.schauer-agrotronic.com

wiwvw kubai.at
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—nergiesparen
elcht gemacnt

Energiesparpaket. Mit Unterstiitzung des OO

Hilfswerks sowie weiteren Hilfsorganisationen wurde
das Energiesparpaket der ENAMO, der gemeinsa-
men Stromvertriebsfirma von Energie AG und Linz AG,

fUr sozial benachteiligte Personen neu aufgelegt.

Denn mehr Energieeffizienz im
Haushalt bedeutet eine nachhaltig
niedrigere Stromrechnung, was
besonders fiir jene Personen, die
von der bedarfsorientierten Min-
destsicherung leben miissen, eine
wichtige Hilfe darstellt. Dreitausend
solcher Energiesparpakete wurden
vorbereitet, die ab sofort bei allen
Partnern abgeholt werden kdnnen.
Darin enthalten sind ein Forder-
formular fir den Gerétetausch
»Kaufen oder Mieten!“, eine Steck-
dosenleiste mit Schaltfunktion, ein
Heizkorperentliftungsschliissel, ein

Energieverbrauchsmessgerit sowie
zwei Doppelpackungen LED-Lam-
pen. ,,Mit dem heute pridsentierten
Energiesparpaket leisten wir einen
weiteren Beitrag fiir ein sozialeres und
auch umweltfreundlicheres Ober-
osterreich. Ich hoffe, damit vielen
bedirftigen Menschen so gut wie
moglich unter die Arme zu greifen
und mit dieser Aktion auch eine Vor-
bildwirkung, unabhéingig von den so-
zialen Umsténden, zu erzielen®, zeigt
sich OO-Hilfswerk-Geschaftsfithrerin
Viktoria Tischler erfreut tiber ein neuer-
liches Zustandekommen der Aktion. <

V. I n. r.. Michael Baminger (ENAMO GmbH), Viktoria Tischler (OO Hilfswerk), Marion Huber
(Caritas), Karl Osterberger (Volkshilfe Oberdsterreich), Josef Siligan (ENAMO GmbH)
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B KOMMENTAR

Landesobmann und Aufsichtsrats-
vorsitzender OO Hilfswerk,
Dr. Wolfgang Hattmannsdorfer

Abschaffung Pflege-
regress: Auch das
Eigentum von Menschen
mit Beeintrachtigung
muss geschiitzt werden!

Der Pflegeregress, also der Zugriff

auf Privatvermogen zur Deckung von
Pflegekosten, wurde mit 1. Janner

2018 abgeschafft. Eigentum, Hab und
Gut, Dinge, die sich Menschen oft ihr
Leben lang aufgebaut haben, sind damit
geschutzt.

Die Abschaffung war ein wichtiger Schritt
zur Entlastung von Pflegeempféangerinnen
und -empfangern, ihrer Familien und den

Angehdrigen.

Es entspricht aber unserer Auffassung
von Gerechtigkeit und sozialer Verant-
wortung, die wir in Oberdsterreich leben,
dass von der Abschaffung des Regresses
nicht nur Menschen in der Alterspflege,
sondern auch Menschen mit Beeintrachti-
gung profitieren sollen.

Im Sinne dieser sozialen Verantwortung
geht Oberdsterreich sogar noch einen
Schritt weiter: Wir wollen den Regress
nicht nur im stationaren Bereich, sondern
auch im nicht-stationaren Behinderten-
bereich abschaffen — sprich bei mobilen
Diensten oder Assistenzleistungen, um
damit Menschen mit Beeintrachtigung
und deren Familien zu entlasten.

Gerade, weil Oberdsterreich mit dem
»Null-Schulden“-Budget 2018 sowie

mit der Erhdhung des Sozialbudgets
zukunftsfit ist, sind Investitionen in soziale
Schwerpunkte moglich.
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Reiterndort ist ,Gesunder Kindergarten'

0O0-Hilfswerk-Kindergarten in Reiterndorf erhielt Zertifikat. Tagliche
Bewegung, richtige Erndhrung und das Wohlbefinden der Kinder stehen
auf der Tagesordnung jedes ,Gesunden Kindergartens” in Oberdsterreich.

V. I. n. r.: LR Mag. Christine Haberlander,
Petra Pauli, Kindergarten-Leiterin Ursula
Hofer, FSZ-Leitung Hilfswerk Gmunden

Mag. Gisela Wyrda, Regionalbetreuerin des
Landes Oberdsterreich Andrea Mayr, Blrger-
meister Hannes Heide, Dr. Heinrich Gmeiner

Tagliches Angebot der
,Gesunden Kindergarten*

e Gesunde Jause”
e Mittagsmahlzeiten aus einem
zertifizierten ,Gesunde Kiiche“-Betrieb

Gesundheit wird hier nicht nur gelehrt, der OO-Hilfswerk-Kindergarten in « tagliche Bewegungszeiten
sondern tagtiglich im Alltag (vor-) Reiterndorf (Bad Ischl) das Zertifikat ¢ Ruhe- und Ruickzugsbereiche
gelebt. Die Anzahl der teilnehmenden  zum ,,Gesunden Kindergarten® ent- e Gesundheit vom Kindergartenteam
Kindergirten ist seit 2011 auf 360 gegengenommen. Damit hat sich der vorgelebt

¢ Bildungsangebote werden mit dem

Einrichtungen gestiegen, und auch fiir =~ Kindergarten gleichzeitig fiir einen , .
Thema Gesundheit verknipft

den Beitritt heuer liegen schon zahl- Verbleib im Netzwerk entschlossen

reiche Interessensbekundungen vor. und entwickelt das Thema Gesund- Mehr Informationen zum Netzwerk ,Gesun-
286 Auszeichnungen wurden bereits heitsforderung somit auch in den der Kindergarten® gibt es auf der Home-
verliehen, im Herbst 2017 hat dann kommenden Jahren weiter. < page www.gesundes-oberoesterreich.at

Strudel mal anders

Strudeltag. ,Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen.*

An einem Herbsttag im Oktober fand — L
im Oberneukirchner Lebenshaus des-
halb wieder das gemeinsame Strudel-
essen des Arbeitskreises der Gesunden
Gemeinde und des Hilfswerks Ober-
neukirchen statt. Das Hilfswerk-Team
rund um Organisatorin und Hilfswerk-
Stiitzpunktleiterin Anneliese Briuer
kredenzte den Gésten verschiedenste
Strudel, von Sufiem wie Heidelbeer-,
Apfel- oder Topfenstrudel bis hin
zu Pikantem wie Pizza-, Erdépfel-,
Lachs- oder Blunzenstrudel. Mit den ;

o = e y i
zahlreichen freiwilligen Spenden kén- V. . n. r.: Leitung EKIZ Wichtelhaus Erika Wihrend die Mehispeisen genossen

nen erneut viele soziale Projekte in der  Gangiberger, Hilfswerk-Stiitzpunkt-Assistentin wurden, tauschte man sich auch gleich
Marktgemeinde unterstiitzt werden. < Sissy Wolfesberger, Leiterin Anneliese Bréuer noch Giber alle Neuigkeiten aus.
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AKtv gegen den Klimawandel

Religions- und Biologieprojekt. Um auch in Zukunft
noch ein lebenswertes Leben auf diesem Planeten fuhren
zu kdnnen, mussen wir jetzt handeln.

Die Schiilerinnen und Schiiler der 4a
der Neuen Mittelschule Oberneukir-
chen lernten deshalb eine grofie Band-
breite an Tipps und Tricks kennen,
um nachhaltiger zu leben. In einem
fachiibergreifenden Religions- und
Biologieprojekt erfuhren die Kinder,
wie ein nachhaltiger Lebensstil nicht
nur die Umwelt schont, sondern auch
die eigene Lebensqualitit verbessert.
Gemeinsam mit den Klassenlehre-
rinnen Elisabeth Perna und Christine
Proll besuchten die Schiilerinnen

»Stobereck®. Beim Stobern entdeck-
ten die Jugendlichen jede Menge
Schitze und erwarben das eine oder
andere Schnédppchen. Der Einkauf von
Secondhand-Kleidung macht sich in
vielerlei Hinsicht bezahlt, so werden
nicht nur keine neuen Rohstoffe ver-
braucht, die Kleidung ist auch giins-
tiger und enthélt wesentlich weniger
Schadstoffe. Schon seit iiber 15 Jahren
ist das Stobereck, ehrenamtlich ge-
fihrt von den vielen fleiffigen Damen
des Oberneukirchner Hilfswerks, eine

und Schiiler als Teil der Aktion den
Oberneukirchner Secondhand-Laden

beliebte Einkaufsmoglichkeit im Ort
Oberneukirchen und Umgebung. <

Das Stobereck

Adresse: 4181 Oberneukirchen,

Auf der Bleich 2a

Offnungszeiten: Dienstag und
Donnerstag 9-11 Uhr

Was angenommen wird: Bekleidung,
Geschirr, Blicher und Accessoires
jeder Art vom Gurtel bis zum Hut
Weitere Infos: 07212/3012 bzw.
www.lebenshaus.at

inr partner
_ fur gesundheit,
wohlbefinden
und fitness

Sanitatshauser + Werkstatten

6x in Linz — Zentrale Sonnensteinstr. 1,
T. 0732 73 83 16 -0 / 2x in Freistadt,
weiters Eferding, Enns, Gmunden,
Ottensheim, Pregarten, Rohrbach,
Steyr, Traun, Thalheim und Wels.
Uber 50x in Osterreich
www.heindl-bandagist.at

heindl

B ANDAGIST

Im Stébereck entdeckten die Jugendlichen allerlei coole Teile.

Y
9,
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25.-27. APRIL 2018
MESSEGELANDE WELS

www.s-versicherung.at

pilegerente
schon @

S-VERSICHERUNG

VIENNA INSURANCE GROUP

S Pflegevorsorg
Damit Pflege ers

Pflege ist keine Frage des Alters, sondern’ des Geldes.
Mit der s Pflegevorsorge steht im Pflegefall cine Pflegerente zur Verfligung,
die fur Unabhangigkeit durch Liquiditat sorgt.
Kommen Sie in lhre Erste-Filiale oder Sparkasse.



llege zunause starken!

Wahlfreiheit ermdéglichen. Othmar Karas, Prasident des
Hilfswerks Osterreich, setzt sich fiir die Anliegen pflege-
bedurftiger Menschen und deren Angehdriger ein. Die Mehrzahl
der Osterreicher/innen wiinscht sich ein Alterwerden in den
eigenen vier Wanden — das ist nicht nur aus menschlicher,
sondern auch aus volkswirtschaftlicher Sicht sinnvoll.

»Die aktuelle Diskussion rund

um Pflegeheime und 24-Stunden-
Betreuung in Medien und Politik lenkt
von mindestens so entscheidenden
Zukunftsfragen des 6sterreichischen
Pflegesystems ab“, sagt Othmar Karas,
Prasident des Hilfswerks Osterreich.
»Bis zum Jahr 2050 wird sich die Zahl
der Pflegegeldbezieher/innen von der-
zeit 455.000 auf 750.000 erhéhen. Fir
die Bewiltigung dieser Aufgabe in der
staatlichen Daseinsvorsorge werden wir
gewiss Pflegeheime und 24-Stunden-
Betreuung brauchen, doch diese
beiden Angebote alleine werden bei
weitem nicht reichen. Denn schlie3lich
werden gegenwiértig 84 Prozent der
pflegebediirftigen Osterreicher/innen
zu Hause gepflegt, entweder aus-
schliefilich von Angehdrigen oder mit
Unterstlitzung von mobilen Diensten

S
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wie Hauskrankenpflege und Heim-
hilfe. Diese Tatsache spiegelt auch den
nachvollziehbaren Wunsch der Men-
schen nach einem Alterwerden in den
eigenen vier Wianden wider. Damit ist
auch klar, wer die wesentlichen Stit-
zen unseres Pflegesystems sind. Wir
diirfen pflegenden Angehorigen nicht
nur in Sonntagsreden unseren Dank
erweisen, es braucht gezielte Entlas-
tung und den effizienten Ausbau von
Unterstlitzungsangeboten, wenn wir
den Osterreicherinnen und Osterrei-
chern auch kinftig einen Lebensabend
in Wiirde ermdoglichen wollen.“

Angehdrige unterstiitzen,
mobile Dienste ausbauen
»Pflegende Angehorige schlagen sich
mit burokratischen Hiirden herum,
wenn es um die banalsten Dinge des
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Pflegealltags wie beispielsweise die
Bestellung von Heilbehelfen geht.
Auch bei wirksamen Entlastungs-
angeboten wie Kurzzeitpflege oder
Tagesbetreuung sind wir noch weit
davon entfernt, dass selbige in allen
Regionen flichendeckend zur Verfii-
gung stehen®, umreif3t Karas einige
Herausforderungen im Pflegebereich,
und setzt fort: ,,Mehr Mut wiirde ich
mir auch bei der Forderung neuer
Wohnformen wiinschen. Ganz oben
auf der Prioritidtenliste muss jedoch
der Ausbau der mobilen Dienste
stehen. Es ist ein Gebot der Mensch-
lichkeit, den Osterreicherinnen und
Osterreichern auch im Alter und im
Falle von Pflegebediirftigkeit echte
Wahlfreiheit in der persdnlichen Le-
bensgestaltung zu ermoglichen. Ob die
Wahl nun auf das Zuhausebleiben, die
Unterstiitzung durch mobile Dienste,
Tagesbetreuung, neue Wohnformen
oder ein gutes Seniorenheim fallt:
Pflegebedirftige Menschen und deren
Angehorige wissen selbst am besten,
was sie brauchen. Aber die Politik
muss auch entsprechende Angebote
machen®, so Karas abschlief3end.
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DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMN:I-BiOTiC® 10 AAD:
Zur diatetischen Behandlung von durch
Antibiotika ausgelosten Durchfallen.

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH e 1o g
Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat) @ www.omni-biotic.com

Gesunde Haut dank

(Z)

MoliCare Skin

Going further
for health
® pH-hautneutrale, milde Reinigung o
® langfristiger Schutz mit Nutriskin - =
Protection Complex A ’ ey
® feuchtigkeitsspendende Pflege dank L .|
hochwertiger Inhaltsstoffe Ny = T
= ’—"“ Vor- und
.- Nachname:

Bitte senden Sie den Gutschein an: _-"

PAUL HARTMANN Ges.m.b.H., - StrafSe:
1Z NO-Std, StraRe 3, Objekt 64, _adll PLZ/OTIt:

2355 Wr. Neudorf PR

oder office@at.hartmann.info @] Ja, ich mochte ein gratis Muster-Set MoliCare Skin!



Syrien/Libanon. Vergangenheitsbewaltigung und Ausbildung.

Seit dem Ausbruch des Birgerkrieges
im benachbarten Syrien hat der
Libanon etwa 1,5 Millionen Flicht-
linge aufgenommen. In einem Land,
nicht grofler als Oberdsterreich, leben
insgesamt 5,6 Millionen Menschen —
nahezu ein Viertel davon kommt aus

Hand in Hand 1/2018

Syrien. Die Strukturen des kleinen
Landes sind — wie kdnnte es anders
sein — vollig tiberlastet. Schul- und
Ausbildungsplitze sind rar.

Zukunft fir vom Krieg
traumatisierte Jugendliche

Jamal (Foto rechts unten) konnte wih-
rend des Krieges und auf der Flucht
aus Syrien nicht zur Schule gehen.

Er kimpft mit seinen schmerzlichen
Erinnerungen und findet sich im
Zufluchtsland Libanon kaum zurecht.
Der Schuleinstieg wird erschwert
durch seine vom Krieg bedingten Aus-
bildungsliicken und durch ein teilweise
fremdartiges Schulsystem. Ohne Un-
terstiitzung haben Kinder wie Jamal
kaum Chancen auf eine geregelte Aus-
bildung. Hilfswerk International setzt
mit seinen Bildungsprogrammen bei
den Bedirfnissen der Fliichtlingsfa-
milien an. Durch Nachhilfeunterricht
und Trainingsprogramme férdern wir
eine zukunftsorientierte Ausbildung.

Empowerment for the future
Bisher konnten wir iiber 1.775
Kindern und Jugendlichen eine ge-
regelte Schul- oder Berufsbildung
ermoglichen. In unseren Kinderzen-
tren in Sin el Fil und Jnah geben wir
400 Kindern Nachhilfeunterricht
und stehen in engem Kontakt mit
den Eltern, um sie fiir die Bedurf-
nisse der Kinder in dieser Ausnahme-
situation zu stirken.

Ihre Spende sichert lebens-
wichtige Veranderungen

Aktuell leben 550.000 syrische
Flichtlingskinder und Jugendliche
im Libanon. Viele von ihnen warten
noch auf einen Schulplatz.

COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

—Ntwicklung macht schule

Bitte helfen Sie mit!

40 Euro sind ein
wertvoller Beitrag
fr die Ausbildung
eines syrischen
Flichtlingskindes.
Spendenkonto
AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Kinder in Not*“

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

\——— Reg. Nr. SO1149

Hilfswerk International
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien
Tel. 01/40 57 500-111
office@hwa.or.at
www.hilfswerk.at/international
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BUNDESMINISTERIUM
FUR FINANZEN

Jetzt noch besser:
FinanzOnline

BMF/Colourbox

FinanzOnline, Ihr Finanzamt im Internet: Technische Neuerungen
und ein moderneres Erscheinungsbild machen diese Ahwendung

jetzt noch benutzerfreundlicher.
Einfach elektronisch

Der Servicegedanke bei Finanz-
Online ist klar: Sie miissen keine
Papierantrage mehr senden oder
personlich ins Finanzamt kommen,
sondern kdnnen Ihre Steuerangele-
genheiten online erledigen. Un-
kompliziert und sicher steht Ihnen
FinanzOnline 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr kostenlos zur Ver-
figung und bedarf keiner speziellen
Software.

Der gesamte Prozess verlauft

elektronisch — von der Steuer-

erklarung bis zum Bescheid und
o zur Zustellung. Uber FinanzOnline
stehen Sie in direktem Kontakt mit
Ihrem Finanzamt — hdchste Daten-
sicherheit ist garantiert. Diese Form
der Abwicklung spart Zeit sowie
Verwaltungskosten und das ist uns
wichtig.

Entgeltliche Einschaltun

Fit fiir die Zukunft

Um auch in Zukunft fiir neue digita-
le Anforderungen geristet zu sein,
wurde flr die groBte E-Government-
Anwendung Osterreichs ein verbes-
sertes technisches Rahmenwerk ge-
schaffen. Damit verbunden erscheint
FinanzOnline in einem moderneren
Design. Um fir Sie bereits vertraute
Ablaufe nicht unnétig komplizierter
zu machen, wurden bewahrte Funkti-
onen und die Logik des Systems
beibehalten.

Einfacher Einstieg

Der Einstieg in FinanzOnline kann
entweder mit Zugangskennungen
oder mit Buirgerkarte erfolgen. Fir
den Einstieg mit Zugangskennungen
bendtigen Sie eine einmalige Regist-
rierung, fur den Einstieg mit Blrger-
karte nur eine fir die Verwendung
als Biirgerkarte aktivierte Chipkarte
oder ein Mobiltelefon mit aktivierter
Handy-Signatur.

Alle Details dazu
finden Sie in | =
unseren aktuellen | = |
Broschiiren unter | * /4
www.bmf.gv.at >

Bereijts lUber

Publikationen. —— 45 Mi/lion
IgUtZen =i
Fiir Sie verbessert "NanzOnjjne

» Ubersichtlichkeit: Das Menii wurde
optimiert und ist jetzt noch benutzerfreundlicher.

= Responsive Design: Die Darstellung passt sich
allen Endgeraten automatisch an.

m Suchfunktion: Samtliche Funktionen kdnnen nun
wesentlich einfacher gefunden und ausgewahlt werden.

m Druckfunktionalitdt: Jede Seite kann problemlos
auf A4 gedruckt werden.

m Quick Links: Haufig verwendete Funktionen werden, ebenso wie
Ihre aktuelle Arbeitnehmerveranlagung, als Quick Links angeboten.

m Barrierefreiheit: Vor allem Menschen mit Behinderung oder alteren
Personen sollen Amtswege durch leicht zugangliche Internetangebote
erleichtert werden. Das neue technische Rahmenwerk unterstiitzt die
Web Accessibility Initiative-Konformitat.



HilTswerk
aur lour

Hilfswerk Family Tour. Informa-
tion, Beratung und Unterhaltung.
Neben der Kinderbetreuung und
den Themen Spielen und Lernen
bilden auch Alterwerden und
Pflege, Finanzen sowie Vorsorge
die Schwerpunkte der heurigen
Jahresinitiative des Hilfswerks.
Weitere Aktivitaten: Kinderspiele,
Basteln, Kinderschminken, Ge-
sundheits-Checks fur Jung und
Alt, Brille putzen und vieles mehr.
Und: FIDI ,lebendig” und in
LebensgroBe!

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahres-
initiative auf starke Partner wie Erste Bank
und Sparkassen sowie s Versicherung.
Die Wiener Stadtische unterstitzt das
Hilfswerk beim Fachschwerpunkt
»Spielen. Lernen. Bilden.*.

Jetzt gratis bestellen

Besonders beliebt und vielfaltig ist auch
der kostenlose Hilfswerk Pflegekompass
— eine Orientierungshilfe rund um Pflege
und Betreuung. Bestellen Sie den Ratge-
ber unter Tel. 0800 800 820 (gebuhrenfrei)
oder unter office@hilfswerk.at.

K

HILFSWERK

Pflegekompass
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Die Stationen der Hilfswerk Family Tour bis Ende Juni

Di 24.4. 9.00-17.00 Uhr OO 4020 Linz, Taubenmarkt

Mi  25.4. 7.00-13.00 Unr OO 4840 Vécklabruck, Stadtplatz

Do 26.4. 7.00-12.00 Uhr OO 4400 Steyr

Fr 27.4. 13.00-17.00 Uhr OO 4050 Traun, Bauernmarkt

Sa 28.4. 8.00-12.00 Unr OO 4150 Rohrbach, Wochenmarkt am Stadtplatz

So 29.4. 13.00-19.00 Unr NO 2041 Wullersdorf, Familienwandertag

Di 1.5 ganztags NO 2380 Perchtoldsdorf, Indianerfest

Fr 45, 10.30-18.00 Uhr KTN 9020 Klagenfurt a. W., Alter Platz

Di  8.5. 8.00-12.00 Unr 00O 4100 Ottensheim, Apotheke

Mi  9.5. 8.00-12.00 Unr OO 5280 Braunau, Wochenmarkt am Stadtplatz

Mi  16.5. 8.00-12.00 Unr OO 4710 Grieskirchen, Kirchenplatz

Do 17.5. 8.00-12.00 Uhr 00O 4780 Schérding, Stadtplatz

Fr 18.5. 8.00-12.00 Uhr 00O 4070 Eferding, Parkplatz Einkaufszentrum

Fr 18.5. ganztags BGLD 7023 Zemendorf, Seniorenwandertag

Sa 19.5. 9.00-16.00 Uhr SBG 5580 Tamsweg, Sauerfeld 84

Fr 25.5. 14.00-18.00Uhr OO 4550 Kremsminster, Wochenmarkt

Di 29.5. 8.00-11.30Unhr OO 4910 Ried, Rathaus

Sa 2.6. 10.00-18.00Uhr NO 3270 Scheibbs, Stadtfest

Fr  8.6.

bis ganztags  NO ﬁ’Fationen im Rahmen der )
ifswerk-Woche in ganz NO

Fr 15.6.

Sa 16.6. 13.00-17.00Unhr NO 3283 St. Anton, Seniorenwandertag

So 17.6. 10.00-18.00Unr NO 2170 Poysdorf, Kirtag

Sa 23.6. ab7.00 Unr OO 4600 Wels, Wochenmarkt

Sa 30.6. ganztags STMK 8774 Mautern, Marktfest

In der nachsten Ausgabe der ,Hand in Hand“ (erscheint am 15. Juni) lesen Sie, wo die
Hilfswerk Family Tour fortgesetzt wird. Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at
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Zelt furs Wesentliche haben === ==

Mit dem OneTouch Verio Flex® Messsystem mit ColourSure™ Technologie und der
OneTouch Reveal™ App kdnnen Sie Ihre Blutzuckermessresultate* auf ganz neue Art i
und Weise im Blick behalten — —
Einfach die Daten im Griff und Zeit fiirs Wesentliche haben.

| > o] @ 0 I
ONETOUCH

every touch is a step forward” FUr weitere Informationen besuchen Sie uns auf OneTouch.at

LIFTKAR »r

ELEKTRISCHE TREPPENSTEIGER UND TREPPENRAUPEN

SANO Transportgeraete GmbH

SANO 4040 Lichtenberg/ Linz, Austria,

makes Ife easier. Tel. +43 7239/ 510 10, office@sano.at &
www.sano.at

> WWW.BLAHA.CO.AT

—— Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

mﬂﬂr boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verléssliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation.
Es lasst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der
Messung fur die sichere Blutdruckkontrolle.
Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit
Millionen von zufriedenen Anwendern auf
préazise Blutdruckmessgerate von boso.

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhéltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel BOSCH + SOHN
Unverb. Preisempf. 66,90 Euro GERMANY




VERSICHERUNG

Generaldirektor Dr. Josef Stockinger
Oberdsterreichische Versicherung AG

Freiraum zum Lernen

Eltern sorgen dafur, dass es dem Kind
gutgeht, sich ein Kind gut entwickeln
kann und es seine Fahigkeiten und
Talente Tag fur Tag aufs Neue erweitern
kann. Dabei stehen mitunter auch
kleinere oder gréBere Missgeschicke
auf der Tagesordnung.

FUr den sorgenfreien Freiraum zum
Lernen ist eine private Haftpflichtver-
sicherung bei Kindern viel wert. Sie
Ubernimmt Schadenersatzverpflichtun-
gen bei Schaden an fremden Personen
oder Sachen bzw. wehrt ungerechtfer-
tigte Anspriche ab.

Eine Privathaftpflicht ist bei der
Oberosterreichischen Versicherung in
der Haushaltsversicherung DaHeim©
inkludiert. Mit dem Keine Sorgen
Familienschutz gilt sie sowohl fur

den Antragsteller als auch fur den

im gemeinsamen Haushalt lebenden
Partner und die minderjéhrigen Kinder.
Kinder bis 25 Jahre bleiben mitversi-
chert, sofern sie sich in Osterreich in
Ausbildung befinden.

Neben der Privathaftpflicht empfehlen
wir mit Kindern auch den Abschluss
einer Familienunfallversicherung,

die vor den finanziellen Folgen von
Freizeit- und Sportunfallen schitzt,
sowie als Schutzschirm fur junge Eltern
in der Aufbauphase ihres Lebens die
Basisrisikovorsorge ExistenzKasko®©.

Gegen eine leistbare Pramie ist man
in einem Blindel gegen die groBten
Risiken abgesichert: Ableben, Berufs-
unfahigkeit oder Unfall mit schweren
Dauerfolgen.

Alle Infos unter www.keinesorgen.at
oder bei Inrem Keine Sorgen Berater.
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Christine Wolf in Pension verabschiedet

17 Jahre hat sie das Hilfswerk im Bezirk Rohrbach aufgebaut, mit Jahresende ging sie

in Pension: die langjahrige Leiterin des Familien- und Sozialzentrums Rohrbach Christine
Wolf. Hilfswerk-Bezirksobmann und Birgermeister Wilfried Kellermann sowie die Landes-
geschaftsfuhrerin bedankten sich herzlich fur ihr Wirken — Kellermann erinnerte daran, wie
das Hilfswerk seit der Grindung im Jahr 2000 seine Serviceleistungen stetig weiterent-
wickelt hat. Sechs Mitarbeiterinnen haben damals im Haus- und Heimservice begonnen,
wahrend heute mehr als 90 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fUr den gemeinnitzigen
Trager tatig sind. Insbesondere auf der Kinder- und Schilerbetreuung liegt im Bezirk ein
spezieller Fokus. Mit 18 Schilernachmittagsbetreuungen, vier Horten und zwei Krab-
belstuben in mehr als 20 Gemeinden werden die Eltern bei der Kinderbetreuung ganz
wesentlich entlastet. Weite-

re Betreuungseinrichtungen f__r-‘_
sind dank Unterstutzung
der Gemeinden bereits in

Planung. Zusétzlich werden
auch Mobile Therapien und

das bewéhrte Haus- und
Heimservice angeboten.
Christine Wolfs Nach-

folge tritt Maria Stelzer

aus Auberg an, die in
Ottensheim bereits erste
Erfahrungen beim Hilfswerk
sammelte. Gemeinsam mit
der langjéhrigen Biromit- -- : Sl
arbeiterin Karin Kehrer V. I n. r.. OO-Hilfswerk-Geschéftsfiihrerin Viktoria Tischler, Be-
sollen die Dienstleistungen  reichsleitung Kinder Jugend Familie Doris Weiglein, Christine Wolf,
des Hilfswerks Rohrbach Nachfolgerin von Frau Wolf Maria Stelzer, Assistentin im FSZ Rohr-
weiter verbessert werden.  bach Karin Kehrer, Hilfswerk-Obmann Bgm. Wilfried Kellermann

—

-

Blutenmeer in Kremsmunster

Unter dem schonen Motto ,Dreiklang der Garten* wurde in KremsmUnster und
Kremsegg bis 15. Oktober allerlei Spannendes rund um die Gartenkultur gezeigt.

Auf 20 Hektar bot sich den Gasten ein wunderbarer, farbenpréchtiger Anblick. Ein
Erlebnis, das sich auch das OO Hilfswerk Kirchdorf nicht entgehen lieB und sich

an einem Herbsttag die Ausstellung anschaute. Die Besucherinnen und Besucher
genossen nicht nur die wundervolle Blutenpracht, sondern erfuhren auch Interessantes
zur Geschichte von Kremsmuinster.

i S b
Das OO Hilfswerk Kirchdorf verbrachte einen abwechslungsreichen Tag in Kremsmdinster.
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Standorte

OO Hilfswerk —
wir unterstutzen Sie im Alltag

Bei Fragen nehmen Sie Kontakt mit dem flr Ihren Bezirk zustandigen Familien- und
Sozialzentrum auf. Die Beratung erfolgt kostenlos.

Braunau am Inn

Familien- und Sozialzentrum Munderfing
Dorfplatz 1, 5222 Munderfing

Tel. 07744/66 63 oder 0664/807 65 16 04
E-Mail: munderfing@ooe.hilfswerk.at
Eferding

Familien- und Sozialzentrum Eferding
(Tageszentrum Eferding)

Schiferplatz 1, 4070 Eferding

Tel. 07272/72 97 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: eferding@ooe.hilfswerk.at

Freistadt

Familien- und Sozialzentrum Freistadt
Hauptplatz 14, 4240 Freistadt

Tel. 07942/740 83 oder 0664/807 65 15 60
E-Mail: freistadt@ooe.hilfswerk.at

Perg

Familien- und Sozialzentrum Perg
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/584 44 oder 0664/807 65 19 02
E-Mail: perg@ooe.hilfswerk.at

Gmunden

Familien- und Sozialzentrum Gmunden
Sonnenpark 1, 4810 Gmunden

Tel. 07612/762 20 oder 0664/807 65 14 11
E-Mail: gmunden@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Bad Ischl
BahnhofstraBe 14, 4820 Bad Ischl

Tel. 06132/218 88 oder 0664/807 65 14 11
E-Mail: badischl@ooe.hilfswerk.at
Grieskirchen

Familien- und Sozialzentrum Grieskirchen
UferstraBe 4, 4710 Grieskirchen

Tel. 07248/644 23 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: grieskirchen@ooe.hilfswerk.at
Kirchdorf/Krems

Familien- und Sozialzentrum Kirchdorf
Hauptplatz 16, 4560 Kirchdorf

Tel. 07582/903 22 oder 0664/807 65 31 25
E-Mail: kirchdorf@ooe.hilfswerk.at

Linz

Landesgeschéftsstelle Oberdsterreich
DametzstraBe 6, 4010 Linz

Tel. 0732/77 51 11-101 oder -102

Fax 0732/77 51 11-200

E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

Familien- und Sozialzentrum Linz-Nord
Frohlerweg 51, 4040 Linz-Urfahr

Tel. 0732/75 71 11 oder 0664/807 65 15 58
E-Mail: linz-stadt@ooe.hilfswerk.at
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Familien- und Sozialzentrum Linz-Sid
TeuflstraBe 7, 4020 Linz

Tel. 0664/807 65 15 58

E-Mail: linz-sued@ooe.hilfswerk.at
Linz-Land

Familien- und Sozialzentrum Traun
Rumaer StraBe 12, 4050 Traun

Tel. 07229/653 45 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: traun@ooe.hilfswerk.at

Ried im Innkreis

Familien- und Sozialzentrum Ried im Innkreis
BahnhofstraBe 13, 4910 Ried im Innkreis
Tel. 07752/700 91 oder 0664/807 65 25 12
E-Mail: ried@ooe.hilfswerk.at

Rohrbach

Familien- und Sozialzentrum Rohrbach
Stadtplatz 22, 4150 Rohrbach

Tel. 07289/48 63 oder 0664/807 65 29 00
E-Mail: rohrbach@ooe.hilfswerk.at
Scharding

Familien- und Sozialzentrum Schérding
Linzer StraBe 22, 4780 Schérding

Tel. 07712/356 74 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: schaerding@ooe.hilfswerk.at

Steyr

Steyr-Stadt und Steyr-Land

Familien- und Sozialzentrum Steyr-Stadt
(Tageszentrum Ennsleite)
Leopold-Steinbrecher-Ring 9a, 4400 Steyr
Tel. 07252/477 78 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: steyr@ooe.hilfswerk.at
Urfahr-Umgebung

Lebenshaus und Lebensgarten Oberneukirchen
Auf der Bleich 2a, 4181 Oberneukirchen
Tel. 07212/30 12 oder 0664/177 09 97
E-Mail: lebenshaus@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Ottensheim
Jakob-Sigl-StraBe 3, 4100 Ottensheim

Tel. 07234/853 44 oder 0664/807 65 15 08
E-Mail: ottensheim@ooe.hilfswerk.at
Voécklabruck

Familien- und Sozialzentrum Voécklabruck
Ferdinand-Ottl-StraBe 14, 4840 Vécklabruck
Tel. 07672/902 30 oder 0664/807 65 27 08
E-Mail: voecklabruck@ooe.hilfswerk.at
Wels

Wels-Stadt und Wels-Land

Familien- und Sozialzentrum Wels
DurisolstraBe 7, 4600 Wels

Tel. 07242/766 31 oder 0664/807 65 28 01
E-Mail: wels@ooe.hilfswerk.at

Leistungen

Gesundheits- und Sozialdienste
Hauskrankenpflege
Mobile Kinderkrankenpflege
Mobile Frihférderung
Mobile Betreuung und Hilfe
Mobile Therapien
Haus- und Heimservice
Notruftelefon
,Mahlzeit“-MenUservice
Kurs fur pflegende Angehdrige
Tageszentrum Ennsleite in Steyr
Tageszentrum Leumuhle
Betreubares Wohnen
Lebenshaus mit Lebensgarten in
Oberneukirchen

Kinderbetreuung
Krabbelstuben
Kleinkindertreffs
Kindergarten
Horte
Sonderhorte
Freizeitteil schulische
Tagesbetreuungen
Schlerbetreuungen
Saisonkindergérten/-horte
Flexible Sommerkinderbetreuungen
Flexible Angebote nach Bedarf
Betriebliche Kinderbetreuungen

Familienservice
Arbeitsbegleitung
Institut Legasthenie Linz
Institut Legasthenie Wels
Lernbegleitung
Produktionsschule Perg
17er-Garage
Upgrade
0O Hilfswerk Family Tour

wWww.ooe.hilfswerk.at

HYPO

OBEROGSTERREICH

Wir schaffen mehr Wert.
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Mehr Leben, weniger Sorgen! Osterreich kann rundum optimistisch in die Zukunft schauen.
Denn mit der Wiener Stadtischen gibt es einen verlasslichen Partner fiir alle Lebenslagen.

IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN




Vermehrt
Schones!

Wir unterstiitzen auch das Hilfswerk Osterreich.

ERSTES SPARKASSES



