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EDITORIAL

Mag. Thomas Steiner
Président Hilfswerk Burgenland

Nachhaltige
Mafinahmen setzen

Die vergangenen eineinhalb Jahre waren
in vielen Bereichen schwieriger als die
Jahre davor — vor allem fUr die Pflege.
Gerade fUr Angehérige von PflegebedUrf-
tigen und fur Pflegekrafte war die Corona-
Krise mit noch gréBeren Belastungen
verbunden. Sie haben Enormes geleistet,
und ihnen ist es zu verdanken, dass unser
Pflegesystem zuverldssig funktioniert hat
und dass unsere Gesellschaft gut durch
die Krise gekommen ist. Ich bin sehr stolz,
dass das Hilfswerk als Nahversorger in
Sachen Pflege hier einen wesentlichen
Beitrag geleistet hat. Zu verdanken ist das
unseren gut ausgebildeten und enga-
gierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Fur diesen Einsatz und die Bereitschaft

im Bedarfsfall auch mehr als 100 Prozent
zu geben, méchte ich mich bei allen
bedanken. Pflege ist mehr als nur ein Job.
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supernheld

Silderbuch

Was Bilderbiicher mit Bildungschancen zu tun haben. Kinder, die Uber Gesprache,
Bilder, Zeichen und Texte friih Zugang zu Sprache(n) finden, haben spater gute Bildungs-
chancen. Schon junge Kinder im altersgerechten Umgang mit Sprache, Schrift und Medien
zu fordern, ist deshalb von groBer Bedeutung. Das Bilderbuch eignet sich perfekt dazul!

War es ,,Das kleine Ich bin ich“ oder
Janoschs ,,Post fiir den Tiger*? ,,Der
Regenbogenfisch“ oder ,,Die Omama
im Apfelbaum“? Sicher erinnern
auch Sie sich noch an Ihr liebstes
Bilderbuch. Dieses eine Buch, das
Sie als Kind besonders fasziniert hat
und dessen Bilder sie immer und
immer wieder angeschaut haben.

Das ist kein Zufall: Bilderbiicher
nehmen im Leben eines Kindes einen
bedeutenden Platz ein. Sie wecken
die kindliche Neugier, die Freude am
Sprechen und Lesen und unterstiitzen
Kinder in ihrer allgemeinen
geistigen, sozialen und emo-
tionalen Entwicklung.
In der friihkindlichen
Entwicklung ist das
Bilderbuch ein wahrer
Superheld! So kommt
es, dass Bilderbucher,
Gutenachtgeschichten

und Vorlesestunden zuhause oder im
Kindergarten bei vielen Erwachsenen
angenehme, lebhafte und interessante
Erinnerungen wecken.

Am Anfang steht das Bild
Spétestens mit 18 Monaten entwickeln
Kinder ein Interesse daran, Bilder
zu benennen. Das ist ein Zeichen
dafiir, dass die Entwicklung ihrer
»Literacy“ bereits eingesetzt hat.
Literacy beschreibt das Wissen und
die Fertigkeiten, die dem eigentlichen
Lesen und Schreiben vorangehen.
Sie bilden die Grundlage
fiir den spéateren siche-
ren Umgang mit
Sprache, Schrift
und Medien.
Der Erwerb von
Literacy ist ein
lingerer Prozess,
wihrend dem

die Kinder sehr viel lernen: Sie be-
greifen, dass Buchstaben und andere
Zeichen Symbole sind fiir konkrete
Gegenstinde, aber auch fiir Abstrak-
tes wie Gefiithle oder Gedanken. Sie
erkennen, dass sie eine wichtige Rolle
fiir die Kommunikation spielen. Und
sie verstehen, dass Buchstaben, zusam-
mengesetzt zu Worten, eine Bedeu-
tung gewinnen und die Schrift eine
visuelle Abbildung der gesprochenen
Sprache ist. Hat ein Kind dieses
Verstindnis erworben, ist ein ent-
scheidender Schritt firs Lesen und
Schreibenlernen getan. Untersuchun-
gen zeigen, wie wichtig es ist, Kinder
auf diesem Weg gut zu begleiten: Die
aktive Férderung der kindlichen Lite-
racy beeinflusst die spétere Sprach-
kompetenz sowie die Fihigkeiten im
Schreiben und sinnerfassenden Lesen
wesentlich. Mit anderen Worten: Ob,
wie, in welchem Maf3 und in welcher
Atmosphire Kinder beim Erwerb
ihrer Literacy unterstitzt werden,
bestimmt ihre spitere Bildungsbio-
grafie entscheidend mit.

Literacy férdern?

Mit Vorlesen!

Die mundliche Sprache ist fir
Kinder der erste Zugang zur

Kommunikation. Sie entwi-

" 4 ckeln schnell ein Verstandnis
& dafiir, dass Sprache der

Schlissel dazu ist, mit
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Phonologische
Bewusstheit ...

... bezeichnet die Fahigkeit, gespro-
chene Wérter unabhangig von

ihrer Bedeutung zu betrachten.

Die Aufmerksamkeit liegt dann

auf formalen Eigenschaften. Etwa
auf dem Klang der Worter beim
Reimen, den einzelnen Lauten eines
Wortes oder darauf, dass Silben zu
Woértern und Wérter zu Sétzen aneinan-
dergereint werden.

Tipp: Sie konnen die phonologische
Bewusstheit von Kindern fordern, indem
Sie sie zum gemeinsamen Reimen
einladen oder Reime mit Musik und/oder
Bewegung verbinden.

Schrift ...

... ist eine kulturelle Errungenschaft.
Anders als die gesprochene Sprache
entwickeln Kinder sie nicht von Natur
aus. Sie brauchen Erwachsene, die ihnen
verschiedene Erfahrungen im Umgang
mit Schrift(en) ermdglichen und ihnen
helfen, das Geheimnis ,Schrift* Schritt fir
Schritt zu ltften. Eine schriftanregende
Umgebung wirkt sich hierbei férderlich
aus: Wenn Kinder von Schriftzeichen,
Texten, Wortsymbolen umgeben sind,
beginnen sie, diese zu erforschen.

Tipp: Beschriften Sie Spielzeugkisten,
bestimmte Facher und Schubladen,

die sich auf Augenhdhe von Kindern
befinden. Richten Sie eine Schreibecke
mit verschiedenen Papiersorten, Stiften,
Radiergummi usw. ein und/oder stellen
Sie den Kindern Buchstabenstempel,
-puzzles oder -ausstechformen bereit.
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3 Wir brauchen deutlich mehr Personal

in Kinderkrippen und -garten, damit
Kinder sprech- und sprachfit werden!
Das ist inr Rustzeug fur eine gute
weitere Bildungslaufbahn. Voraus-
setzung dafur sind Uberschaubare
GruppengréBen und ein angemessener
Fachkraft-Kind-SchlUssel. Fir den
elementarpadagogischen Alltag hei3t
das: Pro Tag muss mit jedem Kind
mindestens ein ausflhrliches Ge-
sprach, ein Spiel oder ein Interaktions-
geschehen mdaglich sein. Das

soliten uns unsere Kinder wert sein. & £
Othmar Karas, Préasident Hilfswerk Osterreich

>>

anderen in Austausch zu treten, auf
sich aufmerksam zu machen und

die eigenen Bediirfnisse mitzuteilen.
Neben der sogenannten phonolo-
gischen Bewusstheit (siehe Kasten)
und den vielfiltigen Erfahrungen mit
Schrift (siehe Kasten) ist die miind-
liche Sprachfihigkeit und -fertigkeit
deshalb sehr wichtig, wenn es darum
geht, Kinder in ihrer Literacy zu
fordern.

Ein duflerst wirksamer Weg, die Ent-
wicklung von Literacy zu unterstiitzen,
ist das dialogische Vorlesen. Das ist
eine Form des Vorlesens, die den
Dialog zwischen dem Kind bzw. den
Kindern und den vorlesenden Perso-
nen ins Zentrum stellt: Es geht um
das Lesen mit dem Kind und nicht
fiir das Kind. Das heif3t: Das Buch
dient in erster Linie als Mittel zum
Zweck: als Moglichkeit, das Kind
zum Gespréch einzuladen, es durch
Fragen zum Nachdenken und zum
Uberlegen von Antworten anzuregen.
Indem Sie jingere Kinder zum Bei-
spiel auffordern, Bilder zu benennen,
helfen Sie ihnen, die Sprache zu
erkunden und ihren Wortschatz zu
erweitern. Altere Kinder regen Sie

mit Hilfe von Fragen zu komplexeren
Uberlegungen an. Zum Beispiel:
»Wie geht die Geschichte wohl
weiter?“, oder ,,Warum hat die Ente
das wohl gemacht?“. Auf diese Weise
unterstiitzen Sie die Entwicklung der
kindlichen Ausdrucksfihigkeit und
Gespriachskompetenz.

Superheld Bilderbuch
Bilderbiicher eignen sich hervor-
ragend zum dialogischen Vorlesen,
auch schon bei ganz jungen Kindern.
Sie wecken die Neugierde an der
»Welt im Buch®, unterstiitzen die
frithe Auseinandersetzung mit
Sprache und fordern das Verstindnis
dafiir, wie sie funktioniert: Zum Bei-
spiel dafiir, dass verschiedene Dinge
zwar unterschiedlich aussehen, aber
gleich heif3en kdnnen, wie es zum
Beispiel bei Biumen mit Blédttern
und Badumen mit Nadeln der Fall
ist. Oder dafiir, dass verschiedene
Gegenstinde gemeinsam eine Ge-
samtmenge, also einen Oberbegriff,
bilden konnen: Tiere, Akrobatinnen,
Clowns und ein Zelt beispielsweise
ergeben zusammen einen Zirkus.
Oder dafiir, dass unbewegte und

lautlose Bilder fiir eine bewegte

und tonende Welt stehen kénnen.
Mit Hilfe von Bilderbiichern lernen
Kinder, dass Bild(er) und Sprache
zusammengehoren. Das gilt sowohl
fir die gesprochene wie die geschrie-
bene Sprache: Wenn Sie beim Vor-
lesen ein Bild benennen und dabei
auf das Bild oder das dazugehorende
Wort zeigen, verbindet das Kind Bild
und gesprochenes Wort bzw. Schrift-
bild unmittelbar miteinander.

15 Minuten gemeinsames
(Vor-)Lesen pro Tag

In der Einleitung haben wir gesehen,
dass die Gutenachtgeschichte in

der Erinnerung vieler Erwachsenen
eine wichtige Rolle spielt — vielleicht
auch in Ihrer. Das kommt nicht von
ungefihr: Die Gutenachtgeschichte
hatte vermutlich einen festen Platz
in Threm Tagesablauf als Kind. Und
wahrscheinlich haben Thre Eltern
fir dieses Ritual eine besonders
gemitliche Atmosphére geschaffen
und damit intuitiv vieles richtig
gemacht. Denn: Vorzulesen braucht
Atmosphire und Zeit. 15 Minuten
vorlesen pro Tag gentligen bereits,
um die positiven Wirkungen des
Vorlesens nachhaltig zu festigen. Die
Qualitét des (dialogischen) Vorlesens
ist also von groflerer Bedeutung als
die Quantitit.

Wichtig ist: Im Tagesablauf eines
Kindes sollten diese 15 Minuten ihren
festen Platz haben — zum Beispiel
nach dem abendlichen Zidhneputzen
in Form einer selbst erfundenen
Geschichte, eines Bilderbuches oder
eines Liedes. So kann es sich mit
Gewissheit auf diesen Moment der
Ruhe und Entschleunigung freuen.
Fir die Kinder und die vorlesende
Person soll die Umgebung kuschelig
und moglichst frei von Ablenkungen
wie Smartphone oder Fernseher sein.
Und zu guter Letzt: Vorzulesen ist
nichts, was nebenbei erledigt werden
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kann. Die Vorlesezeit soll ganz den
Kindern gehoéren, und die Kinder
sollen diesen Moment mitgestalten
koénnen: Kinder haben ihr eigenes
Tempo, sie blattern vor und zuriick
und verweilen hier oder dort ldnger.
Und: Sie lieben Wiederholungen der
Texte oder ihrer eigenen Fragen und
Anmerkungen. Beschleunigen Sie
diesen Prozess nicht von sich aus, da-
mit Sie die vielfdltigen Lernprozesse
Ihres Kindes nicht unterbrechen.

Tipp

Weitere Informationen und Tipps
zu Spracherwerb, Leseerlebnis und
Co. finden Sie online in unserem
Hilfswerk Ratgeber ,Sprechen
macht schlauer. Wie Kinder firs
Leben lernen.” https://www.hilfs-
werk.at/sprechen-macht-schlauer/
Sie kénnen den Ratgeber auch
kostenlos bestellen unter 0800 800
820 oder office@hilfswerk.at

Wer liest, eignet sich die Welt an
Vorzulesen erweitert, das haben wir
gezeigt, den kindlichen Wortschatz. Es
regt die Freude der Kinder am Spre-
chen an und unterstiitzt die Entwick-
lung ihrer Sprachkompetenzen — des
Wissens und der Fertigkeiten, Sprache
zu verstehen und anzuwenden. Lesen
ist aber noch viel mehr. Lesen leistet
einen bedeutsamen Beitrag fiir den
Prozess der kindlichen Selbstverwirk-
lichung und Selbstbildung. Selbst
wenn es sich beim Lesen ,,nur“ um das
Betrachten eines Bilderbuches handelt:
Es schafft den Kindern Freirdume, regt
ihre Fantasie an und ermdoglicht ihnen,
unbekannte Welten zu entdecken.
Wenn es liest, eignet es sich diese
Welten an. Die Welt des kleinen Ich bin
ich zum Beispiel oder des Regenbogen-
fisches, die Welt von Janoschs Tiger
und viele, viele Welten mehr. <
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Bilderbuchtipps

Daniela Kulot

Reim dich nett ins Bett

Ein Gutenacht-Bilderbuch zum Vorlesen
und Mitreimen — bis die Augen zufallen!
ISBN 978-3-8369-5489-1

Rotraut Susanne Berner
Winter-Wimmelbuch

Da gibt es auf jeder Seite viel zu entdecken!
ISBN 978-3-8369-5338-2

Susanne Orosz/Barbara Korthues
Und wie feierst du? Weihnachts-
geschichten so bunt wie die Welt!
ISBN 978-3-7707-0159-9
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Viele Kinder betrachten
Bilderbtcher gerne
auch allein. Deshalb ist
es wichtig, dass sie ihre
Blcher selber erreichen
und daraus auswéhlen
kdnnen, zum Beispiel
aus einem eigenen
kleinen Blicherregal.

Tipp

Woran erkennen Sie ein gutes
Bilder- bzw. Kinderbuch? In der
Publikation ,Zum Umgang mit
dem Lesen und mit Blichern

im Kleinkindalter* des Bundes-
ministeriums

fr Bildung und El“._#rm

Frauen finden o oo,
Brahl *ﬂ;:ﬂ,

Sie wertvolle T
e WertVvs _IE.’E:E

Hinweise dazu. E i
Die Publikation .
finden Sie hier: http://docplayer.
org/12802099-Zum-umgang-
mit-dem-lesen-und-mit-
buechern-im-kleinkindalter.html
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FIIDIPS

_FIDI, DAS SCHLAUE
ENTLEIN DES HILFSWERKS

FIDI, WOLLTEST DU NICH
DEIN ZIMMER ALFRALMEN?

)

DOCH! UND SCHAL', ICH HABE MEINE

ALTEN BILDERBUCHER EEFUND‘ENIJ

SCHONE ZEITEN

——/DAS WAR MEINY
LIEBLINGSBLCH!

WAS DAS FOR
WAREN ..

& HILFSWERK OSTERREICH / WILLI SCHMID

Buchtipp: Unsere neue Familienklche

Frisches Essen auf den Familientisch zu
bringen, ist fiir viele Eltern eine Heraus-
forderung - das kennen Sie sicher auch.
Die gute Nachricht ist: Hilfe naht!

Die dreifache Mama Olivia Trombitas-Meissel verrét lhnen in
,Unsere neue Familienklche", wie Essen nicht nur alle satt
macht, sondern zum vergnuglichen Familienabenteuer wird.
Das Buch umfasst 70 genussvolle Rezeptideen, alle mitten
im trubeligen Familienalltag gekocht und ausgiebig verkostet
von groBen und kleinen Menschen. Unkomplizierte Tipps

und Tricks aus dem Erfahrungsschatz der Mama und Autorin
zeigen, wie FamilienkUche im Alltag einfach klappt — egal, ob
es ums Friihstlick, Snacks oder die groBe Mahlzeit des Tages

geht, zu der sich die ganze Familie um den Tisch versammelt.

Dass diese vergntgliche neue Familienklche auch gesund
sein kann, vermittelt Ihnen Kinderarzt Dr. Mathias Meissel.

Viele weitere Buchtipps finden Sie auf: www.styriabooks.at

Olivia

Trombitas-
Meissel

Unsere neue
Familienkiiche.
Einfache Rezepte
voller Genuss.
Franz. Broschur
19x24,5cm

208 Seiten

25 Euro

ISBN 978-3-
7088-0804-8
Kneipp Verlag Wien

Unsere neue
Familienkiiche

FRISCH IDRENNEICH LECKER

Clivia Trombn po bernyed L]
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Es gibt nichts Wichtigeres als die Familie. Der Bund unterstitzt Familien daher

mit einer Vielzahl an MaBnahmen: Familienbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld, Familien-
beratung, Elternbildung, Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Schulbticher und Schiilerfreifahrt, Ausbau der Kinderbetreuung und ganz aktuell
durch die Erhéhung des Familienbonus Plus auf 2000 Euro pro Kind ab Juli 2022.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bundeskanzleramt.gv.at/familie

Der Tyroia Verlag wiinscht frohe Wethnachten!

viit Worten

Lena Raubaum

Katja Seifert

Mit Worten will ich
dich umarmen
Gedichte und Gedanken

Worte, die einfach guttun,
Gedanken, die die Seele
erhellen: ein wohltuendes
Geschenk fir alle.

farb. ill., geb.
ISBN 978-3-7022-3958-9
96 Seiten, € 16.95
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Heinz Janisch

Birgit Antoni

Das kann ich

Die allerersten Welteroberun-
gen mit allen Sinnen werden
hier liebevoll gezeigt.

ab 6 Monaten

farb. ill., Pappe

ISBN 978-3-7022-3953-4
16 Seiten, € 9.95

Ll Wildberger
Tinda Wellsgruber

Der
Moment,

Ela Wildberger
Linda Wolfsgruber
Der Moment,
bevor ...

Ein wunderbar philosophi-
sches Buch voller kleiner
Impulse fiir groBe Gedanken.

farb. ill., geb.
ISBN 978-3-7022-3954-1
26 Seiten, € 14.95

Christine Hubka

Agi Ofner

Und doch sind

alle Apfel rund ...

Was Judentum, Christen-
tum und Islam gemein-
sam haben. Eine besonde-
re Familiengeschichte

Eine Entdeckungsreise durch
die drei Buchreligionen.

ab 7 Jahren

farb. ill., geb.

ISBN 978-3-7022-3919-0
32 Seiten, € 16.95

Erhaltlich in jeder Buchhandlung oder unter www.tyroliaverlag.at

Ideen Zum
_Basteln, Malen
Spielen gibt’s unt’er
tyroh'averlag.at/

schatzkiste

Reinhard Ehgartner

Linda Wolfsgruber
Sternenbote

Eine Weihnachtsgeschichte
Ein beriihrender Text, der den
Lebensalltag eines Kindes mit
den wundersamen Gescheh-
nissen in Bethlehem verbindet.
ab 6 Jahren

farb. ill., geb.

ISBN 978-3-7022-3798-1
32 Seiten, € 16.95

&2 TYROLIA




COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

HILFSWERK ON TOUR

sagt aut Wiedersehen!

Hilfswerk ganz nah. HILFSWERK ON TOUR verabschiedet sich fur 2021.
Schon war’s, Sie in Ihrer Nahe zu besuchen, und schén war’s auf Méarkten
und Festen, Stadtplatzen und Messen, mit Ihnen in Austausch zu kommen!

Wir diirfen zufrieden auf eine
ereignisreiche Saison zurtickblicken:
Unser Tourbus hat an zahlreichen
Stationen in ganz Osterreich halt-
gemacht und rund 80.000 Besucher-
innen und Besucher begrifit. Mit

im Gepick: Praktische Gesundheits-
checks, Beratung zu Gesundheit und
Alterwerden, Pflege, Erziehung und
Kinderbetreuung sowie 6.000 Info-
sackerl, gefiillt mit Informationen,
Ratgebern und kleinen Uberraschun-
gen. Auch an die jiingsten Géste
haben wir gedacht und Kinder-
schminken, Hiipfburg und viele
Spiele eingepackt. Und natiirlich hat
auch FIDI, unser beliebtes Hilfswerk
Maskottchen, nicht gefehlt!

Auch Fidi verabschiedet sich — auf
Wiedersehen im ndchsten Jahr

10

Wie jedes Jahr hat das Hilfswerk
auch 2021 thematische Schwer-
punkte gesetzt: Erwachsenen,
dlteren Menschen und pflegenden
Angehorigen konnten wir zeigen,
dass Lebensqualitidt und Inkontinenz
kein Widerspruch sein missen. Fiir
Eltern und Erziehende hatten wir
Informationen und kluge Ratgeber
zum Thema ,,Sprechen macht
schlauer” und ,,Spielen macht
schlauer” dabei.

Jetzt wird es Zeit, den Tourbus in den
verdienten Winterschlaf zu entlassen.
Thnen danken wir herzlich fur IThren
Besuch — wir freuen uns schon aufs
Wiedersehen im néichsten Jahr!

5 - J ol —

Der Tourbus genie3t die Ruhe vor dem Ansturm

D gt e
Immer beliebt — unsere Gesundheitschecks

Viel Betrieb am Hilfswerk Tourstand

Tour verpasst?

Kein Problem: Bestellen Sie lhr Info-
Sackerl mit unseren nutzlichen Ratgebern
und Informationen rund um Gesundheit,
Finanzen und Vorsorge sowie kleinen
Uberraschungen einfach telefonisch
unter 0800 800 820 (gebuhrenfrei

aus ganz Osterreich) oder per E-Mall
office@hilfswerk.at. Angebot gilt,
solange der Vorrat reicht!

Der Tourbus auf dem Weg ins Winterquartier

Hand in Hand 4/2021



Sprechen
machnt schlauer.
splelen auch

Fiir Ihren Alltag mit Kindern. Kostenlose
Hilfswerk Ratgeber — jetzt gleich bestellen!

»Sprechen macht schlauer*:

Der Hilfswerk Ratgeber zur Sprachférderung

Sprache ist die Grundlage daflr, dass Kinder soziale und emo-
tionale Kompetenzen entwickeln. Sie beeinflusst das Denken, Han-
deln, Fihlen und Lernen der Kinder und ist gleichsam ihr Schllssel
dafur, die Welt zu verstehen. Der Ratgeber ,Sprechen macht
schlauer” verrat lhnen, wie Sie lhre Kinder schon von ganz klein
auf aktiv bei der Sprachentwicklung begleiten und férdern kénnen
— und was Musik und Rhythmik damit zu tun haben. Im Ratgeber
»opielen macht schlauer” erfahren Sie, wie Kinder beim Spielen
flrs Leben lernen und was kindliches Spielen so besonders macht.

Der Hilfswerk Kinderbetreuungskompass

Kinder zu haben ist ein groBes Abenteuer, das mit viel Freude, vielen
Fragen und zuweilen mit Sorgen verbunden ist. Wenn es um die
Erziehung und Betreuung geht, betreten alle Eltern erst einmal Neu-
land. Der Kinderbetreuungskompass des Hilfswerks unterstitzt Sie
dabei, sich dort zurechtzufinden: Er enthalt hilfreiche Informationen
zu den verschiedenen auBerfamiliaren Betreuungsformen. Er hilft
lhnen, das richtige Betreuungsangebot fir Ihr Kind zu finden, und
zeigt Ihnen, woran sie Angebote von guter Qualitat erkennen. Und
er beantwortet viele weitere Fragen zum Thema — etwa, ab wann Sie
lhre Kinder in Betreuung geben kénnen und wie den Kindern dort
die Eingewodhnung gelingt.

Die Hilfswerk Ratgeber und unsere Fachschwerpunkte werden unterstitzt von
unseren starken Partnern: Erste Bank und Sparkasse, Wiener Stédtische Ver-
sicherung, Osterreichische Lotterien, Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz, Publicare, Institut AllergoSan, Tena und B. Braun.

Bestellen
Bestellen Sie lhre Hilfswerk Ratgeber unter 0800 800 820 (gebUhrenfrei)
oder unter office@nhilfswerk.at. Auf unserer Website www.hilfswerk.at

koénnen Sie in den Hilfswerk Ratgebern und Broschiren schmékern und
diese auch herunterladen.

Hand in Hand 4/2021
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Wie Kinder fiirs Leben lernen.
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Spielen macht schlaver
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Eine Orientierungshilfe rund um Kinder, Eltern und Betreuung.
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ERSTESS SPARKASSES  STADTISCHE
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AUS den Seniorenpensionan

Seniorenpension
Lockenhaus

Es vergeht keine Woche, in der in
der SP Lockenhaus nicht fur Ab-
wechslung und Stimmung gesorgt
wird. Sei es beim Besuch von
Zauberer Helmut, beim Ernten der
reifen Trauben, bei der Therapie-
stunde mit einem netten Vierbeiner,
beim Ausflug zum Platzerl am

Teich oder auch beim Grillen mit
Resi. Selbst den ,Ddmmerschop-
pen” holte man sich ins Haus und
wagte sogar das eine oder andere
Ténzchen. e Hoch im Kurs steht
natdrlich auch die Gartenarbeit am
Hochbeet. Reiche Ernte gab es
sowohl bei Gemise als auch bei
Kréutern, die in der hauseigenen
Klche verarbeitet werden. ® Mit
Freude und Dankbarkeit nehmen
die Bewohner/innen aber ihren fixen
Freitagstermin wahr, wenn Pfarrer
Michael Brien mit Lektorin Wiltraut
Tschida zu Gast sind, um die Hei-
lige Messe zu feiern. Ein Fixpunkt
nicht nur an diesem Wochentag,
sondern bei allen besonderen
kirchlichen Feiertagen. Pfarrer Brien
ist immer bereit, in der Senioren-
pension — bei Schénwetter natdrlich
im Garten oder auf der Terrasse —
zusétzlich eine Messe oder An-
dacht zu halten. Bewohner/innen
und Hausleitung méchten sich

auf diesem Wege recht herzlich

bei Pfarrer Brien fir sein groBes
Engagement und seinen seel-
sorgerischen Beistand bedanken.

12
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Seniorenpension Limbach

Wenn Magier Helmut (Baureder) seine kleinen Kunststicke
présentiert, bleibt zumeist kein Auge trocken. In der Hilfswerk
Burgenland Seniorenpension Limbach gelang es ihm im wahr-
sten Sinne des Wortes, den Bewohner/innen ein Ldcheln ins
Gesicht zu zaubern. 50 Minuten Spal3 und Abwechslung im
Pflegealltag — Herr Klobosits freute sich Uber seinen neuen Hut,
Frau Fuchs Uber eine ,Ballonie” — ein ganz seltenes Stick. e Ei-
nen ,stBen Ausflug” unternahmen beinahe alle Bewohner/innen
in den ,Limbacherhof*. Das Gasthaus Kroboth ist bekannt fir
seine kulinarischen Kdstlichkeiten, und so wurden die Besucher/
innen mit késtlichen Desserts wie Topfenknddel, GrieBknédel auf
Erdbeerragout oder verschiedensten Eisbechern verwdhnt. So
manche Bewohnerin legte da schon ihr feinstes Tuch an — man
genoss diese stiBe Abwechslung in vollen Ziigen. Ein herzlicher
Dank geht an den Verein zur Férderung der SP Limbach, der die
Kosten fur diesen Ausflug ibernommen hat.

Seniorenpension Purbach

Wenn im Garten der Hilfswerk Burgenland Seniorenpension
Purbach zum Girillfest geladen wird, geht normalerweise die Post
ab. Full House ist angesagt, Freunde und Angehdrige, aber auch
viele Kinder geniefBen — in ,normalen Zeiten“ — die Umgebung,

die Néhe zu ihren Lieben und die Késtlichkeiten der hauseigenen
Klche. Es ist aber nach dem Vorjahr auch heuer wieder ein Fest
unter Ausschluss der Offentlichkeit und der rigorosen Einhaltung
der Corona-Regeln. Dennoch lieBen es sich Klichenchef Claus
Hackstock (links), Grillmeister Gheorghe lelin und DGKP Lucian
Richter nicht nehmen, die Bewohner/innen und ihre Kolleg/innen
im kleinen Kreis mit zahlreichen Schmankerin vom Grill zu verwdéh-
nen. Ein bisschen ,Sommer wie damals” eben. ® Das Therapie-
Achatschneckenpaar Susi und Strolchi hat sich aufgrund der au-
Berordentlich guten Pflege préchtig entwickelt. Die Bewohner/innen
haben auch viel Freude mit ihren exotischen Mollusken. Bevor es in
die Winterruhe geht, gab es nochmals frischen Salat und kdstliche
Gurkenscheiben.  Das Basteln ist in Purbach sehr beliebt — vor
allem im Herbst, wo man mit Naturprodukten tolle Dinge herstellen
kann. Etwas Pappmaschee, Kleber, Wolle, Geschick und guter
Willen lassen sogar putzige Tierfiguren entstehen — gerade recht
zum Welttierschutztag. Die Bewohner/innen waren mit Feuereifer
dabei - die Ergebnisse kénnen sich sehen lassen.

Hand in Hand 4/2021 13
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Seniorenpension Guttenbach

Nach sieben Jahren seelsorgerischer Tétigkeit in der Seniorenpension Glittenbach feierte
Pfarrer Mag. Banfic den letzten Gottesdienst mit den Bewohner/innen. Der beliebte Geistliche
hat sich stets bemtiht, bei allen kirchlichen Feiern im Jahreskreis, aber auch bei Andachten
und Feiern zum geistigen Wohle der Gldubigen, da zu sein — und das natdrlich kostenlos.
Hausleiterin Doris Herczeg bedankte sich herzlich flr hervorragende Zusammenarbeit in den
gemeinsamen sieben Jahren und winschte Mag. Banfic viel Freude und Erfolg in seinem
neuen Wirkungsbereich. ® Ab 1. September ist Mag. David Grandits den Bewohner/innen
des Seniorenheims zugeteilt. Bei der ersten gemeinsamen Messe empfingen ihn Hausleitung
und Gldubige sehr herzlich, beide freuen sich auf eine gedeihliche Zusammenarbeit. ® Auf den
Hund gekommen ist man auch in Glttenbach. Ben, der Therapiehund von Trainerin Deborah
Obermann, gewann die Herzen der Bewohner/innen im Flug. Man war vom zutraulichen Vier-
beiner hin- und hergerissen.  Selbst ist der Mann, respektive die Frau, wenn der Papierkorb,
der Vorhang oder die Pfanne in der Ktiche brennt. Die Ménner der Freiwilligen Feuerwehr
Glttenbach hielten die Teilnehmer/innen der Brandschutziibung dazu an, mit sémtlichen Arten
von Feuerléschern die Brandbekdmpfung zu meistern. Eine Stunde dauerte die Lektion —
Action pur war angesagt — die Teilnehmer/innen waren beeindruckt.

14

Seniorenpension
Eisenstadt

Aaron, der sibirische Husky, besucht alle 14 Tage die
Bewohnerinnen und Bewohner in der Seniorenpension
Eisenstadt. Hierbei ist nicht nur Spiel und Spal3 gefragt,
sondern auch eine grolBe Portion Liebe und kuscheln. Der
zutrauliche Vierbeiner genieBt es, von unseren Damen und
Herren in Eisenstadt von Kopf bis Ful3 gestriegelt und mit
Leckerlis verwdhnt zu werden. Als Dankeschén bedankt
sich die kalte Schnauze liebevoll mit einem Kisschen bei
unseren Seniorinnen und Senioren. ® Zum Ausklang der
herrlichen Sommertage lieBen es die Bewohner*innen der
Seniorenpension noch einmal richtig krachen. Ein Sommer
wie damals, war das Motto der Kolleg/innen im Hilfswerk
Eisenstadt. Ein selbst errichteter Eisstand mit Etiketten, wie
sie in der Jugend unserer Bewohner/innen vertreten waren.
Alte Erinnerungen bei einem leckeren Eis wach werden
lassen und die letzten herrlichen Sonnenstrahlen im
schénen Burgenland genielBen. So ldsst es sich leben.

Hand in Hand 4/2021



COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG W

GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Seniorenpension DraBmarkt

Einen wunderschdénen Spétsommertag nitzten Betreuer und Bewohner/innen zu einem Ausflug
zur benachbarten StrauBenfarm. e Tierisch gings aber auch in der Seniorenpension zu, da
sorgte Susanne Heitzer mit Therapiehund Willi fir willkommene Abwechslung. ® Genauso wie
Markus Mandl, der es verstand, die Damen und Herren mit seiner ,,Quetschn” zu unterhalten.
e FUr Stimmung sorgte auch Magier Helmut an einem zauberhaften Nachmittag mit seinen
,Ballonktinsten®. e Familie Wérnher stellte sich einmal mehr mit einem Geschenk ein, diesmal
gab es kdstliche Stachelbeeren. ® Der Lavendel wurde im hauseigenen Garten geerntet —
vielleicht fir ein Duftpdlsterchen, an dessen Herstellung sich Elfriede Wiedenhofer macht.

Das Hékeln ist halt ihre Leidenschatt.
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Immun-Power fir Grofs & Klein

.OMN:i-BiOTiC® iMMUND + OMNi-BiOTiC® Pro-Vi 5:
— Naturliche Bakterien plus Immun-Vitamin D

!

VSBEREChang)je
SEREChalllicy B=prify

Vitamin D tragt bei Kindern und Erwachsenen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @& www.omni-biotic.com

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

GEMEINSAM FUR
SAUBERE HANDE

Sicher durch den Winter mit Softa-Man® ViscoRub von B. Braun
Vermeiden Sie die Ubertragung von Keimen und

. ' verhindern Sie Infektionen fiir sich und lhre Liebsten
= Hande sind der Hauptweg der KeimUbertragung. Das gelférmige Handedesinfektionsmittel
E Softa-Man® ViscoRub bietet umfassenden Schutz und ist ideal fiir unterwegs.

Softa-Man® ViscoRub ist in ausgewdahlten BIPA Filialen und in deren Onlineshops erhiltlich.
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Sicher zuhause uno
sicher unterweds

Notruftelefon. Im November und Dezember bietet das Hilfswerk eine spezielle Winteraktion:
Bei Neuanschluss eines Notruftelefons sparen Neukundinnen und Neukunden 30 Euro.

Auch im Alter zuhause leben, in der
vertrauten Umgebung — dazu leistet
das Notruftelefon des Hilfswerks
einen wertvollen Beitrag. Gerade in
der kalten Jahreszeit kommt es bei
vielen dlteren Menschen zu Stiirzen.
Wenn ein solcher oder anderer Not-
fall eintritt, ist das Notruftelefon des
Hilfswerks DER Schutzengel: Ein
Knopfdruck auf den Sender gentgt,
und sofort wird eine Verbindung
zur Notrufzentrale des Hilfswerks
hergestellt — rund um die Uhr. Da
dort wichtige Daten der Kundin-
nen und Kunden vorgemerkt sind,
koénnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter rasch und gezielt Hilfe
organisieren. Egal ob Wochenende,
Feiertag oder mitten in der Nacht:
Die angegebene Vertrauensperson

Hand in Hand 4/2021

oder die Rettung sind binnen kur-
zer Zeit zur Stelle. ,,Damit erh6ht
sich der Sicherheitsfaktor fiir die
Notruftelefon-Besitzer um ein Vielfa-
ches“, betont Hilfswerk-Prisidentin
LAbg. Bgm. Michaela Hinterholzer.
»Das Telefon ist auch fiir aktive Se-
niorinnen und Senioren geeignet, die
gerne unterwegs sind und dabei das
gute Gefiihl der Sicherheit genieflen
mochten!“

Es ist ganz einfach, das Notruftele-
fon in Betrieb zu nehmen: Mitarbei-
terinnen oder Mitarbeiter des Hilfs-
werks kommen zu IThnen nach Hause,
beantworten in Ruhe all Ihre Fragen,
kiimmern sich um den Aufbau und
aktivieren das Notruftelefon. Ab
dann sind Sie mit dem mobilen Not-
ruftelefon tberall sicher unterwegs:

daheim, bei Spaziergéingen, bei der
Gartenarbeit oder bei Einkdufen. <

Winteraktion: Das ideale
Geschenk fur Weihnachten

Wer Sinnvolles schenken mdchte, liegt
mit dem Notruftelefon des Hilfswerks
richtig. Im November und Dezember
2021 zahlen Neukundinnen und Neukun-
den keine AnschlussgebUhr und sparen
damit 30 Euro! Den mobilen Sender gibt
es Ubrigens nicht nur am Handgelenk,
sondern auch als schickes Amulett.

Information

Ob fUr zuhause oder unterwegs — das
Hilfswerk hat die passende Losung fur
Sie! Informationen und Bestellungen
unter der Gratis-Hotline 0800 800 408.
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Segleltung ins Anderland

Diagnose Alzheimer - Hilfswerk Burgenland geht neue Wege. In Osterreich
leben etwa 145.000 Menschen mit der Diagnose Alzheimer — eine Dimension, die
das Potenzial zur Volkskrankheit in sich birgt. Das Hilfswerk passt die Betreuung
von dementiell erkrankten Personen neuesten wissenschatftlichen Erkenntnissen
an. Im Fokus stehen dabei Dienstleistungen ganz nach den Vorstellungen,
Wunschen und Bedurfnissen der Betroffenen.

Es handelt sich dabei um eine Betreu-
ung in der Vorstellungswelt der Be-
troffenen, eine ,,Reise ins Anderland®,
wie es der deutsche Diplompéddagoge
Erich Schiitzendorf so treffend
formulierte. ,,Einfach ausgedriickt
geht es dabei darum, den dementen
Pflegebediirftigen nicht die Welt von
heute quasi vorzugaukeln, aufzudrin-
gen oder zu versuchen, sie da wieder
zuriickzuholen, sondern als Betreuer
in die Welt der Dementen einzutau-
chen, um sie da zu begleiten®, weif

18

Pflegedirektorin Marina Meisterhofer,
MSc, vom Hilfswerk Burgenland.
Das beginnt schon bei der Betreuung
zu Hause. Altere Menschen mit
beginnender Demenz ziehen sich
immer mehr in ihre eigene Welt — ins
»Anderland“ — zuriick, wo man
womoglich einmal bis dreimal téglich
Besuch von der Hauskrankenpflege
bekommt. Mit zunehmender kogni-
tiver Beeintrichtigung nehmen auch
die Herausforderungen der pflegen-
den Angehodrigen zu. ,,Hier raten wir

zur stundenweisen Tagesbetreuung

in unseren Seniorenpensionen. Wenn
Angehorige Urlaub machen, selbst im
Krankenhaus sind oder eine Auszeit
bendtigen, so bietet das Hilfswerk
Burgenland Kurzzeitpflege von meh-
reren Wochen an. Sollte dann letzt-
endlich der Einzug in die stationére
Langzeiteinrichtung unausweichlich
sein, so ist die Verbindung von an-
fianglicher Hauskrankenpflege und
stationdrer Versorgung hinsichtlich
der immer grofler werdenden Erin-
nerungsliicken und die ,biografische
Leere® der Betroffenen ein grofier
Vorteil. In den Bezirken Eisenstadt,
Eisenstadt Umgebung, Oberpullen-
dorf und Gissing kénnen wir diese
Versorgungsliicke schlief3en®, so
Meisterhofer.

Unser Projekt: Die Reise ins Ander-
land verhilft den Pflegekriaften und
Betreuungspersonen, sich rascher

in die Gefiihlswelt der betroffenen
Person hineinzuversetzen. Im Ander-
land spielen Wissen, Kénnen, Zahlen,
Daten kaum eine Rolle. Kann sich die
Bewohnerin heute selbststindig am
Waschbecken die Zdhne putzen, hat
sie die momentane Stimmung, sich
von einer Pflegeperson unterstiitzen
zu lassen, oder dreht sie sich morgens
im Bett noch einmal und schlift noch
eine Stunde. Das sind die Kardinal-
fragen bei diesem Projekt, wo eigens
geschultes Personal die ,,Reise ins
Anderland® mit den Pflegebediirfti-
gen antritt. <
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Hilfswerk baut lagesoetreuung
fUr Senioren aus

Nun auch in der Seniorenpension Purbach - Entlastung fiir pflegende Angehérige.
Am 13. September, dem Tag der pflegenden Angehdrigen, galt es den Blick auf all jene
knapp eine Million Menschen in Osterreich zu lenken, die tagtéglich AuBergewdhnliches
leisten. Als pflegende Angehdrige bilden sie in Wahrheit das Ruckgrat des Osterreichischen
Pflegesystems, das auch gestarkt werden soll.

Das Hilfswerk Burgenland bietet als
Entlastung fir pflegende Angehorige
schon seit geraumer Zeit beste
Betreuung, vielfiltige Aktivitidten in
Gemeinschaft und angenehme Unter-
haltung im Rahmen der Tagesbetreu-
ung in ihren Seniorenpensionen, seit
kurzem auch in Purbach.

Die Tagesbetreuung ist offen fiir éltere
und alleinstehende Menschen, die in
ihren Familien oder im eigenen Haus-
halt leben. Pflegende Angehorige wis-
sen ihre Néichsten in guten Hédnden.
Sie kénnen beruhigt Dinge erledigen,
ihren Beruf ausiiben oder eine kurze
Auszeit vom Pflegealltag nehmen. Die
Senioren erhalten vier Mahlzeiten,
koénnen an Bewegungs- und Ent-
spannungsiibungen sowie Therapien
teilnehmen und sich kreativ betdtigen.
Ein erster Schnuppertag ist kostenlos.
Die Betreuung hat von Montag bis
Freitag, jeweils von 7.00 bis 17.00 Uhr,
gedffnet. Um fiir unsere Giéste einen
geregelten Tagesrhythmus zu schaffen
und Kontinuitit zu gewihrleisten,
gibt es einen groben Tagesablauf,

der jedoch an die individuellen Be-
dirfnisse der betreuten Damen und
Herren angepasst werden kann.

Fir die Ganztagesbetreuung wie
etwa in Purbach gibt es vom Land
Burgenland Foérderungen, auch fiir
diesbeziigliche Fahrtkosten von und
zur Seniorenpension. Die Hohe der
Forderungen bzw. der verbleibende
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Sylvia Allacher leitet die Seniorenpension Purbach, wo seit
kurzem auch Tagesbetreuung angeboten wird.

Selbstbehalt ist variabel und héingt
von der Hohe des Pflegegeldes und
der Pension, bei Ehepartnern vom
Familieneinkommen ab. Unsere
Mitarbeiterinnen in den Senioren-
pensionen stehen diesbeziiglich

beratend zur Verfiigung. Die Tages-
betreuung wird neben Purbach

auch in den Seniorenpensionen des
Hilfswerks in Eisenstadt, Drafimarkt,
Lockenhaus, Limbach und Giitten-
bach angeboten. <
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BT Wiirde?

Na Mahlzait

Das HWB am Pflegekongress 21 in Wien. Unter dem
klingenden Motto ,hygiene:WURDE:hygiene* ging am 16.
und 17. September im Austria Center Vienna bereits zum
19. Mal der ,Pflegekongress 21 in Szene. Unter maximalen
Sicherheitskriterien war die GroBveranstaltung ausgebucht.

Heuer konnte also wieder diskutiert,
debattiert und ausprobiert werden —
und das endlich wieder face to face.
Aber auch online konnte man dabei

sein. So etwa beim Vortrag von Hilfswerk

Burgenland Pflegedirektorin Marina
Meisterhofer, MSc, die mit einer klei-
nen Delegation aus dem Burgenland
angereist war, um einem interessierten
Fachpublikum das Thema Darreichung
der Nahrung — ein Spagat zwischen

wirdevoller Pflegearbeit moralischer
Desensibilisierung unter dem Titel

»Na Mahlzeit, wo bleibt da die Warde*“ —
nidherzubringen. Dabei kamen Themen
wie Erndhrung im Alter, unfreiwillige
Gewichtsreduktion und beeintrachtigte
Nahrungsaufnahme zur Sprache.
Diesen misslichen Situationen wirksam
entgegenzutreten, ist ein Auftrag an das
Pflegemanagement, dessen Eckpunkte
Martina Meisterhofer kommunizierte.

Raiffeisenbankengruppe Burgenland
mit sozialem Engagement

Pandemiebedingt hat die Raiffeisenbankengruppe Burgenland
bereits im vergangenen Jahr burgenlandische Hilfsorganisatio-
nen eine finanzielle Unterstitzung anstelle von Bewirtung und
Kundengeschenken anlasslich der Raiffeisen Spartage zukom-
men lassen. Aufgrund der positiven Reaktionen zahlreicher
Kundinnen und Kunden und der nach wie vor angespannten
finanziellen Situation vieler Menschen unterstitzt Raiffeisen
auch heuer acht, im Burgenland tétige Hilfsorganisationen mit
je 2.000 Euro, die Geschéaftsfuhrer Mag. Karl Schiessl fur das
Hilfswerk Burgenland in Empfang nahm. Weitere Partner der
Aktion sind das Kinderhospiz Sterntalerhof, das SOS Kinderdorf
in Pinkafeld, das Kinderdorf P&ttsching, die Pannonische
Tafel, die Caritas Burgenland, der OZIV Burgenland und das
Elisabeth-Heim in Jennersdorf.

Vertreter der Institutionen mit Raiffeisenbank
Generaldirektor Rudolf Kénighofer.
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Opel Horvath Vertriebsleiter Sevdin Candic mit
DGKP Jennifer Sabara und GF Mag. Karl Schiess!

Hilfswerk Burgenland erweitert
und modernisiert seinen Fuhrpark

Das Hilfswerk Burgenland ist stets bemuiht, seinen Mitarbeiter/
innen ein angenehmes, aber vor allem auch sicheres Arbeitsum-
feld zu bieten. Die Nachfrage flir die Pflege in den eigenen vier
Wanden ist nach wie vor ungebrochen, die Damen der mobilen
Hauskrankenpflege gefragter denn je. Wichtig dabei nattrlich
ein fahrbarer Untersatz, auf den man sich verlassen kann. Das
bietet Opel Horvath in Eisenstadt mit dem neuen Corsa und
den glinstigen Konditionen fiir das Hilfswerk Osterreich. Das
HWB kimmert sich um ein Rundum-WohlfUhlservice (Reifen,
Inspektion, Tankkarte ...), damit sich die Damen der MHKP voll
auf ihre Aufgabe konzentrieren kdnnen. Mitte Oktober wurde
der Dienstwagen-Fuhrpark um 4 Opel Corsa erweitert — im
Janner folgen weitere 14 Fahrzeuge.
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Dann hol dir Sonnen
oder Sonnen

- e Nzhere Informationen auf weiterdenker.at

Dein Leben.

Deine Regeln.
Der Kia Rio. .

Im Leasing” ab

DI,E N AC H H ALTI G Movement that inspires €12.890, -

“GELDANLAGE ~_ =

’, e ol Nt oW e Nemeth Autohandel GmbH.

A VON RAI FFEIS e & Haidackerpark 1| 7000 Eisenstadt
T N L Tel.: 02682 62768

verkauf@nemeth-eisenstadt.at |

CO,-Emission: 128-118 g/km, Gesamtverbrauch: 5,1-6,0 I/100km
Symbolfoto. Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten. 1) Listenpreis Kia Rio Neon
€14.290,00 abzgl. Preisvorteil (inkl. Kia Partner Beteiligung) bestehend aus € 500,00 Osterreich
Bonus und € 500,00 Leasingbonus bei Finanzierung tber Kia Finance und € 400,00
Versicherungsbonus  bei  Abschluss eines Kia Versicherung Vorteilssets. Der Kia
Versicherungsbonus ist nur gultig bei Kauf eines Neu- oder Vorfiihrwagens und bei Abschluss

. ; i eines Vorteilssets bestehend aus Haftpflicht, Vollkasko mit Insassenunfall- und/oder Verkehrs
2 i Rechtsschutzversicherung. Die Bindefrist bzw. Mindestlaufzeit des Verfrages befragt 36 Monate q
inkl. Kundigungsverzicht. Gultig bei Kaufvertrags- bzw. Anfragsdatum bis 3112.2021. Die JAHRE GARANTIE"
wirmachtsméglichiat - * Abwicklung der Finanzierung erfolgt Giber die Santander Consumer Bank GmbH. Stand 06]2021. V4

Erfullung bankublicher Bonitatskriterien vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.
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Dies und das Im Hilfswerk
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Ehrensache

Oswald Klikovits, langjahriger Obmann des Burgenlandischen
Hilfswerks, wurde von Wirtschaftskammer-Prasident Peter
Nemeth fur seine Leistungen fUr die burgenlandische Wirtschaft
mit der Goldenen Ehrenmedaille ausgezeichnet. Aufgrund der
jahrzehntelangen hervorragenden Zusammenarbeit mit dem
burgenlandischen Seniorenbund Uberreichte die Prasidentin des
Osterreichischen Seniorenbundes, Ingrid Korosec, im Beisein
des scheidenden Landesobmannes Kurt Korbatits, Oswald
Klikovits die Goldene Ehrennadel des OSB.

ET g

T,

,1ag der pflegenden Angehorigen®

Den ,Tag der pflegenden Angehdrigen® hat die OVP- Burgenland
zum Anlass genommen, um auf die Pflegesituation im Burgenland
aufmerksam zu machen und Vorschlége zu préasentieren. LPO
Christian Sagartz und OVP-Pflegesprecher und Hilfswerk Burgenland
Président LAbg. Thomas Steiner haben dabei neuerlich auch das
Pflege-Anstellungsmodell des Landes kritisiert. Es sei lediglich ein
Nischenprodukt. 200 Personen haben es in Anspruch genommen —
dem stehen 10.000 Betroffene gegentiber. Auch die Ubernahme der
Palliativpflege durch das Land bezeichnete Steiner als Rickschritt.

Gala fur ,Corona-Heldinnen*®

Ende August hat sich das Land Burgenland mit der Gala
,100 Jahre Burgenland — 100 Minuten Dankeschén® auf
der Seebiihne Mdrbisch bei all jenen bedankt, die in der
Pandemie besonders intensive Arbeit leisten. Das vielfaltige
Kulturprogramsmm genossen auch Marina Meisterhofer mit
Hilfswerker/innen aus allen Landesteilen.
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Personalia

Mit viel Eigeninitiative (e-lear-
ning) und Uberzeugungskraft
der HW-Pflegedirektion ist es
gelungen, Margit Kloiber (auf
dem Bild mit Susanne Schrei,
Pflegedir.-Stv. Susanne Hanifl
und Hausleiterin Manuela Eder-
Dolmanits) als DGKP im Hilfs-
werk Burgenland zu begrtf3en
(SP Limbach). Herzliche Gratu-
lation nochmals zum Diplom
an Margit Kloiber, die bereits
als Praktikantin beim Hilfswerk
Burgenland begonnen hat.

Monika Unger, Teamleiterin der
MHKP Bez. Mattersburg, hat das
Unternehmen verlassen.

An ihre Stelle trat mit 1. Oktober
Jennifer Sabara, die bislang in
der MHKP Oberwart tatig war.
Wir winschen dir, liebe Jenny,
viel Kraft und Freude in deiner b i
neuen leitenden Funktion. Jennifer Sabara

Hand in Hand 4/2021



25 Jahre Hospizbewegung
Burgenland

Dass schwerstkranke Menschen bis zuletzt in Wirde leben
koénnen und dabei multiprofessionell betreut werden, getragen
von menschlicher Zuwendung, ist ganz auBergewdhnlichen
Menschen zu verdanken, die sich in der Hospizbewegung
Burgenland engagieren. Anlésslich einer Jubildumsfeier
wurden dabei neben den Damen der Caritas und der
Diakonie auch Roswitha Steiner (Bildmitte) und DGKP Petra
Schwarz (2. v. I.) fUr ihre Verdienste in der Hospizbewegung
und ihrer beispielhaften Hingabe in einem mental extrem
fordernden Beruf geehrt.
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HILFSWER

Jubilaumsfruhschoppen

Vor 50 Jahren wurde aus den vier Gemeinden Kukmirn, Neusiedl

b. Gussing, Limbach und Eisenh(ttl die GroBgemeinde Kukmirn.
Burgermeister Werner Kemetter, seit kurzem auch Vorstandsmitglied
im Hilfswerk Burgenland, konnte unter den 300 Gasten beim
Jubildaumsfrihschoppen auch das Team der ,Hilfswerk Family Tour*
begriBen, die mit Tourbus und allerlei Attraktionen und Informationen
flr GroB3 und Klein viel Aufmerksamkeit auf sich zogen.

Kalender-Models

Mit dem Pflegekalender 2022 mochte das BFI Burgenland
gemeinsam mit inren Kooperationspartnern, zu denen auch
das Hilfswerk Burgenland zahlt, besondere und magische
Alltagsmomente in der Pflege vor die Kamera holen. Das
Projekt wird vom Eisenstadter Fotografen und Heimhelfer
Thomas Werchota umgesetzt. Fotoshootings gab es dazu
auch in den Seniorenpensionen und den herrlichen Gérten in
Lockenhaus und DraBmarkt.

Hand in Hand 4/2021
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Die Lieblingshits der Helfer/innen und Helfer

Den ganzen Sommer Uber war ORF-Burgenland-Radioreporterin
Kristina Buconjic im Burgenland unterwegs, um im Rahmen kleiner
Reportagen die Lieblingshits der Helfer/innen entgegenzunehmen.

Im Rahmen der ,Radio Burgenland Helfer/innenhitparade® stellte Udo
Huber Anfang September die beliebtesten 30 Songs vor — Horerinnen
und Horer konnten ihre Favoriten wéahlen. Auf Platz 3 landete dabei
Sarah MclLachlans ,Angel (fir Doris vom Hilfswerk Guttenbach).
Platz 2 belegte DJ Otzis ,Der hellste Stern®. Zum ,Helfer/innen-Hit
2021" wurde schlieBlich ,Do bin i dahoam* von Kiki & Reini gekurt.
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Denksport fur Jung und Alt

Unsere beliebte Rétselseite von Mag. Martin Oberbauer, Psychologe und .
Gedachtnistrainer. Finden Sie die Losung und gewinnen Sie eines von )
3 Biichern ,,Unsere neue Familienkiiche* von Olivia Trombitas-Meissel.

Wenn Ihr Zug nach Zell am See um 13:30 Uhr abfahrt, Sie 15 Minuten
vor der Abfahrt auf dem Bahnsteig eintreffen wollen, davor fur den
Einkauf von Reiseproviant am Bahnhof 10 Minuten einplanen und fur
die Anfahrt zum Bahnhof doppelt so lange brauchen, wie Sie dann
noch auf dem Bahnsteig warten werden, wann missen Sie aufbre-
chen? __.__Uhr

Finden Sie heraus, wo die Wortspiralen beginnen, in welche Richtung sie
laufen, und notieren Sie die Losungsworter. z. B: TIEFSCHNEEFAHREN

Fhshc b Tt L] [clH s|[1|r[H]C
E[rPE[N slulalul|[alwlelk||s|elalu
lleE clrliLic] [N[H][I|R][TILINK
T AdFqE HlulH|s| [E|lP|P|I]|[B]A|U|M

Welche Zahl fehlt?
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Unsere neue
Familienkiiche

An das Hilfswerk m {

Osterreich, Griinberg-
straBe 15/2/5, 1120 Wien L Lo

Ja, ich méchte ein Exemplar
,Unsere neue Familienklche* gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise von Styria Buchverlage
zur Verfligung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Auflésung aus dem letzten Heft:

1. Vier Tage vor Gbermorgen (= vorgestern) war ein Tag, der
zwei Tage nach einem Montag war (= Mittwoch). Welcher
Tag war gestern? Wenn vorgestern Mittwoch war, dann muss
gestern Donnerstag gewesen sein.

2. Weitere Worter sind z. B. TAG, KANNE, TANTE, KANTE,
GERN, GAS, GAST, REN, REGEN, NAGER, ENTE, RENTE,
RENATE, DANN, SAGEN, FAD, ERNTEDANKFESTTAG.

3. Die Schleife kostet 2,50 Euro und der StrauB 32,50 Euro

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verléassliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerét der neuesten Generation.
Es l&sst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den letzten

Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wéhrend der Messung fur
die sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen
von zufriedenen Anwendern auf prézise Blutdruckmessgeréte von boso.

Weitere Informationen

unter www.boso.at

Erhaltlich in Apotheke

und Sanitatsfachhandel

Unverb. Preisempf. 66,90 Euro

BOSCH
+SOHN
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Die gute Selfe

Hilfswerk International. Wie kann so etwas Banales wie Seife gut sein”?

Hilfswerk International hebt mit einem nachhaltigen Seifenprojekt Entwicklungs-
zusammenarbeit auf ein neues Level. Lernen Sie die Frau kennen, deren Leben
sich ausgerechnet durch Seife ganzlich verandert hat.

Midia musste vom Syrienkrieg in den benachbarten Libanon fliehen.

Fur Midia ist es mehr als Seife, es ist Hoffnung.

26

Midias Geschichte

2011 hatte Midia ein gutes Leben. Sie
war verheiratet, hatte drei Kinder, das
jungste war gerade erst geboren. Thr
Mann hatte ein Fliesenunternehmen.
Das Familieneinkommen war mehr als
genug, um ein gutes Leben zu fiithren.
Doch dann brach der Syrienkrieg

aus. Midia musste mit ihrer Familie
Aleppo, Syrien, verlassen. Um ihr
Leben zu schiitzen, hatten sie keine
andere Wahl, als alles zurtickzulassen,
was sie sich aufgebaut hatten. Sie flo-
hen in den benachbarten Libanon.

Im Libanon sind sie heute in Sicher-
heit. Allerdings sieht ein Leben in
Whrde anders aus. Syrische Flicht-
lingsfamilien spiiren die wirtschaftliche
Krise im Libanon besonders deutlich.
Arbeit gibt es nicht, und auch Wohn-
raum ist knapp: Die Familie lebt heute
zu funft — Midia, ihr Mann und ihre
drei Kinder, inzwischen Teenager — in
einem einzigen Raum. Einem Raum
mit 20 m?. Ohne Fenster, ohne Tages-
licht. Stellen Sie sich das vor: 20 m?
zu funft zum Spielen, Lernen, Essen,
Schlafen und Leben.

Hand in Hand 4/2021



Es gibt aber auch eine gute Nachricht:

Midia kann traditionelle, syrische
Seife herstellen. Und das kann sie so
gut, dass wir vom Hilfswerk Interna-
tional Midia durch den Verkauf ihrer
Seife nachhaltig zur Seite stehen.

Augenhdhe statt Almosen
Konkret bedeutet das, dass wir Midia
und andere Frauen in dhnlichen
Situationen im Libanon anstellen. Sie
bekommen ein sicheres Einkommen
und in ihrer Arbeitszeit machen die
Frauen das, was sie so gut kdnnen:
Sie stellen Seife her. Wir vertreiben
diese Seifen in Osterreich an Privat-
und Firmenkunden. Mit den Ein-
nahmen bekommen die Frauen eine
faire Entlohnung und faire Arbeitsbe-
dingungen sowie all das, was sie zum
Seife Herstellen brauchen.

SABUN - die gute Seife wurde
von Midia per Hand gefertigt und
ist rundum gut:

Gut fur Midia, weil sie durch den
Verkauf ihrer Seife ihre Kinder ver-
sorgen und ihnen eine gute Zukunft
bieten kann. Gut fir die Haut, weil
die Seife zuhause in Handarbeit
hergestellt wird. Sie besteht nur aus
reinem, libanesischem Olivendl und
Seifenlauge. Sie pflegt auch empfind-
liche Haut schonend und ganz ohne
Chemie. Und die gute Seife ist auch
gut fur die Umwelt, weil die gute
Seife durch traditionelle Herstellung
und lokal verfiigbare Rohstoffe be-
sonders umweltschonend produziert
werden kann.

Seife, die Zukunft schenkt

Die gute Seife eignet sich perfekt als
Geschenk, zum Beispiel an Freund/
innen, Kolleg/innen oder Mitarbeiter/
innen. Wenn Sie also auf der Suche
nach einem guten Weihnachtsge-
schenk sind, bestellen Sie die gute
Seife und schenken Sie Midia ein
Leben in Wiirde.

Hand in Hand 4/2021
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Ali Saleh mit Midia Das Team von Hilfswerk International im Libanon

Hier konnen Sie SABUN -
die gute Seife bestellen:

www.dieguteseife.at

office@dieguteseife.at
01/4057500-112
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Hife 1IN der Pandemie

Rasche und unbiirokratische Hilfe.
Das Hilfswerk hat seine Angebote er-
weitert und unterstitzt jene Menschen
gezielt, denen die Pandemie besonders
zusetzt.

Die Corona-Pandemie verlangt manchen
Menschen besonders viel ab: Pflegenden An-
gehorigen, die phasenweise auf sich allein ge-
stellt waren. Alteren Menschen, die lange auf
soziale Kontakte verzichtet haben. Kindern
und Jugendlichen, die sich in einer ,,Schule
zu Hause“ zurechtfinden mussten. Und
Eltern, die mit Homeoffice, Homeschooling,
Hausarbeit an den Rand ihrer Méglichkeiten
gelangt sind. Diese Menschen unterstiitzt das
Hilfswerk mit neuen Angeboten.

Beratung, Lern- und Freizeitaktivitaten
fir Kinder, Jugendliche und Familien
Viele Kinder, Jugendliche und Familien
brauchen jetzt rasch und unbiirokratisch
Hilfe. Das Hilfswerk unterstiitzt sie bei der
Bewiltigung der Pandemiefolgen und stirkt
sie fur weitere Herausforderungen. Mit
Lern- und Sozialgruppen, psychosozialer und
psychotherapeutischer Beratung und Beglei-
tung sowie vielen weiteren Dienstleistungen.

Angebote fiir Seniorinnen,
Senioren und pflegende Angehdrige

Der erzwungene Riickzug in die eigenen vier
Winde hat bei vielen édlteren Menschen und
pflegenden Angehorige Gefiihle der Einsam-
keit hervorgerufen oder verstirkt. Die vielen
Stunden zu Hause und die mangelnde Be-
wegung waren nicht gut fir ihre Gesundheit.
Neue Angebote des Hilfswerks stirken und
unterstiitzen sie jetzt. Besonders, wenn es
um Einsamkeit, Armut und Ausgrenzung
geht. Pflegende Angehorige, die wihrend
der Pandemie unfreiwillig stark isoliert
waren, unterstiitzt das Hilfswerk auf dem
Weg zuriick in ihr Sozialleben.
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Rasche Hilfe fur
Kinder, Jugendliche
und Familien

Sind Sie Elternteil bzw. Erziehende/r
und fihlen sich durch die Corona-
Pandemie belastet? Dann sind Sie
richtig bei der Hilfswerk Hotline
fur Eltern und Erziehende. Sie
erreichen uns unter 0800 640 680
von Montag bis Donnerstag von
9.00 bis 16.00 Uhr und freitags von
8.00 bis 12.00 Uhr. GebUhrenfrei
aus ganz Ostereich.

Hier erfahren Sie mehr zu den
Angeboten fur Kinder, Jugendliche
und Familien: http://coronahilfe.
kinderjugendlichefamilien.hilfswerk.at
oder rufen Sie uns an:

0800 800 820!

Rasche Hilfe far
Senior/innen und
pflegende Angehorige

Sind Sie pflegende Angehorige/pflegen-
der Angehdriger und fuhlen sich im Alltag
durch die Corona-Pandemie besonders
gefordert? Dann sind Sie richtig bei

der Hilfswerk Hotline fiir pflegende
Angehdrige. Sie erreichen uns unter
0800 640 660 von Montag bis Donners-
tag von 9.00 bis 16.00 Uhr und freitags
von 8.00 bis 12.00 Uhr. Gebuhrenfrei
aus ganz Ostereich.

Hier erfahren Sie mehr zu den Ange-
boten flr Seniorinnen und Senioren
sowie pflegende Angehdrige: http://
coronahilfe.senioren.hilfswerk.at sowie
http://coronahilfe.pflegendeangehoerige.
hilfswerk.at oder rufen Sie uns an:
0800 800 820!

—
Alle Angebote werden gefordert -
mit Mitteln des Bundesministeriums
fur Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz.

Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz
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N eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,

lange haben wir auf diesen Moment hingearbeitet! Jetzt freuen wir uns
umso mehr, Ihnen diese frohe Botschaft zu Gbermitteln: Vor Ihnen liegt
die letzte Ausgabe der ,Hand in Hand® im alten Kleid. Ab 2022 stecken
wir das Magazin in ein neues Gewand: Es wird frischer und moderner, um-
fasst neue Rubriken, und sein Format wird handlicher. Wir sind jetzt schon
ganz gespannt, wie es Ihnen gefallen wird!

Die Modernisierung der ,Hand in Hand" erfolgt aus gutem Grund: Die Digi-

talisierung hat unsere Lesegewohnheiten stark verandert. Wir konsumieren

Zeitungen, Zeitschriften und Magazine vermehrt online, meistens am Handy.

Deshalb sind wir es nicht mehr so gewohnt, lange Texte zu lesen — auch

nicht, wenn wir sie gedruckt vor uns haben. Diese Entwicklung beeinflusst So sieht sie aus, die ,neue” Hand in

die Art und Weise, wie Zeitungen, Zeitschriften und Magazine heutzutage Hand! Ab 2022 kommt sie deutlich

aufgemacht sind: Lange Texte sind in kurze Abschnitte gegliedert und wer- ange.fr'SCht’ in modernem Layout und
. . . . , handlichem Format daher.

den von viel mehr Bildern begleitet als friher. lllustrationen und sogenannte

Infografiken gewinnen als Erganzungen zum Text an Bedeutung. Diese

Entwicklung wollen wir mit ,Hand in Hand® mitmachen. Damit die Zeitschrift

auch morgen noch attraktiv ist fur unsere Leserinnen und Leser.

Hand in Hand in neuem Gewand

Alles &ndern wollen wir jedoch nicht — schlieBlich gibt es keinen Grund, von
Bewahrtem abzuweichen: So bleiben Qualitat und Glaubwirdigkeit des
Magazins unverandert hoch. ,Hand in Hand® wird Ihnen auch weiterhin
spannende Hilfswerk-Geschichten erzéhlen und hilfreiche Tipps flir den
Alltag verraten. In der Titelgeschichte greifen wir nach wie vor aktuelle und
wichtige Themen aus der Lebenswelt von Ihnen, unseren Leserinnen und
Lesern, auf, und auch das beliebte Ratsel bekommt wieder seinen Platz.
So nehmen wir also Abschied von der liebgewonnenen alten Hand in Hand
und freuen uns schon sehr auf die neue. Wir hoffen, Sie freuen sich mit uns!

Herzliche GriBe
Ihre Redaktion

DENKEN IN NEUEN DIMENSIONEN.

> B UROIDEEN AUF 3.500m?2 BIZ Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100, Tel +43-2262-725 05-0. WWW.BLAHA.CO.AT
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Wir kbnnen nur helfen,
aper das konnen wir!

Adresse

Robert-Graf-Platz 1, 7000 Eisenstadt
Tel. 02682/651 50, Fax DW 10

office@burgenland.hilfswerk.at, www.hilfswerk.at
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Prasident

Thomas Steiner
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsfihrer

Karl Schiessl
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsfiihrerin

Andrea Zarits
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin

Marina Meisterhofer
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin-Stv.

Susanne Hanifl
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Mobile Hauskrankenpflege

Bezirk Neusiedl

Hauptplatz 31-33
7100 Neusiedl/See

Tel. 0676/882 66 72 00
Carmen Duma
Teamleitung

Bezirk Eisenstadt und Umgebung

Ing.-Alois-Slois Schwarz-Platz 3
7000 Eisenstadt

Tel. 0676/882 66 71 00
Sylvia Allacher

&1 Teamleitung

Bezirk Mattersburg

WienerstraBe 7

7210 Mattersburg

Tel. 0676/882 66 73 00
Jennifer Sabara
Teamleitung

Bezirk Oberpullendorf

Augasse 9

7350 Oberpullendorf
Tel. 0676/882 66 74 00
Petra Schwarz
Teamleitung

Bezirk Oberwart

BahnhofstraBe 9

7400 Oberwart

Tel. 0676/882 66 75 00
Saskia Erdmann
Teamleitung

Bezirk Gussing/Jennersdorf
ﬂ GrazerstraBe 17

p 7540 Gussing
Tel. 0676/882 66 76 00
Jasmin Globosits

?*" Teamleitung

Leistungen

Mobile Hauskrankenpflege durch
Diplomiertes Gesundheits- und
Krankenpflegepersonal und Pflegehelfer
Unterstltzung durch Heimhilfen
Beratung fur pflegende Angehdrige

Sicherheit rund um die Uhr mit dem Notruftelefon

Seniorenpensionen

Seniorenpension Purbach
Schulgasse 19
7083 Purbach
Tel. 02683/560 43

- Sylvia Allacher
o) .

~#1 Hausleitung

Seniorenpension Eisenstadt

Ing.-Alois-Schwarz-

Platz 3

7000 Eisenstadt

Tel. 0676/88 26 60

Franz Duchac
Hausleitung

Seniorenpension DraBmarkt
Augasse 9

7372 DraBmarkt
Tel. 02617/21 330
Siegrid Koglbauer
Hausleitung

Seniorenpension Lockenhaus
Schulgasse 1

7442 Lockenhaus
Tel. 02616/219 74
Marlene Waitz-
Horvath, Hausleitung

Seniorenpension Glttenbach
Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34
Doris Herczeg
Hausleitung

Seniorenpension Limbach
HilfswerkstraBe 1

7543 Limbach

Tel. 03328/324 77
Manuela Eder-Dolmanits
Hausleitung

Soziale Projekte
Seniorenpensionen: stationare
Pflege und Tagesbetreuung
Wundmanagement
Schmerzmanagement
Palliative Pflege

Hand in Hand 4/2021



s Versicherung ist eine Marke der
WIENER STADTISCHE Versicherung AG Vienna Insurance Group : W .gversicherung.at

s Pflegevorsorge
\

Es macht froh, fur die moglichen Kosten
professioneller Pflege vorgesorgt zu haben.

Das wollen Sie auch? B—
Dann informieren Sie sich jetzt in %
Ihrer Erste-Filiale oder Sparkasse. .

Versicherer ist: WIENER STADTISCHE Versicherung AG Vienna Insurance Group, Schottenring 30, 1010 Wien.



Wir unterstiit_;en auch das
Hilfswerk Osterreich.

Das MehrWERT Sponsoringprogramm
www.sponsoring.erstebank.at

ermehrt
Schones!

ERSTES .
SPARKASSE S





