http://www.piu-printex.at

Name:

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Speiseplan von 1.11.24 - 30.11.24
Sonderkosten 1 (HW)

K

HILFSWERK

Diakonie && de La Tour
DIABETES (BE) "B" STOFFWECHSEL "B" LEICHTE DIAT "C"
Mo
28.10
Di
29.10
Mi
30.10
Do
31.10
Fr klare Rindsuppe AF.L klare Rindsuppe AF.L Y klare Gemiisesuppe AF.L
1.11 & Kaiserschoberl A,C,G & Kaiserschoberl A,C,G & Kaiserschoberl A,C,G
S Schinkenfleckerin AC S Schinkenfleckerin AC V Marillenpalatschinken AC,G
Allerhei
ligen
YV Rote Riiben-Salat YV Rote Riiben-Salat
V' Birnenkompott YV Birnenkompott V' Birnenkompott
Sa V Krautercremesuppe A,G V Krautercremesuppe AG V Krautercremesuppe A,G
2.1
V Lachsforellenfilet D V Lachsforellenfilet D V Spaghetti ,C
V/ Tomatensauce L
V Kartoffeln G V Kartoffeln G V Parmesan .G
V "Mediterranes Gemiise" G,H V "Mediterranes Gemduse" GH
YV Erdbeergriitze YV Erdbeergriitze YV Erdbeergriitze
So V klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L klare Rindsuppe AF,L
3.11 & Gemiisestrudel A,C,G,L,0O & Gemlsestrudel A,C,G,L,O & Gemiisestrudel A,C,G,L,O
V Kartoffellaibchen C,G,0 V Kartoffellaibchen C,G,0 Kalbstafelspitz AG,L
V Kohlrabi-Ragout AG,L V Kohlrabi-Ragout AG,L Natursauce
V Krauterreis
V Kohlrabi-Tomaten AGH
V Schoko-Schnitte A,CF.G V Schoko-Schnitte A,.CF.G V Schoko-Schnitte A,CF.G
.V =vegetarisch  V =vegan S =enthélt Teile vom Schwein
G
(2]
§ A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Nusse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphite, P=Lupinen, R=Weichtiere,
i Y=Aspartam, Z=mehrw. Alkohole >10% , ?=kann jedes Allergen enthalten
=
o
[ - s - s
£ .- Druckfehler und Anderungen, Bitte ausgefiillt bis spatestens Donnerstag, 10. Oktober 2024 abgeben - Danke!
o insbesondere bei Diaten, vorbehalten!

GUTEN APPETIT! - Bei ev. Fragen erreichen Sie uns unter der Telefonnummer 05 0544-5532!
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Name:

Speiseplan von 1.11.24 - 30.11.24

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.
HILFSWERK

Diakonie ET de La Tour

Sonderkosten 1 (HW)

DIABETES (BE) "B"

STOFFWECHSEL "B"

LEICHTE DIAT "C"

Mo V Champignoncremesuppe A,D,F,G,R V Champignoncremesuppe A,D,F,G,R V Champignoncremesuppe A,D,F,G,R
4.1
YV Paprika-Reis-Pfanne mit Tofu F YV Paprika-Reis-Pfanne mit Tofu F V Penne tricolore AC
V' Tomatensauce L YV Tomatensauce L V Kasesauce A,C,D,F,G,R
V' Fruchtcocktail YV Fruchtcocktail V' Fruchtcocktail
Di V klare Gemiisesuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF.L V klare Gemiisesuppe AF.L
511 & Sternchen AC & Sternchen AC & Sternchen AC
V Ktn. Nudelteller A,C,G V Ktn. Nudelteller A,C,G V Lachs iiberbacken C,D,G
V Butterschmalz G V Butterschmalz G V Dillrahmsauce AD,F,GR
V' Salzkartoffeln
V griine Bohnen G
V Krautsalat YV Krautsalat
V Erdbeerjoghurt G V Erdbeerjoghurt G V Erdbeerjoghurt G
Mi V Selleriecremesuppe ADF,GLR V Selleriecremesuppe ADF,GLR V Selleriecremesuppe ADF,GLR
6.11
V Spinatstrudel AC,GL,0 V Spinatstrudel A,C,G,L,0 V Ktn. Apfelnudeln AC,G
V Krautersauce AD,F,.GR V Krautersauce AD,F,G,R V Butterschmalz G
V' Zimt & Zucker
V Broccoli G V Broccoli G
YV Pfirsichkompott YV Pfirsichkompott YV Pfirsichkompott
Do klare Rindsuppe AF.L klare Rindsuppe AF.L Y klare Gemiisesuppe AF.L
711 & Zartweizen AL & Zartweizen AL & Zartweizen AL
Huhnerfilet Hihnerfilet Y Gnocchi "Mediterran” A
V Rahmsauce AF,GL V Rahmsauce AF,GL V' Tomaten-Ragout L
V' Mandelreis H YV Mandelreis H
V Erbsen G V Erbsen G
V Topfen-Sahne-Roulade ACF.G V Topfen-Sahne-Roulade ACF.G V Topfen-Sahne-Roulade ACF.G
Fr Y klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L Y klare Gemiisesuppe AF,L
8.11 & Fadennudeln AC & Fadennudeln A,C & Fadennudeln AC
V Dorsch "Florentin" A,C,D,F,G,M V Dorsch "Florentin" A,C,D,F,G,M V Kaiserschmarren AC,G
V' Salzkartoffeln YV Salzkartoffeln
V "Herbstgemise" G V "Herbstgemiise" G
YV Beerengriitze YV Beerengriitze YV Beerengriitze
Sa V' Tomatencremesuppe AHL V' Tomatencremesuppe AH,L V' Tomatencremesuppe AH,L
9.11
V Krautfleckerin AC V Krautfleckerin AC V Zucchini-Schnitzel AC,G
V Krautersauce AD,F,G,R
V Petersilkartoffeln G
V' Eisbergsalat YV Eisbergsalat V' Eisbergsalat
V Dressing M V Dressing M V Dressing M
V Himbeercreme G V Himbeercreme G V Himbeercreme G
So YV klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L klare Rindsuppe AF,L
10.11 & Grie3scheiben A,C,G,L & Griel3scheiben A,C,G,L & Grie3scheiben AC,G,L
V Gemiise-Schnitzel A,C,G,L,0 V Gemiise-Schnitzel A,C,G,L,0 S Schweineriickensteak
V Linsen-Ragout AG,L V Linsen-Ragout AG,L Natursauce AG,L
V Gemisereis L
V Paprika gebraten GM V Paprika gebraten GM

V Orangen-Sauerrahm-Kuchen A,C,F,G

V Orangen-Sauerrahm-Kuchen A,C,F,G

V Orangen-Sauerrahm-Kuchen A,C,F,G

V =vegetarisch

YV =vegan

S =enthélt Teile vom Schwein

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Nusse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphite, P=Lupinen, R=Weichtiere,
Y=Aspartam, Z=mehrw. Alkohole >10% , ?=kann jedes Allergen enthalten

... Druckfehler und Anderungen,
insbesondere bei Diaten, vorbehalten!

Bitte ausgefiillt bis spatestens Donnerstag, 10. Oktober 2024 abgeben - Danke!
GUTEN APPETIT! - Bei ev. Fragen erreichen Sie uns unter der Telefonnummer 05 0544-5532!
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Name:

Speiseplan von 1.11.24 - 30.11.24

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Sonderkosten 1 (HW)

Diakonie && de La Tour
DIABETES (BE) "B" STOFFWECHSEL "B" LEICHTE DIAT "C"
Mo YV klare Gemiisesuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF.L
11.11 & Buchstaben AC & Buchstaben AC & Buchstaben AC
V "Bami Goreng" AC,F,GL,N V "Bami Goreng" A,C,F,.G,L,N V Ktn. Spinatnudeln A,C,G
V Sojasauce AD,F.M,R V Sojasauce AD,F.M,R V Butterschmalz G
(Asiat.Nudelgericht) (Asiat.Nudelgericht)
V Babykarotten G V Babykarotten G
V Karottensalat G
V Faschingskrapfen A,C,G V Faschingskrapfen A,C.G V Faschingskrapfen A,C,G
Di klare Rindsuppe AF,L klare Rindsuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF,L
12.11 & Spinatnockerln A,C,G & Spinatnockerin AC,G & Spinatnockerln A,C,G
Geflugel-Curry A,C,G,L Gefliigel-Curry AC,G,L V Cannelloni A,C,F.G,L
V' Tomatensauce L
V' Mandelreis H V' Mandelreis H
V Wok-Gemiise AF,G,L,N V Wok-Gemiise A,F,.G,LN
YV Eisbergsalat
V' Balsamico-Dressing o]
V Schwarzw.Kirsch-Joghurt G V Schwarzw.Kirsch-Joghurt G V Schwarzw.Kirsch-Joghurt G
Mi V Petersilcremesuppe A,D,F,G,R V Petersilcremesuppe AD,F,G,R V Petersilcremesuppe AD,F,G,R
13.11
V Ktn. Tom.-Mozz.-Nudeln A,C,G V Ktn. Tom.-Mozz.-Nudeln AC,G V Gemiisestrudel AC,G,.L,O
V Butterschmalz G V Butterschmalz G V Kréautersauce AD,F,GR
V Grilltomate G
V Fisolensalat YV Fisolensalat
V "Grantnschleck" F.G V "Grantnschleck" F.G V "Grantnschleck" F.G
Do Y klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L Y klare Gemiisesuppe AF,L
14.11 & Frittaten A,C,G & Frittaten A,C,G & Frittaten A,C,G
S Schopfsteak S Schopfsteak Hihnerkeule
Zwiebelsauce A,G,LM Zwiebelsauce A,G,L,M Natursauce A,G,L
V Piree G,0 V Piree G,0 V Reis
V "Vital-Gemiise" G V "Vital-Gemuse" G V "Vital-Gemiise"
V Heidelbeerkuchen A,CF,G V Heidelbeerkuchen A,CF.G V Heidelbeerkuchen A,CF,G
Fr V Kirbiscremesuppe AD,F.G,R V Kirbiscremesuppe AD,F.GR V Kirbiscremesuppe AD,F,G,R
15.11
V Topfenknédel A,C,G V Topfenknédel AC,G V Hirselaibchen A,C,G,L,N
V Butterschmalz G V Butterschmalz G V Krautersauce AD,F,G,R
V Brosel AG V Brésel AG
V "Gala-Gemiise" G
V' Apfelkompott YV Apfelkompott V' Apfelkompott
Sa V Zucchinicremesuppe A,D,F,G,R V Zucchinicremesuppe AD,F,G,R V Zucchinicremesuppe A,D,F,.G,R
16.11
V Barschfilet (Tilapia) D V Barschfilet (Tilapia) D V Apfelstrudel A,C,0
V Krebsen-Sauce AB,D,F,.GL,R V Krebsen-Sauce AB,D,F,GL,R V Vanillesauce G
V Petersilkartoffeln G V Petersilkartoffeln G
V Karotten "Rustika" G V Karotten "Rustika" G
V' Pfirsichmus YV Pfirsichmus ' Pfirsichmus
So klare Rindsuppe AF,L klare Rindsuppe AF.L klare Rindsuppe AF,L
17.11 & Goldtaler C,GL & Goldtaler C,GL & Goldtaler C,G,L
"Martinigansl" (Keule) "Martinigansl” (Keule) "Martinigansl" (Keule)
Natursauce A,C,G,L Natursauce A,C,G.L Natursauce A,C,G,L
V Serviettenknodel A,C,G V Serviettenknodel A,C.G V Serviettenknodel A,C,G
V' Rotkraut 0] YV Rotkraut (o] V "Herbstgemiise" G
V Johannisbeerschnitte A,CF.G V Johannisbeerschnitte A,.CF.G V Johannisbeerschnitte A,CF.G

V =vegetarisch

YV =vegan

S =enthélt Teile vom Schwein

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Nusse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphite, P=Lupinen, R=Weichtiere,
Y=Aspartam, Z=mehrw. Alkohole >10% , ?=kann jedes Allergen enthalten

... Druckfehler und Anderungen,
insbesondere bei Diaten, vorbehalten!

Bitte ausgefiillt bis spatestens Donnerstag, 10. Oktober 2024 abgeben - Danke!
GUTEN APPETIT! - Bei ev. Fragen erreichen Sie uns unter der Telefonnummer 05 0544-5532!
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Name:

Speiseplan von 1.11.24 - 30.11.24

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.
HILFSWERK

Diakonie ET de La Tour

Sonderkosten 1 (HW)

DIABETES (BE) "B"

STOFFWECHSEL "B"

LEICHTE DIAT "C"

Mo V Selleriecremesuppe AD,F.GLR V Selleriecremesuppe AD,F.GLR V Selleriecremesuppe AD,F.GLR
18.11
V Ktn. Kiirbisnudeln AC V Ktn. Kiirbisnudeln AC V Gemiise-Lasagne A,C,F,G,L
V Butterschmalz G V Butterschmalz G V' Tomatensauce L
YV Rote Riiben-Salat Y Rote Riiben-Salat
V Musli AG V Misli AG V Musli A,G
Di V klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L klare Hihnersuppe C.L
19.11 & Zartweizen AL & Zartweizen AL & Zartweizen AL
V Hirseauflauf C,G,0 V Hirseauflauf C,G,0 V Penne AC
Y "Erdbeerspiegel" YV "Erdbeerspiegel" S Sauce "Carbonara" ADF,GR
V Parmesan C.G
YV Erdbeer-Rhabarberkompott V' Erdbeer-Rhabarberkompott V' Erdbeer-Rhabarberkompott
Mi V Broccolicremesuppe A,D,F,G,R V Broccolicremesuppe AD,F,.G,R V Broccolicremesuppe A,D,F,G,R
20.11
V Kiirbis-Laibchen A,C,G,H,0 V Kiirbis-Laibchen A,C,G,H,0 V Ktn. Kasnudeln AC,G
V Basilikumsauce AD,FGLR V Basilikumsauce AD,F.GLR V Butterschmalz G
V "Kaisergemise" G V "Kaisergemiise" G
YV Eisbergsalat
V Dressing M
V Vanillecreme G V Vanillecreme G V Vanillecreme G
Do klare Rindsuppe AF.L klare Rindsuppe AF.L klare Rindsuppe AF.L
21.11 & Krauternockerin A,C,G & Krauternockerin A,C,G & Krauternockerin A,C,G
S Fasch. Braten A,C,G,M S Fasch. Braten A,C,G,M S Majoranfleisch AD,F.GL,R
Bratensaft A,G,L Bratensaft AG,L
V Piree G,0 V Piiree G,0 V Reis
V Babykarotten G V Babykarotten G V Babykarotten G
V Maronischnitte ACF.G V Maronischnitte ACF.G V Maronischnitte ACF.G
Fr Y klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L Y klare Gemiisesuppe AF,L
2211 & Grie3nockerl A,C & Grie3nockerl AC & GrieRnockerl A,C
V Lachsfilet D V Lachsfilet D V Ktn. Nudelteller "siR" A,C,G
V Butterschmalz G
V Petersilkartoffeln G V Petersilkartoffeln G V' Zimt & Zucker
V "Mediterranes Gemiise" G,H V "Mediterranes Gemuse" GH
V Apfel-Zimt-Joghurt G V Apfel-Zimt-Joghurt G V Apfel-Zimt-Joghurt G
Sa V Asiat. Gewiirzsuppe D,G,N,0,Z V Asiat. Gewiirzsuppe D,G,N,0,Z V Asiat. Gewiirzsuppe D,G,N,0,Z
23.11
V Spaghetti AC V Spaghetti AC V Broccoli-Medaillons A,C,G,L
S Sauce "Bolognese" AL S Sauce "Bolognese" AL V Petersilsauce AG
V Parmesan C.G V Parmesan C,G V Kartoffeln G
V "Gala-Gemiise" G
V' Krautsalat YV Krautsalat
YV Birnenkompott V' Birnenkompott YV Birnenkompott
So YV klare Gemiisesuppe AF,L YV klare Gemiisesuppe AF.L klare Rindsuppe AF,L
24 11 & Topfenschoéberl A,C,G & Topfenschoberl AC,G & Topfenschoéberl A,C,G
YV Mexikan. Bohneneintopf AF,L Y Mexikan. Bohneneintopf AF,L Putenschnitzel
Natursauce A,G,L
V' Polentascheiben YV Polentascheiben V Petersilkartoffeln G
V Broccoli G
V Himbeer-Mohn-Kuchen C,GH V Himbeer-Mohn-Kuchen C,GH V Schoko-Himbeer-Kuchen ACF.G

V =vegetarisch

YV =vegan

S =enthélt Teile vom Schwein

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Nusse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphite, P=Lupinen, R=Weichtiere,
Y=Aspartam, Z=mehrw. Alkohole >10% , ?=kann jedes Allergen enthalten

... Druckfehler und Anderungen,
insbesondere bei Diaten, vorbehalten!

Bitte ausgefiillt bis spatestens Donnerstag, 10. Oktober 2024 abgeben - Danke!
GUTEN APPETIT! - Bei ev. Fragen erreichen Sie uns unter der Telefonnummer 05 0544-5532!
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Name:

Speiseplan von 1.11.24 - 30.11.24

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Sonderkosten 1 (HW)

Diakonie && de La Tour
DIABETES (BE) "B" STOFFWECHSEL "B" LEICHTE DIAT "C"
Mo YV klare Gemiisesuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF.L
2511 & GrieRdukaten A,C,G & GrieRdukaten A,C,G & GrieRdukaten A,C,G
V Penne AC V Penne AC V Spinat-Medaillons AC,G,0
V' Tomaten-Ragout L V' Tomaten-Ragout L V Krautersauce AD,F,G,R
V Parmesan C,G V Parmesan C,G
V Karottengemise G
YV Marillenkompott V' Marillenkompott YV Marillenkompott
Di V Erbsencremesuppe A,D,F,G,R V Erbsencremesuppe AD,F,G,R V Erbsencremesuppe A,D,F,G,R
26.11
V Zucchini-Gratin C,G V Zucchini-Gratin C,G Hirschragout AG,L
YV Paprikastreifen sautiert A YV Paprikastreifen sautiert A
V Spatzle AC
V' Preiselbeeren
V Birnenjoghurt G V Birnenjoghurt G V Birnenjoghurt G
Mi V' Tomatencremesuppe AHL V' Tomatencremesuppe AH,L V' Tomatencremesuppe AHL
2711
V Kartoffelstrudel A,C,G V Kartoffelstrudel AC,G V Apfel-Topfenauflauf A,C,G,0
V Schnittlauchsauce A,G V Schnittlauchsauce AG V' "Marillenspiegel”
V Wurzelgemiise gebraten G.L V WurzelgemUse gebraten GL
YV Erdbeergriitze V' Erdbeergriitze YV Erdbeergriitze
Do klare Huhnersuppe C.L klare Huhnersuppe CL Y klare Gemiisesuppe AF.L
28.11 & Buchstaben A,C & Buchstaben AC & Buchstaben A,C
Rindsragout G,L Rindsragout G,L V Haferflockenlaibchen AC,G,L,0
V Petersilsauce AG
V Reis YV Reis
V Broccoli G V Broccoli G V Broccoli G
V Topfen-Schnitte A,CF,G V Topfen-Schnitte A,CF.G V Topfen-Schnitte A,CF,G
Fr V Gemisecremesuppe AD,F.GLR V Gemiisecremesuppe AD,F.GLR V Gemisecremesuppe AD,F.GLR
29.11
V Forelle pochiert D,G,L V Forelle pochiert D,G,L V Spaghetti AC
V' Sauce "Arrabbiata" L
V Safrankartoffeln G V Safrankartoffeln G V Parmesan C.G
V Blattspinat G V Blattspinat G
V Schokocreme G V Schokocreme G V Schokocreme G
Sa klare Rindsuppe AF,L klare Rindsuppe AF.L YV klare Gemiisesuppe AF,L
30.11 & Frittaten AC,G & Frittaten A,C,G & Frittaten AC,G
S Bratwurst S Bratwurst V' Gemiise-Reis M
V Senf M YV Senf M V Basilikumsauce AD,F,G,LR
V Piree G,0 V Piree G,0
YV Kraut gediinstet YV Kraut gediinstet V Grilltomate G
V Orangen-Panna Cotta G V Orangen-Panna Cotta G V Orangen-Panna Cotta G
So
1.12

V =vegetarisch

YV =vegan

S =enthélt Teile vom Schwein

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Nusse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphite, P=Lupinen, R=Weichtiere,
Y=Aspartam, Z=mehrw. Alkohole >10% , ?=kann jedes Allergen enthalten
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... Druckfehler und Anderungen,
insbesondere bei Diaten, vorbehalten!

Bitte ausgefiillt bis spatestens Donnerstag, 10. Oktober 2024 abgeben - Danke!
GUTEN APPETIT! - Bei ev. Fragen erreichen Sie uns unter der Telefonnummer 05 0544-5532!



