
→ Jugendclub
→ Ausflüge
→ Kochen
→ PlayStation 5 und Xbox  
→ kreative Workshops  
→ Events und Disco
→ Airhockey, Basketball, 
 Darts und vieles mehr

Der Aktionsraum ist ein Treffpunkt für Jugendliche (12–18 Jahre) 
mit und ohne Behinderungen.

PROGRAMM  
Jänner bis März 2024



AKTIONSRAUM
Programm Jänner bis März 2024

Mo, 15.1. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 16.1. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 17.1. 16.00 –18.30 KOCHEN: Schoko-Kokos-Becherkuchen 
ACHTUNG! Wir öffnen heute eine 
Stunde später!

Do, 18.1. 16.30 –18.30 Mädchengruppe „FÜCHSINNEN“

Fr, 19.1. 15.00 –19.00 AUSFLUG: Planetarium

Mo, 22.1. 15.00 –18.30 Spielgruppe „FRIENDS“ 
für Jugendliche im Autismus-Spektrum 
mit Karin Panic (SHG Autistenhilfe)

Di, 23.1. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 24.1. 15.00 –18.30 KOCHEN: Gemüse-Nudeln

Do, 25.1. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 26.1. 15.00 –19.00 AUSFLUG: Haus der Musik

Mo, 29.1. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Jänner



Di, 30.1. 15.00 –18.30 KINO-NACHMITTAG 
Wir machen einen gemeinsamen 
Kino-Nachmittag im Aktionsraum.

Mi, 31.1. 15.00 –18.30 KOCHEN: Wok-Gemüse mit Tofu

Jänner

Nicht geöffnet am: 1.1. bis einschließlich 14.1.

Mit Anmeldung
Dort, wo du ein oranges Rufzeichen siehst, musst du dich 
bitte per E-Mail oder Telefon (siehe Rückseite) anmelden.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!



Do, 1.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 2.2. 15.00 –19.00 JUGENDCLUB

Mo, 5.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 6.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 7.2. 15.00 –18.30 KOCHEN: Kartoffelpuffer mit 
Joguhrt-Kräuterdip und Salat

Do, 8.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 9.2. 16.00 –19.30 TEENIE DISCO

Mo, 12.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 13.2. 15.00 –18.30 KOSTÜMPARTY mit der Spielothek

Mi, 14.2. 15.00 –18.30 KOCHEN: Gemüse-Reis-Pfanne

Do, 15.2. 16.30 –18.30 Mädchengruppe „FÜCHSINNEN“

Fr, 16.2. 15.00 –19.00 AUSFLUG: Essen und Trinken 
im Eisenbahnlokal

Februar



Mo, 19.2. 15.00 –18.30 Spielgruppe „FRIENDS“ 
für Jugendliche im Autismus-Spektrum 
mit Karin Panic (SHG Autistenhilfe)

Di, 20.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 21.2. 15.00 –18.30 KOCHEN: Fruchtmix-Smoothie

Do, 22.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 23.2. 15.00 –19.00 AUSFLUG: Kino

Mo, 26.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 27.2. 15.00 –18.30 KINO-NACHMITTAG 
Wir machen einen gemeinsamen 
Kino-Nachmittag im Aktionsraum.

Mi, 28.2. 15.00 –18.30 KOCHEN: Pfannkuchen-Röllchen 
mit Käse

Do, 29.2. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Februar



AKTIONSRAUM
Programm Jänner bis März 2024

Fr, 1.3. 15.00 –19.00 JUGENDCLUB 
Spezial: Malen mit Irina

Mo, 4.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 5.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 6.3. 15.00 –18.30 KOCHEN: Kartoffelrösti mit Spiegelei

Do, 7.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 8.3. 16.00 –19.30 TEENIE DISCO

Mo, 11.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 12.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 13.3. 15.00 –18.30 KOCHEN: Gurkenschiffe 
auf Tomaten-Feta-Soße

Do, 14.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 15.3. 15.00 –19.00 AUSFLUG: Töpferei – Keramik 
bemalen

Mo, 18.3. 15.00 –18.30 Spielgruppe „FRIENDS“ 
für Jugendliche im Autismus-Spektrum 
mit Karin Panic (SHG Autistenhilfe)

März



AKTIONSRAUM
Programm Jänner bis März 2024

Di, 19.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Mi, 20.3. 15.00 –18.30 KOCHEN: Camenbert-Burger

Do, 21.3. 16.30 –18.30 Mädchengruppe „FÜCHSINNEN“

Fr, 22.3. 15.00 –19.00 AUSFLUG: Bowling

Mo, 25.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Di, 26.3. 15.00 –18.30 KINO-NACHMITTAG 
Wir machen einen gemeinsamen 
Kino-Nachmittag im Aktionsraum.

Mi, 27.3. 15.00 –18.30 KOCHEN: Topfenstangen

Do, 28.3. 15.00 –18.30 JUGENDCLUB

Fr, 29.3. 15.00 –19.00 JUGENDCLUB

März

Mit Anmeldung
Dort, wo du ein oranges Rufzeichen siehst, musst du dich 
bitte per E-Mail oder Telefon (siehe Rückseite) anmelden.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!



Aktionsraum
Freizeiteinrichtung für Jugendliche mit und ohne Behinderungen 
Schottenfeldgasse 36–38, 1070 Wien 
T. +43 1 512 36 61-2650 
E. aktionsraum@wiener.hilfswerk.at

KONTAKT

www.wiener.hilfswerk.at/aktionsraum
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FreizeitbereichBehinderung

Liebe Besucherinnen und Besucher,

mit dem neuen Jahr haben wir einige Änderungen an unserem Programm 
vorgenommen.

 ■ Kochen ist ab jetzt mittwochs.

 ■ Die Teenie Disco ist nun am zweiten Freitag im Monat.

 ■ Die Mädchengruppe „Füchsinnen“ ist nun einmal im Monat 
an einem Donnerstag.

 ■ Einmal im Monat machen wir einen Kino-Nachmittag. 

Der Jugendclub ist wie gewohnt. ihr könnt selbst entscheiden, was ihr gerne 
machen wollt. Zusätzlich werden die Betreuer/innen euch verschiedene 
Aktivitäten anbieten.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

INFO


