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VORWORT

Altwerden, im eigenen Zuhause, wird immer wichtiger, daher nehmen
Pflegeberufe in Zukunft auch eine noch zentralere Rolle in unserer

Gesellschaft ein. Insbesondere die mobile Pflege und Betreuung. Mag.?
Elisabeth
Die Hilfswerk Akademie Kirnten bietet daher zahlreiche Aus- und Scheucher-

Weiterbildungsmoglichkeiten fiir Menschen, die sich fiir einen
Pflegeberuf interessieren oder bereits in diesem Bereich tétig sind. Ein
Pflegeberuf bietet Zukunftsperspektiven und Karrierechancen.

In unserem neuen Bildungsprogramm finden sich aber auch zahlreiche
Fortbildungsmoglichkeiten rund um

die Personlichkeitsentwicklung, Sport und Erndhrung sowie aus den
Fachbereichen Elementar- und Freizeitpiddagogik.

Falls Sie Fragen zu unseren Angeboten haben oder bereits konkret an
einer Stelle beim Hilfswerk Kérnten interessiert sind, stehen wir IThnen
gerne fiir Fragen zur Verfiigung.
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Mag.? Elisabeth Scheucher-Pichler
Piadagogische Leitung Hilfswerk Akademie Kéirnten



VORWORT

Mag.2
Brigitta
Prochazka

Im vorliegende Bildungsprogramm haben wir erneut eine Auswahl an
interessanten Fortbildungen und Veranstaltungen fiir unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie fiir externe Interessierte erstellt.

Der Schwerpunkt der Aus- und Weiterbildungen liegt auf unseren
Kernthemen Pflege, Elementar- und Freizeitpddagogische Bildung,
Kinderbetreuung sowie Kinder- und Jugendhilfe. Dartiber hinaus

bieten wir eine Vielzahl von Seminaren und Veranstaltungen an, die
vordergriindig die Gesundheit und das Wohlbefinden in den Mittelpunkt
stellen.

Wir freuen uns tiber zahlreiche Anmeldungen und wiinschen Thnen
viel Erfolg und Vergniigen bei unseren Seminaren, Kursen und
Fortbildungen.
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Mag.? Brigitta Prochazka
Vorstand Hilfswerk Akademie Kéirnten
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AUSBILDUNGEN. LEHRGANGE.

Referentin
Valentina Pezer,
BScN, M.Ed.

Lehrgangsleitung
Heimhilfe, Hilfswerk
Akademie Kérnten
mit einem Team von
padagogisch ausge-
bildeten und fachspe-
zifischen Lehrkréften

Kursnummer 23051

Termine / Zeiten /
Unterrichtseinheiten

Start: Dienstag, 3. Oktober 2023

Ende: Mittwoch, 10. April 2024

» 200 UE theoretischer Unterricht

» 200 UE praktische Ausbildung
Genauere Informationen zu den Terminen
und Zeiten erhalten Sie bei der Hilfswerk
Akademie Karnten
(office@hilfswerkakademie-ktn.at)

Veranstaltungsart

(online und/oder Prasenz)

online via Microsoft Teams

Die Hilfswerk Akademie Karnten stellt al-
len Teilnehmer*innen bei Bedarf fiir die
Dauer des Lehrgangs ein geeignetes Ta-
blet gegen ein geringes Mietentgelt zur
Verfugung!

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€990,

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 20 — max. 36

Heimhilfen unterstiitzen Menschen in deren Alltag, um ihnen den Ver-
bleib in den eigenen vier Wianden moglichst lange zu ermdglichen.

Der Heimhilfe-Lehrgang kann berufsbegleitend absolviert werden und
findet als ONLINE- und/oder Prisenzveranstaltung statt.

Dieser Lehrgang gliedert sich wie folgt:
200 Unterrichtseinheiten theoretischer Unterricht durch die Hilfswerk

Akademie Kérnten

200 Unterrichtseinheiten praktische Ausbildung in der Langzeitpflege
und in der Hauskrankenpflege beim Hilfswerk Kérnten bzw. anderen
Trigerorganisationen

Inhalte/ Unterrichtsgegenstinde
Erste Hilfe
Dokumentation
Ethik und Berufskunde
Hygiene
Grundpflege und Beobachtung
Pharmakologie
Erndhrungslehre
Ergonomie
Haushaltsmanagement
Gerontologie
Kommunikation
Soziale Sicherheit

Ziele
Abschluss der Berufsbefihigung zur/zum Heimbhilfe/Heimhelfer.

Zielgruppen
Alle Interessenten ab dem 18. Lebensjahr
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PERSONLICHKEIT.KOMMUNIKATION.

Referentin

Mag. Gerlinde
Werginz, MAS,
Beratung, Coaching,
Seminare

a0 & BN i 0 & B 8 B 8 B M B B & 4 &
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Kursnummer 23151

Termin

Samstag, 11. November 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:30 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Online)
Ort: Praxis- und Seminarzentrum
Gerlinde Werginz

Sattler Weg 17, 9232 Rosegg

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€190,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 28. Oktober 2023

10

Was wir auch sagen oder nicht sagen - der Korper liigt nie. Durch Ges-
tik, Mimik, die gesamte Haltung und unsere Bewegungen verraten wir
unsere wahren Gedanken und Gefiihle. Das Verstidndnis der Korper-
sprache ist der Schlissel zu den Gefiihlen, Einstellungen und Motiven
Ihrer Gesprichspartner.

Es ist nicht schwierig, gut und klar zu kommunizieren. Die meisten
Menschen haben es nur nicht systematisch gelernt. Welches Verhalten
verursacht welche Wirkung? Womit kommen Sie gut an, womit stofien
Sie auf Widerstand? Welche Verhaltensweisen fithren zum Erfolg und
welche nicht?

Inhalte
Erfolg: eine Frage der Haltung
Welche Informationen verrédt IThnen die Koérpersprache?
Emotionen in der Mimik erkennen
Was verrit Ihnen der Sprechstil iiber den emotionalen Zustand einer
Person?
Selbsterfahrung: Koérpersprache und Kommunikation in der Praxis
Mit Begeisterung/Inspiration Ihre Mitmenschen tuberzeugen

Ziel
Ziel dieses Seminars ist es, Ihre beruflichen und privaten Beziehun-
gen, IThren Erfolg und Thr Wohlbefinden zu verbessern
Praxiserprobte Beispiele sollen Ihnen helfen, Kérpersprache zu
verstehen und wertschitzende Kommunikation bewusst einzusetzen

Zielgruppen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte,
Heimbhilfen, Pidagogen*innen)



PERSONLICHKEIT.KOMMUNIKATION.

Referentin
Gabriele Stenitzer

Beratung, Coaching
und Training

Gibt es konfliktfreie Zusammenarbeit? Nein, das ist nicht moglich, und
so manche*r wiirde eventuell noch ein ,,leider* hinzufiigen. Konflikte
gehoren im Arbeitsalltag dazu. Die Komplexitit, die manche

Konflikte entwickeln kénnen, kann schwindelerregend sein. Nicht
umsonst fiillt die Literatur iiber Konfliktmanagement ganze Regalreihen.
Umso schoner ist es, dass sich viele Konflikte im beruflichen Alltag rela-
tiv einfach 16sen lassen — jedoch nur, wenn sie zeitnah bearbeitet werden.

23150

Inhalte A ARAARAAAARARARRAAAARAD
FEEEEEEEE s E Y E YR YRR Re
Diirfen alle ,,Nein“ sagen?
Das Bediirfnis nach Selbstbestimmung und Autonomie Kurshummer 23152

»INein“ sagen ist ein Kinderrecht

Immer ,,Ja“ sagen ist ungesund

Ein klares ,,Nein“ muss manchmal sein

Elegant ,,Nein“ sagen: Formulierungen, Ubungen und Tipps

Termin
Samstag, 25. November 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)
Ziel
Sich intensiv mit dem Thema ,,Konflikte® auseinandersetzen und das Veranstaltungsart (Présenz)

berufliche Handeln reflektieren Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer StralRe 191

9073 Klagenfurt am Wortherse

Zielgruppen Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind €106,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE) Anmeldeschluss
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte, Samstag, 11. November 2023
Heimhilfen, Pidagogen*innen)
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PERSONLICHKEIT.KOMMUNIKATION.

Referentin
- Mag. Sonja Haberl-
' Papst
r — Kommunikations-

| wissenschafterin,
b bty NLP-Coach, Demenz
Trainerin, Lebens-

q B d Sozialberaterin
und Mediatorin

WO e

Kursnummer 23153

Termin (2-teilig)
Montag, 4. Dezember 2023
Montag, 11. Dezember 2023

Zeiten
Jeweils von 13:30 bis 17:30 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strae 191,
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€127,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Montag, 20. November 2023

12

In diesem Seminar verbessern Sie Ihre Fahigkeiten, um sicherzustellen,
dass Ihre Botschaften bei Ihren Gespriachspartnern auch wirklich an-
kommen. Durch hilfreiche Kommunikationsmethoden kénnen zukinf-
tig die Abldufe in Threm Arbeitsalltag erleichtert werden, insbesondere
in der Kommunikation mit Personen, die sich in schwierigen Situatio-
nen befinden, wie beispielsweise bei Uberforderung oder Arbeitsstress.

Inhalte
Die wichtigsten Kommunikationsgrundlagen
Wie baue ich eine gute Gesprichsbasis auf?
Wie spreche ich mit schwierigen Personen?
Welche Fragetechniken setze ich ein?
Welche Kommunikationsmethoden wende ich an?
Was sagt mir die Korpersprache des Gegeniibers?
Wie gehe ich mit Konflikten besser um?
Wie grenze ich mich ab?

Ziele
Erlangung wertvoller Informationen tiber wirkungsvolle Kommunika-
tion mit herausfordernden Personen in schwierigen Situationen

Zielgruppen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

- Mag. Sonja Haberl-

' Papst

r — Kommunikations-
| wissenschafterin,

b bty NLP-Coach, Demenz

.| Trainerin, Lebens- Dieses Seminar vermittelt theoretisches Wissen und Handlungskompetenz
! ! “i und Sozialberaterin

und Mediatorin fiir die pflegerische Begleitung von psychisch erkrankten Menschen im
Bereich der ambulanten Pflege. Nach einem Theorieinput zu den wesent-
lichen psychischen Erkrankungen werden anhand von Fallbeispielen der
Umgang und die Kommunikation mit psychisch kranken Menschen erar-
beitet und trainiert. Dadurch kann das Erlernte direkt in den Arbeitsalltag
integriert werden.
g
Inhalte
Grundlagen der Kommunikation mit schwierigen Patienten in
Krisensituationen und bei Gefahr von Suizidalitét
Termin (2-teilig) Professioneller Umgang mit Suchtkranken, Depressiven und Personen

Montag, 4. September 2023 :
Montag, 11. September 2023 mit Demenzerkrankung

Kursnummer 232501

Zeit / Unterrichtsheiten Ziele

Jewells vonRlE SRR e T (24 UE) Erweiterung des Handlungsspielraums in der pflegerischen Arbeit

Veranstaltungsart (Prisenz bzw. Fachkompetentes Handeln im Alltag durch ein besseres Basiswissen
online bei Bedarf) ermoglichen und das eigene Handeln begriinden und reflektieren

Ort: HWAK-Seminarzentrum kénnen
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee
Zielgruppen
Kursbeitrag pro Teilnehmer*in Pflegekrifte und Heimhilfen
€ 116,—

Teilnehmer*innen-Zahl

mind 8 el Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)

Anmeldeschluss It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Montag, 21. August 2023 Heimbhilfen)
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Insbesondere in der heutigen Gesellschaft werden Werte wie Jugendlich-
keit, Fitness und Mobilitdt hoch geschitzt. Viele Lebensumstidnde, denen
man im Alter begegnet, kdnnen zu Krisen und in weiterer Folge etwa zu
Depressionen und Suizidalitit fiihren.

Inhalte
Grundlagen tber Depression und Suizidalitdt im Alter
Bedeutung des Alterns und des Alters
Herstellen von Zusammenhingen zwischen Depression und
Suizidalitat
Erkennen einer Depression und Suizidgefdhrdung
Risikofaktoren, Motive und Mafinahmen zur Suizidprivention
Pflegediagnostik

Ziele
Wissen tiber Depression und Suizidalitiat im Alter
Suizidpriaventionsmafinahmen

Zielgruppen
Pflegekrifte und Heimbhilfen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

MMag.a Sandra
Bindhammer BScN,
M.Ed., MSc.
Hochschullehren-

de fiir Palliative Care
und Public Health,
Expertin in Palliative
Care

| u d M u
W e e

Kursnummer 232502

Termin
Donnerstag, 14. September 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafle 191

9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€127,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 14

Anmeldeschluss
Donnerstag, 31. August 2023

15
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

MMag.? Sandra
Bindhammer BScN,
M.Ed., MSc

Hochschullehrende fiir
Palliative Care und
Public Health, Expertin
in Palliative Care

HI;H H”- H’HH‘HHHI HI;HH”IﬂVIiHIHHH
Kursnummer 232503

Termine (4-teilig)

Freitag, 15. September 2023
Samstag, 16. September 2023
Donnerstag, 12. Oktober 2023
Freitag, 13. Oktober 2023

Zeit / Unterrichtsheiten
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (4*8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: Verein BILDUNGSRAUM
Bahnhofstrafte 3, 9800 Spittal/Drau

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 350,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 10 — max. 16

Anmeldeschluss
Freitag, 1. September 2023

16

Palliativpflege umfasst die Betreuung und Pflege von Menschen mit
unheilbaren, lebensbedrohlichen und/oder chronisch fortschreitenden
Krankheiten. Es ist von grofier Bedeutung, die Moglichkeiten der
Palliative Care frihzeitig in die Pflege einzubeziehen, um das oberste
Ziel zu erreichen, die Lebensqualitit bis ans Lebensende aufrechtzuer-
halten.

Inhalte
Selbsterfahrung
Palliative Grundhaltung
Zielgruppe und Aufgaben der Palliative Care
Bedarfserhebung fiir die Palliativversorgung
Advance Care Planning
Pflegeplanung im palliativen Setting
Palliativpflege sowie pflegerische Interventionen zur Symptomlinde-
rung wie beispielsweise terminale Dehydratation, palliative Sedierung,
terminale Unruhe
Sterbeprozess, Spiritual Care, Sexualitét in der Palliativpflege
Kommunikation im palliativen Setting
Bediirfnisse & Trauer

Ziele
Grundkenntnisse der Palliativpflege
Erhaltung der Lebensqualitéit bis ans Lebensende

Zielgruppen
Pflegekrifte

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte)



Wir alle sehnen uns danach, geschétzt und geliebt zu werden. Leider zah-
len viele von uns, insbesondere in helfenden Berufen, einen hohen Preis
dafiir. Indem wir glauben, Anerkennung nur zu erhalten, wenn wir unse-
re eigenen Bediirfnisse vernachléssigen, verlieren wir die wichtigste Fa-
higkeit: eine gesunde Beziehung zu uns selbst zu haben und gut fiir uns
selbst zu sorgen.

Ein Kklares ,,Nein“ ist wichtig, um respektiert zu werden, konfliktfrei zu
kommunizieren, die Glaubwiirdigkeit zu wahren und das Selbstwert-
gefiihl zu stirken. Du kannst nur dann aufrichtig ,,Ja“ sagen, wenn du
auch gelegentlich ein bestimmtes ,,Nein“ von dir gibst.

Inhalte
Die Teilnehmer*innen werden darin angeleitet ihre eigenen Grenzen
zu spiren und zu benennen
Konstruktive und beispielorientiere Losungsansitze fiir Uber-
forderungen im beruflichen wie privaten Kontext
Das private und berufliche ICH erkennen und trennen
Vermittlung von Ubungen zur Burn-out-Prophylaxe

Ziele

Losungsansitze fiir Uberforderungen im beruflichen und privaten
Umfeld

Zielgruppen
Pflegekrifte und Heimbhilfen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin
MMag. Sonja Staunig

Interimistische Fach-
bereichsleitung P.P.B,
Klinische Psychologin

und Gesundheits- |

psychologin, Psycho- |
therapeutin Existenz-
analyse |

*EEEEEEEEEEEEEETEEY
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Kursnummer 232504

Termin
Donnerstag, 21. September 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 16:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer StraRe 191,

9073 Klagenfurt am Warthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 16

Anmeldeschluss
Donnerstag, 7. September 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

MMag.? Sandra
Bindhammer BScN,
M.Ed., MSc

Hochschullehrende fiir
Palliative Care und
Public Health, Expertin
in Palliative Care

H‘U“lﬁ-H‘I"H‘ﬂﬂHIH‘U!.ﬂHﬁN’I“H‘UﬂH
Kursnummer 232505

Termin
Freitag, 22. September 2023

Zeit / Unterrichtsheiten
13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: Hilfswerk Karnten,

Bezirksstelle Villach

PeraustralRe 1, 9500 Villach

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€95~

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Freitag, 8. September 2023
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Messies sind in der Regel Menschen mit ausgepriagten Desorganisations-
problemen, die im Inneren ihren Ursprung haben. Sie haben Schwierig-
keiten damit, ihre Gedanken um die Bewiltigung einfachster alltdglicher
Aufgaben kreisen zu lassen, und Entscheidungsschwierigkeiten hindern
sie daran, diese Aufgaben zu erledigen. Zudem sind sie oft nicht in der
Lage, Prioritidten bei anfallenden Téatigkeiten zu setzen.

Inhalte
Definition
Epidemiologie
Symptome
Differentialdiagnosen und Therapie
Umgang mit dem Messie-Syndrom
Auftragsklirung der Heimhilfe im Rahmen der Betreuung
Wie gehe ich mit Ekel um?
Erfahrungen und konkrete herausfordernden Situationen besprechen
Welche personlichen Strategien konnen im Umgang mit der jeweiligen
Person entwickelt werden?
Empathie, Ndhe und Distanz

Ziele
Verstiandnis fiir den Kunden entwicklen
Erfahrungsaustausch
Umgang mit dem Messie-Syndrom

Zielgruppen
Pflegekrafte und Heimbhilfen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimbhilfen)



Noch immer sind Leid und Tod Tabuthemen in unserer Gesellschaft.
Auch im Gesundheits- und Sozialwesen existiert eine Art thematisches
Schattendasein, obwohl viele Professionen im genannten Berufsfeld lau-
fend mit dem Sterben und insbesondere den chronischen Leiden kon-
frontiert sind. Sie haben Schwierigkeiten damit, ihre Gedanken um die
Bewiltigung einfachster alltdglicher Aufgaben kreisen zu lassen, und
Entscheidungsschwierigkeiten hindern sie daran, diese Aufgaben zu erle-
digen. Zudem sind sie oft nicht in der Lage, Priorititen bei anfallenden
Tatigkeiten zu setzen.

Inhalte
Trost — Professionelle Unterstiitzung und Beziehungspflege
Kommunikation in mehreren Dimensionen verstehen
Menschen in Grenzerfahrungen da ,,abholen®, wo sie stehen
Personliche innere Stirke auf- und ausbauen
Angst & Druck im Kontext Leid und Tod richtig deuten kénnen

Ziele
Den personlichen Umgang mit Leid & Tod konstruktiv kritisch
hinterfragen
Erfolgreiche Begleitung von Menschen in leidvollen Situationen mit
nachhaltiger Wertschitzung und ganzheitlichem Ansatz
Bewusstsein und Aufmerksambkeit fiir Grenzsituationen des Lebens
stirken
Abgrenzungsmoglichkeiten, Selbstmitgefiihl und ,,Coping strategies®
Zielgruppe
Pflegekrifte und Heimbhilfen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referent
Mag. Roland Nagel,
MBA,
Pflegeexperte
zertifizierter |
Mediator, " 3
Kommunikations- o ™

trainer, o
Publizist £

e e

Kursnummer 232506

Termin
Freitag, 6. Oktober 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Stralle 191

9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 265,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Freitag, 22. September 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referent

Mag. Roland Nagel,
MBA,
J Pflegeexperte

zertifizierter
" 3 Mediator,

/b oo ' . '
ki g;);;l;lgunlkatlons Wenn der Arbeitsdruck steigt und die Erwartungen von Kunden, Vorge-

| Publizist setzten und Kollegen endlos erscheinen, kann die Kommunikation mit
Angehorigen zu einer zusitzlichen Herausforderung werden. Im zwi-

schenmenschlichen Miteinander ist es wichtig, sensibel zu sein und den
eigentlichen Subtext, also die tatsdchliche Botschaft, zu erkennen.

Inhalte
R Kommunikationsstile erkennen und passend agieren
g o o o oo o o o Eine gemeinsame Basis des Miteinander schaffen
Selbstverantwortung und Empathie zur Entfaltung bringen
Kursnummer 232507 Die Vielfalt der Zutaten einer gelungenen Kommunikation erleben
Das eigene Handeln konstruktiv steuern
Termin
Samstag, 7. Oktober 2023 Ziele

Reflexion des Umgangs mit kritischen, verunsicherten, dngstlichen,
unzufriedenen und stark belasteten Menschen unter Berlicksichtigung
bewiahrter Kommunikationsstile

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw. Stirkung der persdnlichen Ressourcen der Gespréchsfithrenden
online bei Bedarf) Untersuchung von Erfahrungen anhand von Fallbeispielen
Ort: HWAK-Seminarzentrum Gemeinsame Entwicklung konkreter und praktischer Handlungsmog-

Waidmannsdorfer Strale 191

9073 Klagenfurt am Worthersee lichkeiten

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 265,— Zielgruppe

Pflegekrifte und Heimbhilfen
Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeseniias Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
Samstag, 23. September 2023 It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimhilfen)
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Im Kinaestetics Grundkurs steht die personliche Auseinanderset-

zung mit der eigenen Bewegung anhand der sechs Kinaestetics-Kon-
zepte im Mittelpunkt. Durch diese Auseinandersetzung konnen die
Teilnehmer*innen erste Anpassungen in ihrem beruflichen Alltag vor-
nehmen, die sich positiv auf die Gesundheitsentwicklung sowohl bei ih-
nen selbst als auch bei ihren Kunden auswirken.

Inhalte
Konzept der Interaktion — Beziehung tiber Beriihrung und Bewegung

Konzept der funktionalen Anatomie — die Kontrolle des Gewichts in
der Schwerkraft

Konzept der menschlichen Bewegung — das Potenzial von Bewegungs-

mustern
Konzept der Anstrengung - Selbststdndigkeit und Selbstwirksamkeit
unterstitzen

Konzept der menschlichen Funktion - alltdgliche Aktivitdten verstehen

Konzept der Umgebung - die Umgebung nutzen und gestalten

Ziele

Teilnehmer*innen lernen die sechs Kinaestetics-Konzepte kennen und
setzen sie in Verbindung mit ihrer beruflichen Pflege- und Betreuungs-

praxis

Sie erkennen den Zusammenhang zwischen der Qualitét ihrer eigenen

Bewegung und der Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten

Zielgruppen
Pflegekrifte
Pflegende, Betreuer*innen und Therapeuten*innen, die im Gesund-
heits- und Sozialwesen titig sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

Veronika Buchreiter
Altenfachbetreuerin
und Kinaestetics-
Trainerin

Y I EE T T T T T T T T T "ETYYT
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Kursnummer 232508

Termine (4-teilig)

Montag, 9. Oktober 2023
Dienstag, 10. Oktober 2023
Montag, 6. November 2023
Montag, 27. November 2023

Zeit / Unterrichtsheiten
Jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr (4x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Maierhofer Campus
Feldkirchner StralRe 136-138
9020 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 530,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 12

Anmeldeschluss
Montag, 25. September 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referent
Peter Mentil

Lohmann & Rauscher
GmbH

Die Kompressionstherapie ist eine Therapieform, bei der durch lokalen
Druck auf das vendse Beingefidf3system zu einer Steigerung der Flief3-
geschwindigkeit des Blutes fiihrt. Dieser Druck kann durch Bandagieren
des Beines mit Kompressionsbinden oder durch spezielle Striimpfe
erzeugt werden. Kompression ist aber mehr als nur wickeln, es ist der
wichtigste Bestandteil bei der Wundheilung.

HEEEEREEEEEEER R R EEER Y Inhalte
e e R Theorie tiber Wirkungsweise der Kompressionstherapie
Kursnummer 232509 Indikationen sowie Kontraindikationen
Materialkunde
Praxisteil mit verschiedenen Kompressionsmaterialien
Termin Praktische Ubungen: Kompressionsbandage und Kompressions-
Donnerstag, 12. Oktober 2023 strﬁmpfe (Anziehhi]fen)
Zeiten / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE) Ziele
Vertiefung des Wissens tiber Kompressionsmethoden und -techniken
Veranstaltungsart (Prasenz) Erkennen und Vermeiden von Gefahrenquellen

Maierhofer Campus
Feldkirchner Strae 136-138
9020 Klagenfurt am Wérthersee

Richtige Auswahl von Kompressionsmaterialien
Kenntnis Gber Krankheitsbilder, fiir die die Kompressionstherapie
geeignet ist

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64, Zielgruppen

Teilnehmer*innen-Zahl Pllegekréfte

mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss . . .
Donnerstag, 28. September 2023 Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)

It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte)
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Die Fachrichtung der Existenzanalyse wird genutzt, um den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern aus pflegenden Berufen ein Basiswissen tiber
psychische Gesundheit zu vermitteln. Dabei werden die Methodik und
Haltung der Existenzanalyse angewendet. Des Weiteren werden die ver-
schiedenen Krankheitsbilder aus dem psychiatrischen Bereich bespro-
chen und in ihrer Erscheinungsform erklart.

Inhalte
Vermittlung von Basiswissen liber psychische Erkrankungen
Psychische Krisen erkennen und Warnzeichen wahrnehmen,
ernstnehmen und ansprechen
Erlernen eines sicheren und professionellen Umgangs mit Menschen
in psychischen Krisensituationen

Ziele
Vermittlung von Grundlagenwissen iiber psychische Erkrankungen
Erkennen von psychischen Krisen

Zielgruppen
Pflegekrifte und Heimhilfen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin
MMag. Sonja Staunig

Interimistische Fach-
bereichsleitung P.P.B,
Klinische Psychologin

und Gesundheits-
psychologin, Psycho-
therapeutin Existenz-
analyse

T EEEEEE E R T T T T T T T E T

Kursnummer 232510

Termin (3-teilig)

Donnerstag, 19. Oktober 2023
Donnerstag, 14. Dezember 2023
Donnerstag, 18. Januar 2024

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 12:30 bis 16:30 Uhr (3x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafe 191,
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€95~

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 16

Anmeldeschluss
Donnerstag, 5. Oktober 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referent
DGKP Rudolf Janz,
M.Ed.

- e Hochschullehrender,
FH Kérnten, Studien-
bereich Gesundheit &
Soziales, Gesundheits-

Im Kurs ,,Notfallversorgung®“ werden die Teilnehmerinnen und Teilneh-
und Krankenpflege

mer darauf vorbereitet, in akuten Notfallsituationen gezielte Mafinahmen
einzuleiten. Dabei werden die aktuellen Richtlinien des European Resus-
citation Council von 2021 als Grundlage verwendet. Das Pflegepersonal
ist oft als Erstes am Notfallort, sei es im intramuralen oder extramura-
len Setting, und daher ist es wichtig, dass sie die wichtigsten Schritte und
Ablaufe einer Notfallversorgung beherrschen.

HoA N Wl &8 BB N e W B ONE R NN MR NN

HHI;‘HHHI‘UHHHHHHUHNUH*H Inhalte

Erkennen und Management von kritisch kranken Patienten*innen
BLS-Algorithmus (Basic Life Support)

Advanced Life Support

Termin Atemwegsmanagement

Freitag, 27. Oktober 2023 Bedienung eines halbautomatischen Defibrillators
Notfallmanagement als Teamaufgabe

Kursnummer 232511

Zeiten / Unterrichtseinheiten

13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE) Ziele

Akute Notfallsituationen erkennen

Veranstaltungsart (Prisenz) Umgang mit dem vorhandenen Notfallequipment

Ort: Fachhochschule Karnten
gemeinnitzige Privatstiftung
St. Veiter Stralle 47, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,-

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Freitag, 13. Oktober 2023
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Einleiten der richtigen Schritte in Notfallsituationen
Wissen uiber die Kernkompetenzen des Pflegepersonals in
Notfallsituationen

Zielgruppen

Diplomiertes Gesundheits- und Krankenpflegepersonal

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Diplomiertes
Gesundheits- und Krankenpflegepersonal)



Kurze Impulsvortrige verschiedener Produktfirmen zur Vorstellung und
Anwendung neuer Wundprodukte (Dauer pro Vortrag ca. 20 Minuten).
Wissensvertiefung zu bereits bekannten Produkten der modernen Wund-
versorgung fiir Pflegekrifte.

Inhalte
Kurze Impulsvortrige zum Thema der modernen Wundversorgung
Reinigung und Desinfektion
Welches Produkt auf welche Wunde?
Exsudat und Infektionsmanagement

Ziele
Auffrischung und Festigung des bereits bekannten Wissens fiir die
professionelle Wundversorgung
Sicherheit im Umgang mit chronischen Wunden

Zielgruppen
Verpflichtend fiir DGKP-Wundmanagementbeauftragte
Pflegekrifte

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referenten*innen

DGKP Johann Wiedinger
Wundexperte
Sorbion Mayrhofer GmbH

Peter Mentil,
Lohmann & Rauscher GmbH

Gudrun

Seppele

Mélnycke Healthcare GmbH

DGKP Peter Scheuringer
Wundexperte, Focusmed Beyer KG

DGKP Silvia Gra

dengger

Wundmanagerin, Publicare GmbH
DGKP Sylvia Taxer

Coloplast

Kursnummer 232512

Termin
Donnerstag, 9. November 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 16:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€42~

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 15 — max. 40

Anmeldeschluss
Donnerstag, 26. Oktober 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referenten*Innen

DGKP Gerhard Spreitzer
Coaching, Beratung, Trai-
ner, Vortragender, Vali-
dations-Presenter n. Feil,
gerichtlich beeid. Sach-
versténdiger flir Gesund-
heits- und Krankenpflege

Die Biografie ist die Basis dafiir, dass eine wertschitzende, individuelle
und bedirfnisorientierte Betreuung und Pflege gelingen kann. Durch ge-
zielte Biografiearbeit mit den betreuungs- und pflegebediirftigen Men-
schen kann das Aufrechterhalten der Identitdt und der Selbstbestimmung
positiv beeinflusst werden. Eine vertrauensvolle Basis ist dabei von gro-

Valentina Pezer, BScN,
M.Ed.,

Lehrgangsleitung Heim-
hilfenausbildung, Leitung
Praktikumsbdiro, Hilfs-
werk Akademie Kérnten

Ber Bedeutung. Die Auseinandersetzung mit der biografischen Vergangen-
heit ermoglicht ein besseres Verstindnis des gegenwértigen Verhaltens und
tragt zu einer qualitdtsvollen Betreuung und Pflege bei.

T R TR Inhalte

Definition ,,Biografie®

Bedeutung der Biografiearbeit und ihre Zwecke
Uberlegungen zur Biografiearbeit (Modelle Erikson, Maslow)
Termin Inhalte einer Biografiearbeit

Donnerstag, 16. November 2023 Dokumentation der Daten (Erhebungsbogen samt Anleitung)
Integration der biografischen Daten in den Pflegeprozess
Worauf ist bei der Biografiearbeit zu achten

Biografiearbeit bei Menschen mit Demenzerkrankung
Praktisches Uben und Bearbeiten von Praxisbeispielen

Kursnummer 232513

Zeit / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum

Waidmannsdorfer Strale 191 Ziele . . . .
9073 Klagenfurt am Wérthersee Auseinandersetzung mit der Bedeutung der Biografiearbeit, um das
Verhalten von betreuungs- und pflegebediirftigen Menschen besser
Kursbeitrag pro Teilnehmer*in verstehen zu kénnen
€64,
Zielgruppen
Teilnehmer*innen-Zahl Pflegekrifte und Heimbhilfen

mind. 8 — max. 15

Anmeldeschluss Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
Donnerstag, 2. November 2023 It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimbhilfen)
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In dieser Fortbildung fir Mentorinnen in der Praxisanleitung werden
die strukturierten und gezielten Anleitungsprozesse in komplexen Pfle-
gearbeitsfeldern behandelt. Die Mentorinnen reflektieren Pflegesituati-
onen, beurteilen die Pflegekompetenz ihrer Anzuleitenden und erfassen
deren Leistungen. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf den unterschiedli-
chen Beurteilungsinstrumenten und der strukturierten Reflexion des
Lernprozesses der Auszubildenden.

Inhalte/ Unterrichtsgegenstinde
Professionell beurteilen: Beurteilungsinstrumente und
Leistungserfassung
Strukturierte Reflexion vom Lernprozess

Ziele
Theorie- und Praxistransfer

Zielgruppen
Verpflichtend fiir DGKP-Mentor*innen mit Praxisanleitung

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (DGKP-
Mentoren*innen mit Praxisanleitung)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin
Valentina Pezer,
BScN, M.Ed.
Lehrgangsleitung
Heimhilfenausbil-
dung, Leitung
Praktikumsbliro,
Hilfswerk Akademie
Kérnten
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Kursnummer 232514

Termin
Donnerstag, 23. November 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
13:30 bis 15:30 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€42,

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 15

Anmeldeschluss
Donnerstag, 9. November 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin
Mag. Brigitte
Niederbichler, BEd.

Sexualitidt im Alter sollte kein Tabu sein und einander nicht ausschlie-
B3en, denn Amor altert nicht.

Inhalte
Was macht guten Sex aus — Auswirkungen erfiillter /
unerfiillter Sexualitit
Sexualitit im Alter: Zwischen Bediirfnis und Tabu
Verinderungen und Probleme in Bezug auf Sexualitidt im Alter

@ § & § 8 B 8 B B B B & B & e NS A EEE s

-y, T Sexualitit endet nicht mit dem Eintritt ins Pflegeheim
Nihe zwischen Kunde*in und Betreuer*in

Kursnummer 232515 Eigene Erfahrungen zum Thema Sexualitét

Termin Ziel

Freitag, 24. November 2023 Die Bedurfnisse alter Menschen im Hinblick auf Sexualitét verstehen

Zeit / Unterrichtseinheiten Sexualitit ist kein Tabuthema

14:00 bis 19:00 Uhr (1x5 UE) Offenheit in der Kommunikation zum Thema Sexualitdt und dessen
individuellen Variationen
Veranstaltungsart (Présenz) Auf angemessene Nihe-Distanz-Regulation zu achten

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strae 191
9073 Klagenfurt am Woérthersee

Verbale und nonverbale Abgrenzung im Berufsalltag einzusetzen

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in Zielgruppen
€85, Pflegekrifte und Heimhilfen

Teilnehmer*innen-Zahl

T Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)

Anmeldeschluss It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pﬂ.egelfréfte/
Freitag, 10. November 2023 Heimbhilfen)
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Pathologisches Horten (Messie-Syndrom) hat viele Auspragungen und
beschiftigt viele Berufsgruppen. Das Webinar bietet Ihnen einen Uber-
blick tiber das Storungsbild. Sowohl Betroffene als auch professionelle
Helfer*innen konnen mit dieser Thematik tiberfordert sein, da die
Rollen und Zustindigkeiten oft unklar sind und eine schnelle
Verdnderung herbeigefiihrt werden soll, was die Moglichkeiten aller
Beteiligten tibersteigt. Im Webinar erfahren Sie, warum fiir Menschen
mit Pathologischem Horten ,,genug® nie ,,genug® sein kann.

Inhalte
Grundziige des Pathologischen Horten
Entstehung, Diagnostik, Interventionen

Ziele
Erweiterung des Wissens und Handlungskompetenzen zum
Pathologischen Horten

Zielgruppen
Pflegekrifte und Heimhilfen
Psychotherapeuten*innen
Sozialpddagogische Fachkrifte
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimbhilfen, Psychotherapeuten*innen, Sozialpddagogische Fachkrifte)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

Mag. Kerstin
Karlhuber, MSc.,
Teamleitung,
EXIT-sozial
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Kursnummer 232516

Termin
Mittwoch, 6. Dezember 2023

Zeit / Unterrichtsheiten
9:00 bis 12:30 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Online)
Online via Zoom

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 30

Anmeldeschluss
Mittwoch, 22. November 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

DGKP Mag.
Sonja Haubitzer
M.Ed,

Lehrerin Fachhoch-
schule Kérnten
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Kursnummer 232517

Termin
Mittwoch, 20. Dezember 2023

Zeit / Unterrichtsheiten
8:00 bis 16:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€191,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 15

Anmeldeschluss
Mittwoch, 6. Dezember 2023
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In Osterreich wird seit vielen Jahren iiber die Begleitung von Sterbenden
und den Umgang mit dem Lebensende politisch diskutiert. Der Begriff
»Sterbehilfe® ist vielfdltig und gleichzeitig unbestimmt. Es handelt sich
um ein ethisch, rechtlich und gesellschaftlich dulerst umstrittenes The-
ma. Diese Fortbildung zielt darauf ab, zu kldren, wer und wie Suizidhilfe
geleistet werden kann.

Inhalte
Voraussetzungen und Wirksamkeit der Sterbeverfiigung
Werbeverbot und Verbot wirtschaftlicher Vorteile
Mitwirkungsrecht des gehobenen Dienstes
Prifung der Entscheidungsfihigkeit der sterbewilligen Person
Patientenverfiigung versus Sterbeverfiigung
Sterbeverfligungsregister

Ziele
Erwerb von Kompetenz und Wissen im Zusammenhang mit der Ster-
beverfiigung
Die Teilnehmer*innen sollen in der Lage sein, die sterbewillige Person
und ihren Angehoérigen den Unterschied zwischen Sterbeverfiigung
und Patientenverfiigung zu erkldren

Zielgruppen
Pflegekrifte

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte)



Manchmal fehlen einem die Worte, wenn einem anvertraute Menschen
sagen, dass sie nicht mehr weiterleben mochte, wenn der Lebensmut
schwindet, sei es aufgrund des Todes eines langjdhrigen Ehepartners
oder einer plotzlichen schweren Diagnose. In dieser Fortbildung wird er-
klart, wo sich die Ressourcen befinden, die wir oft abgelegt und verges-
sen haben.

Die Teilnehmer*innen lernen schnell, wichtige Ressourcen auf einem
Brett oder im Raum aufzustellen, um die Pflegebediirftigen aus ihrem
Tief herauszuholen. Das Aufstellen am Systembrett ist eine einfache und
duBlerst effiziente Beratungsmethode.

Inhalte
Termin 1:
Grundlagenwissen zum Thema ,,Innere Ressourcen®
Wo befinden sich meine eigenen Ressourcen, wie erkenne ich sie und wie
kann ich sie herausarbeiten, um wieder zufriedener leben zu kénnen?
Termin 2:
Gemeinsam stellen wir in Kleingruppen auf und trainieren
Gegenseitiges Feedback schafft ebenso hilfreiche Ressourcen

Ziele
Kenntnisse iiber Ressourcen und wie sie zum Wohlbefinden beitragen

Zielgruppen
Pflegekrifte und Heimbhilfen
Berufstitige im Bereich der Pflege und Angehérige von Pflegebediirftigen
Eine gute Vertiefung fiir alle Teilnehmer*innen des Seminars ,,Der richti-
ge Umgang mit psychisch erkrankten Menschen®

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte /
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin
Mag. Sonja Haberl- .
Papst
Kommunikationswis- ( —
senschafterin, . \
NLP-Coach, Demenz- o I}
Trainerin, Lebens- &4 {
und Sozialberaterin i ""
und Mediatorin K
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Kursnummer 232518

Termin (2-teilig)
Dienstag, 9. Januar 2024
Dienstag, 16. Januar 2024

Zeiten
Jeweils von 13:30 bis 17:30 Uhr (2x 4 UE)

Veranstaltungsart (Priasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€127,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Dienstag, 26. Dezember 2023
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin
Prof. Mag. Renate
Kreutzer

Psychologin,
Psychotherapeutin,
klinische Seelsorgerin
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Kursnummer 232519

Termine (3-teilig)

Donnerstag, 11. Januar 2024
Donnerstag, 18. Januar 2024
Donnerstag, 25. Januar 2024

Zeit / Unterrichtsheiten
Jeweils von 13:00 bis 17:00 Uhr (3x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle St. Veit/Glan
Grabenstralte 10, 9300 St. Veit/Glan

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€170,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Donnerstag, 28. Dezember 2023
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Mit der Erkrankung Demenz riicken Wissen und Gedéchtnis in den
Hintergrund, wihrend erlebte Verluste, Gefiihle und Bediirfnisse in den
Vordergrund riicken. Die Erlebniswelt der erkrankten Personen auf der
einen Seite und die momentane Bedurfnislage auf der anderen Seite
lassen Pflegekrifte wie Begleitpersonen/Angehérige in die Welt der
Betroffenen eintauchen.

Inhalte
Demenz, das schleichende Vergessen- verschiedene Formen der
Demenz
Umgang und Zuginge zu Menschen mit Demenz- Emotionen
bestimmen das Gedéichtnis
Wie kann ich mir ein Bild seiner Wirklichkeit machen?
Tipps fur Beziehungsarbeit, Signale erkennen kénnen und einfluss-
nehmende Faktoren
Gestaltung von Interventionen und Strategien fiir Pflegekrifte
Bewiltigung schwieriger Situationen

Ziele
Besserer Umgang mit an Demenz erkrankten Personen

Zielgruppen
Pflegekrafte und Heimbhilfen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimhilfen)



Mit dem neuen Erwachsenenschutzrecht wird die Selbstbestimmung der
vertretenen Person so weit wie moglich zu wahren. Der Wille des /der
Patient*in soll entweder direkt oder indirekt durch die Stellvertretung
zum Ausdruck gebracht werden. Es liegt in der Verantwortung der
Pflegekrifte, die Entscheidungsfihigkeit der betreuenden Personen zu
beurteilen. Die Fortbildung befihigt die Teilnehmer*innen, die Grund-
sitze des Gesetzes in die Praxis umzusetzen.

Inhalte
Arten der Erwachsenenvertretung
Vorsorgevollmacht (Form, Inhalt, Wirksamkeit, Kosten)
Beachtenswertes bei pflegerischen und medizinischen Behandlungen
Mitwirkungsrecht des gehobenen Dienstes
Prifung der Entscheidungsfihigkeit
Datenschutz — Verschwiegenheitspflicht
Selbstbestimmung trotz Fremdbestimmung

Ziel
Das Ziel der Fortbildung ist es, Kompetenz und Wissen im Bereich
des Erwachsenenschutzrechts zu erlangen. Die Teilnehmenden sollen
in der Lage sein, Unterschied zwischen den verschiedenen Formen zu
erkldren

Zielgruppen
Pflegekrifte und Heimbhilfen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte und
Heimbhilfen)

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referentin

DGKP Mag. Sonja
Haubitzer M.Ed,
Lehrerin Fachhoch-
schule Kérnten
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Kursnummer 232520

Termin
Mittwoch, 31. Januar 2024

Zeit / Unterrichtsheiten
8:00 bis 16:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Stralle 191
9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€183,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Mittwoch, 17. Januar 2024
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PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.

Referenteninnen

Alle Multiplikatoren des
Fachschwerpunktes
»Erndahrung im Alter“

W W

Kursnummer 232521-232528
232521 Bezirksstelle Klagenfurt
232522 Bezirksstelle Villach
232523 Bezirksstelle Spittal/ Drau
232524 Bezirksstelle Hermagor
232525 Bezirksstelle Feldkirchen
232526 Bezirksstelle St. Veit/ Glan
232527 Bezirksstelle Volkermarkt
232528 Bezirksstelle Wolfsberg

Termine
Werden noch bekannt gegeben!

Zeit /| Unterrichtseinheiten
Werden noch bekannt gegeben!

Veranstaltungsart (Prasenz)
Orte: In allen Bezirksstellen des
Hilfswerks Karnten

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
Kein Kursbeitrag!

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8

Anmeldeschluss
Wird noch bekannt gegeben
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Fachschwerpunkte zu Erndhrung und Lebensqualitat im Alter mit
Fokus auf Mangelerndhrung und Diabetes mellitus.

Mangelernihrung, ,,Malnutrition®, ist ein hiufiges Problem bei dlteren
Menschen, wobei der Anteil der Betroffenen mit steigendem Alter zu-
nimmt. Dies ist fir die mobile Pflege und Betreuung eine komplexe
Herausforderung. Die Ursachen fiir Mangelerndhrung im

Alter sind vielfiltig und reichen von normalen altersphysiologischen
Verdnderungen iber soziale und psychische Faktoren bis hin zu akuten
und chronischen Erkrankungen wie Schluck- und Kaustérungen,
Morbus Parkinson oder Lihmungen nach einem Schlaganfall.

Das Hilfswerk, als Osterreichs Nr. 1 in der Pflege zu Hause, greift dieses
Thema in seinem zweijdhrigen Fachschwerpunkt 2023/2024 auf.

Inhalte
Korperliche und sensorische Aspekte von Erndhrung im Alter
Bedarfsdeckende Erndhrung im Alter
Diabetes mellitus

Ziele
Erkennen und entgegenwirken von Mangelerndhrung
Ursachen weitestgehend zu beseitigen

Zielgruppen
Verpflichtend fiir alle Heimhilfen und Pflegekrafte!
Nur fiir Mitarbeiter*innen des Hilfswerks Karnten!

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Heimhilfen und
Pflegekrifte)



HILFSWERK
AKADEMIE
KARNTEN

HILFSWERK
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referent
Horst Zuschin
Volksschullehrer,
Mitglied Magischer
Club Klagenturt,
Magischer Ring
Austria In diesem Seminar werden Zaubertricks padagogisch-didaktisch aufbe-
reitet, sodass die Teilnehmer*innen anschlieflend in der Lage sind, mit
den erlernten Kunststiicken Kinder zu unterhalten, zu motivieren und
das Erlernte weiterzugeben.
Inhalte
e e e e e e e e e e . Einblicke in das 1x1 der Zauberei
thsbiabsliobebanbobiasi Erlernen einfacher Grundtechniken

Zaubern mit Alltagsgegenstianden
Herstellen einfacher Zaubertricks
Publikumswirksame Prisentation

Kursnummer 23351

Termin (2-teilig)
Samstag, 16. September 2023
Samstag, 21. Oktober 2023

Ziel
Erlernen von einfachen Zaubertricks zur Unterhaltung und
Zeiten / Unterrichtseinheiten Weitergabe
Jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr (2*4 UE)
Zielgruppen

Veranstaltungsart (Prasenz) . L. . .
Ort: HWAKC S E T " Elementarpiadagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern

Waidmannsdorfer Stralle 191
9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
€ 148,— It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-

péddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern)
Teilnehmer*innen-Zahl

mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 2. September 2023
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referent

Robert Grollitsch,
DSP
Sexualpédagoge,
Kinderschutz-
beauftragter,

Welche Grundlagen habe ich (bzw. hat mein Team) zu sexualpddagogi- F; amilienpla/.‘lungs-

schen Fragestellungen der Kindergartenkinder? Was kann und was darf berater, Sozialpad- 23350

mit den Kindern bearbeitet werden — und vor allem: Wie? Von den agoge

»Doktorspielen® bis hin zu Buchempfehlungen und Spieltipps werden

diese und viele weitere Fragen im Rahmen dieser Fortbildung geklért. So

sind die Pddagog*innen befihigt, durch einen unaufgeregten sexualpi-

dagogischen Umgang eine Vielfalt an Schutzmechanismen mit den Kin-

dern zu erarbeiten. Und je frither die Kinder diese lernen, umso besser.

Inhalte
Standards der Sexualpddagogik 1t. Bildungsrahmenplan s
Kindliche sexuelle Entwicklung und kindgerechte sexualpadagogische Kursnummer 23352
Aufklarungsarbeit als wichtige Bausteine in der Praventionsarbeit
Umgang mit Kinderfragen zu den Themen Sexualitit / Liebe / Beziehung )

Auseinandersetzung mit altersentsprechenden piadagogischen Tools Termin
Reflexion der eigenen Haltung zum Thema als Grundstein fiir eine ge- Montag, 25. September 2023
lingende Bearbeitung mit Kindern Zeit / Unterrichtseinheiten
Praventive Botschaften und deren Umsetzung im Erziehungsalltag 15:30 bis 19:00 Uhr (1*4 UE)
Klarung der Rolle von sexualpddagogischen Schutzkonzepten

Veranstaltungsart (Prasenz)

Ziele Ort: HWAK-Seminarzentrum
Stéirkung der sexgalpﬁdagogischen Methodenkompetenz \é\cl)a;grﬂ?:;::fzﬂearrﬁt\;sgﬁhglee
Vertiefung des Wissens bzgl. psychosexueller Entwicklung
Forderung der Selbstreflexion zum Thema Sexualitét Kursbeitrag pro Teilnehmer*in

€64,

Zielgruppen _ -
Elementarpidagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern ;ei::.esh in;;)l:;:n-Zahl
Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE) Anmeldeschluss
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Kleinkinderzieher* Montag, 11. September 2023 3

innen, Elementarpiddagog*innen, Tageseltern)
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

MMag. Nathalie
Genser
Psychotherapeutin
(Systemische Famili-
entherapie), Coach,
Supervisorin, Klini-
sche Psychologin,
Gesundheits-Psycho-
login
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Kursnummer 23353
Termin 1
Mittwoch, 4. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
17:30 bis 20:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (online)
Online via MS Teams

Anmeldeschluss

Mittwoch, 20. September 2023
Kursnummer 23354
Termin 2

Samstag, 7. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 11:30 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Praxis MMag. Nathalie Genser
Schelesnitz 16, 9074 Keutschach am See

Anmeldeschluss
Samstag, 23. September 2023

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12
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Supervisionsprozesse ermdglichen die Sicherung und Verbesserung der
padagogischen Arbeit. Ziel ist die Féorderung der beruflichen und persén-
lichen Entwicklung im Sinne eines praxisnahen Lernens. Durch die
angeleitete Reflexion des beruflichen Handelns in der Elementarpiddago-
gik wird die professionelle Handlungskompetenz geférdert und der Ver-
dnderungsprozess begleitet. Die Qualitidt der paddagogischen Arbeit wird
durch die Unterstiitzung beim Kliren und Gestalten von Aufgaben und
Auftragen gesichert.

Inhalte
Personliche Auseinandersetzung und Reflexion mit der eigenen beruf-
lichen Rolle
Praxisnahes Lernen
Umgang mit Ressourcen und Energien

Ziele
Qualititssicherung in der pddagogischen Arbeit
Steigerung der Konfliktlésungskompetenz
Sicherung der piadagogischen Handlungskompetenz im Sinne des
Kindeswohls

Zielgruppen
Elementarpddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
piddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern)



Werte schaffen eine solide Basis fiir Erfolg und Zufriedenheit im Leben.
Demnach haben elementarpiddagogische Bildungseinrichtungen den
Auftrag, Kinder Uber das intellektuelle Wissen hinaus zu férdern.
Wagen wir gemeinsam einen Ausflug in den Bereich der menschlichen
Werte, des Wertewandels und der eigenen Werte und betrachten
Individualisierung in Zusammenhang mit der gesellschaftlichen Alarm-
botschaft des Werteverlustes.

Inhalte
Wertebildung in Kindertagesstitten und Kindergirten
Gemeinsames Werteverstdndnis in elementarpiddagogischen Bildungs-
einrichtungen
Impulse fiir das piddagogische Handeln

Ziele
Reflexion tiber die eigenen Werte als Basis flir die elementarpiddagogi-
sche Arbeit
Theoretische und praktische Inputs

Zielgruppen
Verpflichtend fiir alle neuen Péadagogen*innen!
Kleinkinderzieher*innen, Elementarpiddagogen*innen, Tageseltern

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Kleinkinderzieher*
innen, Elementarpiddagogen*innen, Tageseltern)

KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Mag.? Lisbeth
Schwarz, MSc.
Sozial-, Integrations-,
und Elementarpéda-
gogin, Psychologin,
Adhs-, Ads-Traine-
rin, Legastheniethe-
rapeutin, Integrati-
ve Lerntherapeutin,
Hilfswerk Kérnten

Kursnummer 23355

Termine
Dienstag, 24. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 17:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€42,

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 6 — max. 16

Anmeldeschluss
Dienstag, 10. Oktober 2023
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG

Referentin

Sabine Hasenhiitl
MSc.
Montessori-Pada-
gogin, Psycholo-
gin, Verein ,Freiraum
fiir Klein und Grof3,

Montessori-Aktivititen ermoglichen Kleinkindern in der Kita, ihre Sinne
Wolfsberg

und ihre Kreativitit zu stimulieren. In diesem Seminar erhalten sie
viele praktische Montessori-Ideen fiir die Herbst- und Wintermonate.
Diese Ideen sollen den Kleinkindern auf sinnvolle und unterhaltsame
Weise helfen, ihre Fihigkeiten und ihr Wissen zu erweitern.

e Inhalte
CARBL AR LLRRLEEES Praktische Montessori-Ideen fiir die Herbst- und Wintermonate, um
die Kinder zu férdern
Kursnummer 23356

Ziele
Termin Unterstlitzung der Sprach-, Bewegungs-, kognitiven Entwicklung und
Samstag, 4. November 2023 der sozialen Féhigkeiten der Kinder
Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 12:45 Uhr (1x4 UE) Zielgruppen
Veranstaltungsart (Prisenz) Elementarpidagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern
Ort: Freiraum fiir Klein und GroR, (Kindertagesstitte, Kindertagesbetreuung)

St. Jakober Strafl3e 10, 9400 Wolfsberg

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in

€85,— . . .
Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)

It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-

Teilnehmer*innen-Zahl pddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen, Tageseltern)
mind. 6 — max. 18

Anmeldeschluss
Samstag, 21. Oktober 2023
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Sehr oft stellt sich fiir elementarpddagogische Fachkrifte die Frage, wie
der vielfach diskutierte Bildungsauftrag MINT (Mathematik, Infor-
matik, Naturwissenschaft und Technik) kindgerecht in den Kindergar-
ten-Alltag integriert werden kann. Diese Fortbildung konzentriert sich
auf eine praxistaugliche Didaktik der MINT-Vermittlung, um kindliche
Denk- und Arbeitsweisen anzubahnen und sie auf entwicklungsangemes-
sene Weise zu fordern.

Inhalte
Theoriegeleiteter Impulsvortrag zum Fortbildungsthema: ,, MINT in
der Elementarpadagogik® aus Sicht der Erziehungs- und Bildungswis-
senschaft®.
Praxisbeispiele mit curricularen und praxisorientierten Ansitzen zum
Thema ,,Mit Wasser, Luft und Mathematik - hin zu MINT*“

Ziele
Sensibilisierung fiir MINT-Lerngelegenheiten bzw. MINT-Bildungs-
prozesse in der elementarpiddagogischen Praxis mit Fokus auf die
Didaktik

Zielgruppen
Elementarpiddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen (Kindergarten)

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
péddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen)

KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Daniela Wrumnig,
MA ECED

Leiterin Kindergarten
Sonnenschein

Kursnummer 23357

Termin
Montag, 6. November 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 18:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart

(Prasenz)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Stralle 191
9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€85,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 10 — max. 15

Anmeldeschluss
Montag, 23. Oktober 2023
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin
Stephanie
Dobrowsky, MA,
Kindergarten-
padagogin, pddago-
gische Leitung,
Bafep-Lehrerin,
Referentin, Dozentin
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Kursnummer 23358
Termin
Montag, 13. November 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 18:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (online)
Online via Zoom

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 20

Anmeldeschluss
Montag, 30. Oktober 2023
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Hast du Interesse den Alltag mit Kindern bewegter zu gestalten und
Anregungen fiir Bewegungsreisen, Abenteuerstunden und vieles mehr zu
erhalten? Dann bist du hier richtig!

Im Workshop werden sowohl theoretische Einblicke als auch praktische
Handlungsanleitungen vermittelt.

Inhalte
Basics Psychomotorik
Einheiten erstellen
Viele Praxisbeispiele und Ideen

Ziele
Umsetzung von psychomotorischen Einheiten im Alltag

Zielgruppen
Elementarpiddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen (Kindergarten)

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
péddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen)



In diesem Seminar werden Montessori-Angebote aufgezeigt, die sich
speziell auf die Wintermonate konzentrieren. Sie erhalten viele praktische
Tipps und Anregungen, um eine kreative und effektive Lernumgebung
zu schaffen, die Kinder in den Wintermonaten begeistert und motiviert.

Inhalte
Praktische Montessori-Ideen fiir die Wintermonate, um die Kinder zu
férdern

Ziele
Unterstitzung der Sprach-, Bewegungs-, kognitiven Entwicklung und
der sozialen Fihigkeiten der Kinder

Zielgruppen
Elementarpiddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen (Kindergarten)

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
péddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen)

KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Sabine Hasenhiitl
MSc.
Montessori-Pada-
gogin, Psycholo-
gin, Verein ,Freiraum
fiir Klein und Grof3,
Wolfsberg

*EEEEEE T T YT T YT
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Kursnummer 23359

Termin
Freitag, 24. November 2023

Zeit /| Unterrichtseinheiten
16:15 bis 20:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)

Ort: Freiraum fir Klein und Grof3,
St. Jakober StraRe 10, 9400 Wolfsberg

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€85,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 18

Anmeldeschluss
Freitag, 10. November 2023
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin
Kristina Barrazutti

Leiterin Alpen-Adria
Kindergarten/Kita
Schleppealm,
Hilfswerk Kérnten,
Kneipppédagogin,
Montessoripddagogin

ME s BE B R NS EEE N AN s EaE R aW
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Kursnummer 23360

Termine)
Samstag, 13. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Alpen-Adria Kindergarten
Schleppeplatz 8

9020 Klagenfurt am Warthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€42,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 15

Anmeldeschluss
Samstag, 30. Dezember 2023
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Schulvorbereitung ist ein wichtiges Thema im Kindergarten. Aber wel-
che Fihigkeiten benotigen Kinder, um ,,schulfihig® zu sein? Besonders
in der Zeit vor dem Schuleintritt, wihrend des Ubergangs vom Kinder-
garten in die Schule, kommt dieser Phase eine grofie Bedeutung zu. Die
Bildungsarbeit im Kindergarten zielt darauf ab, ein Kind ohne Leis-
tungsdruck und Uberforderung auf die Schule vorzubereiten. Es ist ein
Entwicklungsprozess, bei dem das Kind im Kindergarten altersgerecht
gefordert wird. Dabei stehen die Verbindung von Spielen und Lernen so-
wie das Lernen mit allen Sinnen im Vordergrund der piddagogischen Ar-
beit.

Inhalte
Schulvorbereitung ein ganzes Jahr begreifen, verstehen und erleben
Didaktische Umsetzung der Schulvorbereitung im Kindergarten
Spezifische Bildungsarbeit fiir Kinder im letzten Kindergartenjahr
Praktische Inputs aus den sechs Bildungsbereichen fiir die eigene pad-
agogische Arbeit

Ziele
Besseres Handwerkzeug fiir die Praxis bekommen
Erstellung einer spezifisches Jahresplanung fiir den elementarpddago-
gischen Bildungsalltag

Zielgruppen
Elementarpidagog*innen, Kleinkinderzieher*innen (Kindergarten)

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
péddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen)



Eltern sind die Expert*innen fiir Ihre Kinder. Aber wie kann man eine
transparente Bildungspartnerschaft aufbauen, die auf Vertrauen und
Kommunikation basiert?

Im téglichen Arbeitsalltag stehen wir vor verschiedenen Situationen, die
individuell gel6st werden miissen. Wie konnen wir Eltern angemessen in
die alltdgliche Arbeit einbeziehen? Es gibt viele Vorurteile tiber den Beruf
der elementaren Pddagogik, und diese Vorurteile sollten mithilfe der El-
ternarbeit korrigiert werden. Was ist Bildungsarbeit? Wie findet Bildungs-
arbeit innerhalb einer Institution statt? Und die wichtigste Frage: Welche
Moglichkeiten zur Elternarbeit stehen mir zur Verfiigung?

Inhalte
Projektentwicklung — Projektideen aus der Praxis
Fragen und Beispiele aus der Praxis
Bearbeitung und Reflexion der Fragestellungen
Fachlicher Austausch von Erfahrungen

Ziele
Erweiterung der fachlichen und personlichen Expertise
Zugewinn an Handlungsmoglichkeiten

Zielgruppen
Elementarpiddagog*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
péddagog*innen)

KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Melanie Wakonig,
Leiterin

KITA Rauscherpark,
Hilfswerk Kérnten

Kursnummer 23361

Termin
Freitag, 19. Januar 2024

Zeiten / Unterrichtseinheiten
17:00 bis 19:00 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: KITA Rauscherpark
Hilfswerk Karnten
Rauscherpark 1

9020 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€42,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Freitag, 5. Januar 2024
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KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin
Stephanie
Dobrowsky, MA
Kindergarten-
padagogin, pddago-
gische Leitung,
Bafep-Lehrerin,
Referentin, Dozentin

W OE 8 W E S E RN SR EEEEEEE R s

Kursnummer 23362

Termin
Montag, 22. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 18:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (online)
Online via Zoom

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 20

Anmeldeschluss
Montag, 8. Januar 2024
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Die Psychomotorik in den Alltag einbeziehen und dabei kleine Tricks
verwenden, um eine gemiitliche Atmosphére zu schaffen. Unterschied-
liche Bewegungsrdume und Erlebnisrdume fiir die Kinder schaffen und
dafiir viele Ideen, Inputs und Anregungen erhalten. Unterschiedliche
Bewegungsraume und Erlebnisrdume fiir die Kinder schaffen und dafiir
viele Ideen, Inputs und Anregungen erhalten.

Inhalte
Basics Psychomotorik
Einheiten erstellen
Viele Praxisbeispiele und Ideen

Ziele
Umsetzung von psychomotorischen Einheiten im Alltag

Zielgruppen
Elementarpiddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen (Kindertagesstitte)

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-
péddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen)



HILFSWERK
AKADEMIE
KARNTEN

HILFSWERK
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Unternehmensberate-
rin flir Organisations-,
Team- und Personal-
entwicklung,
Klinische- und
Gesundheitspsycho-
login, Mediatorin
Konfliktmanagement

@ 0 & H 4 B 5 B B & 4 5 H RSN L

Kursnummer 23381

Termin
Dienstag, 26. September 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
18:00 bis 21:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer StraRe 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 15

Anmeldeschluss
Dienstag, 12. September 2023
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Mag. Jasmin Thamer

Eine der schwierigsten Zeiten stellt der Lebensabschnitt der Pubertét
dar, sowohl fiir die Jugendlichen als auch fiir die Eltern, Ausbilder, Leh-
rer und andere Bezugspersonen. Diese Entwicklungsphase stellt eine gro-
B3¢ Herausforderung dar.

Das Gehirn befindet sich in diesem Zeitabschnitt sozusagen ,,under con-
struction / im Umbau®. Was sich konkret im Gehirn von Pubertierenden
verdndert, welche Auswirkungen das hat und wie diese Herausforderun-
gen gemeistert werden kénnen, wird in einem kurzen Impulsvortrag ver-
anschaulicht und anschlieflend diskutiert.

Des Weiteren werden Aspekte der jugendlichen Identitét beleuchtet, die
sich anfangs nicht so sehr darauf beziehen, wer man ist, sondern vielmehr
darauf, was man sein und werden will. Besonders hervorgehoben wird
die berufliche Identitit, die Jugendliche in Abstimmung von Wunsch und
Wirklichkeit entwickeln. In diesem Zusammenhang werden Unterschiede
zwischen Schiiler*innen und Lehrlingen erldutert.

Inhalte
Umgang mit Pubertit unter Miteinbeziehung der Identititsstiftung
durch Schule bzw. Beruf

Ziele
Besseres Verstidndnis des Lebensabschnittes Pubertit

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen an Ganztagesschulen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Ein Workshop, der sehr einfach, unkompliziert und praxisorientiert die
Welt der Wildkriduter und Friichte den Teilnehmer*innen vermitteln
mochte. Nach einem kurzen theoretischen Input geht es in den Wald,
auf die Wiese...wo man die Pflanzen finden, bestimmen und sammeln
kann. Anschlielend werden die Krduter und Friichte auf vielfaltige Wei-
se angewendet, z.B. durch die Herstellung von Salzen, Olen, Essigen,
Salben und Speisen. Das Ziel ist es, dieses Wissen mit einer Gruppe von
Kindern zu teilen.

Inhalte
Theorie:
Wildpflanzen allgemein
Was, wo, wann und wie kdnnen wir die Pflanzen in der Natur sammeln
Geschiitzte, teilgeschiitzte Wildpflanzen
Wie kann dieses Wissen den Kindern nahegebracht werden

Praxis:
Kriuter finden, bestimmen, sammeln
Kriuter verarbeiten (Salze, Ole, Essige, Salben, Speisen)

Ziele
Die Teilnehmer*innen fiir die Natur und ihre Schitze zu begeistern
Mit vielen praktischen und einfachen Anwendungsmaoglichkeiten
konnen die Teilnehmer*innen das Gelernte gleich selbst umsetzen
und auch weitervermitteln

Zielgruppen
Freizeitpddagog*innen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)

STB VS 1 Kreuzbergl,

Referentin
Majda Massner
Freizeitpddagogin,

Hilfswerk Kéarnten
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Kursnummer 23382

Termin
Samstag, 30. September 2023

Zeit /| Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Volksschule 1 am Kreuzbergl,
Lerchenfeldgasse 35

9020 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 16. September 2023



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin
Elisabeth Stefan,
MA

Wald- und Outdoor-
padagogin, Forest
Therapy Guide,
Elementar-
padagogin,
www.treetime.at
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Kursnummer 23383

Termine (2-teilig)
Freitag, 6. Oktober 2023
Freitag, 13. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 8:00 bis 10:30 Uhr (2*2,5 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Parkplatz Gasthof Waldwirt
Josefiwaldweg 2, 9020 Klagenfurt a. W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€74,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 4 — max. 10

Anmeldeschluss
Freitag, 22. September 2023
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Der Wald bietet unzédhlige Moglichkeiten zum Spielen und Lernen —
auch fiir die freizeitpddagogische Arbeit an Ganztagesschulen. Er ist der
ideale Ort fur Bewegungsspiele, kreatives Gestalten, entdeckendes
Lernen, meditative Ubungen, Ritsel und Suchspiele, Sinneswahrneh-
mungsiibungen, Erzédhlkreise, Lieder, freies Spielen u.v.m. Der Wald soll
erlebbar und begreifbar gemacht werden. Nebenbei werden auch soziale
Fahigkeiten gefordert. Durch Waldpiddagogik wird ein wichtiger

Beitrag zum Schutz unserer Natur und Umwelt und zur Personlichkeits-
entwicklung des Kindes geleistet.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Regenschutz, warme Kleidung

Inhalte
Wie kann ein Waldausgang fiir Kinder im Volkschulalter ablaufen?
Welche Aktivititen sind im Wald moglich?
Was ist beim Waldausgang mit einer Gruppe zu beachten?

Ziel
Einblicke in die waldpiddagogische Praxis
Impulse fiir die Arbeit an Ganztagesschulen

Zielgruppen
Freizeit-/ Elementarpiddagogen*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Wenn neue Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter eingestellt werden, trifft
man eine langfristige Entscheidung, die eine nicht zu unterschitzende
Herausforderung darstellt. Neben dem Lebenslauf und den beruflichen
Qualifikationen ist es wichtig zu beachten, dass zukilinftige Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter auch in Bezug auf ihre Wertevorstellungen und
Arbeitsweisen zur Unternehmenskultur passen. Nur durch das Stellen
der richtigen Fragen ist es moglich, Einstellungsgespriche erfolgreich zu
gestalten und langfristig die geeigneten Bewerberinnen und Bewerber
auszuwihlen.

Inhalte
Erstellen des Anforderungsprofils
Analyse der Bewerbungsunterlagen
Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprich
Phasen des Gesprichs
Fragetechnik

Ziele
Stiarkung der Gespriachskompetenz fir Bewerbungs- und Einstel-
lungsgespriche

Zielgruppen
Verpflichtend fiir alle Standortleitungen des Fachbereiches ,,FBB“

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)

Referentin
Gabriele Stenitzer

Beratung, Coaching
und Training
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Kursnummer 23384

Termin
Dienstag, 10. Oktober 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 12:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Stidquartier
Primoschgasse 3

9020 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max.18

Anmeldeschluss
Dienstag, 26. September 2023
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Mag. Kirsten

Langthaler,

Dipl.-Pad. BEd,

Lehrerin P&ddago-

gische Hochschule

Kérnten Kinder sind verschieden: intro- oder extrovertiert, anhinglich oder
zuriickhaltend, schiichtern oder im Mittelpunkt stehend, verhaltens-
auffillig oder neutral — und wir erleben sie ganz unterschiedlich.
Dieser Workshop lddt zur gemeinsamen Reflexion unter dem Motto
»Aus der Praxis fiir die Praxis“ ein.

" EEEEEErFErEFEE T T T YY"

;aﬂtﬁ-uhnunuduadlu-udn-
WO e e e Inhalte
Einfiihrung: Wozu reflektieren?

Kursnummer 23385 Fragen aus der Praxis

Bearbeitung bzw. Reflexion der Fragestellungen
Termine (2-teilig) Losungsideen und Erkenntnisgewinn
Donnerstag, 19. Oktober 2023 Transfer in den beruflichen Alltag

Donnerstag, 14. Dezember 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 17:30 bis 20:00 Uhr
(2x2,5 UE) Ziel
Erweiterung der eigenen Ressourcen und Kompetenzen in der

. 4dglichen Arbei
Veranstaltungsart (Prasenz) taglichen Arbeit

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafe 191
9073 Klagenfurt am Worthersee Zielgruppen
] ] ] Freizeitpddagogen*innen
Kursbeitrag pro Teilnehmer*in

€64,
Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12 Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Anmeldeschluss Personal)

Donnerstag, 5. Oktober 2023
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

In diesem Seminar werden Zaubertricks pddagogisch-didaktisch
aufbereitet, sodass die Teilnehmer*innen anschlielend in der Lage sind,
mit den erlernten Kunststiicken Kinder zu unterhalten, zu motivieren
und das Erlernte weiterzugeben.

Inhalte
Einblicke in das 1x1 der Zauberei
Erlernen einfacher Grundtechniken
Zaubern mit Alltagsgegenstinden
Herstellen einfacher Zaubertricks
Publikumswirksame Prisentation

Ziele
Erlernen von einfachen Zaubertricks zur Unterhaltung und Weitergabe

Zielgruppen
Freizeitpddagog*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Freizeit-
piddagog*innen

Referent

Horst Zuschin
Volksschullehrer,
Mitglied Magischer
Club Klagenturt,
Magischer Ring
Austria
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Kursnummer 23386

Termin
Samstag, 4. November 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€85~

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 21. Oktober 2023
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

1 Referent

Robert Grollitsch,
DSP
Sexualpédagoge,
Kinderschutz-
beauftragter,
Familienplanungs-
berater,
Sozialpddagoge

Kursnummer 23387

Termine (2-teilig)
Montag, 20. November 2023
Montag, 27. November 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 8:30 bis 10:00 Uhr (2*1,5 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 24

Anmeldeschluss
Montag, 6. November 2023

54

»Zeitgeméafle Sexualpddagogik versteht sich heute als eine Form der
schulischen Bildung, die altersentsprechend in der frithen Kindheit be-
ginnt und sich bis ins Erwachsenenalter fortsetzt. Dabei wird Sexuali-

tét als ein positives, dem Menschen innewohnendes Potential verstanden.
Im Rahmen einer umfassenden Sexualpiddagogik sollen Kindern und Ju-
gendlichen Informationen und Kompetenzen vermittelt werden, um ver-
antwortungsvoll mit sich und anderen umgehen zu kénnen“ (BMBF 2015).

Inhalte
Standards der Sexualpiddagogik 1t. Bildungsrahmenplan
Kindliche sexuelle Entwicklung und kindgerechte sexualpddagogische
Aufklarungsarbeit als wichtige Bausteine in der Praventionsarbeit
Umgang mit Kinderfragen zu den Themen Sexualitit / Liebe / Beziehung
Auseinandersetzung mit altersentsprechenden padagogischen Tools
Reflexion der eigenen Haltung zum Thema
Praventive Botschaften und deren Umsetzung im Erziehungsalltag
Kldrung der Rolle von sexualpiddagogischen Schutzkonzepten

Ziele
Ausbau der sexualpddagogischen Methodenkompetenz
Vertiefung des Wissens bzgl. psychosexueller Entwicklung von Kindern
Stiarkung der Handlungsfihigkeit fiir den pddagogischen Alltag
Forderung der Selbstreflexion zum Thema Sexualitit

Zielgruppen
Freizeitpddagog*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Freizeitpidagogen*
innen)



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

In diesem Workshop steht das Verstdndnis fiir Verdnderungen im Erleben
und Verhalten von Kindern und Jugendlichen im Vordergrund, insbeson-
dere im Kontext familidrer Krisen und den damit verbundenen Schutz-
und Risikofaktoren. Es werden psychologische Ansdtze und Bausteine
der kindlichen Entwicklung untersucht sowie Handlungsgrundsitze erar-
beitet. Dabei werden auch die Auswirkungen traumatischer Erfahrungen
auf die Hirnentwicklung, Auffilligkeiten und psychische Erkrankungen
infolge von Entwicklungsstérungen sowie Bindungs- und Erziehungsstile
behandelt. Ein besonderes Augenmerk liegt zudem auf dem Thema Sui-
zidalitidt im Kindes- und Jugendalter.

Inhalte
Entwicklungspsychologische Phasen
Schutz- und Risikoforschung
Auswirkungen traumatischer Erfahrungen auf die Hirnentwicklung
Auffilligkeiten und Erkrankungen in Folge von Entwicklungsstérungen
Suizidalitdat im Kindes- und Jugendalter
Die Bedeutung von Resilienz
Ideen und Ubungen fiir den Berufsalltag mit Kindern/Jugendlichen

Ziele
Besseres Verstdndnis der Risiken, Storungen und Resilienz in der Ent-
wicklungspsychologie von Kindern und Jugendlichen

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen
Psychologen*innen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal, Psychologen*innen)

Referentin

Mag. Jasmin Thamer
Unternehmensberate-
rin fiir Organisations-,
Team- und Personal-
entwicklung,

Klinische- und
Gesundheitspsycho-
login, Mediatorin
Konfliktmanagement
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Kursnummer 23388

Termin
Samstag, 25. November 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€170,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 15

Anmeldeschluss
Samstag, 11. November 2023
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin
Mag. Elisabeth
Koch

Fachtrainerin,
Projektleiterin, Equaliz
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Kursnummer 23389

Termin
Freitag, 1. Dezember 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 10:30 Uhr (1x 3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafl’e 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Freitag, 17. November 2023

56

In diesem Workshop wird die Problematik geschlechtsspezifischer
Gewalt im Zusammenhang mit Migration und Geschlecht beleuchtet.
Neben einer fachlichen Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex
sowie mit den Zusammenhéngen von Gewalt, Geschlecht und
Migration in unserer Gesellschaft werden geschlechtsspezifische und
ehrkulturelle Gewaltformen in den Fokus gertickt.

Inhalte
Anndherung und Grundlagen an die Themen Gewalt — Geschlecht —
Migration
Wissensvermittlung zum Thema geschlechtsspezifische Gewalt

Ziel
Fachliche Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex und den
Zusammenhingen von Gewalt, Geschlecht und Migration

Zielgruppen
Freizeitpddagog*innen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Pidagogische Fachkrifte werden gezielt qualifiziert, um sich selbst und
ihre Kolleginnen und Kollegen fiir die Umsetzung des Rechtes der
Kinder auf gewaltfreies Aufwachsen zu sensibilisieren und priventive
Mafinahmen auszubauen. Sie sollen das Team aufierdem dabei
unterstiitzen, bei Anzeichen auf Gefdhrdungen von Kindern im
familidren Umfeld Verantwortung zu tibernehmen und schnelle und
wirksame Mafinahmen zu ergreifen.

Inhalte
Kinderschutz im schulischen Kontext (Ganztagesschulen, Horte): Ver-
antwortungslage, Relevanz des Themas, Haufigkeiten von Gewalt, se-
xuellem Missbrauch und Vernachlédssigung
Praventiver Kinderschutz im Kontext der Ganztagesschulen und Horte
Sicherheit in der Erkennung von Kindeswohlgefdhrdung
Rechtlicher Rahmen
Handlungs- und Kooperationsabldufe in der Begegnung mit Kinder-
schutzfillen (reaktiver Kinderschutz)
Wichtige Ansprechpartner und wechselseitige Auftragsklarheit

Ziele
Sensibilisierung und Stirkung im priventiven, sowie reaktiven Kinder-
schutz im Kontext der Ganztagesschulen und Horte

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)

Referentin
Sabrina Felscher,
BA, MA,

AKL, Abteilung 4 —
Soziale Sicherheit,
Fachstelle fiir Qua-
litdtsentwicklung im
Kérntner Kinder-
schutz

T EEEEEEE EEEEEEEE R R Y
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Kursnummer 23390

Termin
Dienstag, 12. Dezember 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 12:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,-

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Dienstag, 28. November 2023
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Mag. Elisabeth
Sternbacher-
Gabriel

Klinische Psychologin,
Gesundheits-
psychologin,
Verkehrspsychologin,
Vertragspsychologin,
Special Trainerin

flir Menschen mit
Autismus

T EEEEEEEEEEEEEEEEE
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Kursnummer 23391

Termin
Freitag, 15. Dezember 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafte 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 24

Anmeldeschluss
Freitag, 1. Dezember 2023
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Das Ziel dieser Fortbildung besteht darin, das Verstdndnis fiir Autismus-
Spektrum-Stérungen zu stiarken und grundlegende pdadagogische
Haltungen zu erarbeiten, um eine bessere Begleitung von Betroffenen zu
ermoglichen.

Inhalte
Ursache, Héufigkeit und Formen von ASS
Umgang und Strategien bei ASS
Grundhaltungen beziiglich Interaktion, Kommunikation und Lernen
Kennenlernen therapeutischer Programme (u.a. TEACCH, Soziale
Kompetenztrainings)

Ziele
Verstdndnis fiir und padagogische Haltungen bei Kindern und
Jugendlichen mit Autismus Spektrum Stérungen

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen
Sozialpddagogische Fachkrifte
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal, Sozialpddagogische Fachkrifte)



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

In diesem Kurs beschiftigen wir uns mit unserem Berufsbild und der
Haltung, welche wir als Person in unsere Tatigkeit einflielen lassen und
welche sich im tdglichen Tun widerspiegeln.

Je gestérkter wir uns in der beruflichen Rolle fithlen, desto mehr Sicher-
heit und Rahmen kénnen wir den uns anvertrauten Kindern und
Jugendlichen bieten und gemeinsame Ziele leichter erreichen.

Fiir Berufseinsteiger*innen ist es empfohlen, sich die Zeit fiir diese
Auseinandersetzung und Selbstreflexion zu nehmen.

Inhalte
Meine Rolle und Haltung als Pidagoge*in
Professionalitdt im Beruf
Selbstreflexion

Ziele
Auseinandersetzung mit meiner Rolle und Person innerhalb der
fachlichen Tatigkeit
Starkung der Berufseinsteiger*innen in ihrer Tatigkeit
Austausch mit Kolleg*innen aus dem gleichen Bereich

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)

Referentin
Ingrid Lippitz,
B.A. MA
Sozialp&dagogin,
Fachbereich
Psychotherapie.
Psychologie.
Beratung.,
Hilfswerk Kéarnten

T B EEEE R E T T E T
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Kursnummer 23392

Termin
Freitag, 19. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 11:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz bzw.
online bei Bedarf)

Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafte 191

9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Freitag, 5. Januar 2024
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

und Training

Kursnummer 23393

Termin
Samstag, 20. Januar 2024

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 106,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 15

Anmeldeschluss
Samstag, 6. Januar 2024
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Gabriele Stenitzer
Beratung, Coaching

Oft reichen Worte allein nicht aus. Ein neuer Gedanke wird umso bes-
ser im Gehirn des Empfingers verankert, je eindriicklicher er vermittelt
wird. Wenn dabei mehrere Sinneskanile angesprochen und Gefiihle aus-
geldst werden, ist die Erinnerungsquote héher. Fakt ist: Multisensorische
Eindriicke werden nachhaltiger im Gedéchtnis verankert.
Impact-Techniken sind 16sungs- und ressourcenorientierte Kommuni-
kationsangebote, bei denen man mit unterschiedlichen Objekten (z.B.
Gummis, Flaschen, Dosen, ...), Metaphern, (inneren) Bildern und Sym-
bolen arbeitet, um einen auflergewohnlichen Erfahrungsraum zu 6ffnen
und bleibenden Eindruck (Impact) zu hinterlassen. Impact-Methoden
bringen Menschen ins Erleben. Statt lange Giber eine Situation, ein Ge-
fuhl, einen Gedanken zu reden, werden Prozesse fithlbar. Impact-Metho-
den sie sind meistens spielerisch, kreativ und machen Spaf3.

Inhalte
Was sind Impacts?
In welchen Situationen kénnen Impacts angewendet werden?
Vorstellung einiger Impactmethoden
Spielerisches Entwickeln von Impacts zu unterschiedlichen Themen
der Teilnehmer*innen

Ziele
Prozesse kreativ gestalten kdnnen
Die eigene Kommunikationsfahigkeit erweitern

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen
Standortleitungen des Fachbereiches ,,FBB*

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)



FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Im padagogischen Berufsalltag werden Piddagoginnen und Pddagogen
tdglich mit neuen Herausforderungen in Erziehungsfragen konfrontiert.
Wenn wir mit Kindern und Jugendlichen arbeiten bedeutet das gleich-
zeitig, dass wir mit deren aktuellen Gefiihlszustidnden, Lebensumstin-
den, Wiinschen und Angsten konfrontiert sind. Um professionell arbeiten
zu kénnen und den individuellen Blick fiir jedes Kind aufrechterhalten
zu kénnen, ist ein reger Austausch im Fachkollegium erforderlich. Diese
Veranstaltung bietet den Rahmen dafiir.

Inhalte
Fallbesprechungen aus der pddagogischen Praxis
Ich in der Rolle des/der Padagogen*in und meine Wirksamkeit auf
Kinder
Selbst- und Fremdwahrnehmung der padagogischen Arbeit
Perspektivenwechsel — sich Hineinfiihlen in Kinder und Jugendliche
Fehlerkultur — Umgang mit Fehlern

Ziele
Stirkung der eigenen Person in der Rolle als Pddagogen*in
Bewusstwerden tiber die Wirksamkeit der eigenen padagogischen Arbeit
Entlastung durch den Austausch tiber herausfordernde Situationen in
der Arbeit
Entwicklung einer positiven Reflexionskultur innerhalb der Teams
Fokussierung auf die Bedurfnisse der Kinder
Perspektivenwechsel und neue Zuginge bei der pddagogischen Arbeit

Zielgruppen
Freizeitpddagogen*innen
Nur fiir Mitarbeiter*innen des Hilfswerks Karnten!

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)

Referentinnen

Ingrid Lippitz, B.A. MA
Sozialpddagogin, Fach-
bereich Psychotherapie.
Psychologie.Beratung., 1
Hilfswerk Kérnten

Ly

MMag.a Sonja Staunig
Interim. Fachbereichs-
leiterin, Fachbereich
Psychotherapie.
Psychologie.Beratung.,
Hilfswerk Kérnten
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Kursnummer 23394

Termin
Freitag, 26. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 10:30 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€64,-

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Freitag, 12. Januar 2024
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FREIZEITPADAGOGISCHE.BILDUNG.BETREUUNG.

Referentin

Mag+? Cornelia
Wieltschnig-Zdovc
Supervision-
Coaching-
Organisations-

| entwicklung

T EELEEEERE
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Kursnummer 23395

Termine (2-teilig)
Werden noch bekannt gegeben!

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 8:00 bis 10:30 Uhr
(2x2,5 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Stral’e 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 100,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Wird noch bekannt gegeben!

62

Elterngespriche l6sungsorientiert und erfolgreich zu fithren, stellt fiir
viele pddagogische Fachkrifte eine Herausforderung dar. In diesem
Workshop werden Fachinhalte vermittelt und diskutiert, berufliche
Erfahrungen geteilt und gemeinsam mogliche Lésungen erarbeitet.

Inhalte
Einfiihrung: Planung von Elterngespriachen, Haltungen und
Gesprichstechniken
Fragen und Beispiele aus der Praxis
Bearbeitung und Reflexion von Fragestellungen
Umsetzungsmoglichkeiten und Transfer in den beruflichen Alltag

Ziele
Erweiterung der fachlichen und personlichen Expertise
Zugewinn an Handlungsméglichkeiten

Zielgruppen
Freizeitpiddagogen*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)
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KINDER.JUGEND.HILFE.

Referenten*innen
Florian Meinhardt,
BA, MA,

Erziehungs- und Bil-

7 dungswissenschaften,
s e Soziale Arbeit

Sophie Becker,
BA, MA

FH Soziale Arbeit,
Sozialarbeiterin

Kursnummer 23451

Termin
Montag, 4. September 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€117,
Teilnehmer*innen-Zahl

mind. 8 — max. 18

Anmeldeschluss
Montag, 21. August 2023

64

Betreuungs- und Interventionsplanung im Rahmen
sozialpadagogischer Betreuungen

Fachkrifte stehen in der Praxis komplexen Féllen gegeniiber und befin-
den sich zudem in einem Spannungsfeld zwischen Behérde, Organisati-
on und Familie. Dies fithrt zu hoher Belastung bei den Fachkriften und
einer verminderten Betreuungsqualitit fiir die Familien. Zudem ist es
schwierig, den Erfolg oder Misserfolg nachvollziehbar zu evaluieren.

Im dritten Modul werden Instrumente fiir die Betreuungs- und Inter-
ventionsplanung vorgestellt und anhand von Fallbeispielen praktisch

angewendet.
Nach Abschluss aller drei Module erhalten die Teilnehmenden ein OZR-
Zertifikat (Operationalisierte Ziel- und Ressourcenplanung).

Inhalte
Didaktisches Achteck
Theorie und Praxis mit Fallbeispielen
Entscheidungsfindung
Realisierung von geplanten Interventionen
Betreuungsevaluation

Ziele
Aufbereitung der gewonnen Informationen und Erkenntnisse mittels
des didaktischen Achtecks
Ableiten von zielfithrenden Interventionen
Betreuungs- und Interventionsevaluation auf einer fundierten Daten-
grundlage

Zielgruppen
Sozialpddagogen*innen mit den absolvierten OZR-Modulen 1 und 2

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Sozialpidagogen*-
innen, Auxilior, B3-Netzwerk, Contraste)



Das Modell der Neuen Autoritidt von Prof. Haim Omer (Universitit Tel
Aviv) und seinem Team hat einen systemischen Ansatz, der Personen mit
Fihrungsverantwortung (Eltern, Lehrer*innen, Sozialpidagogen*innen,
Fuhrungskrifte usw.) stirkt und ihnen Mittel zur Durchsetzung ihrer
Aufgaben an die Hand gibt. Hauptzielsetzung dieses Ansatzes ist es, die-
se Personen zu befdhigen, in ihrem Lebens- und Arbeitsalltag respektvoll,
achtsam, mit Begeisterung und gewaltfrei prisent zu sein und ihre Auf-
gaben verantwortungsvoll, in wachsamer Sorge, wenn notwendig mit In-
terventionen des gewaltlosen Widerstandes wahrzunehmen. Der Verlauf
kann den Anforderungen der Gruppe entsprechend gestaltet werden.

Inhalte
Grundlagen der Neuen Autoritét
Traditionelle versus Neue Autoritit
Sieben Sdulen der Neuen Autoritit
Priasenz und Wachsame Sorge
Praxisbeispiele und Ubungen
Reflexion der Teilnehmer*innen

Ziele
Stiarkung der Pddagogen*innen durch Vermitteln der Haltungen einer
»Neuen — zeitgeméiflen — Autoritidt®, gepriagt von Priasenz, wachsamer
Sorge und gewaltlosem Widerstand
Erweiterung der Handlungskompetenz im Umgang mit respektlosem,
gefihrdendem und gewalttdtigem Verhalten von Kindern und Jugendli-
chen

Zielgruppen
Sozialpddagogische Fachkrifte

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Sozialpidagogische
Fachkrifte)

KINDER.JUGEND.HILFE.

Referentin
Karoline
Amon-Dreer
Sonderpédagogin,
Motopédagogin, Sys-
temischer Coach fiir
Neue Autoritéat, Er-
wachsenenbildung mit
Schwerpunktthemen:
Sensorische Integration, Neue Autoritét,
Mobbing bei Kindern und Jugendlichen
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Kursnummer 23452
Termin 1 (2-teilig)

Di, 5./ Mi, 6. September 2023
Anmeldeschluss

Dienstag, 22. August 2023

Kursnummer 23460
Termin 2 (2-teilig)

Do, 16./ Fr, 17. November 2023
Anmeldeschluss

Donnerstag, 2. November 2023

Kursnummer 23461
Termin 3 (2-teilig)

Do, 25./ Fr, 26. Januar 2024
Anmeldeschluss
Donnerstag, 11. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (2x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 339,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16
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KINDER.JUGEND.HILFE.

Referent

Sozialberater

Kursnummer 23453

Termin
Donnerstag, 12. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz))
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€53,

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 30

Anmeldeschluss
Donnerstag, 28. September 2023
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Marc Pichler, BSc.

Dipl. Psychologischer
Berater, Lebens- und

Die eigene Biographie legt den Grundstein fiir unser Identitédtsgefiihl.
Wer wir sind, was uns ausmacht und wie wir uns selbst verstehen, er-
schlief3t sich aus den Erfahrungen in unserem Leben. In diesem Selbst-
erfahrungsmodul sollen die Teilnehmer sich mit ihrer eigenen Biographie
auseinandersetzen: Wie wurde ich in meiner Herkunftsfamilie gepragt?
Welche wichtigen Stationen hat es im eigenen Leben gegeben? Welche
Hohen, welche Tiefen und welche Krisen mussten gemeistert werden
und welche Entwicklungen sind dadurch moglich geworden?

Im Rahmen der Selbsterfahrung werden Fragetechniken erprobt, welche
die biographische Arbeit mit den Minderjdhrigen und Eltern erleichtern.

Inhalte
Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie
Ressourcenorientierte Fragetechniken
Arbeit mit der Zeitlinie
Arbeit mit inneren Anteilen

Ziele
Verstidndnis fiir die eigenen Stirken und Ressourcen bekommen.
Erlernen von ressourcenfordernden Techniken fiir die Arbeit mit Min-
derjéhrigen und Angehdrigen

Zielgruppen
Sozialpddagogische Fachkrifte

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Sozialpddagogische
Fachkrifte)



Falschnachrichten, Verschworungserzihlungen und Hassnachrichten sind
in der heutigen Medienwelt weit verbreitet. Leider sind damit auch
Probleme und Gefahren fiir die Nutzerinnen und Nutzer verbunden.

Inhalte
Was sind FakeNews / Verschworungen / Hasskommentare
Geschichte dieser Phinomene
Erkennen
Was kann man dagegen tun?
Welche Probleme / Schwierigkeiten (z.B.: Internetbetrug, strafrechtli-
che Aspekte) konnen damit auftreten und was tun?
Fragen und Diskussionen

Ziele
Erkennen von Falschnachrichten und der Umgang damit

Zielgruppen
Fachkrifte aus Sozialpddagogik, Beratungs- und Betreuungskontext
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)

It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Fiir Fachkrifte aus

Sozialpddagogik, Beratungs- und Betreuungskontext)

KINDER.JUGEND.HILFE.

Referent

Christian Poschl
Studium Medien- und
Kommunikationswis-
senschaften, Polizei-
beamter,

Lebens- und Sozial-
berater in Ausbildung
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Kursnummer 23454

Termin
Donnerstag, 23. November 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Présenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer StralRe 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€53,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 30

Anmeldeschluss
Donnerstag, 9. November 2023

67

23450



KINDER.JUGEND.HILFE.

Referenten*innen
Nicola Pirker, BA
Akademische Sozial-
arbeiterin roots
Villach und Spittal

Mag. Sascha Fritsch
Klinischer- und
Gesundheitspsycholo-
ge, Psychotherapeut,
Suchtberater

roots Villach

Kursnummer 23455

Termin
Mittwoch, 29. November 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1*6 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 53—

Teilnehmer*innen-Zahl

mind. 8 — max. 30
Anmeldeschluss

Mittwoch, 15. November 2023
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Kein anderes Thema beriihrt gesellschaftlich so emotional und intensiv
wie der Konsum und die Abhéingigkeit, insbesondere von illegalen Subs-
tanzen, bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Viele Erwachsene reagieren mit Angst, Unverstdndnis und oft sogar mit
Ablehnung gegeniiber diesen Jugendlichen. Kommentare wie ,,Die wollen
eh nur konsumieren...“ oder ,,Alle Siichtigen liigen nur...“ sind nur eini-
ge der Stigmatisierungen und Vorurteile, denen die Betroffenen ausgesetzt
sind. Andererseits lédsst sich jedoch auch beobachten, dass der Konsum so-
genannter ,,leichter® illegaler Substanzen in der Gesellschaft zunehmend
akzeptiert und toleriert wird.

Inhalte
Bedeutung von Subtanzen in der Geschichte — kurzer Riickblick
KONSUM- MISSBRAUCH- ABHANGIGKEIT
Uberblick Substanzen
Behandlung vor Bestrafung — Der §13 im Suchtmittelgesetz
Kinder suchtkranker Eltern
Psychosoziale Begleitung / Behandlung/ Beratung — Zielsetzungen

Ziele
Neben der Vermittlung praktischer Erfahrungen aus der klinisch-
psychologischen, psychotherapeutischen und sozialarbeiterischen All-
tagspraxis zielt dieser Workshop darauf ab, einen dialogischen Aus-
tausch zwischen den verschiedenen Bereichen der Arbeit mit Jugendli-
chen/jungen Erwachsenen anzuregen

Zielgruppen
Sozialpddagogische Fachkrifte in der stationidren, ambulanten und
mobilen Betreuung

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Sozialpiddago-
gische Fachkrifte)



Dieser Workshop richtet sich an Interessierte, die das Theaterspiel als Me-

thode in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen kennenlernen méchten.

Durch spielerische und kiinstlerische Interaktionen des Theaterspiels wer-
den aktuelle Féhigkeiten und verborgene Ressourcen sichtbar. Theaterpa-
dagogische Arbeitsweisen haben sich als geeignete Mafinahmen in Schule,
Kindergérten und/oder Freizeit als sehr niitzlich erwiesen, da das Theater-
spiel auf spielerische Weise Situationen des alltdglichen Lebens aufgreift.
Theaterspiel verkniipft Fantasie mit realistischem Handeln und ist deshalb
auch ,eine Probe fiir die Wirklichkeit.*

Inhalte

Ubungen aus der theaterpidagogischen Praxis zum Aufwirmen, Wahr-

nehmen und Vertrauen gewinnen, Darstellen und Ausdruck, Rollen-
spiele und Improvisation

Lesetheater mit Geschichten von Gliick, Mut und Schlauheit, welche
Spaf3 machen und das Selbstvertrauen stirken

Entwicklung einer Geschichte und Spielen mit Texten

Kleine Szenen unterschiedlich inszenieren und den Spielverlauf
reflektieren

Ziele
Ziel ist es, den Teilnehmer*innen Spielvarianten aus der Theater-
padagogik nidher zu bringen, die in der Arbeit mit der o.g. Zielgruppe
effizient und nachhaltig ist

Zielgruppen

Sozialpddagog*innen, Mitarbeiter*innen aus der Kinder- und Jugendhilfe

Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung:

langjdhrige Mitwirkung

JA (Sozialpddagogen*-
innen, Mitarbeiter*innen aus der Kinder- und Jugendhilfe)

KINDER.JUGEND.HILFE.

Referentin
Elisabeth Zimmer-
mann

Diplom-, Sozial,
Behinderten-
padagogin, |
Theaterpéddagogin,

bei internationalen
Theaterprojekten

Kursnummer 23456

Termin
Freitag, 1. Dezember 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 16:00 Uhr (1*7 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 117,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Freitag, 17. November 2023
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KINDER.JUGEND.HILFE.

Referentin

Mag. Elisabeth
Sternbacher-
Gabriel

Klinische Psychologin,
Gesundheits-
psychologin,
Verkehrspsychologin,
Vertragspsychologin,
Special Trainerin

flir Menschen mit
Autismus

T EEEEEEEEEEEEEEEEE
U R i 4 & B & 4 B B B & B & B & & &

Kursnummer 23457

Termin
Freitag, 12. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 13:00 Uhr (1*4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strafte 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 64—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 30

Anmeldeschluss
Freitag, 29. Dezember 2023
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Die Begleitung von Betroffenen stellt oft eine grofie Herausforderung
dar. Ziel dieser Fortbildung ist es, das Verstdndnis fiir Autismus-Spekt-
rum-Stérungen zu stirken und grundlegende pddagogische Haltungen
zu erarbeiten.

Inhalte
Ursache, Héufigkeit und Formen von ASS
Umgang und Strategien bei ASS
Grundhaltungen beziglich Interaktion, Kommunikation und Lernen
Kennenlernen therapeutischer Programme (u.a. TEACCH, Soziale
Kompetenztrainings)

Ziele
Verstiandnis fiir und padagogische Haltungen bei Kindern und
Jugendlichen mit Autismus Spektrum Stérungen

Zielgruppen
Fachkrifte aus Sozialpddagogik und Betreuung, Psychologen*innen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Fachkrifte aus
Sozialpddagogik und Betreuung, Psychologen*innen)



Was ist Sex? Wie gehe ich mit homo- und transphoben Aussagen bei
Klienten*innen um? Warum ist es wichtig, auf Fragen zur Verhiitung von
meinen jugendlichen Klienten*innen zu antworten? Aber noch viel wich-
tiger: Was sollte ich antworten? Und wie ist das mit Pornografie? Wenn es
um das Thema Sexualitét geht - und das betrifft uns alle — scheint es oft
schwierig zu sein. Doch das muss es nicht sein, besonders nicht, wenn die
stationdre Soziale Arbeit aktiv Kinderschutz betreibt und Schutzfaktoren
bei den Klienten*innen aufbauen méochte, um sie vor sexuellen Ubergrif-
fen zu schiitzen.

Inhalte
Psychosexuelle Entwicklung und Standards der Sexualpddagogik
Umgang mit ,,provokanten® Fragen der Heranwachsenden zum
Themenkreis Sexualitidt / Liebe / Beziehung
Methoden der sexualpddagogischen Arbeit in Kinder-/Jugendgruppen
sowie furs Einzelgesprich
Sexuelle Gewalt: Tdter*innen-Strategien und Schutzfaktoren

Ziele
Vertiefung des Wissens bzgl. psychosexueller Entwicklung von Kindern
Stiarkung der Handlungsfihigkeit fiir den pddagogischen Alltag &
Ausbau des Methodenkoffers
Forderung der Selbstreflexion zum Thema Sexualitit
Ausbau der gelebten Kinderschutzfaktoren in der Sozialen Arbeit

Zielgruppen
Sozialpddagog*innen im stationédren Setting (WGs, KIZ,
Betreute Wohnformen)

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Sozialpidagog*
innen stationidren Setting [WGs, KIZ, Betreute Wohnformen])

KINDER.JUGEND.HILFE.

Referent

Robert Grollitsch,
DSP
Sexualpédagoge,
Kinderschutz-
beauftragter,
Familienplanungs-
berater, Sozialpad-
agoge

Kursnummer 23458

Termin
Montag, 15. Januar 2024

Zeit /| Unterrichtseinheiten
8:30 bis 14:30 Uhr (1*6 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€53~

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 24

Anmeldeschluss
Montag, 1. Januar 2024
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KINDER.JUGEND.HILFE.

1 Referent

Robert Grollitsch,
DSP
Sexualpédagoge,
Kinderschutz-
beauftragter,
Familienplanungs-
berater, Sozialpad-
agoge

Kursnummer 23459

Termin
Montag, 22. Januar 2024

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:30 bis 14:30 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€53,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 24

Anmeldeschluss
Montag, 8. Januar 2024
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Was ist Sex? Warum ist es wichtig, auf Fragen zur Verhiitung von meinen
jugendlichen Klienten*innen zu antworten? Aber noch viel
wichtiger: Was sollte ich antworten? Und wie ist das mit Pornografie?
Wenn es um das Thema Sexualitdt geht - und das betrifft uns alle —
scheint es oft schwierig zu sein. Doch das muss es nicht sein, besonders
nicht, wenn die stationédre Soziale Arbeit aktiv Kinderschutz

betreibt und Schutzfaktoren bei den Klienten*innen aufbauen mochte,
um sie vor sexuellen Ubergriffen zu schiitzen.

Inhalte
Psychosexuelle Entwicklung und Standards der Sexualpiddagogik
Umgang mit Fragen der Heranwachsenden zum Themenkreis Sexuali-
tit / Liebe / Beziehung — wie gehe ich mit ,,provokanten® Fragen um?!
Ausbau des personlichen Methodenkoffers fiir die Arbeit im Einzelset-
ting
Sexuelle Gewalt: Titer*innen-Strategien und Schutzfaktoren

Ziele
Vertiefung des Wissens bzgl. psychosexueller Entwicklung von Kindern
Starkung der Handlungsfihigkeit fiir den padagogischen Alltag
Forderung der Selbstreflexion zum Thema Sexualitit
Ausbau der gelebten Kinderschutzfaktoren in der Sozialen Arbeit

Zielgruppen
Sozialpddagog*innen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Sozialpidagog*
innen)



SICHERHEIT.
TECHNIK.




SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent*in
Lehrbeauftragte*r
Verein BILDUNGS-
RAUM

(in Kooperation mit
dem Verein BIL-
DUNGSRAUM)

Kursnummer 23551

Termine
Samstag, 2. September 2023
Samstag, 30. September 2023

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (2x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Hilfswerk Karnten
Bezirksstelle Volkermarkt
Umfahrungsstrasse 18

9100 Vdélkermarkt

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 158,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss:
Samstag, 19. August 2023
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Dieser Kurs dient sowohl als Nachweis fiir die Unterweisung in lebens-
rettenden Sofortmafinahmen geméf3 der Fiihrerscheingesetz-DV 1997, §
6 sowie als Nachweis fiir die abgeschlossene Ausbildung (im Umfang von
mind. 16 Stunden) im Sinne §40 AStV fir betriebliche Ersthelfer.

Inhalte
Unfallverhiitung
Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen, ...)
Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung)
Akute Notfille (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung, ...)
Wunden (Verbinde, Verbrennungen, ...)
Knochen- und Gelenksverletzungen

Ziele
Die Teilnehmer sollen befdhigt werden, bei Notfillen rasch und richtig
Zu reagieren

Zielgruppen
Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notfillen richtig
reagieren wollen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimbhilfen/LLSB-Netzwerk-Gruppe)



Dieser Kurs gilt als Nachweis fiir die erfolgte Auffrischung (im Umfang
von 8 Stunden) im Sinne {40 AStV fiir betriebliche Ersthelfer.

Inhalte
Unfallverhiitung
Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen ...)
Regloser Notfallpatient
Starke Blutung
Herzinfarkt
Schlaganfall
Wunden
Knochen- und Gelenksverletzungen

Ziele
Die Teilnehmer sollen befdhigt werden, bei Notfillen rasch und richtig
Zu reagieren

Zielgruppen
Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notfillen richtig
reagieren wollen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimhilfen/I.SB-Netzwerk-Gruppe)

SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent*in
Lehrbeauftragte*r
Verein BILDUNGS-
RAUM

(in Kooperation mit
dem Verein BIL-
DUNGSRAUM)

R A Y
Kursnummer 23552

Termin 1: Samstag, 23. September 2023
Anmeldeschluss:
Samstag, 9. September 2023

Kursnummer 23553

Termin 2: Samstag, 11. November 2023
Anmeldeschluss:
Samstag, 28. Oktober 2023

Kursnummer 23554

Termin 3: Samstag, 13. Januar 2024
Anmeldeschluss:
Samstag, 30. Dezember 20233

Zeit
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strae 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€84,

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16
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SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent*in
Lehrbeauftragte*r
Verein BILDUNGS-
RAUM

(in Kooperation mit

dem Verein
BILDUNGSRAUM)

HE R e N NR RO ONE e W e

Kursnummer 23555

Termin 1: Samstag, 14. Oktober 2023
Anmeldeschluss:
Samstag, 30. September 2023

Kursnummer 23556
Termin 2: Samstag, 21. Oktober 2023

Anmeldeschluss:
Samstag, 7. Oktober 2023

Zeit /| Unterrichtseinheiten
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€84,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

76

Unfallverhiitung

Sduglingsnotfille — Besonderheiten — Kontrolle Lebensfunktion
Sauglingsnotfille — praktische Ubungen

Kindernotfall — Kontrolle Lebensfunktionen

Kindernotfall — Praktische Ubungen — Blutungen — Lagerungen
Kinder — Extremititenverletzungen — Verbrennungen — Sonnenstich,

Zielgruppen
Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notfillen richtig
reagieren wollen

Der Schwerpunkt dieses Kurses ist die Erste Hilfe bei Sduglingen und
Kindern. Er behandelt sowohl nicht lebensbedrohliche Verletzungen als
auch lebensrettende Sofortmafinahmen bei Notfillen mit Atem- und
Kreislaufstillstand. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die richtige
praktische Anwendung des theoretisch vermittelten Wissens gelegt.

Die Teilnehmer*innen sollen befihigt werden, bei Notfillen rasch und
richtig zu reagieren und Mafinahmen zu setzen, um ihre Kinder vor
den Gefahren ihrer Umwelt zu schiitzen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/

Heimbhilfen/LLSB-Netzwerk-Gruppe)



Unm sicher durch den Winter zu kommen, miissen Fahrzeughalter bestimm-
te Grundregeln beachten — ein umfangreicher Wintercheck hat oberste
Prioritét. In dieser Schulung lernen Sie, wie Sie die Ketten bei ihrem Auto
sicher und schnell montieren kénnen. Zusétzlich wird Thnen gezeigt, wie
Sie Kiihlerfrostschutzmittel, Scheibenreinigungsmittel usw. iberpriifen und
selbst nachfiillen kénnen.

Veranstaltungsort Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Volkermarkt
Umfahrungsstrafie 1B, 9100 Volkermarkt

Termin / Zeit
Dienstag, 17. Oktober 2023/ 13:00 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsort Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Klagenfurt a.W.
Waidmannsdorfer Strafie 191, 9073 Klagenfurt a.W.

Termin / Zeit
Donnerstag, 19. Oktober 2023/ 13:00 — 15:00 Uhr

Inhalte
Kettenschulung
Wintercheck-Uberpriifung
Alles rund um das Auto (Reifen, Ol, Wasser usw.)

Ziel
Mehr Sicherheit bei winterlichen Bedingungen

Zielgruppen

Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent

Michael Wernig,
BA
Hilfswerk Kérnten

Kursnummer 23557

Fir Mitarbeiter*innen Bezirke Volker-
markt/ Wolfsberg

Kursnummer 23558

Fir Mitarbeiter*innen Bezirke Klagenfurt/
Feldkirchen/ St. Veit/ Glan

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€40,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 4 — max. 12

Anmeldeschluss
Dienstag, 3. Oktober 2023
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SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent

Michael Wernig,
BA
Hilfswerk Kérnten

Kursnummer 23559

Fir Mitarbeiter*innen Bezirke Villach/
Hermagor

Kursnummer 23560
Fir Mitarbeiter*innen Bezirk Spittal/ Drau

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€40,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 4 — max. 12

Anmeldeschluss
Dienstag, 10. Oktober 2023
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Um sicher durch den Winter zu kommen, miissen Fahrzeughalte
bestimmte Grundregeln beachten — ein umfangreicher Wintercheck hat
oberste Prioritit. In dieser Schulung lernen Sie, wie Sie die Ketten bei
ihrem Auto sicher und schnell montieren kénnen. Zusétzlich wird Thnen
gezeigt, wie Sie Kiihlerfrostschutzmittel, Scheibenreinigungsmittel usw.
uberpriifen und selbst nachfiillen konnen.

Veranstaltungsort Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Villach
Peraustrafle 1, 9500 Villach

Termin / Zeit
Dienstag, 24. Oktober 2023/ 13:00 — 15:00 Uhr

Veranstaltungsort Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Spittal/ Drau
Lutherstrafle 7, 9800 Spittal/ Drau

Termin / Zeit
Dienstag, 31. Oktober 2023/ 13:00 — 15:00 Uhr

Inhalte
Kettenschulung
Wintercheck-Uberpriifung
Alles rund um das Auto (Reifen, Ol, Wasser usw.)

Ziel
Mehr Sicherheit bei winterlichen Bedingungen

Zielgruppen

Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN



SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent*in
Lehrbeauftragte*r
Verein BILDUNGS-
RAUM
(in Kooperation mit
dem Verein
Dieser Kurs dient sowohl als Nachweis fiir die Unterweisung in lebens- BILDUNGSRAUM)
rettenden Sofortmafinahmen gemafl der Fiihrerscheingesetz-DV 1997, §
6 sowie als Nachweis fiir die abgeschlossene Ausbildung (im Umfang von
mind. 16 Stunden) im Sinne §40 AStV fiir betriebliche Ersthelfer.

23550

Inhalte e
Unfallverhiitung P E Y T T LT T T 1)
Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen ...)

Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung) Kursnummer 23561

Akute Notfille (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung ...)
Wunden (Verbidnde, Verbrennungen ...)

Knochen- und Gelenksverletzungen Termine

Samstag, 9. Dezember 2023
Samstag, 16. Dezember 2023

Ziele Zeit / Unterrichtseinheiten
Die Teilnehmer sollen befdhigt werden, bei Notfillen rasch und richtig Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (2x8 UE)

Zu reagieren

Veranstaltungsart (Prasenz)
. Ort: HWAK-Seminarzentrum
Zielgruppen Waidmannsdorfer Stralle 191
Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notfillen richtig 9073 Klagenfurt am Worthersee

reagieren wollen
Kursbeitrag pro Teilnehmer*in

€ 158,—
Teilnehmer/innen-Zahl
Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE) mind. 8 — max. 16
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimbhilfen/LSB-Netzwerk-Gruppe) Anmeldeschluss

Samstag, 25. November 2023
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SICHERHEIT. TECHNIK.

Referent*in
Lehrbeauftragte/r
Verein BILDUNGS-
RAUM

(in Kooperation mit
dem Verein
BILDUNGSRAUM)

W e

Kursnummer 23562

Termin
Samstag, 27. Januar 2024

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Verein BILDUNGSRAUM
Bahnhofstraflte 3, 9800 Spittal/Drau

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€84,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 13. Januar 2024
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Der Schwerpunkt dieses Kurses ist die Erste Hilfe bei Sduglingen und
Kindern. Er behandelt sowohl nicht lebensbedrohliche Verletzungen als
auch lebensrettende Sofortmafinahmen bei Notfillen mit Atem- und
Kreislaufstillstand. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die richtige
praktische Anwendung des theoretisch vermittelten Wissens gelegt.

Inhalte
Unfallverhiitung
Séduglingsnotfille — Besonderheiten — Kontrolle Lebensfunktion
Ssuglingsnotfille — praktische Ubungen
Kindernotfall — Kontrolle Lebensfunktionen
Kindernotfall — Praktische Ubungen — Blutungen — Lagerungen
Kinder — Extremititenverletzungen — Verbrennungen — Sonnenstich,
usw.

Ziel
Die Teilnehmer*innen sollen befihigt werden, bei Notfillen rasch und
richtig zu reagieren und Mafinahmen zu setzen, um ihre Kinder vor
den Gefahren ihrer Umwelt zu schiitzen

Zielgruppen
Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notféllen richtig
reagieren wollen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekrifte/
Heimhilfen/L.SB-Netzwerk-Gruppe)
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SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin
Melanie Pereira-
Arnstein, BA
Resilienz-Trainerin,
Event-Moderatorin,
Mentaltrainerin i.A.

Kursnummer 23651

Termin
Freitag, 22. September 2023

Zeit
9:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 158,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 15

Anmeldeschluss
Freitag, 8. September 2023
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Resilienz ist die Fahigkeit, schwierige Situationen und Krisen unbeschadet
zu meistern. Sie kann erlernt und trainiert werden. Gerade in Zeiten von
Krisen ist es nicht immer einfach, das Vertrauen in die eigene Wirksamkeit
zu bewahren und optimistisch und 16sungsorientiert zu bleiben. Daher ist
es umso wichtiger, dass wir uns um unser eigenes Wohlbefinden kiimmern.
Erfahren Sie in diesem Seminar, welche unterschiedlichen Werkzeuge und
Methoden Sie im Alltag einsetzen kénnen, um Ihre persénliche Wider-
standskraft zu verbessern.

Entdecken Sie Thre Fihigkeiten und gehen gestirkt und selbstbewusst aus
herausfordernden Zeiten und Situationen hervor.

Inhalte
Definition Resilienz & Resilienzfaktoren
Bewusstwerden der personlichen Ressourcen & Reflexion
Selbstverantwortung & Selbstwirksamkeit einsetzen- wie geht das?
Selbstfiirsorge — wie setze ich es um?
Praktische Ubungen zu den Resilienzfaktoren, die sie in ihrem Alltag zur
Priavention und bei herausfordernden Situationen einsetzen kénnen

Ziele
Stiarkung des eigenen Wohlbefindens, der Motivation und der Leis-
tungsfahigkeit
Stirkung der eigenen Selbstwirksamkeit und Hebung der Stimmung

Zielgruppen
Alle Mitarbeiter*innen in sozialen Berufen, die ihre personliche Wider-
standskraft im beruflichen und privaten Bereich stirken méchten
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN



Erde in den Hénden zu fiihlen, die Sonne, den Wind und den Regen im
Gesicht zu spliren, auf Baumstimmen zu balancieren und das Kitzeln von
Kiferbeinen auf der Haut zu empfinden — die Natur bietet eine unendli-
che, lebendige Spiel- und Erlebniswelt. Sie hilt stets neue Aufgaben, Expe-
rimente, Beobachtungen und Ideen bereit.

An diesem Vormittag werden wir verschiedene Moglichkeiten kennenler-
nen, wie Kinder jeden Alters die Natur als Spielraum entdecken kdnnen.
Wir werden gemeinsam das Miteinander stirken, Erlebnisse teilen, Freude
an Bewegung finden und das Okosystem des Waldes erlebbar machen.

Hinweis: Die Veranstaltung findet ausschliefilich im Freien statt. Bitte fiir
wetterfeste Kleidung und Schuhe sorgen. Rucksack mit Getrdnk und
kleiner Jause. Bei anhaltendem Regen oder Gewitter wird die Veranstal-
tung verschoben.

Inhalte
Spielerisch die Natur entdecken
Was ist zu beachten, wenn ich mit Kindern in der Natur unterwegs bin?
Wissensvermittlung

Ziele
Selbstindiges Gestalten eines Naturerlebnistages

Zielgruppen
Elementar-/ Freizeitpddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen
Naturinteressierte

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Elementar-/
Freizeitpddagog*innen, Kleinkinderzieher*innen)

SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin [ J =
Mag. Evelin [ L
Kramer-Froschl .
Biologin, Natur- und
Landschaftsfiihrerin, &
Waldp&dagogin |- -

..........................

Kursnummer 23652

Termine
Samstag, 23. September 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Volksschule 20 —

Viktring/ Parkplatz

Schulstralle 2

9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€63,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 15

Anmeldeschluss
Samstag, 9. September 2023
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SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin

Sonja Aichmann,
MSc

Coach, Gliicks- und
Mentaltrainerin

Kursnummer 23653

Termine / Zeiten

(2-teilig)

Freitag, 29. September 2023
von 13:00 bis 17:00 Uhr
Samstag, 30. September 2023
von 9:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 158,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 14

Anmeldeschluss
Freitag, 15. September 2023
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Wahrscheinlich eint alle Menschen auf der Welt der Wunsch, gliicklich zu
sein. Aber was bedeutet ,,gliicklich sein“ eigentlich? Was ist ,,das Gliick®
uberhaupt und was ist es nicht? Was sagt die Forschung dazu und ganz
wichtig: Was konnen wir selbst im Alltag fiir unser eigenes Gliick und das
unserer Mitmenschen tun?

Inhalte
Glicksforschung
Gliick & Geld
Positive Emotionen
Achtsamkeit
Stérken stirken

Ziele
Diese Inhalte geben den Teilnehmer*innen einen groben Uberblick
uber die Gliicksforschung und dariiber, was wir im Alltag fiir uns
selbst tun kénnen, um im Leben mehr Gliick zu empfinden und dieses
auch an unsere Mitmenschen weiter zu geben

Zielgruppen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN



Das stindige Bediirfnis, immer an alles denken zu miissen, ldsst Ihren Kopf
explodieren? Sie kdnnen nicht mehr abschalten, haben tausend Kleinigkei-
ten des Alltags auf Ihrer To-Do-Liste und haben Angst, bei diesem riesigen
Chaos wichtige Aufgaben zu vergessen? Mental Load beschreibt die Last
im Kopf, die grenzenlos stresst und gleichzeitig die unsichtbarste Form von
(Fursorge)-Arbeit darstellt.

Inhalte
Wie gelingt es, Aufgaben loszulassen, Zustidndigkeiten sinnvoll zu
verteilen und mehr Freiraum fiir mich zu schaffen?
Wie konnen Sie Synergien mit Menschen aus Threm Umfeld
optimieren, damit die Arbeits- und Verantwortungslast giinstiger
aufgeteilt wird?
Welche ersten Schritte mussen Sie setzen, um endlich wieder
durchatmen zu kénnen?

Ziele
Die eigene (Denk)-Arbeit sichtbar machen und Lisungswege finden

Zielgruppen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin

Mag. Jasmin
Thamer
Unternehmensberate-
rin fiir Organisations-,
Team- und Personal-
entwicklung,
Klinische- und
Gesundheitspsycho-
login, Mediatorin

a4 s 1 N a8 i & &

Kursnummer 23654

Termin
Dienstag, 3. Oktober 2023

Zeit
18:00 bis 21:00 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€63,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max.15

Anmeldeschluss
Dienstag, 19. September 2023
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SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin

#8 Mag. Irene Krenn,
MA

Natur- und Achtsam-
i\ keitstrainerin, Dipl.

i Sozial- und Integra-

| tionsp&dagogin, Er-
wachsenenbildnerin,
Zertifizierte Waldpéad-
agogin

S EEEEEEE R EEE R EREEEE

Kursnummer 23655

Termin
Samstag, 7. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Kalmusbad/ Parkplatz,
BadstralRe 1, 9065 Ebenthal in Karnten

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€84,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 4 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 23. September 2023
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In der heutigen technisierten Zeit, in der das Leben von Komplexitidt und
Hektik geprégt ist, wird es immer wichtiger, Ruhepole auf3erhalb des (Be-
rufs)- Alltages zu finden, um uns geerdeter, gesunder und gliicklicher zu
fuhlen.

Natur- und Achtsamkeitstraining ist ein gesundheitsforderndes Programm,
das uns dabei unterstiitzt, einen bewussten, kreativen und gesunden
Umgang mit Stress zu entwickeln.

Inhalte
Achtsamkeit im Wald und deren Synergieeffekt
Grundelemente der Achtsamkeit
Sanfte Bewegungen
Stressbewiltigung
Atemmediation
Langsamkeit
Loslassen
Solo-Zeit

Ziele
Verbesserung des korperlichen und geistigen Wohlbefindens
Zufriedenheit und Gelassenheit steigern
Entspannung und Ruhe finden
Booster fiir das Immunsystem
Stirkung mentaler Energie

Zielgruppen

Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogen*innen)



Jede Kultur hat ihre eigenen Rhythmen und Trommeln, dennoch findet
man Uberall rhythmische Figuren, die sich dhneln. Deshalb verstehen sich
Musikbegeisterte aus aller Welt immer. Musik hat einen positiven Einfluss
auf emotionale und korperliche Probleme, unabhingig davon, ob man
jung oder alt ist. In diesem Workshop werden Ihnen verschiedene Trom-
meln und Percussion-Instrumente aus Lateinamerika, Afrika sowie dem
Orient vorgestellt. Zunichst werden Thnen verschiedene Tone vorgespielt,
und danach kénnen Sie es selbst ausprobieren. Bei einer musikalischen
Reise nach Afrika, in die Karibik und nach Griechenland werden Sie ge-
meinsam Djolé, Calypso und Sirto spielen. Geschichten iiber die einzel-
nen Trommeln und Rhythmen vervollstindigen diesen Workshop.

Bitte mitbringen: Eigene Trommel (falls vorhanden)
Leih-Trommeln sind fiir alle Teilnehmer*innen vorhanden!

Inhalte
Kennenlernen von Trommeln und Percussion-Instrumenten aus aller
Welt
Kennenlernen von Musik aus aller Welt
Lernen von Rhythmen und spielerisches Erkunden der Trommeln

Ziele
Grundlagen fiir das Trommeln mit Kindern und wie trommeln wir mit
Kindern?
Neue kreative Ideen und Tipps, um Kindern Spafl und Freude beim
Trommeln zu vermitteln
Mehr Lust auf Musik mit Trommeln

Zielgruppen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pidagogisches
Personal)

SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referent

Thomy Puch
Musik- und Trommel-
lehrer

T EEEEEEErE EF T T T T T T ETTTTETTT"™T
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Kursnummer 23656
Termin 1
Samstag, 14. Oktober 2023

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Stralle 191
9073 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€95

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 15

Anmeldeschluss
Samstag, 30. September 2023
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SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin

Christine Lieber

Diplomierte Astrolo-

gin, Zertifizierte

Yogalehrerin,

Humanenergetikerin
Entdecken Sie Ihre personliche Sternenkarte. In diesem Einfiihrungskurs
in die Astrologie werden Ihnen die Grundlagen eines Horoskops vermit-
telt. Sie erfahren mehr Gber die Bedeutung der Radix (Horoskopzeich-
nung) sowie die verschiedenen Planeten und ihre zugehorigen Lebens-
bereiche (Horoskophiuser). Jeder Teilnehmer*in erhilt eine personliche
Horoskopzeichnung.

Anmeldung bitte mit Geburtsdatum, inkl. Geburtszeit und Ort.

T REEEEE T T T T T T Inhalte
S S Binfiihrung in die Astrologie
Das Horoskop — die Radix
Kursnummer 23657 Die Tierkreiszeichen
. Die Planeten
Termin Die Hi
Freitag, 20. Oktober 2023 1e Hauser
Zeiten .
13:00 bis 17:00 Uhr Ziele
Das eigene astrologische Sternenbild verstehen
Veranstaltungsart (Prasenz) Die Bedeutung der Tierkreiszeichen, Planeten und Hiuser zu verstehen.
Ort: HWAK-Seminarzentrum Das Horoskop lesen und deuten kénnen
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Worthersee
Kursbeitrag pro Teilnehmer*in Zielgruppen
€84, Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind
Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12
Anmeldeschluss Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
Freitag, 6. Oktober 2023 It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN
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Dieser Kurs richtet sich an junge Menschen ab 15 Jahren, aber selbstver-

stindlich auch an Interessierte jeden Alters, die sich grundlegendes Wissen

und Sicherheit im Umgang mit Babys und Kindern aneignen wollen.

Inhalte
Aufgaben und Pflichten bei der Betreuung von Babys und Kindern
Entwicklungspsychologie
Piddagogische Herausforderungen
Umgang mit Neugeborenen
Unfallverhiitung / Notfille im Haushalt
Spiele fiir Drinnen und Draufien

Ziel
Grundwissen fur einen altersgerechten Umgang mit Babys und Kin-
dern (Verantwortungsbewusstsein, fachliche Kompetenz)
Mehr Sicherheit bei der Betreuung

Zielgruppen
Alle Personen ab 15 Jahren, die sich ein Grundwissen und Sicherheit
im Umgang mit Babys und Kindern aneignen wollen

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin
Annemarie Strasser
ehem. Kindergarten-
und Hortpddagogin, §
Erwachsenen-
bildnerin,
Buchautorin

*EEEEEEEE E F EE R T T TEEOETET Y YT
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Kursnummer 23658

Termin
Samstag, 28. Oktober 2023

Zeit
9:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Strale 191
9073 Klagenfurt am Woérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€63,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 14. Oktober 2023
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SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referent

Coach, Trainer,
Moderator,

U & M B 5 8 W R &R BB N & &

Kursnummer 23659

Termine (3-teilig)

Teil 1: Freitag, 10. November 2023
Teil 2: Freitag, 17. November 2023
Teil 3: Freitag, 24. November 2023

Zeiten
Jeweils von 13:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: HWAK-Seminarzentrum
Waidmannsdorfer Stralle 191
9073 Klagenfurt am Wérthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€315,

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max. 18

Anmeldeschluss
Freitag, 27. Oktober 2023
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Otto Frithbauer

Président von GNOS-
TOS sowie selbstandi-
ger High Performance

Motivations-Sprecher,
Keynote Speaker

Jeden Tag weniger argern

Arger vergiftet nicht nur unser Immunsystem, sondern belastet auch un-
sere Beziehungen sowie das Arbeits- und Familienklima negativ. Er ver-
schwendet eine betrichtliche Menge unserer wertvollen Energie, die wir
sinnvoller an anderer Stelle einsetzen konnten.

In dieser dreiteiligen Seminarreihe lernen Sie wirksame Strategien kennen,
um kiinftig ,,drgerlichen Situationen® souveridn begegnen und damit Thr
Arbeits- und Familienklima konstruktiver gestalten konnen. Zwischen den
drei halbtidgigen Seminaren gibt es ausreichend Gelegenheit, die gelernten
Strategien in der Praxis anzuwenden und durch praktische Erfahrungen zu
vertiefen.

Inhalte
Selektive Wahrnehmung ... Pannen in unserer Wahrnehmung
Der Walter-Effekt ... Elegante Losung(en) gegen Arger im Straflenverkehr
Umgang mit schwierigen Kunden*innen und Menschen
Relativitits-Prinzipien der Psyche
Die Kléranlage des Geistes
Leitstern-Technologie(n)
Die Welt als Spiegel

Ziele
Arger-Mechanismen erkennen und Reaktionen darauf verindern kénnen
Strategien zur Losung fiir ernste und weniger ernste Lebenssituationen
kennen und anwenden lernen

Zielgruppen

Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN



Selbst die Stiarksten unter uns, brauchen hin und wieder eine Pause, um

in die eigene Kraft wiederzufinden und die personlichen Fihigkeiten und
Ressourcen neu zu entdecken und frisch zu aktivieren. In diesem Work-
shop steht die gute Selbstfiirsorge im Umgang mit Alltagsstress und Krisen
im Fokus. Sie lernen, Ihre eigenen Bediirfnisse zu erkennen und mit einem
positiven Ansatz neue Motivation und Lust fiir neue Ziele und Visionen zu
entwickeln. Gemeinsam werden wir Ihre Superkrifte mobilisieren!

Inhalte
Entdecken von Ressourcen, Stirken und Fihigkeiten
Aktivierung innerer Gelassenheit und Superpower
Stressausloser und Verhaltensmuster
Gedanken, Gefuhle und Bedurfnisse
Grenzen setzen und Nein sagen kénnen
Humor als Superkraft

Ziele
Selbstwirksamkeit und personliche Haltung stirken
Eigene Werte und inneren Motivatoren erkennen
Alltagsbelastungen und Krisen besser entgegenwirken

Zielgruppen
Alle Personen, die an diesem Thema interessiert sind

Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE.ANGEBOTE.

Referentin

Mag. Jasmin
Thamer
Unternehmensberate-
rin fiir Organisations-,
Team- und Personal-
entwicklung,
Klinische- und
Gesundheitspsycho-
login, Mediatorin

L i N & s Hoa

Kursnummer 23660

Termin
Samstag, 13. Januar 2024

Zeiten
9:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsart (Prasenz)
Ort: Stdquartier
Primoschgasse 3

9020 Klagenfurt am Worthersee

Kursbeitrag pro Teilnehmer*in
€ 168,—

Teilnehmer*innen-Zahl
mind. 6 — max.15

Anmeldeschluss
Samstag, 30. Dezember 2023
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN.ANMELDUNGEN.

HILFSWERK M
AKADEMIE

KARNTEN HILFSWERK

Anmeldung

Jede Anmeldung ist verbindlich, d. h. Sie verpflichten sich zur Teilnahme
an der gewihlten Veranstaltung. Anmeldeformulare finden Sie unter
https://www.hilfswerk.at/kaernten/jobs-und bildungsangebote/bildungs-
angebote/hilfswerk-akademie oder telefonisch unter 05 0544 5052.

Senden Sie Thre Anmeldung vor Anmeldeschluss an:
office@hilfswerkakademie-ktn.at oder kontaktieren Sie uns unter
050544-5052.

Alle Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens nach
verfligbaren Teilnahmeplétzen berticksichtigt.

Ehestmoglich erhalten Sie eine Anmeldebestitigung und die Rechnung
per E-Mail zugesandt.

Wir ersuchen um Bezahlung bis 10 Tage vor Beginn der Veranstaltung.
Sollte zum Anmeldeschluss die notwendige Teilnahmezahl nicht er-
reicht werden, wird die Veranstaltung per E-Mail abgesagt.

Stornobedingungen

Ein schriftlicher Riicktritt von der Teilnahme ist bis zum angegebenen

Anmeldeschluss kostenlos moglich.

Bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist sind 100% des Kursbei-

trages zu bezahlen.

Bei krankheitsbedingtem Fernbleiben wird keine Stornogebiihr ver-

rechnet; in diesem Fall bitten wir um Ubermittlung einer drztlichen

Bestitigung an office@hilfswerkakademie-ktn.at

LGS

Absage von Veranstaltungen
Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auch kurzfristig aus organisatori-
schen Griinden abzusagen. Bei der Absage von Veranstaltungen erhalten
Sie den Kursbeitrag riickerstattet. Bei Terminverschiebungen und
Verdnderungen von Trainern*innen oder des Veranstaltungsortes konnen
wir keinen Ersatz fiir entstandene Aufwendungen leisten.

Auskiinfte

Bei Fragen und Auskiinften zum
Bildungsprogramm kontaktieren Sie uns
unter 05 0544-5052 oder
office@hilfswerkakademie-ktn.at
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HILFSWERK
AKADEMIE
KARNTEN

Bitte in Blockbuchstaben ausftllen!

Kursnummer: .................
Name der Veranstaltung: . .. ..o

Termin(e): . ... Zeit(en):. ....... ... ...

Anrede (Herr/Frau): ..................... Titel: ... ..

Vorname ....... ... Nachname: ...............

Es gelten die im Bildungsprogramm dargelegten Teilnahmebestimmungen, welche ich mit meiner Unterschrift akzeptiere. Die Zertifikate
bzw. Teilnahmebestatigungen werden nach meinen Angaben in dieser Anmeldung ausgestellt.

Datum Unterschrift d. Teilnehmers

Datenschutzerklarung:

Mit meinem Eintrag in oben angefiihrte Anmeldung erklare ich mich einverstanden, dass alle von mir angegebenen personenbezogenen Daten, namlich Name, Titel, Anschrift, SV-Nr., Geburtsdatum,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vom Hilfswerk Karnten, Waidmannsdorfer StraRe 191, 9073 Klagenfurt am Wérthersee zum Zwecke der Informationsiibermittlung zu Veranstaltungen und tiber an-
gebotene Dienstleistungen des Hilfswerks Karnten, der LSB-Unternehmensgruppe, der Hilfswerk Karnten Service GmbH und der Hilfswerk Akademie Kérnten verarbeitet werden. Diese Einwilligung
kann ich jederzeit mittels Brief an das Hilfswerk Karnten,Waidmannsdorfer Strale 191, 9073 Klagenfurt am Worthersee oder per E-Mail an: datenschutz@hilfswerk.co.at widerrufen.

Ich bestétige, dass ich bei Erhebung meiner personenbezogenen Daten Uber die Verwendung derselben durch den Veranstalter informiert wurde und diese Information in Schriftform auch tber die
Homepage www.hilfswerk-ktn.at abrufbar ist.

K

HILFSWERK



Waidmannsdorfer Strale 191 9073 Klagenfurt am Worthersee  Telefon 05 0544-5052  office@hilfswerkakademie-ktn.at
www.hilfswerkakademie-ktn.at



