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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

wie schnell doch ein Jahr vergeht, finden Sie nicht auch? Ein Wimpern-
schlag, und wir blicken schon wieder der Weihnachtszeit entgegen. Ich
freue mich, lhnen auch diesmal wieder rechtzeitig zur Vorweihnachtszeit
herrlichen Lesestoff aus dem Hilfswerk K&rnten servieren zu durfen.
Unsere heurige Hilfswerk-Tour hat ihren Abschluss am Gesundheitstag
unseres Kooperationspartners Sanitédtshaus Maierhofer gefunden,

es war wieder ein groBartiges Tourjahr mit vielen tollen Begegnungen
und groBartigen Gesprachen. Sie kennen mich, liebe Leserinnen und
Leser, ich bin gern bei den Menschen vor Ort im Gesprach. Wie ein
altes Sprichwort besagt: ,Beim Reden kommen die Leut’ z’am*, und
genauso sehe ich das auch. Daher freue ich mich, dass wir bald wieder
die Gelegenheit haben, uns persénlich zu treffen. Unsere Tagesstatte flr
Menschen mit Behinderung veranstaltet am 13. Dezember einen Weih-
nachtsbasar in den City Arkaden Klagenfurt. Von 9 bis 18 Uhr kénnen
hier die wunderbaren Werkstlicke als Weihnachtsgeschenke erstanden
werden. Ich wirde mich freuen, Sie persénlich vor Ort zu sehen.

Ansonsten bleibt mir nur, lhnen viel Vergntgen

beim Lesen der aktuellen Ausgabe zu winschen,
und ich winsche lhnen und lhren Liebsten

eine wundervolle Weihnachtszeit und viel
Gesundheit fUr das neue Jahr. @

Herzlichst, lhre
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Elisabeth Scheucher-Pichler ff/Ce@h- 0544_0 4
Prasidentin des Hilfswerk Kérnten IlfSWer k.co t

EDITORIAL / INHALT

IM FOKUS

Kinderbetreuung -
Wohin mit dem Kind?

KINDHEIT & JUGEND

Bildung und Betreuung
in Kleingruppen

LEBEN
& GESELLSCHAFT

20 Jahre Zivildienst

MEIN HILFSWERK

Viel los im Hilfswerk Karnten

IMPRESSUM Medieninhaber und Herausgeber: Hilfswerk Karnten, Landesgeschaftsstelle Redaktionsadresse: Zeitschrift Hand in Hand, Hilfswerk Kéarnten, Landeszentrale, Waidmannsdorfer
StraBe 191, 9073 Klagenfurt, Tel. 05 0544-5050, Fax 05 0544-5099, E-Mail: office@hilfswerk.co.at Redaktion Karnten: Nicole Fischer Redaktion Bsterreich: Monika Jonasch-Lykourinos, Nicole
Fischer, Gerald Mussnig, Stefan Widder, Nikolaus Scharmer, Tanja Graf, Martina Stoll, Viktoria Tischler Bildnachweis, Fotos: Seite 1, 4-8/Hilfswerk Niederosterreich/Franz Gleiss; 12, 13, 16-21, 30/
Hilfswerk Karnten; 14/Hilfswerk Karnten/PSB Media; 14, 15/Canva; 22, 23/shutterstock; 23/Hilfswerk/Johannes Puch; 24/shutterstock/Davor Geber; 25/shutterstock/New Africa; 26/Hilfswerk NO;
28, 29/Hilfswerk International; 30/VZ - Verantwortung zeigen Gesamtauflage: 80.000 Stlick Vertrieb: 90 % personlich adressierte Sendungen Offenlegung: https://www.hilfswerk.at/oesterreich/
impressum/ Anzeigenverkauf (Gesamtauflage): Hilfswerk-Bundesgeschéftsstelle, Tel. 01/40 57 500 Layout/Produktion: Egger & Lerch Corporate Publishing, 1030 Wien Druck: Wograndl, 7210
Mattersburg Widerruf: Ich bin mit der regelmaBigen Zusendung der Zeitschrift fir Gesundheit, Familie und Soziales ,Hand in Hand“ einverstanden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit per E-Mail an

abo@hilfswerk.at oder mittels Brief an das Hilfswerk Osterreich, GriinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien, widerrufen.



IM FOKUS Kinderbetreuung

Eine gute Kinderbetreuung passt

zur Personlichkeit des Kindes und
unterstltzt die Eltern. “

Wohin mit

dem Kind?

Um Arbeit und Familie zu vereinbaren, braucht es eine gute
Kinderbetreuung. Der Weg dorthin ist mit Fragen gepflastert —
und die Zeit daflr stets knapper, als man denkt.

s konnte alles so einfach sein, ist

es aber nicht — heifdt es in einem

Liedtext der ,,Fantastischen Vier®.

Genauso liuft es auch in Sachen
Kinderbetreuung: Jeder wiinscht sich nur das
Beste fiir sein Kind, muss aber mit Kompro-
missen leben. Je friher man sich daher mit
dem Thema Kinderbetreuung beschiéftigt,
umso besser.

Zunichst gilt es innerhalb der Familie festzu-
stellen, wer wann wieviel Zeit fur die Kleinen
hat. Das birgt durchaus Konfliktpotenzial fir
junge Eltern. Mit der Geburt der Kleinen,
besser sogar schon davor, sollten diese Fra-
gen aber geklirt werden. Denn Karenzzeiten
und Elternteilzeit mussen fristgerecht dem
Arbeitgeber mitgeteilt werden.
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Im Auge behalten sollte man auch die
Arbeitsplatz-Garantie: Sie endet einen Tag
vor dem zweiten Geburtstag des Kindes. Hier
kommt somit ein weiterer Zeitfaktor hinzu,
wenn ein Platz in einer Betreuungseinrich-
tung anvisiert wird. Denn bis zu einem Jahr
im Vorhinein sollte man sich dafiir anmelden,
je nach Bundesland zu Jahresende des Vor-
jahres oder im Friihling. Die Eingewdhnung
im Kindergarten findet meist im Herbst
statt. Das bedeutet: Spitestens zum ersten
Geburtstag des Kindes gilt es, einen Platz in
einer Betreuungseinrichtung zu organisieren.

OFFNUNGSZEITEN,

ARBEITSZEITEN, WEGZEITEN

Die Entscheidung fiir die eine oder andere
Form der Kinderbetreuung ist individuell.
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»Im Menschenleben ist es wie
auf einer Reise. Die ersten
Schritte bestimmen den Weg.*



IM FOKUS Kinderbetreuung

<>

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

~Kinderbetreuung ist die Voraussetzung
daflr, dass Familie und Beruf vereinbar
sind. Eltern sollten die fUr sie und ihre
Kinder beste Form der Kinderbetreuung
auswahlen kénnen. Die Offnungszeiten
der Betreuungseinrichtungen mussen
zu den Arbeitszeiten der Eltern passen.
Eine hochwertige Kinderbetreuung ist
zudem der erste Schritt fur eine gelun-

gene Bildungslaufbahn. Durch dieses
elementarpadagogische Fundament
verbessern sich auch die Chancen,
spater im Berufsleben erfolgreich sein
zu kénnen. Jedes Kind in Osterreich
verdient es daher, einen guten Platz
im Kindergarten, bei Tageseltern oder
in Krippen- und Krabbelgruppen zu

bekommen.*
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Dabei spielen die Personlichkeit des Kindes
ebenso wie die Arbeitszeiten der Eltern
wichtige Rollen. Aufierdem ist auch die Er-
reichbarkeit zu bedenken, denn lange Weg-
zeiten erhohen den téglichen Stress. Je nédher,
desto besser also.

In Kindergirten gibt es Gruppen fiir ,,grof3e*
Kinder ab zwei oder drei Jahren. Zudem wer-
den oft Kleinkinder-, Krippen- oder Krabbel-
gruppen angeboten. In ,,Familiengruppen®
konnen auch Kinder unterschiedlichen Alters
zusammen betreut werden. Als Betreuungs-
personal stehen Pddagoginnen und Pada-
gogen sowie Assistenzkrifte zur Verfiigung.
Vorteil dabei: Ist jemand verhindert, gibt es

»,GroBe” Kinder genieBen im Kindergarten
die Gesellschaft Gleichaltriger.

einen Ersatz, der einspringt. Die Offnungs-
zeiten der Kindergérten sind fix, meist auch
die Bring- und Abholzeiten.

TAGESELTERN UND MISCHLOSUNGEN
Flexibler in Sachen Offnungszeiten sind
Tagesmiitter oder Tagesviter. Sie betreuen
in ihren Wohnrdumlichkeiten bis zu finf
Kinder, je nach Bedarf vom Wickelalter bis
zum Schuleintritt. Fir die ganz Kleinen sind
Tageseltern ein guter Einstieg, denn hier
finden sie familiendhnliche Strukturen.

Auch fir Kinder, die sich in grofien Gruppen
nicht wohlfiihlen, ist das ideal. Je nach loka-
lem Angebot wiirde sich vielleicht auch noch



Kinderbetreuung
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INFORMATIONEN UND ANGEBOTE
RUND UM KINDERBETREUUNG

Das Hilfswerk z&hlt zu den erfahrensten und
bestbewahrten Tragern von Kinderbetreuung
in Osterreich. Mit dieser Erfahrung stehen wir
Eltern und Erziehenden gerne zur Seite.

Unter https://www.hilfswerk.at/oesterreich/
kinder-jugend/ kénnen Sie Ihr Bundesland
auswahlen und mehr Uber die Betreuungsange-
bote in lhrer Region herausfinden. Hier haben
wir auBerdem einige der wichtigsten Fragen
rund um Kinder, Betreuung und Erziehung
zusammengefasst und beantwortet.

Gebiihrenfreie Hotline fiir Eltern

und Erziehende: 0800 800 820
Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr
Freitag: 8 bis 12 Uhr

Tageseltern oder Kindergarten? Wichtig ist,
dass sich die Kinder dort wohlfiihlen.

eine Mischlésung anbieten. Ist zum Beispiel
ein Kindergarten in Reichweite, der aber
nicht lange genug offen hat, konnten fiir die
restlichen Stunden eine Tagesmutter, ein
Babysitter, Oma- und Opa-Dienste oder
sogar die Grofleltern in Frage kommen.

RECHTZEITIG HILFE HOLEN,

FLEXIBEL BLEIBEN

Und nicht verzagen, wenn die Wunschlésung
zunichst aufler Reichweite scheint. Auch

wer sich noch so sehr eine Tagesmutter oder
einen Tagesvater wiinscht, konnte Uberrascht
sein. Denn das Kind bliiht vielleicht gerade
wegen der vielen Kontakte mit Gleichaltrigen
im Kindergarten auf.

Und wer unbedingt in den beliebten Kinder-
garten in der Ndhe wollte, dessen schiichter-
ner Nachwuchs fiihlt sich womdglich in der
familidren Gruppe bei Tageseltern wohler.

Wichtig ist auf jeden Fall, dass Eltern fiir alle
Phasen der Suche nach der passenden Kin-
derbetreuung ausreichend Zeit und Geduld
mitbringen. Diese brauchen sie besonders
auch, um ihre Kinder bei diesem wichtigen
Schritt in eine neue Welt gut unterstiitzen zu
koénnen.

Und falls es Fragen gibt, das Hilfswerk
unterstiitzt Sie gerne. Kontaktieren Sie uns —
siche Infokasten. m



IM FOKUS Kinderbetreuung

Monika Hochmair
Klinische und Gesundheitspsychologin
bei KEEP BALANCE

Kinder zu haben ist eine groBe Freude. Gleich-
zeitig bedeutet es auch, eine groBe Verant-
wortung zu haben und viele Entscheidungen
treffen zu missen. Diese gehen oft mit Fragen
und Sorgen einher: Ab welchem Alter kann ich
mein Kind in die Betreuung geben? In welcher
Betreuungsform ist mein Kind gut aufgehoben?
Wie gelingt eine gute Eingewdhnung?

»~Abgesehen von der ,reguldren‘ Betreuung
ringt die Kinderbetreuung in den Ferien und an
Fenstertagen Familien oft ein enormes MaB an
Flexibilitdt und Organisationstalent ab“, weiB
KEEP BALANCE-Beraterin und -Psychologin
Monika Hochmair zu berichten. Mittern und
Vatern rat sie, auch im eigenen Unternehmen
anzufragen, ob es Ferienprogramme gibt oder
vielleicht kiinftig geplant sind. Denn immer mehr
Unternehmen unterstitzen die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf.

Das Mitarbeiter-Serviceprogramm KEEP BALANCE
beréat viele Arbeitgeber auch in Fragen zu
internen Kinderbetreuungsangeboten.

KEEP BALANCE, das Hilfswerk-Programm zur
Mitarbeiterunterstiitzung, bietet professionelle
Beratung fiir Fragen rund um Arbeit, Familie
und andere Herausforderungen des Lebens.
Vertraulich, verldsslich und unkompliziert.

Fir Arbeitgeber, denen die (mentale) Gesund-
heit ihrer Mitarbeiter*innen am Herzen liegt.

keepbalance.hilfswerk.at

" Hochdruckliga

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches vollautomatisches
Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation. Es lasst sich mit nur einem
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Knopfdruck bedienen. Die intelligente Aufpumptechnik ermoglicht ein sanftes Aufpumpen
ohne Nachpumpen. boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der Messung fur die
sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen von zufriedenen
Anwendern auf prazise Blutdruckmessgerate von boso.

E&eE Weitere Informationen unter www.boso.at
g5 Erhaltich in Apotheke und Sanitétsfachhandel
Unverb. Preisempf. 67,90 Euro

BOSCH

ittt boso
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Kinderbetreuung

Orientierungshilfe: Tageseltern oder Kindergarten?

Um lhnen die Entscheidung zu erleichtern, haben wir

hier charakteristische Merkmale der beiden beliebtesten

Betreuungsarten einander gegenubergestellt.

TAGESELTERN

KINDERGARTEN

m kleine Gruppe mit 4-5 Kindern

Kinder unterschiedlichen Alters

H eine Betreuungsperson

B flexibel, stundenweise

m familienahnlich

B besonders geeignet fur sehr kleine
oder schichterne Kinder

m Schulvorbereitung nicht Gberall méglich

m teils Einstieg wéhrend des Jahres méglich

m Betreuung in Wohnraumlichkeiten, bei
Betriebstageseltern unternehmenseigene Rdume

m intensiver Austausch/Erziehungspartnerschaft
mit Eltern méglich

® Gruppen fir Kinder ab 2 bzw. 3 Jahren

(20-25 Kinder); Kleinkindergruppen
(max. 15 Kinder) mdglich

B mehrere Betreuungspersonen

m fixe Zeiten (Offnungszeiten, Bring- und

Abholzeiten), SchlieBzeiten (Ferien, Feiertage)

m institutionelle Strukturen und Konzepte

m viele Gleichaltrige, vielféltige Sozialkontakte

m verpflichtendes Kindergartenjahr mdglich,

Schulvorbereitung wird angeboten

m oft nur Einstieg im Herbst méglich

m eigene Raumlichkeiten

m Schwerpunkte wie Fremdsprachen,

musikalische Friherziehung oder
Bewegungsangebote mdglich
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Wissenswert
und informativ!
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INFORMATIONEN RUND UM

KINDER, ELTERN UND BETREUUNG

Zum Thema Kinderbetreuung haben wir auf
unserer Website einige der wichtigsten Fragen
rund um Kinder, Betreuung und Erziehung zu-
sammengefasst und beantwortet. Dort finden Sie
etwa Informationen zu ,,Betreuungsangebote im
Uberblick®, ,,Anlaufstellen und Ansprechpartner®,
,»JKosten und Rechtliches®.

Zudem bieten wir mit unseren Themenportalen
»Spielen macht schlauer®, ,,Sprechen macht
schlauer“ und ,,MINT*“ zahlreiche Anregungen,
wie Kinder gezielt in ihrer Entwicklung geférdert
werden konnen.

WEBPORTAL KIDS & MORE
Hier erfahren Sie alles Wissenswerte

Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Servicematerialien werden untersttzt
von unseren starken Partnern Erste Bank und Sparkasse, Wiener
Stadtische, Lotterien, Nestlé Health Care, Essity und Ornamin.

rund um Kinder, Elternsein & Erziehung.

Ratgeber

»Hallo, liebe Kinder,

Eltern und Grofieltern!

Ich bin FIDI, das schlaue Ent-
lein des Hilfswerks. Flexibel,
Individuell, Dynamisch &
Intelligent — das ist die Kinder-
betreuung beim Hilfswerk! Wir
sind fiir Klein & Grof3, Jung

& Alt da — fragt einfach beim
Hilfswerk in eurer Nédhe nach!“

B v ¢

”\\\.;7_\
¥y SR

Mit Madchen und Buben
ik, Informatik,
und Technik entdecken und erforschen

BROSCHURE MINT BRINGT’S
MINT - das bedeutet Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften
und Technik. In dieser Broschiire
haben wir fiir Sie eine Fiille an niitz-
lichen Informationen zusammenge-
stellt und geben konkrete Tipps, wie
Sie dies ganz leicht im Alltag um-
setzen konnen. Probieren Sie unsere
Experimente aus und tauchen Sie
gemeinsam mit Threm Kind in die
faszinierende MINT-Welt ein.

1



KINDHEIT & JUGEND

Hinten: Hilfswerk-Geschéftsfuhrer

Hannes Lora, Gunther Wurzer, Leiter der
Organisationseinheit Personalangelegeneheit,
Amt der Kéarntner Landesregierung

Vorne: Abteilungsleitung Gerhild Hubmann,
Unterabteilungsleitung Elementarbildung
Daniela Lerchbaumer (beide Abt. 6 — Bildung
und Sport, Amt der Karntner Landesregierung,
Hilfswerk-Préasidentin Elisabeth Scheucher-
Pichler, LH Peter Kaiser, LR Daniel Fellner,
Standortleiterin BBK Klagenfurt Zentrum
Melanie Wakonig, interim. Fachbereichsleitung

Elementarpadagogik Bildung und Betreuung ©

Tanja Janesch

Sonja Staunig
Fachbereichsleitung Psychotherapie.
Psychologie.Beratung.

M 0676 89 90 10 65
E sonja.staunig@hilfswerk.co.at

Tanja Janesch
Interim. Fachbereichsleitung
Elementarpddagogische Bildung
und Betreuung

M 0676 89 90 15 20
E tanja.janesch@hilfswerk.co.at
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Individuelle
Kinderbetreuung im
Herzen von Klagenfurt

Die Betreuung und Bildung in Kleingruppen (BBK) bietet
Kinderbetreuung fur Kinder im Alter von einem bis zehn Jahren.

ie BBK Klagenfurt Zen-

trum wurde im Herbst

als Bildungseinrichtung

fur die Kinder von Mit-
arbeitenden der Kirntner Landesre-
gierung mit dem Hilfswerk Kirnten
als Tréager installiert. Der besondere
Fokus der Kinderbetreuung in BBKs
liegt auf Kleingruppen, bestehend
aus maximal sechs Kindern pro
Gruppe, womit in der Bildungsein-
richtung automatisch eine geborgene
und familidre Atmosphére geschaf-
fen wird. Durch die tiberschaubare
Gruppengrofie konnen die erfahrenen
und qualifizierten Pddagoginnen und
Piddagogen gezielt auf die Bediirfnisse
jedes Kindes eingehen und deren
persdnliche Entwicklung optimal
unterstitzen.

Im Zentrum des pddagogischen
Konzepts steht die Férderung von
Neugierde und Freude am Lernen.
Die vielféltigen und altersgerech-
ten Aktivitidten sowie Materialien
sind so gestaltet, dass sie die kind-
liche Entdeckerfreude anregen und
gleichzeitig die sozialen Fahigkeiten
der Kinder stirken. Diese mafige-
schneiderte Betreuung bietet einen
sicheren Raum, in dem sich Kinder
wohlfiihlen und individuell geférdert
werden kdnnen.

FUR DAS LAND KARNTEN

Ein besonderes Merkmal der BBK
Klagenfurt Zentrum ist, dass die Be-
treuungsplitze Kindern von Erzie-
hungsberechtigten vorbehalten sind,
die beim Amt der Kirntner Landes-



BBK Klagenfurt Zentrum,
8.-Mai-StraBBe 47, 9020 Klagenfurt

Gruppe(n): aktuell 1 Gruppe mit finf Kindern —

weitere geplant

Standortleitung: Elementarpadagogin Melanie Wakonig
Padagoginnen: Kleinkinderzieherin Simone Pichler,
Nada Gutic

Bildungseinrichtung fiir Kinder von Bediensteten
der Karntner Landesregierung

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag,

7-17 Uhr, Freitag 7-13:30 Uhr

regierung tatig sind. Dies schafft eine exklusive
Umgebung, in der die berufstitigen Eltern ihre
Kinder in guten Handen und in der unmittelbaren
Nihe zu ihrem Arbeitsplatz wissen. Die Bildungs-
einrichtung, die von Elementarpiddagogin Melanie
Wakonig geleitet wird, hebt sich durch ihre fami-
lidre Atmosphére und das persdnliche Engagement
der Pddagoginnen und Pddagogen hervor und ist
ein idealer Ort fiir die (Frih-)Forderung. Aktuell
gibt es eine Gruppe mit fiinf Kindern. Eine zweite
Gruppe und die Betreuung von insgesamt zwolf
Kindern ist bereits in Planung. m

Betriebstageseltern vor den Vorhang
Berufstatige Eltern stehen oft vor der Herausfor-
derung, den Anforderungen ihres Arbeitsplatzes
gerecht zu werden und gleichzeitig die Bedurf-
nisse ihrer Kinder nicht zu vernachlassigen. Dies
kann zu einem hohen MaB an Stress und Uber-
lastung flihren und in Eltern auch ein Gefihl von
Schuldgeflhlen und Selbstzweifeln entstehen
lassen. Um berufstatige Eltern zu entlasten,
bietet sich daher z.B. der Einsatz von Kinderbe-
treuung fUr Betriebe an. Indem Eltern ihre Kinder
in die Obhut vertrauenswdrdiger Padagog*innen
geben, reduziert sich einerseits die Belastung der
Eltern und erhéht sich andererseits aber auch
die Mitarbeiterproduktivitat und Zufriedenheit.

KINDHEIT & JUGEND

- “fﬁ GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

in der KinderStadt

Gut betreut, ohne Voranmeldung
Kinder zwischen 2 und 10 Jahren, € 3,50 pro Stunde

Offnungszeiten: MO bis FR, 10 bis 20 Uhr
Einkaufssamstage: 9 bis 18 Uhr
Weihnachtsferien: MO bis FR, 8 bis 20 Uhr
(24.12. und 31.12., 9 bis 13 Uhr,
feiertags geschlossen)

30. November
Schneeflocken und Weihnachtsmanner basteln,
Weihnachtskarten dekorieren

6. Dezember
Nikolobasteln + Nikolobesuch um 17 Uhr

7. Dezember
Tannenzapfen dekorieren, Tupfarbeiten mit Tannenzapfen
und Weihnachtsbaume im Blumentopf

14. Dezember
Kekse und Kerzen verzieren, Keksteller basteln
+ Besuch von unserem Maskottchen Fidi um 14 Uhr

21. Dezember ‘
Weihnachtsgeschenke aus Holz basteln
~

27., 30. und 31. Dezember 7. ’i\'
Wir basteln Glicksbringer fir Silvester %1 "'.;"F

KinderStadt Klagenfurt
Rauscherpark 1, 9020 Klagenfurt am Woérthersee
Tel.: 05 0544 4000, E-Mail: kinderstadt@hilfswerk.co.at

www. hilfswerk-ktn.at



LEBEN & GESELLSCHAFT

Gesunde Kiiche
an Ganztagsschulen

Das Hilfswerk Karnten und das
Gasthaus Seher in Ludmannsdorf
arbeiten seit Jahren eng zusammen.

Paul Seher ist seit geraumer Zeit
einer der ersten Ansprechpartner in
Sachen Verpflegung in der schuli-
schen Nachmittagsbetreuung unserer
GTS-Standorte in Klagenfurt. Da
nicht nur das Hilfswerk grof3ien Wert
auf gesunde Erndhrung legt, sondern
auch Paul Seher einer kontinuier-
lichen Weiterentwicklung stets offen
gegeniibersteht, kann er durch seine

Bemiuhungen zukiinftig im Rahmen
der Initiative ,,Gesunde Kiiche® des
Landes Kéirnten ausgewogene und
bedarfsgerechte, frisch zubereitete
Speisen anbieten.

Paul Seher und sein Kiichenteam
kochen tédglich frisch. Die Mahlzeiten
sind reich an Gemuse, Vollkorn und
regionalen Produkten. Der Speise-
plan umfasst regelmiflig Fisch und
Hiilsenfriichte. Stiflspeisen gibt es
nur einmal pro Woche. So entsteht
eine gesunde Basis fiir die Zukunft

»~Gesunde Kiiche” in unseren
GTS-Standorten in Klagenfurt

der Kinder. Wir wiinschen allen
Schiilerinnen und Schiilern guten
Appetit. m

DEIN MINDSET-BOOST FUR DEN ALLTAG

In der Sozialen Arbeit begegnen wir tdglich Menschen,
die Unterstiitzung, Ermutigung und positive Impulse
brauchen. Deshalb wollen wir euch einen kleinen
Moment des Aufatmens anbieten — sei es durch ein
Licheln oder ein wenig Motivation. Genau das kann
in schwierigen Lebenssituationen enorm viel bewirken.
Wir verstehen, wie wichtig es ist, zwischendurch neue
Kraft zu schopfen, um gestirkt weitergehen zu

koénnen — gemeinsam, Hand in Hand. m
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PRAXISTIPP:

Vergesslichkeit
oder Demenz?

Viele altere Menschen flrchten nichts mehr,

als an Demenz zu erkranken.

ich nicht mehr an wichtige
Termine erinnern, Dinge
verlegen, Namen, Gesichter
oder Adressen vergessen,
kénnen, miissen aber nicht zwangs-
ldufig mit einer krankhaften Verdnde-
rung des Gehirns zusammenhéngen.
Das Gehirn wird mit zunehmendem
Alter oft bequem. Je weniger Reize
wir haben, desto weniger hat das Ge-
hirn auch zu tun. Unachtsamkeiten
koénnen dazu fiithren, sich an be-
stimmte Dinge nicht mehr erinnern
zu konnen. Werden zu viele Dinge
auf einmal getan, kann es leicht
passieren, dass man gewisse Tiétig-
keiten nicht mehr zuordnen kann.
Auch kann Flussigkeitsmangel nicht
selten zu kurzzeitigen Verwirrungen
fithren. Besonders im Sommer sowie
bei Bewegung, aber auch bei fieber-
haften Infekten ist es unbedingt
notwendig, auf ausreichende Fliissig-
keitszufuhr zu achten. Bewegung an
der frischen Luft und das Pflegen
sozialer Kontakte wirken sich positiv
auf die Gehirnaktivitit aus. Je nach
Interesse konnen auch das Losen von
Ritseln die Hirnleistung anregen. 10
Minuten pro Tag wirken sich positiv
auf die Denkleistung aus. Das Gehirn
ist auch im hohen Alter noch in der
Lage, Neues zu lernen. So ist es auch
im Alter noch sinnvoll, Fremdspra-
chenkenntnisse aufzufrischen, seine
Computer- bzw. Handykenntnisse zu

erweitern oder sich an immer neue
Koch- und/oder Backrezepte heran-
zuwagen. Wenn sich dennoch der
Verdacht erhértet, dass eine krank-
hafte Verdnderung die Ursache der
Vergesslichkeit darstellt, sollte so frith
wie moglich (fach)arztlicher Rat in An-
spruch genommen werden. Zwar kann
nach heutigem Stand der Wissenschaft
eine demenzielle Erkrankung nicht
geheilt, jedoch durch frithestmogliche
Diagnostik die Progredienz verzogert
werden. Abschlieflend kann gesagt
werden, dass, egal welche Ursache
einer Vergesslichkeit vorliegt, der
betroffene Mensch dennoch Mensch
bleibt und ein respekt- und wiirde-
voller Umgang nicht nur geboten,
sondern selbstverstdndlich sein sollte.

Sieglind Holzner
Qualitdtsmanagementbeauftragte,
Wundmanagerin

M 0676 89 90 10 22
E sieglind.holzner@nhilfswerk.co.at
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Zwischen den ]/Z/

ZEILEN der ¢W

enn ich erschein’ im Draufden,
kalt und unnahbar;
tief drinnen in mir hausen
Wiinsche, hell und klar.

Im Inn‘ren bleib’ ich immer
der Mensch, der ich mal war;
funkle und auch schimmer’,
bunt und wunderbar.

Das Hier und Jetzt ist wichtig,
wenn denken fillt so schwer,
ob’s richtig oder nichtig,
bemiihe mich so sehr.

Im Hier und Heute leb’ ich,
nehmt mich, wie ich bin;
ich fiihle und ich freu’ mich,
oft nur in mir selbst drin.

Lasst mich nicht alleine,

Angst macht sich oft breit;

auch wenn ich furchtlos scheine,
fiihle ich das Leid.

Mocht’ ich mich nicht mehr pflegen,
sei nicht bos’ mit mir;

versuch’ mir Zeit zu geben;

werd’ es danken dir.

Geschichten aus der Jugend,
ich gerne euch erzihl’,

und auch manche Tugend,
ich noch fiir mich wahl’.

In meiner Welt mein Leben,
erfiillend oftmals ist,

mocht’ das auch weitergeben,
wiinsch’ mir, dass ihr das wisst.

Viel dennoch in mir steckt,

und Mensch bleibe ich auch;
Wiirde und Respekt

und Menschlichkeit ich brauch’.

() HILFSWERK

GROSSE HILFE, GANZ NAH.
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DER KUCHENCHEF EMPFIEHLT:

Geschmorte

Kiichenleiter Michael Triebel
Kiche Waiern
Diakonie de La Tour

Milchkalbsschulter

Zutaten fiir 4 Personen

600-800 g Kalbsschulter
Salz

Pfeffer

1ELOI

1 EL Butter

1 Zwiebel

1 Karotte

1 Stangensellerie

1 Tomate

1 frischer Rosmarinzweig
100 g Butter

ca. 1 Liter Suppe oder
Kalbsfond

Die frische Kalbsschulter mit Salz und Pfeffer
wiirzen, in eine Pfanne etwas Ol geben und
die Schulter kurz anbraten, mit der Butter
belegen und bei ca. 160° C in den vorge-
heizten Ofen schieben. Zwiebel, Karotte,
Stangensellerie und Tomate in Wrfel
schneiden und mit dem Rosmarinzweig
nach ca. der Halfte der Garzeit (nach 1-1 12
Stunden) beigeben, etwas mitrésten und mit
dem Fond oder der Suppe immer wieder
leicht untergieBen. So erreichen Sie eine
schone Sauce. Kurz vor Ende der Garzeit
die Schulter immer wieder mit etwas Braten-
fond und Butter UbergieBen. Die Garzeit

der Schulter betragt ca. 2 bis 3 Stunden,
am besten servieren Sie die geschmorte
Schulter auf frischem Erdépfelpuree.

DAS HILFSWERK MENUSERVICE

Das MenUservice des Hilfswerk Karnten
bietet das ganze Jahr Uber gesunde, regio-
nale Klche in Partnerschaft mit der Diakonie
an. ldeal auch fr Unternehmen, die ihren
Mitarbeitenden eine gesunde Mittagspause
ermdglichen méchten. Sie méchten unsere
schmackhaften Men(is versuchen?

Ingrid Pegrin

Leiterin Menuservice

T 05 0544 5532

M 0676 89 90 20 02

E ingrid.pegrin@hilfswerk.co.at

7 SR
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Das waren Grado und Bled im Jahr 2024 -
wir freuen uns auf eine Fortsetzung

EIN RUCKBLICK
AUF GRADO UND BLED

Das Betreute Reisen 2024 war ein
voller Erfolg. Die barrierefreien
Reisen nach Grado im Friihling und
Bled im Herbst waren ausgebucht.

Dank unserer engagierten ehrenamt-
lichen Reisebegleiter*innen konnten
wir den Reisenden eine professionel-
le und herzliche Betreuung bieten.
Jede*r Reisende war in allerbesten
Handen. Ein herzliches Dankeschén
an alle Teilnehmenden und ehren-
amtlichen Begleiter*innen fiir ihre
Unterstiitzung und Hingabe, die
diese beiden Reisen zu einem unver-
gesslichen Erlebnis fiir alle Beteilig-
ten gemacht haben.

AUSBLICK 2025

Auch im kommenden Jahr wird das
Betreute Reisen des Hilfswerk Kérn-
ten fortgesetzt. Wir arbeiten bereits
am neuen Programm und freuen
uns darauf, Ihnen bald die Ziele
und Termine vorstellen zu durfen.
Interessierte, die als ehrenamtliche
Reisebegleitung mitwirken mochten,
sind jederzeit herzlich willkommen
in unseren Reihen. Bleiben Sie ge-
spannt und freuen Sie sich auf neue
Reiseabenteuer mit dem Hilfswerk
Kérnten. m

Nahere Infos:
Martina Kostler
M 0676 89 90 10 25




Hilfswerk on Tour
am Maierhofer Campus

Beim ersten Gesundheitstag des
Sanitatshauses Maierhofer in
Klagenfurt prasentierte sich auch
das Hilfswerk Karnten.

Zahlreiche Besucher nutzten die Ge-
legenheit am Maierhofer Campus,
sich umfassend iiber die Dienstleis-
tungen des Hilfswerk Kérnten bera-
ten zu lassen. Aulerdem standen die
Angebote der Gesundheitsstrafie mit
Blutdruck- und Blutzuckermessun-
gen im Fokus, ebenso wie die Brillen-
putzstation fir regen Zulauf sorgte.

Neben den medizinischen Checks
bot das Hilfswerk auch Informatio-
nen lber die breite Angebotspalette —
von Kinderbetreuung und Freizeit-
pidagogik iiber Betreutes Reisen,
Psychotherapie bis hin zur Pflege il-
terer Menschen. Der Gesundheitstag
ermoglichte einen Einblick und zeigte
einmal mehr die wichtige Zusammen-
arbeit zwischen Maierhofer und dem
Hilfswerk auf. Aufgrund der positiven
Resonanz sind sich die Kooperations-
partner einig: dieses Format verlangt
nach einer Fortsetzung. m

Das Hilfswerk Karnten und das

Sanitatshaus Maierhofer — eine Kooperation
fur die Menschen in Kérnten

s
Medizinische Checks vor Ort waren
sehr gefragt

Entdecke unsere Tageszentren
fiir Senior*innen in Feldkirchen und Finkenstein!

Mehr als Betreuung — ein Tag voller Leben

K

HILFSWERK

Professionelle Pflege
Liebevolle Betreuung

Spezialangebot fir demenziell
Erkrankte

Grofizugiges Raumangebot

Hol- und Bringdienst aus
Finkenstein bzw. Feldkirchen
und Umgebung

Offnungszeiten: Montag bis Freitag

e von 7:30 bis 16:30 Uhr

Tageszentren fir Senior*innen: St. Veiter Stralte 1, 9560 Feldkirchen, und Birkenweg 11, 9584 Finkenstein

Nahere Infos: 0676/8990 1320 (Feldkirchen) oder 0676/8990 1310 (Finkenstein)

hilfswerk-ktn.at
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Hannes Lora
Geschéftsflhrer Hilfswerk Karnten

Liebe Seniorinnen und Senioren!
Wussten Sie, dass durch die
Abschaffung der kalten Progression
ein Drittel aus der Steuerersparnis im
Folgejahr verteilt wird?

Ausgleich der kalten Progression
(Progressionsabgeltungsgesetz 2025)
Ab 1. Janner 2025 gibt es neue
Steuertarife, die wie folgt aussehen:

Einkommen bis

18.308 Euro 0%

21.616 Euro 20%
35.835 Euro 30%
69.166 Euro 40%
108.071 Euro 48%

1.000.000 Euro 50%
>1.000.000 Euro 55%

Fur Alleinverdienende sowie erwerbs-
tatige alleinerziehende Personen

mit geringem Einkommen wird der
erhdhte Absetzbetrag von 60 Euro
pro Kind und Monat als Kinder-
zuschlag bezahlt. DafUr ist aber kein
Antrag noétig, dies wird automatisiert
bertcksichtigt.

Ebenso wird das Kilometergeld
einheitlich mit 50 Cent pro Kilometer
fur PKWs, Motorréder und Fahrrader,
sowie die Tagesdiaten fur das Inland
von 26,40 Euro auf 30,00 Euro und
die Nachtigungspauschale von

15 Euro auf 17 Euro angehoben.
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20 Jahre Zivildienst

Das Hilfswerk Kéarnten feiert heuer ein besonderes Jubilaum:
Seit nunmehr 20 Jahren unterstitzen Zivildiener tatkréaftig die
vielfaltigen Aufgaben im sozialen Bereich.

................

nnnnnnn

.............
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.........

ie Zivildiener beim
Hilfswerk Kirnten leis-
ten seit zwei Jahrzehnten
einen unverzichtbaren
Beitrag zu unserer Arbeit im Sozial-
bereich. Ihr Einsatz bereichert nicht
nur unser Team, sondern ist auch eine
bedeutende Unterstiitzung fiir die
Menschen, die wir betreuen. Zivil-
dienst ist oft der Beginn eines lebens-
langen Engagements im sozialen Be-
reich. Das macht uns als Organisation
besonders stolz“, so Hilfswerk-Prési-
dentin Elisabeth Scheucher-Pichler.

Was 2004 mit Gregor Willegger als
erstem Zivildiener beim Hilfswerk
Kirnten begann, wuchs uber die
Jahre besténdig. Seit 2012 sind beim
Hilfswerk Kérnten jahrlich zwolf Zivis
im Einsatz. Seit 2004 haben insge-
samt 202 Zivildiener ihren Dienst im
Hilfswerk Kérnten geleistet und wert-

HILFSWE

HILFSWERK

HILFSWERK
aEuE MALAE fank man
HILFSWERK
HILFSWERK

volle Erfahrungen fir ihren weiteren
beruflichen und persénlichen Lebens-
weg gesammelt.

Die Rolle der Zivildiener ist vielfaltig:
Sie unterstiitzen bei der Betreuung
und Pflege dlterer Menschen, in der
Behindertenhilfe, der Verwaltung
sowie im Facility Management und
der Offentlichkeitsarbeit. ,,Die Arbeit
unserer Zivildiener ist ein unverzicht-
barer Bestandteil unseres tiglichen
Wirkens. Ihr Engagement und ihre
Bereitschaft, soziale Verantwortung
zu libernehmen, sind inspirierend
und machen einen splirbaren Unter-
schied im Leben vieler Menschen®,
betont Elisabeth Scheucher-Pichler,
Prisidentin des Hilfswerk Kéarnten.
Zum 20-jdhrigen Jubildum besuchte
Staatssekretédrin Claudia Plakolm das
Hilfswerk Kéarnten, um persénlich zu
gratulieren. m



Wechsel in der Leitung
des Menuservices

Das Hilfswerk Karnten freut
sich, Ingrid Pegrin als neue
Leitung des Meniiservices
vorstellen zu diirfen.

Ingrid Pegrin ist bereits seit Jahren
ein unverzichtbarer Teil des Hilfswerk
Kirnten und steht den Kund*innen
des Meniiservice mit Engagement
und Freude fiir alle Anliegen rund
um das Serviceangebot von Essen
auf Ridern zur Verfiigung. Erreich-
bar ist sie unter der Telefonnummer
05 05 44-5532 oder per E-Mail an

ingrid.pegrin@hilfswerk.co.at.

Das Team ist von Montag bis
Donnerstag zwischen 8 und 16 Uhr
sowie freitags von 8 bis 13 Uhr fiir
Sie erreichbar.

Gleichzeitig verabschiedet sich Sigrid
Bister nach 29 Jahren im Hilfswerk
Kirnten in den wohlverdienten
Ruhestand. Das Hilfswerk dankt

ihr herzlich fir ihren langjidhrigen
Einsatz und freut sich, dass sie dem
Hilfswerk auch zukinftig im Ehren-
amt verbunden bleibt. m

Staffellbergaben

Geschéftsflihrer Hannes Lora, die ehem.
Menduservice-Leiterin Sigrid Bister, die
neue Ansprechpartnerin in allen Kunden-
fragen des Menuservice Ingrid Pegrin
und Gerold Proprentner, zusténdig fur die
Logistik im Bereich Mentservice

Lisbeth Gangl-Schwarz, Tanja Janesch
und Horst Krainz bei der symbolischen
Staffeliibergabe

NEUBESETZUNG IN DER LEITUNG
DER ELEMENTARPADAGOGIK

Das Hilfswerk Karnten hat eine
neue interimistische Fachbereichs-
leiterin im Fachbereich Elementar-
padagogische Bildung und
Betreuung.

Mit Tanja Janesch steht dem Fach-
bereich eine kompetente Elementar-
piddagogin als Ansprechpartnerin
fur Eltern und Mitarbeitende zur
Verfiigung. Janesch war zuvor als
Standortleiterin in der Kindertages-
stdtte in St. Andréi titig. Jetzt leitet
sie mit groflem Engagement und
Kompetenz den Fachbereich.

Gleichzeitig tritt Lisbeth Gangl-
Schwarz in eine einjdhrige Karenz-
zeit, um sich beruflich weiterzuent-
wickeln. Das Team des Hilfswerk
Kérnten bedankt sich bei ihr fur

die geleistete Arbeit und freut sich,
sie auch weiterhin als Leiterin des
Lehrgangs fiir Kleinkinderzieher*in-
nen und Tageseltern in unseren
Reihen zu wissen. m

Tanja Janesch
Interim. Fachbereichsleitung
Elementarpadagogische Bildung
und Betreuung

M 0676 89 90 15 20
E tanja.janesch@nilfswerk.co.at
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Tolle Geschenkidee:
Gartenstecker aus Ton

Beliebte Auftragsarbeiten

aus der Tagesstatte

Die Tagesstatte fur Menschen mit Behinderung in Volkermarkt
stellt seit Jahren mit viel Liebe regionale Produkte her.

gal ob Privatpersonen,
Firmen- und Basarkun-
den — jedes Jahr erreichen
zahlreiche Anfragen die
Behindertentagesstitte. Besonders
gefragt sind handgemachte Kréauter-
produkte oder Tonarbeiten, die oft
als Gastgeschenk fiir Hochzeiten,
Taufen oder Firmenfeiern bestellt
werden. Sehr beliebt sind die haus-
gemachten Salze und Krautertees,
deren Zutaten im Garten der Tages-

Sabrina Miiller
Leiterin Behindertenhilfe /
Behindertentagesstéatte Vélkermarkt

M 0676 89 90 53 01
E sabrina.mueller@hilfswerk.co.at

20 | HAND IN HAND 04 |2024

stdtte angebaut, gepflegt und ge-
erntet werden. Neu im Sortiment
sind heuer die Krdutersalzmihlen,
die sich als Geschenkidee bestens
eignen.

»Zu den regelméfligen Auftragen
zéhlen das Gewiirzsalz fir die Ge-
neralversammlung der Raika Volker-
markt und die Damenspenden fiir
den Bauernball in Griffen. Hierbei
erfreuen sich Salz, Tee, Seife und Zir-
bensackerln grofier Beliebtheit. Auch
hausintern werden unsere hand-
gemachten Salz- und Teeprodukte
gerne als Geschenke bestellt. Jahrlich
gibt es grofie Bestellungen von den
Béuerinnen fiir ihre Wallfahrten und
von der Raiffeisenbank Vélkermarkt
fiir den Weltspartag. Unsere Blumen-
stecker aus Ton werden sehr gerne
als Geburtstagsgeschenk weitergege-
ben“, erzédhlt die Leiterin der Tages-
stédtte, Sabrina Miller.

Die tollen und vielfiltigen Produkte
der Tagesstitte sind auch bei zahl-

Besonders
beliebt: die
handgemachten
Krautersalze

reichen Basaren und Festen sehr be-
liebt, wo Sabrina Miiller meist einen
Verkaufsstand organisiert. ,,Fur den
Verkauf haben wir in Vélkermarkt
auch einen Schau- und Verkaufsraum
eingerichtet. Dort sind wir ab sofort
jeden Dienstag und Donnerstag von
9 bis 12 Uhr oder nach telefonischer
Vereinbarung fiir Interessenten da“,
so Miiller. Doch nicht nur in Voélker-
markt kommt man in den Genuss
der Produkte. So findet man im
Stoberstiibchen des Hilfswerk Kéarn-
ten, in der Adlergasse 1 in Klagen-
furt, eine kleine, aber feine Auswahl
an Werkstliicken. Und wer noch

auf der Suche nach dem perfekten
Weihnachtsgeschenk ist, kommt am
Freitag, den 13. Dezember, von 9 bis
18 Uhr, in den City Arkaden Klagen-
furt, voll auf seine Kosten. Hier wird
es einen Weihnachtsbasar der Tages-
stitte geben.

Fir Bestellungen und Terminverein-
barungen kontaktieren Sie uns gerne
direkt. Wir freuen uns auf Sie. m



Dies und das im Hilfswerk

Zweimal jéhrlich gibt die Hilfswerk Kérnten
Akademie ein umfassendes Bildungs-
programm fiir alle Fachbereiche heraus.

Hilfswerk setzt
auf Weiterbildung

Die Weiterbildung nimmt beim
Hilfswerk Karnten eine wichtige
Rolle ein.

Angesichts des Fachkriftemangels
und der sich wandelnden Herausfor-
derung in Pflege, Kinderbetreuung
und der Kinder- und Jugendhilfe

ist es entscheidend, das Wissen der
Mitarbeitenden kontinuierlich zu
fordern. Das Angebot der Hilfs-
werk Akademie wird daher laufend
angepasst. Die letzten Jahre haben
gezeigt, das Fortbildungen dabei

helfen, den Alltag in der mobilen
Pflege, der Kinderbetreuung und der
Jugendhilfe besser zu meistern.
Dariiber hinaus werden im Rahmen
der Betrieblichen Gesundheitsforde-
rung und des Audits ,,Vereinbarkeit
von Beruf und Familie“ seit vielen
Jahren Mafinahmen zur Personlich-
keitsentwicklung geboten. Informati-
onen zu den Kursen, Weiterbildungs-
angeboten und Veranstaltungen

der Hilfswerk Kédrnten Akademie
findet man online unter
www.hilfswerkakademie-ktn.at m

Lebensfreude

in jeder

Lebenslage.
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MEIN HILFSWERK Betriebstageseltern

Mirjam Oberhofer
Bereichsleitung Kinderbetreuung
Hilfswerk Steiermark

+Eine Betreuung durch Betriebs-
tageseltern ermdglicht flexible
Betreuungszeiten, die sich an
den betrieblichen Anforderun-
gen orientieren. Dies fordert

die schnelle Ruckkehr nach

der Elternzeit und erhoht die
Attraktivitat des Unternehmens
bei der Mitarbeitersuche.”

Gerald Mussnig
Geschaftsfihrer
Hilfswerk Steiermark

,Betriebstageseltern sind eine
Moglichkeit, im Unternehmen

eine bedarfsnahe und qualifizierte

Kinderbetreuung einzurichten.

Gerade fUr Mittelbetriebe ist dies

eine Chance, den Wunsch nach
Vereinbarkeit von Beruf und
Familie zu erflllen.”

22 | HAND IN HAND 04 |2024

Beruf und

Familie in Balance

Gemeinsam mit dem Hilfswerk hat das Unternehmen
E.L.T. in der Steiermark eine Kinderbetreuung mit Betriebs-

tageseltern aufgebaut.

undherum®, so heif3t die
Kindertagesstitte von
E.L.T. in Friedberg. Sie
befindet sich innerhalb
der historischen Mauern des steiri-
schen Ortes, etwa fiinf Minuten vom
Betriebsstandort des Kunststofftech-
nik-Unternehmens entfernt.

Die liebevoll eingerichteten Rdum-
lichkeiten sind 138 Quadratmeter
grof3 und bieten damit viel Platz zum
Spielen, Basteln, Musizieren und Le-
sen. Zusétzlich steht ein geschiitzter
Innenhof zur Verfiigung. Zwei Tages-
muiitter betreuen bei ,,Rundherum*
je maximal fiinf Kinder im Alter von
2 bis 15 Jahren.

Ab funf Stunden pro Woche kénnen
Eltern ihren Nachwuchs bei ,,Rund-
herum® unterbringen. Fiir E.LL. T.-An-
gestellte gibt es einen Kostenzuschuss

(/

zum Elternbeitrag. Auch Kinder von
Angestellten anderer Friedberger
Unternehmen sind willkommen.

EIN TAG BEI ,RUNDHERUM*
Um 7 Uhr frith geht es bei ,,Rund-
herum® schon los. Dann bringen die
ersten Eltern ihre Kleinen vorbei.
Zunichst dirfen die Kinder mit
»freiem Spiel® einmal richtig an-
kommen. Anschlief3end folgt eine
gemeinsame Jause, und danach geht
es, je nach Wetter, meist hinaus ins
Griine.

Am spéten Vormittag wird mit den
Kindern gemeinsam das Mittagessen
vorbereitet. Danach brauchen die
quirligen Kleinen dringend eine Ru-
hephase, in der sie sich entspannen
konnen. In dieser Zeit kdnnen ,,die
Grof3en®, die erst nach der Schule
eintreffen, in Ruhe ihre Hausaufga-
ben erledigen.

Am Nachmittag entscheiden die
Kinder dann selbst, ob sie ihre Zeit
drinnen verbringen oder doch lieber
draufien herumtoben wollen. Der Tag
in der Betriebstagesstitte ,,Rundhe-
rum® endet schlief3lich um 17 Uhr,
wenn alle Kinder abgeholt werden.



Kreative Kinder dirfen sich bei den
Betriebstageseltern austoben.

»MEHR ALS EIN ARBEITGEBER*
Man wollte fir die ganze Region
etwas beitragen und Eltern die Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie
erleichtern. So erkldart Dagmar Ajtic,
Mitglied der Geschiftsfithrung von
E.L.T., warum das Unternehmen

in das Projekt Betriebstageseltern
gestartet ist. ,, Wir wissen, dass man
heutzutage mehr als ein Arbeitge-
ber sein muss. Man sollte auch das
notige professionelle Umfeld bieten.
Durch dieses Rundum-Paket hoffen
wir, auch kiinftig in der Region qua-
lifizierte Fachkrifte zu finden.“

Ihre Schwester Esther Lang, eben-
falls in der E.L.T-Geschéftsfithrung,
ergénzt: ,, Wir hatten die Idee und
den Mut, dieses Projekt umzusetzen.

,Ubergabe“ an die Tagesmutter. Arbeiten die
Eltern in der Nahe, sind alle entspannter.

Doch ich muss gestehen, anfangs gab
es schon auch sehr grofien Respekt vor
den burokratischen Hirden. Wir hat-
ten aber das Gliick, von Anfang an mit
dem Hilfswerk Steiermark einen guten
Partner an unserer Seite zu haben. Das
kénnen wir nur weiterempfehlen.“

HILFSWERK ALS PARTNER

Bei der Einrichtung der Kinderbe-
treuung mit Betriebstageseltern in
Friedberg kiimmerte sich das Hilfs-
werk Steiermark nicht nur um die
Beratung des Unternehmens, son-
dern auch um die Bereitstellung und
Weiterbildung der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Zudem iibernimmt
das Hilfswerk Steiermark die Ab-
wicklung der gesamten Organisation,
etwa Personalverwaltung, Verrech-
nung und Foérderungen. Die Betreu-
ung in der Betriebstagesstitte erfolgt
nach den Eckpunkten des Bildungs-
rahmenplans fiir Osterreich.

Fur E.L.T haben sich alle Anstren-
gungen jedenfalls bereits gelohnt,
wurde doch das in der Automobil-
und Medizintechnik titige Unter-
nehmen mit dem Preis des Landes
Steiermark als familienfreundlichster
Betrieb ausgezeichnet. m

Betriebstagesmiitter oder
-vater arbeiten in Raum-
lichkeiten, die das Unter-
nehmen zur Verfligung
stellt. Dort kénnen Kinder
von 0 bis 15 Jahren ab flinf
Stunden pro Woche betreut
werden. Auch zu Tages-
randzeiten, vor und nach
dem Kindergarten bzw. der
Schule, ist dies mdglich.
Die Betreuungszeiten sind
auf die Erfordernisse von
Eltern und Unternehmen
abgestimmt. Dies ermég-
licht eine gute Verein-
barkeit von Beruf und
Familie. Die betriebliche
Kinderbetreuung unterliegt
dem Kinderbildungs- und
-betreuungsgesetz sowie
dem Bildungsrahmenplan.
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Mangelernahrung

Im Alter

Wenn sich édltere Menschen nicht gut ernédhren, kann
das fatale Folgen haben. Gesund und ausreichend zu essen,
kann hingegen das Leben genussvoll verbessern.
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ine bewusste Erndhrung im

Alter spielt eine entschei-

dende Rolle fiir die Erhal-

tung von Gesundheit und
Lebensqualitit. Nicht nur der Kérper
veridndert sich mit der Zeit, sondern
auch der Bedarf an Néhrstoffen.

Die Folgen von Mangelernédhrung
werden hierzulande allgemein
unterschétzt. Einseitig, ungesund
oder zu wenig zu essen und damit
eine unzureichende Versorgung mit
lebenswichtigen Néihrstoffen fiihrt
allerdings zu Muskelabbau, erhéh-
ter Sturzneigung und auch zu einem
schwicheren Immunsystem.

Essen macht nicht nur satt, es sollte
auch schmecken. AuBerdem wird es
mit Geselligkeit verbunden.

,»Oft steht die Gebrechlichkeit alterer
Menschen in Zusammenhang mit
einem mangelhaften Erndhrungszu-
stand®, erkldrt Regina Roller-Wirns-
berger, Professorin fiir Geriatrie
sowie Leiterin der Forschungsabtei-
lung Altersmedizin und lebenslange
Gesundheit an der Medizinischen
Universitit Graz.

Kau- oder Schluckprobleme als
Folgen des Alterns ebenso wie soziale
und psychische Herausforderungen
schlagen auf den Appetit dlterer
Menschen. ,,Der Gesundheitszustand
verschlechtert sich dadurch, was den
Naihrstoffbedarf zusétzlich steigert.



Das ist eine verhdngnisvolle Abwirts-
spirale®, warnt Roller-Wirnsberger.

RECHTZEITIG GEZIELT
GEGENSTEUERN

Doch gegen die erndhrungsbedingte
Gebrechlichkeit kann etwas unter-
nommen werden. Um Mangelernih-
rung und Muskelschwund vorzubeu-
gen, empfiehlt Didtologin Johanna
Fattinger-Picker ausreichende Fliis-
sigkeitszufuhr und eine abwechslungs-
reiche und eiweifireiche Nahrung.

»Erste Anzeichen unzureichender
Erndhrung kénnen geringere Leis-
tungsfihigkeit, allgemeine Schwiche,
Abgeschlagenheit oder Appetitlosig-
keit sein. Ein deutlicher Warnhinweis
ist Gewichtsverlust, daher sollte dies
regelméflig kontrolliert werden. Geht
das Gewicht um 1 bis 2 Prozent pro
Woche oder 5 Prozent in einem
Monat zurick, sollte ein Hausarzt
oder eine Diétologin oder ein Didto-
loge konsultiert werden®, empfiehlt
Fattinger-Picker. m

MEIN HILFSWERK Erndhrung

Auch Bewegung, sogar gezieltes
Krafttraining sind wichtig, betont
sie. Zusatzlich kann mit einer
Eiweif-Zusatznahrung die Muskel-
masse und die Muskelkraft erhalten
werden. Je frither man einen Erndh-
rungsmangel erkennt, umso besser.

BROSCHURE ZUM THEMA

In unserer Broschiire ,,Gesund genieBen. Aktiv bleiben.
Ihr Ratgeber fir eine bewusste Ernahrung im Alter”
kénnen Sie sich umfassend informieren.

DAS GESCHIRR MIT DEM TRICK -
SELBSTSTANDIG ESSEN UND TRINKEN OHNE STIGMA

»wenn ich eher gewusst hatte, dass es so etwas gibt...«

Sie pflegen einen Angehdrigen und mochten ihn dabei unter-
stUtzen, so lange wie maoglich selbststdndig zu essen und zu
frinken? Sie haben vielleicht auch schon verschiedene Hilfsmittel
ausprobiert, aber sie funktionieren nicht, sind unansehnlich und
Ihr  Angehdriger modchte sie eigentlich gar nicht benutzen?
Mit diesem allfdglichen Problem sind Sie nicht allein. Deshalb
hat sich ORNAMIN zur Aufgabe gemacht, Ess- und Trinkhilfen zu . L
entwickeln, die nicht nur infuitiv funkfionieren, sondern auch  Ideal auch als **
noch schén aussehen. Weihnachtsgeschenk

-

Das Besondere an den Tellern, Bechern und Brettchen von
ORNAMIN ist, dass man sie auf den ersten Blick nicht
als Hilfsmittel wahrnimmt. Denn ihre unferstUtzenden
Funkfionen sind im Design versteckt, um die Betroffenen
nicht zu stigmatisieren. SO kann vermieden werden, dass das
bendtigte Hilfsmittel von vornherein abgelehnt wird oder sich
der Angehaorige unwohl bei der Benutzung fuhlr.

Der Teller mit Kipp-Trick und der Becher mit Trink-
Trick unterstiitzen beim Essen und Trinken, ohne
dabei aufzufallen. Mehrfach ausgezeichnet und
100 % Made in Germany.

20% Rabatt auf die erste Bestellung
im Onlineshop auf www.ornamin.com.
Rabaftt-Code: HILFSWERK20

wenn Sie Ihrem Angehdrigen ein Stuck Unabhdngigkeit und
Lebensqualitdr zurackgeben mdchten, beraren wir Sie gerne bei
der Auswahl der richtigen Ess- und Trinkhilfen. Ndhere Informatio-
nen sowie Kontaktdaten finden Sie auf www.ornamin.com.

*GUltig vom 01122024 bis 28.02.2025. Nicht mit anderen Aktionen
und Rabatten kombinierbar. Alle Rechte vorbehalten.



MEIN HILFSWERK Notruftelefon

Notruftelefon fur das
sichere Gefiihl im Alltag  seooiwen

Gerade im Alter kann es leicht passieren, dass einem zuhause
schwindelig wird, man stlrzt oder man sonstige Hilfe bendtigt.
,Da ist es ein gutes Gefuhl, wenn man weil3, dass man schnell
Hilfe holen kann®, sind sich Uber 6.000 Besitzerinnen und
Besitzer eines Hilfswerk-Notruftelefons sicher.

MODERN UND SICHER
UNTERWEGS

Fast 500 Kundinnen und Kunden
tragen bereits die moderne Variante
des Notruftelefons: die smarte Not-
rufuhr. Die moderne, wasserdichte
Smartwatch punktet mit einer
Ortungsfunktion und einer Akku-
Laufzeit von bis zu 72 Stunden.

Sie ist mit Mikrofon und Lautsprecher
ausgestattet, somit ist kein weiteres
Gerit zur Kommunikation erforder-
lich. Mit einfachem Tastendruck
wird ein Alarm in der Notrufzentrale
ausgeldst und eine Sprechverbindung
aufgebaut. So ist die Trigerin oder
der Triager der smarten Notrufuhr
sofort mit der Notrufzentrale ver-

bunden. m

in Knopfdruck auf den m alleine leben oder 6fters alleine

Sender gentigt, und die zuhause sind, Unser Notruftelefon-Team berit

Verbindung zur rund m schon etwas dlter und/oder Sie liber Ihre Méglichkeiten:

um die Uhr erreichbaren sturzgefihrdet sind, Tel. 0800 800 408 oder mehr Infos
Notrufzentrale wird hergestellt. Da B Angst haben, zu stiirzen oder auf www.notruftelefon.at.
wichtige Daten der Kundinnen und sich selbst nicht mehr helfen
Kunden vorgemerkt sind, konnen die zu kénnen,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter m sich nach einer Operation oder
rasch und gezielt Hilfe organisieren. Rehabilitation zuhause nicht
Egal ob Wochenende, Feiertag oder ganz sicher fihlen,
mitten in der Nacht. Egal ob fiir einen = ® sich solche oder dhnliche Sorgen
Notfall zuhause oder unterwegs. um Jhre Angehorigen machen,

m das entscheidende Plus an

Das Notruftelefon gibt Sicherheit, Sicherheit wiinschen, um sich
wenn Sie oder Thre Angehorigen: wohlzufiihlen.
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Ratsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

MEIN HILFSWERK Ratsel fur Jung und Alt

Marlon Brando
George Clooney
Jack Lemmon
Mel Gibson
Robert Redford
Kevin Costner
Clint Eastwood
Tom Hanks

O Ja, ich méchte ein Exemplar ,,Pyjama
Secrets. Abendroutinen und Wohilfiihl-
rituale fiir guten Schlaf“ gewinnen.

Unsere Réatselseite von Gedéachtnistrainer Mag. Martin
Oberbauer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie
ein Exemplar von ,,Pyjama Secrets. Abendroutinen und
Wohlfiihirituale fiir guten Schlaf“ von Sandra Konig.

E 100. GEBURTSTAG VON MARLON BRANDO
Verbinden Sie die Schauspieler mit den Filmen, in denen sie spielten:

Manche mégen’s heil3
Forrest Gump

Der mit dem Wolf tanzt
Der Pate

Ocean’s Eleven

Der Clou

Braveheart

Far eine Handvoll Dollar

H 200. GEBURTSTAG

Die Bucher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfugung gestellt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

VOINAME: e

Name: I

StraBe/Hausnr.:

VON ANTON BRUCKNER
Eine Frau betritt am 27.
September anlasslich des
Brucknerfests um 18:35 Uhr
das Linzer Brucknerhaus.

Um 19:30 Uhr beginnt das
Brucknerorchester zu spielen,

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung

ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

52 Minuten (inklusive Applaus)
vor der Pause und 48 Minuten
(inklusive Applaus) nach der
Pause spater verlasst die

Frau den Saal und 12 Minuten

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT
1. Olympische Ringe 15 Olympische Ringe

2. Olympisches Gold 6 g =7,5%; 6: 7,5 x 100 =80 g

3. Olympische Sportarten c. Handball
(ist ebenfalls eine Ballsportart)

BUCHTIPP:

Pyjama Secrets.
Abendroutinen und Wohlfiihl-
rituale fiir guten Schlaf

Radiomoderatorin und Yogalehrerin
Sandra Koénig kennt die Geheimnisse
erholsamen Schlafes. In ,,Pyjama
Secrets” stellt sie Werkzeuge und
Rituale vor, um gut in die Nachtruhe
zu gelangen.

danach das Haus. Wie lange
befand sich die Frau im
Brucknerhaus, wenn die
Pause 23 Minuten dauerte?

Wer gestresst ins Bett geht, wacht
morgens erschopft auf. Sandra Konig hat
Ubungen, Impulse und Rezepte fiir die
Abendroutine zusammengestellt. So kann
man entspannt ein- und durchschlafen.

Sandra Konig

Pyjama Secrets

Abendroutinen und
Wohlfiihlrituale fiir guten Schlaf
ISBN 978-3-7088-0851-2

Kneipp Verlag 2024

H 300. GEBURTSTAG
VON IMMANUEL KANT
Wie oft ist die Buchstabenfolge
K-A-N-T im folgenden Text
versteckt (siehe Beispiel)?

Denk an Thomas, erinnerte in der
Kantine der Trafikant den Dekan.
Thomas, vormals markanter
Kantor im Kanton (die Stelle ist
vakant), war bekannt als Musikant
und Besitzer von Pelikan Theo und
Tukan Till. Ich denk, antwortete
der Dekan, teils zuriick an Theo,
teils zurtick an Till, doch dank
Antonia immer auch recht keck an
Thomas.
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MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

Die gute Seife

Mit einer Seifenwerkstatt schenkt das
Hilfswerk International Frauen im Libanon
Hoffnung. Ohne die Arbeit fur ,die gute Seife®
kdnnten sie ihre Kinder nicht ernéhren.
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Das Seifenprojekt
im Libanon gibt es
seit 2021.

ch habe nicht mehr gewusst,
was ich machen kann, damit
meine Kinder liberleben kon-
nen®, erzdhlt Midia. Sie ist mit
ihrem Mann und ihren drei S6hnen
aus dem Krieg in Syrien gefliichtet.

Im Libanon waren sie sicher vor
dem Krieg, aber sie mussten zu fiinft
auf 15 Quadratmeter ohne Fenster
leben. ,,Ich hatte jede Hoffnung ver-
loren“, sagt Midia heute. Das Seifen-
projekt von Hilfswerk International
war ihre Rettung. ,,Seifen herzustel-
len und zu verkaufen ist mein grofies
Gliick. Ich danke allen, die unsere
Seifen kaufen!*

Die Seifenwerkstatt von Hilfswerk
International hat sich seit 2021 gut
etabliert und wichst. Die wirtschaft-
liche und politische Situation im Li-
banon hat sich seither leider massiv
verschlechtert. Umso wichtiger, dass
das Seifenprojekt den Frauen, die
mitarbeiten, weiterhin eine Lebens-
grundlage schenkt. Und vor allem:
Hoffnung.

SEIFE MIT MEHRWERT
Kundinnen und Kunden in Oster-
reich schétzen an der guten Seife,
dass sie komplett frei von Kon-
servierungsmitteln und diversen
Zusatzstoffen ist. Reines Olivendl,



Midia fliichtete aus Syrien. Die Seifen-
herstellung gab ihr neue Hoffnung.

Seifenlauge und Wasser sind die
einzigen Inhaltsstoffe.

Elisabeth (36): Ich habe seit meiner
Kindheit Neurodermitis und bin
immer auf der Suche nach einer mog-
lichst natiirlichen und schonenden
Seife. Ich bin froh, dass ich die gute
Seife gefunden habe.

Franz (61): Ich habe die gute Seife
letztes Jahr zu Weihnachten von mei-
ner Schwigerin bekommen. Ich war
anfangs skeptisch, aber sie hat mich
tberzeugt. Meine Hinde sind viel
weniger trocken. Ich verwende jetzt
nur noch diese Seife. m

en
1€ eingy
m
e it enSWiCht
Ygi eartikg
oooh 000 109,
SPende
Nonp

Die gute Seife (Original) aus
reinem Olivendl kénnen Sie
um 9,90 Euro bestellen. Die
gute Seife (Premium) aus
reinem Olivendl mit zusatzlich
15 Prozent Lorbeerdl ist um
12,90 Euro erhéltlich.

Die gute Seife ist auch als
Firmen-Weihnachtsgeschenk
erhéltlich.

Hilfswerk International

LS

GUT FUR FRAUEN IM LIBANON:
Unsere Seifenproduzentinnen
erhalten einen fairen Preis und
kdnnen ihre Familien ernahren.

GUT FUR DIE HAUT:

Ganz ohne Konservierungs- und
Zusatzstoffe schont und pflegt
SABUN selbst empfindliche Haut.

GUT FUR DIE UMWELT:

Die gute Seife besteht aus nur

drei regionalen Zutaten: Olivendl,
Seifenlauge und Wasser. Das kalte
Herstellungsverfahren bendtigt —
im Unterschied zur herkémmlichen
Seifenproduktion — kaum Energie.

Web: www.dieguteseife.at

Telefon: 01/40 57 500-112

lhre Ansprechpartnerin:
Mag. Bianca Weissel,
bianca@dieguteseife.at

=5
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MEIN HILFSWERK

SELBSTGEMACHTE SCHATZE

Am Goldbrunnhof in Vélkermarkt fand, organisiert
von der Hilfswerk Kidrnten Akademie, der Kurs
»3elbstgemachte Schitze“ unter der Leitung von
Martina Graf-Weber und Ilse Scheicher statt. Die
Teilnehmerinnen erhielten wertvolle Tipps und
Tricks rund um das Einkochen von Lebensmitteln.
Natiirlich kam auch der Genuss nicht zu kurz, denn
es wurde gemeinsam gekocht, verkostet und gelacht.

DIE FUTURE MINDS” DES HILFSWERK KARNTEN

Unter dem klingenden Namen ,,future minds*“ treffen
sich seit September junge Mitdenker*innen aus ver-
schiedensten Bereichen, um Themen wie Nachhaltigkeit,
Klimaneutralitit und vieles mehr zu besprechen.

Mit Nicole Hubert, Nicole Markitz, Nicole Fischer,
Sarah Los und Raphael Herbst ist auch eine nennens-
werte Delegation des Hilfswerk Kérnten Teil dieser
engagierten Community.

TEAMTAG IM BODENTAL

Die Standortleitungen der Frei-
zeitpddagogik versammelten sich
zu einem gemeinsamen Teamtag.
Von Klagenfurt aus ging es ge-
meinsam ins malerische Bodental,
wo eine Wanderung zur Méirchen-
wiese fiihrte. Dort gab es Gele-
genheit, sich bei unterhaltsamen
Spielen besser kennenzulernen.
Den Abschluss bildete das beein-
druckende Landschaftsbild mit
tirkisblauem Wasser beim Meer-
auge. Ein wunderschoner Tag mit
viel Teamgeist.
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#fUreinandersorgen

Wir sind in ganz Osterreich fiir _
Sie da. Immer und Uberall. WI E N E R @
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Ihre Sorgen méchten wir haben.

VIENNA INSURANCE GROUP





