06.05.
11.05.
12.05.
13.05.
08.06.
10.06.
17.06.
20.09.

09.00 — 13.00 Uhr
08.00 — 12.00 Uhr
08.00 — 13.00 Uhr
13.00 — 17.00 Uhr
07.00 — 12.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr
12.00 — 17.00 Uhr
08.30 — 12.00 Uhr

Rickfragen und Informationen:

0O Hilfswerk

Dametzstral3e 6, 4020 Linz
Tel: 0732 - 775111
E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

Oberneukirchen, Marktplatz
Voécklabruck, Wochenmarkt
Steyr, Standort Kleiderbauer
Traun, Bauernmarkt

Wels, Wochenmarkt
Freistadt, Stadtplatz

Perg, Wochenmarkt

Gmunden, Wochenmarkt

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

ERSTES SPARKASSES TEm

S-VERSICHERUNG

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

bloom  Hiscie

HORAKUSTIK ——
wirverstehen hare VIENNA TNSJ RANCE GROUP

gi%\#ié . e publicare
y

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

HILFSWERK

KICK OFF, LINZ AM TAUBENMARKT
DIENSTAG 3.5.2022, 9.00 Uhr




Auf sich selber nicht vergessen.

Wir werden immer alter, immer mehr Menschen brauchen
Unterstltzung im Alltag. Oft helfen pflegende Angehdrige -
osterreichweit rund 1 Million.

Wie Sie als pflegende/r Angehorige/r gut fur Ihre Liebsten sorgen
und dabei auf sich selber nicht vergessen, erfahren Sie beim
Hilfswerk und bei HILFSWERK ON TOUR.

Holen Sie sich dazu unsere kostenlosen Broschiiren:

den Hilfswerk Pflegekompass — mit allen wichtigen
Informationen rund ums Alterwerden, Pflege und Betreuung
die Hilfswerk Ratgeber zu ,Gut Leben mit Inkontinenz*

und zur ,Vorbeugung von Inkontinenz*

die beiden Hilfswerk Ratgeber zu Demenz und Alterwerden
fur Angehorige und Betroffene

Kommen Sie vorbei!

Wir sind |hr Partner, wenn es ums Alterwerden und um
Ihre Gesundheit geht.

LINZ AM TAUBENMARKT

von 09.00 bis 16.00 Uhr

Information und Beratung beim Hilfswerk Tour Mobil rund um:
Betreuung von Angehdrigen und Unterstitzungsmaoglichkeiten
Lebensqualitat und Inkontinenz, Pflege und Betreuung
Familie und Kinder, Sprache und Entwicklung
Gesundheit und Vorsorge
Jobchancen und Pflegeberufe

Kostenloses Hilfswerk Infopaket

Buntes Kinderprogramm
Basteln und spielen
FIDI — das schlaue Entlein des Hilfswerks,
Jebendig® in Lebensgroflle

Balancetest, Gesundheitscheck und Brillenreinigung vom Profi

um 09.00 Uhr

Offizieller Tour-Start

Es begrufRen Sie:

LT.-Prés. Max Hiegelsberger

Ingrid Wendl, Schirmherrin Hilfswerk
Mag. Dr. Viktoria Tischler



