Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 45/2025

AUSLIEFERUNG: 3. November - 7.November

i
[= L
ADRESSE:

HILFSWERK

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fir Diabetiker geeignet € 54,95 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 70,00

SPEISE 1 | [ | Gebratene Asianudeln 5,3 BE 600kcal | [ ] Naturschnitzel mit Broccolireis 4,4 BE 666 keal | [ ] Feinschmecker Gemiisesuppe 0,6 BE 579 kcal
’ ’ SiiRkartoffelcurry mit Jasminreis 5,3 BE
: . . TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 2 | [ ] Walbeerpalatschinken mit Vanillesauce 6,3BE 778kcal | [ ] 512keal | [] 3 Topfenpalatschinken 6.7 BE 864 kcal
. . . Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 3 | [ ] Augsburger mit Dillerdapfel 2,5 BE 573kcal | [ ] Erdapfelgulasch 3,0 BE 344keal | [] Rindsgulasch mit Sptzle 5.3 BE 679 keal
A . Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE
SPEISE 4 |:| Bohmisches Schwammerlgulasch 4,3 BE 522 kcal |:| Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388 kcal |:| Gebratene Asianudeln 5,3 BE 689 kcal
SPEISE 5 |:| Seelachs mit Krauter-Kaseauflage 2,6 BE 510 kcal |:| Seelachsfilet gebacken 3,9 BE 534 kcal |:| Karfiolcremesuppe 1,9 BE 652 kcal
’ ’ Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat 4,4 BE
SPEISE 6 | [ | Paniertes Hiihnerbrustfilet 5,8 BE a63keal | [] Hiihnerfilet Saltimbocca 3,3 BE 428keal | [[] Crichsuppe06BE 878 keal
’ ’ Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE
. Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 7 |:| Lasagne Bolognese 4,8 BE 463 kcal |:| Bauernschmaus mit Sauerkraut 2,5 BE 570 keal |:| Grillteller mit Wedges 2,3 BE 1025 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- . . . u . .
SPEISE 1 Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal |:| Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5 BE 427 kcal |:| Spaghetti Bolognese 5,6 BE 390 kcal
WAHL- " " " . . Champignonsauce mit Serviettenknddel

|:| Késespitzle 6,8 BE 887 kcal |:| Erddpfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| 495 kcal
SPEISE 2 3,8 BE

FRISCHEPAKET 1 € 6,50 I:' FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 keal
Woche
Obst Joghurt [] Rindsuppe mit Leberknédel 0,8 BE 101 keal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




