Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 11/2026

AUSLIEFERUNG: 09.03.2026 - 13.03.2026

i
[= L
ADRESSE:

HILFSWERK

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 70,00
SPEISE 1 |:| Gebratene Asianudeln 5,3 BE 600 kcal |:| Erdéipfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Feinschmecker-Gemisesuppe 0,6 BE 484 kcal
’ P g ’ Krautfleckerl 5,0 BE
i is mit Wei Champignonschnitzel mit Gemiisereis 4,3 BE Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 2 Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| pig > 575 kcal . R 398 kcal
Milchreis mit Weichseln 4,4 BE
. . . Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 3 | [ ] Lasagne Bolognese 4,8 BE 463kcal | [ ] Bunte Gemiiseplatte mit Erdépfel 3,7 BE 320keal | [ ] Augsburgers mit Dillerdapfel 2,5 BE 721 kcal
Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8 Rindsuppe mit Grieftnockerl 0,8 BE
SPEISE 4 |:| BE Pig ’ 495 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce 7,3 917 kcal
BE
. . X . . . S Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 5 I:‘ Fellles Wl!filachsfllet mit Blattspinat & 417 keal I:‘ Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel 534 keal I:‘ Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat & 652 keal
Erdapfelpliree 1,8 BE 3,9BE w n
Erdapfelpiiree 1,8 BE
. . Hiihnerfilet ,,Saltimbocca Art* mit Gemdise- GrielRsuppe 0,6 BE
SPEISE 6 |:| Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE 824 kcal |:| Ebly 3,3 BE 428 kcal |:| Chicken Tikka mit Basmatireis 4,0 BE 537 kcal
Gebratenes Schweinsfilet in Geselchtes mit Linsen & Serviettenknddel 5,5 489 kcal Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 7 |:| Pfefferrahmsauce mit Rosti 2,5 BE 458 keal |:| BE |:| Hiithner Cordon Bleu mit Petersilerdapfel 3,9 BE 658 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu dndern.
Ll |:| Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfel 3,2 BE 288 kcal |:| Gebackener Leberkds mit Petersilerdapfel 671 kcal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal
SPEISE 1 3,9BE
WAHL- .. . . . o .. .
SPEISE 2 |:| Polenta-Gnocchi a la Primavera 4,8 BE 376 kcal |:| 2 Naturschnitzel mit Brocccolireis 4,4 BE 666 kcal |:| Polenta-Gnocchi a la Primavera 4,8 BE 376 kcal
FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




