Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 12/2026
AUSLIEFERUNG: 16.03.2026 - 20.03.2026

HILFSWERK

i
[= L
ADRESSE:

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

ut & glinstig ’ ur Diabetiker geeigne ) 1 mit Suppe ,
GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetik t € 54,95 Schlemmermenii plus mits €70,00
SPEISE 1 |:| Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemiise 3,3 BE 460 kcal |:| Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 447 kcal |:| E:‘;I'q[gli:ftiifr:llct::lrl:s?rlztljgsifinreis 53BE 550 kcal
. . . . X ) - - Spargelcremesuppe 1,0 BE
SPEISE 2 | [] ;;"ar"'e""alat“h'"ke“ mitVanillesauce 5,5 oo\ o | [] Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 25BE  427kcal | [] Waldbeerpalatschinken mit Vanillesauce 6,3 942 keal
BE
Festtagssuppe 0,6 BE
SPEISE 3 |:| Faschierte Laibchen mit Salzerddpfel 3,3 BE 518 kcal |:| Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 412 keal |:| Gebratener Leberkis mit Cremespinat & 937 kcal
Erdapfelpiiree 3,2 BE
- N Bauernschmaus mit Sauerkraut & Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 4 |:| Mini Penne mit Barlauchpesto 5,8 BE 560 kcal |:| Serviettenknodel 2,5 BE 570 kcal |:| Mini Penne mit Barlauchpesto 5,8 BE 826 kcal
- . Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
sPEISE 5 | [ Seehlachsfilet mit KrduterKaseauflage & s510keal | []  Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE a40keal | [] Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel 3,9 635 kcal
Petersilerdapfel 2,6 BE BE
. . . . Kalbscremesuppe 1,8 BE
SPEISE 6 |:| Chicken Tikke Masala mit Basmatireis4,0 BE 483 kcal |:| (Biggrlllte Hithnerkeule mit Langkornreis 4,7 718 kcal |:| Schweinsbraten mit Serviettenknodel & Kraut 847 kcal
2,9BE
Bauernschmaus mit Sauerkraut & Paniertes Schweinsschnitzel mit 501 keal Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 7 |:| Servietteknodel 2,5 BE 570 keal |:| Petersilerdépfel 3,9 BE |:| Parischer Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 608 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewidhlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- - Rostbratwiirstchen mit Sauerkraut & .
SPEISE 1 |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal |:| Erdiipfelschmarren 3,3 BE 584 kcal |:| Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal
:v:EI-I"S--E 2 |:| Spinat-Kéase-Knodel 4,7 BE 464 kcal |:| TopfengrieBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Polenta-Gnocchi a la Primavera 4,8 BE 376 kcal
FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing [] Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




