Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 40/2026

AUSLIEFERUNG: 28.09.2026 - 02.10.2026

0]
= :
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an.
Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
P " . .. Kirbiscremesuppe 0,8 BE
13 » R
SPEISE 1 |:| Schwammergulasch “Bohmische Art” 4,3 BE 522 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 538 kcal
. P Geselchtes mit Linsen 3,5 BE Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 2 | [ ] siiRe Brésel-Schupfnudeln 9,3 BE 644 keal | [ ] 489keal | [] Siifier Apfelauflauf 6,4 BE 887 kcal
SPEISE 3 | [ ]| Augsburger mit Dillerdapfel 2,5 BE 573kcal | [ ] Kalbsrollbraten mit Karotten und Reis 3,7BE 452 kcal | [_] Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE 874 kcal
g g P ’ ’ Fleischpalatschinken in Paprikasauce 4,3 BE
SPEISE 4 |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 BE 600 kcal |:| TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Reibteigsuppe 1,0 BE 432 kcal
’ preng ’ Polenta-Gnocchi 4 la Primavera 4,8 BE
SPEISE 5 |:| Knusprige Fischstdbchen 3,7 BE 532 kcal |:| Knusprige Fischstdabchen 3,7 BE 532 kcal |:| Paradeissuppe 1,3 BE 530 kcal
prig ’ prig ’ Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE
- Hiihnerfilet ,,Saltimbocca Art* mit Gemduse- Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 6 |:| Stroganoff-Topf mit Spatzle 6,3 BE 609 kcal |:| Ebly 3,3 BE 428 kcal |:| Tagliatelle mit Kalbspolpetti 4,0 BE 572 keal
. . . Gekochtes Rindfleisch mit Erdépfelschmaren  5g6 kcal Hiihnereinmachsuppe 1,8 BE
SPEISE 7 |:| 2 Naturschnitzel mit Broccolireis 4,4 BE 682 kcal |:| 28BE |:| 2 Naturschnitzel mit Broccolireis 4.4 BE 914 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewéahlten Wochenmenii-Plan zu d@ndern.

WAHL- ini Tri i i -

Lasagne Bolognese 4,8 BE 463 kcal |:| Gemiiseplatte mit Hiihnerfilets 2,7 BE 369 kcal |:| Tortellini Tricolore in Schinken-Oberssauce 520 kcal
SPEISE 1 5,3BE
WAHL- . " s . . . . L . " s .
SPEISE 2 |:| Spinat Kadse-Knodel in Paradeisragout 4,7 BE 464 kcal |:| Champignonschnitzel mit Gemusereis 4,3BE 591 kcal |:| Spinat Kadse-Knddel in Paradeisragout 4,7 BE 464 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




