Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 42/2026

AUSLIEFERUNG: 12.10.2026 - 16.10.2026

0]
] Fad
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an.
Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
SPEISE 1 |:| Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemiise 3,7BE 476 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 BE 320 kcal |:| Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE 493 kcal
g g ’ P PIets, Rahmlinsen mit Serviettenknédel 4,6 BE

: ; ; 2 Naturschnitzel mit Broccolireis 4,4 BE Erdépfelrahmsuppe 1,3 BE

SPEISE 2 |:| Milchrahmstrudel in Vanillesauce 8,0 BE 788 kcal |:| 682 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 471 kcal
. . — . Gebratenes Schweinsfilet in Festtagssuppe 0,6 BE

SPEISE 3 |:| Asia Huhn ,,SiR-Sauer“ mit Basmatireis 4,8 BE 420 kcal |:| Pfefferrahmsauce 2,5 BE 458 kcal |:| Herzhaftes Grostl mit Wiirst| 3,4 BE 816 kcal
SPEISE 4 |:| Spaghetti mit Kiirbiscarbonara 4,0 BE 492 kcal |:| Schwammergulasch “Béhmische Art” 4,3BE 522 kcal |:| Knoblauchrahmsuppe 1,5 BE 758 kcal

pag ’ g ’ Spaghetti mit Kiirbiscarbonara 4,0 BE

. I Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 5 |:| Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE 440 kcal |:| ZtezeéaEchsfilet gebacken mit Petersilerdapfel 402 kcal |:| Seelachs mit Krduter-Kaseauflage & 611 kcal
’ Petersilerdapfel 2,6 BE

. . . .. . e Erbsensuppe 1,2 BE

SPEISE 6 |:| Fiakergulasch mit Serviettenknddel 3,8 BE 555 kcal |:| Paprikahendlragout mit Hornchen 4,1 BE 528 kcal |:| Kalbsrollbraten mit Karotten und Reis 3,7 BE 680 kcal
Gebratener Leberkase mit Cremespinat & Kalbsbutterschnitzel mit Erdapfelpiiree 3,2 452 keal Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 7 |:| Erdapfelpliree 5,3 BE 861 keal |:| BE |:| Schweinsschnitzel in Kiirbispanier 3,7 BE 618 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewidhlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- s . . . u .
SPEISE 1 |:| Reisfleisch 5,0 BE 638 kcal |:| Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfel 3,2 E 288 kcal |:| Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal
WAHL- . . . . . . . . . w
SPEISE 2 |:| Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8BE 495 kcal |:| TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdépfel 3,7 BE 320 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




