Hilfswerk Mentiservice
IHR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.: NAME: ADRESSE:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080

SPEISEPLAN fiir KW 13/2026
AUSLIEFERUNG: 23.03.2026 - 27.03.2026

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 SCHLEMMERMENU PLUS mit Suppe | € 70,00
Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce 7,3 w s Erddpfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 1 |:| BE 828 kcal |:| Erdapfelpuffer mit Krdutersauce 5,3 BE 973 kcal |:| Kasespatzle 6.8 BE 1026 kcal
. . Wourzelfleisch ,,Steirische Art“ mit Rindsuppe mit Grieinockerl 0,8 BE
SPEISE 2 |:| Wurstknédel mit Sauerkraut 5,7 BE 496 kcal |:| Kimmelerdzipfel 2,0 BE 396 kcal |:| 3 Marillenpalatschinken 55 BE 656 kcal
SPEISE 3 |:| Bunte Gemiiseplatte* mit Erdapfel 3,7 BE 320 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Feinschmecker-Gemdsesuppe 0,6 BE 447 kcal
P prets, ’ Erdipfelgulasch 3,0 BE
. . . . . . Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 |:| Reisauflauf mit Beerenroster 4,3 BE 400 kcal |:| Kalbsbeuschl mit Serviettenknodel 3,6 BE 474 kcal |:| Vegetarische Nudelplatte 6,8 BE 711 kcal
. S - w . o Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 5 I:‘ Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel 402 keal I:‘ Knusprige Fischstabchen mit Petersilerdapfel 532 keal I:‘ Seelachs mit Krauter-Kaseauflage mit 745 keal
4,2 BE 3,7BE e
Petersilerdépfel 2,6 BE
Hiihnerfilet ,,Picatta‘ mit Paradeisspaghetti Altwiener Matrosenfleisch mit Spiralen 4,1 Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 6 D 4,1BE 458 keal D BE 439 keal D Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE 886 keal
. . . . . Cordon Bleu ,,Waldviertler Art mit Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 7 |:| Champignonschnitzel mit Gemiisereis 4,3BE 591 kcal |:| Gemiisreis 4,8 BE 691 kcal |:| Grammelknadel mit Sauerkraut 6,1 BE 940 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- Faschierte Laibchen ,,Schweizer Art® mit . .
SPEISE 1 |:| Erdépfelpiiree 3,2 BE 622 kcal |:| Deprezinergulasch 2,7 BE 456 kcal |:| Schinkenfleckerl 4,7 BE 417 kcal
WAHL- |:| Vegetarische Nudelplatte 6,3 BE 645 kcal |:| Gebratener Leberkdse mit Cremespinat & 861 kcal |:| Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388 kcal
SPEISE 2 & P g Erdépfelpiiree 3,2 BE ;
SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
Menii-Empfehlungen = -
Unsere Mé : ..
|:| Rindsuppe mit GrieAnockerl 0,8 BE 89 kcal
|:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.



A la carte (freie Auswahl) laut Produktkatalog
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Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preise lt. Produktkatalog

E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at



