Hilfswerk Mentiservice
IHR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.: NAME: ADRESSE:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080

SPEISEPLAN fiir KW 14/2026
AUSLIEFERUNG: 30.03.2026 - 03.04.2026

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 SCHLEMMERMENU PLUS mit Suppe | € 70,00
" . " Gebratenes Schweinsfilet in Spargelcremesuppe 1,0 BE
SPEISE 1 |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 keal D Pfefferrahmsauce mit R6sti 2,5 BE 458 keal D Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8 BE 659 keal
. . . . . . Reibteigsuppe 1,0 BE

SPEISE 2 |:| Kaiserschmarrn mit Zwetschkenroster 8,7BE 676 kcal |:| TopfengrieBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Reisauflauf mit Beerenroster 4,3 BE 456 kcal
Paradeissuppe 1,3 BE

SPEISE 3 |:| Erdépfelgulasch 3,0 BE 344 kcal |:| Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 534 kcal |:| Hiihnergeschnetzeltes ,,Ziircher Art“ mit 621 kcal
Spatzle 4,4 BE

. . w . . w Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 4 |:| Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 513 kcal
Alaska-Seelachsfilet mit Paprikagemiise & Paniertes Schollenfilet mit Petersilerdapfel Broccolicremesuppe 0,6 BE

SPEISE 5 D Wildreis 3,6 BE 387 keal D 4,3BE 403 keal D Tagliatelle mit Lachsoberssauce 5,3 BE 681 keal
Griel’suppe 0,6 BE

SPEISE 6 |:| Hiihnergeschnetzeltes ,Ziircher Art“ 44BE 531 kcal |:| Fleischpalatschinken in Paprikasauce 4,3 BE 735 kcal |:| Paniertes Schweinsschnitzel mit 591 kcal
Petersilerdapfel 3,9 BE

. R . R Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 7 |:| Festtagsschinken mit Piiree 2,6 BE 420 kcal |:| Festtagsschinken mit Piiree 2,6 BE 420 kcal |:| Festtagsschinken mit Piiree 2,6 BE 476 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu dndern.

WAHL- .. . - P

SPEISE 1 [] Blunzengréstl mit Sauerkraut 3,2 BE 401keal | [ ] chilicon Carne 2,9 BE 423kcal | [] Reisfleisch 5,0 BE 638 keal

WAHL- Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfel 3,2 . . .

SPEISE 2 |:| Krautfleckerl 5,0 BE 381 keal |:| BE 288 kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 BE 600 kcal
SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal

Menii-Empfehlungen = -
Unsere Mé : -
|:| Rindsuppe mit Griefinockerl 0,8 BE 89 kcal
|:| Rindsuppe mit Leberknodel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Mindestbestellmenge sind sieben Hauptspeisen, BITTE tragen Sie sieben bzw. ein Vielfaches von sieben Gerichten in der Tabelle ein. Kontakt 05 0544 8080

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preise lt. Produktkatalog

E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at



