
  

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

SPEISEPLAN für KW 16/2026 

AUSLIEFERUNG: 13.04.2026 – 17.04.2026 
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        

Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080 

 GENUSSMENÜ | Gut & günstig € 53,90 VITALMENÜ | für Diabetiker geeignet € 58,80 SCHLEMMERMENÜ PLUS mit Suppe | € 74,90 

SPEISE  1  Karfiol mit Butterbrösel 4,4 BE 597 kcal  
Kohl-Rahmgemüse mit Erdäpfelschmarrn 3,8 

BE 
416 kcal  

Erdäpfelrahmsuppe 1,3 BE 

Kohl-Rahmgemüse mit Erdäpfelschmarrn  

3,8 BE 

555 kcal 

SPEISE  2  Powidltascherl mit Zwetschkenröster 7,2 BE 569 kcal        Geselchtes mit Linsen 3,5 BE 489 kcal  
Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 

Nougatpalatschinken 7,0 BE 
937 kcal 

SPEISE  3  
Wurzelfleisch „Steirische Art“ mit 

Kümmelerdäpfel 2,0 BE 
396 kcal  Paniertes Schweinsschnitzel 3,9 BE 537 kcal  

Erbsensuppe mit Speck 1,2 BE 

Faschierter Braten mit Püree 2,5 BE 
655 kcal 

SPEISE  4  Mini Penne mit Bärlauchpesto 5,8 BE 560 kcal  Topfengrießauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal  
Reibteigsuppe 1,0 BE 

Karfiol mit Butterbrösel 4,4 BE 
653 kcal 

SPEISE  5  Dorschfilet mit Petersilerdäpfel 4,9 BE 440 kcal  
Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat & 

Erdäpfelpüree 1,8 BE 
417 kcal  

Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE 

Alaska-Seelachsfilet mit Paprikagemüse 3,6 BE 
477 kcal 

SPEISE  6  
Asia Huhn „Süß-Sauer“ mit Basmatireis 4,8 

BE 
420 kcal  2 Naturschnitzel mit Broccolireis 4,4 BE 682 kcal  

Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE 

Gebackener Leberkäse mit Petersilerdäpfel 3,9 

BE 

727 kcal 

SPEISE  7  Gebratene Entenkeule mit Rotkraut 5,1 BE 946 kcal  Rahmrindsbraten mit Tagliatelle 3,5 BE 543 kcal  
Pastinakencremesuppe 1,2 BE 

Gebratene Entenkeule mit Rotkraut 5,1 BE 
1059 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Reisfleisch 5,0 BE 638 kcal  

Gebackener Leberkäse mit Petersilerdäpfel 

3,9 BE 
671 kcal  

Tortellini Tricolore in Schinken-Oberssauce  

5,3 BE 
520 kcal 

WAHL- 

SPEISE 2 
 Rahmfisolen mit Röstinchen 3,3 BE 447 kcal  Bunte Gemüseplatte mit Erdäpfel 3,7 BE 320 kcal  Krautfleckerl 5,0 BE 381 kcal 

 
       SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte  

       Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal 

       Rindsuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 89 kcal 

       Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 101 kcal 

Für À la carte-Bestellungen  

bitte die Rückseite verwenden 



 

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preise lt. Produktkatalog   E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at  

 la carte (freie Auswahl) laut Produktkatalog 
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        

 

Mindestbestellmenge sind sieben Hauptspeisen, BITTE tragen Sie sieben bzw. ein Vielfaches von sieben Gerichten in der Tabelle ein. Kontakt 05 0544 8080 

 

 

 Artikelnr. Bezeichnung Stück Artikelnr. Bezeichnung Stück Artikelnr. Bezeichnung Stück 

Speise 1          

Speise 2          

Speise 3          

Speise 4          

Speise 5          

Speise 6          

Speise 7          

Für Wochenmenü-Bestellungen 
bitte die Vorderseite verwenden 


