Hilfswerk Mentiservice
IHR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.: NAME: ADRESSE:
Bitte wahlen Sie die gewlinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080

SPEISEPLAN fiir KW 19/2026
AUSLIEFERUNG: 04.05.2026 - 08.05.2026

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 SCHLEMMERMENU PLUS mit Suppe | € 74,90
Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 1 |:| Cremespinat mit Erdépfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| Cremespinat mit Erdépfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce 967 kcal
7,3 BE
s . . . . . Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE
SPEISE 2 |:| Germknodel in Vanillesauce 8,3 BE 669 kcal |:| Fleischpalatschinken in Paprikasauce 4,3BE 735 kcal |:| 3 Marillenpalatschinken 5,5 BE 656 kcal
SPEISE 3 |:| Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 BE 483 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 keal |:| Feinschmecker-Gemdsesuppe 0,6 BE 599 kcal
’ ’ Wurstknédel mit Sauerkraut 5,7 BE
Altwiener Matrosenfleisch mit Spiralen Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 | [ | Krautfleckerl5,0 BE 381keal | [ ] 4.1BE 439keal | [] Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemise 378 542 K€al
- " . T Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 5 |:| ?l;u;é)rlge Fischstabchen mit Petersilerdapfel 532 kcal |:| Dorschfilet mit Petersilerdéapfel 4,9 BE 440 kcal |:| Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel 637 kcal
) 2,6 BE
. - Hiihnerfilet ,,Saltimbocca“ mit Gemiise-Ebly Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 6 |:| Rindsgulasch mit Spatzle 5,3 BE 521 kcal |:| 33BE 428 kcal |:| Rindsgulasch mit Spatzle 5,3 BE 583 kcal
. . . . . - Paradeissuppe 1,3 BE
113
SPEISE 7 |:| Faschierter Braten mit Erdapfelpliree 2,5BE 427 kcal |:| Wourzelfleisch ,,Steirische Art“ 2,0 BE 396 kcal |:| Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 43 BE 624 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . . . . .
SPEISE 1 |:| Schinkenfleckerl 4,7 BE 417 kcal |:| Deprezinergulasch 2,7 BE 456 kcal |:| Faschierte Laibchen ,,Schweizer Art“ 3,2 BE 622 kcal
WAHL- . . R . Gebratener Leberkidse mit Cremespinat & . . .
SPEISE 2 |:| Spinat-Kase-Knddel in Paraddeisragout 4,7 BE 464 kcal |:| Erdapfelpiiree 3,2 BE 861 kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 BE 600 kcal
SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
e Hihnereinmachsuppe 1,8 BE 232 kcal
Menii-Empfehlungen . i
Unsere : o
|:| Rindsuppe mit Griefinockerl 0,8 BE 89 kcal
|:| Rindsuppe mit Leberknodel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preise lt. Produktkatalog

E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at



