Hilf swerk Mentiservice

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.: NAME:
Bitte wahlen Sie die gewlinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080 HILFSWERK

O}

ADRESSE:

SPEISEPLAN fiir KW 28/2026
AUSLIEFERUNG: 06.07.2026 - 10.07.2026

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90

VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80

SCHLEMMERMENU PLUS mit Suppe | € 74,90

Geselchtes mit Linsen & Serviettenknodel

I:‘ Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE

SPEISE 1 |:| Polenta-Gnocchi a la Primavera 4,8 BE 376 kcal 3.5BE 489 kcal Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 548 kcal
. . . . . Rindsuppe mit Leberknodel 0,8 BE
SPEISE 2 || [ ] 3 Marillenpalatschinken 5,5 BE 567kcal | [ | Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel3,7BE 320 kcal 3 Marillenpalatschinken 5,5 BE 668 kcal
- . . . . . . . Erbsensuppe mit Speck 1,2 BE
SPEISE 3 |:| ::s;llzchtes mitLinsen und Serviettenknddel 489 kcal |:| g:;amplgnonschmtzel mit Gemtisereis 4,3 591 kcal |:| Hiithner Cordon Bleu mit Petersilerdépfel 3,9 824 kcal
’ BE
SPEISE 4 | [ | Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 447kcal | [] TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal [] Reibteigsuppe 1,0 BE 493 kcal
’ ’ Rahmlinsen mit Serviettenknddel 4,6 BE
. oo Seelachsfilet gebacken mit Paradeissuppe 1,3 BE
SPEISE 5 [] Schlemmerfilet mit Reis 5,7 BE 596 kcal [] Petersilerdapfel 4,2 BE 402 kcal [] Schlemmerfilet mit Reis 5.7 BE 686 kcal
Hiihnerfilet ,,Picatta“ mit Hiihnerfilet ,,Saltimbocca Art mit Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 6 D Paradeisspaghetti 4,1 BE 458 keal D Gemiise-Ebly 3,3 BE 428 keal D Stroganoff-Topf mit Spatzle 6,3 BE 665 keal
Geselchte Rinderzunge mit Krensauce & . . . Hiihnereinmachsuppe 1,8 BE
SPEISE 7 [] Petersilerdapfel 2,7 BE 380kcal | [ ] Tafelspitz mit Erdapfelschmarren 3,3 BE 490 kcal [] Grillteller mit Wedges 2.3 BE 1195 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5 Blunzengrostl mit Sauerkraut
SPEISE 1 |:| Spaghetti Bolognese 5,6 BE 390 kcal |:| BE 427 kcal |:| 32 BE 401 kcal
WAHL- . . . Paniertes Schweinsschnitzel mit . D
SPEISE 2 |:| Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE 597 kcal |:| Petersilerdapfel 3,9 BE 537 kcal |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal
SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
|:| Hithnereinmachsuppe 1,8 BE 232 kcal
o n
unsere Menu-Empfehlunge [] Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 kcal
|:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Mindestbestellmenge sind sieben Hauptspeisen, BITTE tragen Sie sieben bzw. ein Vielfaches von sieben Gerichten in der Tabelle ein. Kontakt 05 0544 8080
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Fir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preise lt. Produktkatalog E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at



