Hilf swerk Mentiservice

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmendi-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080

NAME:

ADRESSE:

SPEISEPLAN fiir KW 31/2026
AUSLIEFERUNG: 27.07.2026 - 31.07.2026

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90

VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80

SCHLEMMERMENU PLUS mit Suppe | € 74,90

Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce

Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE

SPEISE 1 |:| ' 3BE 828 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce 267 kcal
) 7,3BE
. . . Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE
SPEISE 2 ] 3BETopfenpalatschmken in Vanillesauce 6,7 798kcal | [ ] Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal [] siiBe Broselschupfnudeln mit Apfelkompott 733 kcal
9,3 BE
" . . . Feinschmecker-Gemiisesuppe 0,6 BE
SPEISE 3 |:| Hascheeho6rnchen 6,0 BE 666 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Rindsgulasch mit Spatzle 5,3 BE 624 kcal
Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8 . . . .. Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 ] BE 495kcal | [ ] Fiakergulasch mit Serviettenknédel 3,8 BE 555 kcal [] Gemiisezwuschtgerl mit Rahmgemiise 3,7 BE 542 kcal
Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel Seelachs mit Krauter-Kaseauflage mit Karfiolcremesuppe 1,9 BE
’ 75k
SPEISE 5 D 4,2 BE 402 keal D Petersilerdapfel 2,6 BE 510keal D Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE 675 keal
Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 . . e Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 6 |:| BE 483 kcal |:| Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 534 kcal |:| Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 BE 545 kcal
Herzhaftes Grostl mit Wiirstl & Erdapfel 3,4 Gebratener Leberkdse mit Cremespinat & Paradeissuppe 1,3 BE
SPEISE 7 D BE 714 keal D Erdapfelpiiree 3,2 BE 861 keal D Wurstknodel mit Sauerkraut 5,7 BE 586 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- D Gebackener Leberkiase mit Petersilerdapfel 671 keal D Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfel 3,2 288 keal D Spaghetti ,,Carbonara‘ 5,7 BE 642 keal
SPEISE 1 3,9BE BE
ZV:E":'S'; 5 [] Krautfleckerl 5,0 BE 381kcal | [] Gemiiseplatte mit Hiihnerfilets 2,7 BE 369kcal | [] Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 BE 320 keal
SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
|:| Hihnereinmachsuppe 1,8 BE 232 kceal
U nsere Menﬁ-EmPfehlungen |:| Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
|:| Rindsuppe mit Leberknédel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Fur Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preise lt. Produktkatalog

E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at



