Hilf swerk Mentiservice
IHR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmendi-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Kontakt 05 0544 8080

NAME:

ADRESSE:

SPEISEPLAN fiir KW 38/2026
AUSLIEFERUNG: 14.09.2026 - 18.09.2026

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90

VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80

SCHLEMMERMENU PLUS mit Suppe | € 74,90

Hiihnereinmachsuppe 1,8 BE

SPEISE 1 [] Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal [] cremespinatmit Erdapfelschmarren 2,3 BE 412 kcal [] Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 644 kcal
. I . Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5 Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 2 [] Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332keal | [] BE 427 kcal [] 3 Marillenpalatschinken 5.5 BE 623 kcal
Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5 . . . Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 3 |:| BE 427 keal |:| TopfengrieBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Rindfleischpfanne mit Jasminreis 5,0 BE 598 kcal
. . . . . . . .. Rindsuppe mit Leberknédel 0,8 BE
SPEISE 4 |:| Rahmlinsen mit Serviettenknédel 4,6 BE 437 kcal |:| Fiakergulasch mit Serviettenknddel 3,8 BE 555 kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 BE 701 kcal
. . S Erbsensuppe 1,2 BE
SPEISE 5 |:| ZezeéaEchsfnlet gebacken mit Petersilerdapfel 402 kcal |:| Seelachfilet mit Krauter-Kaseauflage 2,6 BE 510 kcal |:| Paniertes Schollenfilet mit Petersilerdapfel 631 kcal
) 4,3BE
Altwiener Matrosenfleisch mit Spiralen 4,1 . « Griellsuppe 0,6 BE
SPEISE6 | [ ] B 439keal | [] cordon bleu ,Waldviertler Art* 4,8 BE 691keal | [] Hithnerfilet . Saltimbocca Art* 3,3 BE 482 kcal
Hiihnerfiletstreifen Tomate-Mozzarella 3,8 . .. « Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 7 |:| BE 515 kcal |:| Wurzelfleisch ,,Steirische Art“ 2,0 BE 396 kcal |:| Schweinsbraten mit Gabelkaut 2,9 BE 671 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . Gegrillte Hiihnerkeule mit Langkornreis Gebackener Leberkéase mit Petersilerdapfel
SPEISE 1 [] spagehttiCarbonara 5,7 BE 642keal | [] 47 BE 718keal | [] 3.9BE 671 kcal
WAHL- " . . - N
SPEISE 2 |:| Karfiol mit Butterbrdsel 4,4 BE 597 kcal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal
SUPPENAUSWAMHL Preise lt. Speisekarte
|:| Hihnereinmachsuppe 1,8 BE 232 kceal
U nsere Menﬁ-EmPfehlungen |:| Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
|:| Rindsuppe mit Leberknédel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Fur Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.
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E-Mail: menueservice@hilfswerk.co.at



