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NEUE 

TERMINE 2020 – 

JETZT 

ANMELDEN!

Expertentipps und Erfahrungsaustausch für Schwangere und werdende Eltern
Mit der Geburt eines Babys beginnt ein neuer Lebensabschnitt. Voller Vorfreude wollen wir uns gemein-
sam auf dieses „Abenteuer“ vorbereiten. Im Rahmen einer Vortragsreihe mit 3 Themen bieten erfahrene
Psychologinnen Informationen, Tipps und Austauschmöglichkeit.

Hurra! Wir werden Familie!
ELTERNBILDUNG
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Thema 1: Ein neuer Lebensabschnitt beginnt: Neue Rollen für Mama und Papa
Veränderungen während der Schwangerschaft und die erste Zeit zuhause

Thema 2: Bedürfnisse meines Babys verstehen: Schlafen, schreien und andere 
Herausforderungen. Was braucht mein Baby? Was brauchen wir Eltern?

Thema 3: Mein Kind wird größer: Meilensteine der Entwicklung und der richtige 
Umgang damit. Braucht es jetzt „Erziehung“?

Information und Anmeldungen 
Familien- und Beratungszentrum St. Pölten
T 02742/31 22 50 | zentrum.sanktpoelten@noe.hilfswerk.at

Kosten: 
€ 50,- pro 
Person oder Paar 
für alle drei Termine

€ 20,- pro 
Einzeltermin

Ort: Hilfswerk NÖ
Platzl 3, 3180 Lilienfeld
Termine Jänner: 
Thema 1: Mi, 15. Jänner
Thema 2: Mi. 22. Jänner
Thema 3: Mi, 29. Jänner

Jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr    

Termine Februar:
Mi, 12. Februar 2020
Mi, 19. Februar 2020 
Mi, 26. Februar 2020


