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NO Frauentelefon

0800 800 810: KOSTENLOSE BERATUNG VON FRAU ZU FRAU.

Nach einer Gewalterfahrung, bei Eheproblemen, Depressionen oder

sonstigen belastenden Situationen: Wir haben ein offenes Ohr und bieten rasche,
unbiirokratische und professionelle Erstinformation in Problemsituationen.

Das NO Frauentelefon ist kostenlos und vertraulich. Der Anruf scheint nicht auf der
Telefonrechnung auf!

Exklusiv fiir Frauen und Madchen jeden Alters. Die aktuellen Beratungs-

zeiten sind unter www.noe.

Bei psychischen, sozialen, rechtlichen, gesundheitlichen hilfswerk.at ersichtlich:
und wirtschaftlichen Fragen helfen Ihnen die Expertinnen
des NO Frauentelefons weiter!

Erfahrene Psychologinnen, Sozialarbeiterinnen, Psycho-
therapeutinnen und Juristinnen des Hilfswerks Nieder-
Osterreich beraten zu verschiedensten Themen:
Scheidung und Trennung, Depressionen und Lebens-
angste, Erziehungsprobleme, Gewalt in der Familie,
Einsamkeit, Suchtverhalten, Probleme am Arbeitsplatz,
Arbeitssuche, Uberforderung und Burnout.

Bei Bedarf wird an spezifische Beratungsstellen und the- Die Befatung‘;“'::n
rapeutische Einrichtungen in der Ndhe weitervermittelt. absolut ANO
und Vou‘g

Aufterdem gibt es Beratung in Fremdsprachen und eine

: DLICH!
erweiterte Rechtsberatung. UNVERBIN

Vertrauliche und unbiirokratische Hilfe
unter 0800 800 810:

« Psychosoziale Beratung
* Rechtsberatung
« Beratung in Fremdsprachen

www.noe.hilfswerk.at
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