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Herzlich

willkommen

Ein Job in der Pflege. Lukas Ehn, diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger, und Heimhelfer Christoph Meinhold wiirden sich
(iber Verstarkung in ihrem Team in Laxenburg sehr freuen. Offene Stellen gibt es in ganz Niederésterreich!

Pflege
leistet GroRes

Fast zwei Jahre ist es her, dass unser Leben vollig umgekrempelt wurde. Das Virus hat
uns allen viel abverlangt, Jedem auf eine andere Weise. Auch fiir uns in der Pflege ist
diese Zeit voller Herausforderungen. Alle, die in der Pflege und Betreuung arbeiten,
haben grofte Hochachtung verdient. Ob Krankenhaus, Pflegeheim oder die mobile
Pflege. Doch ich kann mit Stolz sagen: Wir haben diese vielen Monate gut gemeis-
tert - und werden das auch weiterhin. Unter wirklich schwierigen Bedingungen
haben wir die Pflege und Betreuung unserer Kundinnen und Kunden durchgehend
aufrechterhalten. Das war nicht immer einfach und hat an manchen besonders
betroffenen Standorten enormen Einsatz verlangt.

Denn viele unserer Teams brauchen dringend Verstarkung, die Personalsituation
am Pflegesektor ist bekannt. Wenn dann noch Quarantadnefalle und Erkrankungen
hinzukommen wird es eng - und erfordert echtes Teamwork und grof’es Engagement
von allen. Fiir diesen Einsatz und diesen starken Zusammenhalt mochte ich meinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in ganz Niederdsterreich herzlich danken. Esist
wunderschon, diesen kollegialen Zusammenhalt in unseren Teams zu spiiren!

Bedanken will ich mich aber auch bei unseren Kundinnen und Kunden. Fiir ihren

Zuspruch und ihr Verstandnis, wenn zum Beispiel kurzfristig umgeplant werden muss.

Mit gemeinsamer Kraft haben wir das Beste aus der Situation herausgeholt und wir
werden auch weiterhin mit hochster Professionalitat fiir Sie da sein!

Ihnen allen wiinsche ich ein schones Weihnachtsfest, Gesundheit und alles Gute!

Gabriela Goll, Pflegedirektorin Hilfswerk Niederosterreich

www.noe.hilfswerk.at

HILFSWERK

...genau wie lhr neuer Job!

Das Hilfswerk sucht in ganz Nieder-
Osterreich nach Mitarbeiter/innen in der
Pflege und Betreuung, tiber 200 Stellen
sind frei. Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpfleger/innen, Pflegefachassis-
tenten/-innen, Pflegeassistenten/-innen,
Fachsozialbetreuer/innen fiir Altenarbeit
und Heimhelfer/innen sind sehr herzlich
willkommen. Auch fiir Quer- und Wiederein-

steiger/innen gibt es attraktive Angebote.

Als Arbeitgeber steht das Hilfswerk fiir
Familienfreundlichkeit, Flexibilitat,
Regionalitdt und die Chance auf
Weiterbildung und Entwicklung.

Infos und schnelle Bewerbungs-

moglichkeiten auf www.jobs-pflege.at.

Die alljhrliche Generalversammlung des Hilfswerk NO stand heuer in einem
ganz besonderen Zeichen: Prasidentin LAbg. Bgm. Michaela Hinterholzer
feierte ihr 10jahriges Jubildum. Im September 2011 wurde sie, damals Vize-
prasidentin flir das Mostviertel, zur Prasidentin des gré3ten sozialen Dienst-
leisters des Landes gewahlt. Die Entwicklung des Hilfswerks war seitdem
von einem gewaltigen
Professionalisierungs-
schub gekennzeichnet,
wie die Einbringung der
Geschiftstatigkeit in eine
gemeinnutzige GmbH und
die fachliche Weiterent-

wicklung der Pflege.

Auch Soziallandesrétin Christiane Teschl-Hofmeister
gratulierte Michaela Hinterholzer zur 10jdhrigen Présidentschaft.
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HILFSWERK

Arbeiten mit und fiir Menschen. Im Hilfswerk kann man das in vielen verschiedenen Bereichen tun - ob in der Altenpflege und -betreuung, in einem

Kindertreff, im Lerntraining oder bei der Arbeit mit Jugendlichen. 3.000 Frauen und Manner sind im Hilfswerk Niederdsterreich beschaftigt. Doch

was gefallt ihnen denn ganz besonders an ihrem Beruf? Fragen wir mal nach...

Inzwischen kommt das Hilfswerk einmal pro Tag, gleich am Morgen, und unterstiitzt
das Ehepaar mit Rat und Tat. ,,Dieser Besuch in der Friih, das ist mein groRRer Halt*, er-

zahlt Gertrude, ,,Denn manchmal tauchen neue Fragen auf, die ich als Laie nicht weil}.

Das Coole an meinem Job...

sind strahlende Kinderaugen, glUcklichg Kir?der, ZUfried?-anE;-
;c;rn Als Padagogin cinfach die Moglichkeit, die Kundgr zub:itern ;
und'als Leitung aus verschiedenen Charakteren an Mitar

) . ,
. ‘gl Jaqueline Kratzer, i indertreff Perchtoldsdorf
blldernzusammenarbeitenzud[jrfen,die ‘ ‘ \h Ki”dergartenpédagOg’nundLeltungKmfjer{r S —————————
Flexibilitat und Selbststandigkeit, | e ————————————————

Da ist es aber sehr beruhigend zu wissen, dass ich das Hilfswerk an meiner Seite habe.”

...ist es, mit vielen verschiedenen Men- Johanns Fortschritte sind dank seiner Frau

und dank der Unterstiitzung des Hilfs-

werk-Teams betrachtlich. Anfangs war er

rund um die Uhr bettlagerig, auch aufrecht

tenka Frankovska, Physiother apeutin _ sitzen war fiirihn unméglich. Durch erfolg-
— : — — dst, wenn die Kinder komme™ n reiche Physiotherapie kann er nun aber
...ist das selbststingi lachen und mit strahlenden Auge ' . .
Arbeiten . '8¢ ‘ i ° d ,Guten Morgen" im Rollstuhl sitzen. Und seit dem letzten
....ist die Vielfalt der Fort-und und dass ich mej, | herlaufen und »

Weiterbildungsmbglichkeiten und Team im Hintergrund hape | wiinschen. Jahr sogar wieder ein paar Schritte gehen.

k Vor knapp sieben Jahren anderte sich fiir Gertrude Schrattenholzer aus dem
dass es nach obenhin fast keine

»Jeden Tag gehen wir den Gang bei uns dreimal auf und ab“, erzahlt Gertrude stolz,

. Elisab f smutter Bezirk St. Polten das Leben radikal: Ihr Mann Johann, damals erst 53 Jahre, erlitt
Grenzen gibt. © Pf eth' Streuhofer, 1! : Andrea Kurz, T2ge L — ) ] ,Und das Highlight ist natiirlich, wenn wir bei Schénwetter hinaus in den Garten gehen.
. . /egé’aSS/stent/n ! G S — einen schweren Schlaganfall. Von einem Tag auf den anderen wurde er zum Pflege-
Daniela Monio, ‘ — ) ) ) ) Das ist zwar wesentlich anstrengender, aber wenn er dann andere Menschen sieht, ist
stellvertretende Pflegemanagerin fall, die ersten vier Monate verbrachte er im Krankenhaus. ,,Dort hatte man mir dann

er gliicklich.“ Was gibt Gertrude denn die Kraft, ihren manchmal sehr herausfordernden

- geraten, fir meinen Mann einen Heimplatz zu suchen, zuhause wiirde ich das unter

er Mensch unter- Alltag zu meistern? ,Ich denke da gar nicht groRartig dartliber nach, wie es sonst sein

. rbeite undje ceon ...Ist, wenn man jahrelang zu einem keinen Umstanden schaffen®, erzahlt Gertrude. Doch das kam fiir sie nicht in Frage:
<t dass ich mit Mer\sch‘?n @ don die Diagnose parkinso oden den Verlaufsiehtj 5 'bg - Kunden kommt und | ] . o & kénnte oder ob ich etwas versdume. Es ist wie es ist und das anzunehmen, gibt mir eine
st daess ¢ Auch wenn vier Kundet behandeln und fur} - Das gibt natirlich Freude am Beruf »Ich wollte es unbedingt probieren und schauen, ob es doch méglich ist. Und so kam o ) o ] )
HILE hiedlichist. h unterschied\‘Ch zu nd deshalb wenn man sieht, man kann etwas bewirken ) ) ) o groRe Ruhe. Und es gibt mir auch viel Kraft, wenn ich die Freude in Johanns Gesicht
ben ist jeder Mensc Behand\ungsp\a“ - ) ich als Laie von einem Tag auf den anderen in die Pflege.” .
. telleich einen individuellen sehe, wenn er etwas schafft, das zuvor noch nicht geklappt hat.”
erste . ili Roman Hérmann
. e langwellig /)
wird’s einfach ni . " Dinlomi . . . . .
. . eutin * Diplomierter Gesundheits- und Krankenpf Hilfe gibt Sicherheit. ..
/ Magdalena Miiller, Ergotherap pfleger g Fiir viele ist das der Alltag.

Begleiter auf ihrem herausfordernden Weg war und ist das Hilfswerk. ,,Ich bin so dank-
) ) ) Gertrude Schrattenholzer ist bei weitem kein Einzelfall: Fast zwei Drittel der 91.000
bar flir diese wunderbare Unterstlitzung, denn ohne dieses tolle Team hatte ich das

; . . it den Kun- . . . ) . L Pflegegeldbezieher werden landesweit von Familienmitgliedern betreut. Drei Viertel
-+~ISt, dass mir Kunden Vieles anvertrauen, d . ....ist der Umgang mit il niemals geschafft. Ich hatte ja am Anfang liberhaupt keine Ahnung.“ Dreimal téglich ) o _ _ R
hérigen nicht mal wi > 4as manchmal die Ange- den, die Vereinbarkeit von Familie . . . . davon sind Frauen, mehr als die Halfte selbst schon in Pension. Fast die Halfte gibt an,
ssen. Manche erzahlen von ihren Kriegserleb ’ + und dass man immer kamen anfangs die Profis des Hilfswerks, Gertrude lernte jeden Tag etwas Neues. Blut- ) i ) ) ) .
sen und da stecken so viele Gefiihle drin. Was sie g o . gserlebnis- und Arbeit und da o ) e ) der Medik breichen sind T sich stark oder sehr stark belastet zu fiihlen, da sie ,,so0 gut wie rund um die Uhr* fiir
i . : €daerlebt haben - i Neues lernt. zucker messen, Insulin spritzen oder Medikamente verabreichen sind nur einige Tatig- ] ) ]
Wy Nteressant war kein Geschichtsunterricht n-so “ wieder etwas . . . L o . die gepflegte Person da sind (siehe Kasten). Ohne das Engagement der pflegenden
J ) keiten, die ihr gezeigt wurden und die sie nun selbststandig durchfiihren kann. . . ) . o .
Monika Marchharth, Fachsozialbetreverin s . j ... Winnie Raffelseder, Heimhelferin , Angehdrigen wiirde vieles nicht funktionieren - fehlt es doch bekannterweise und
— in Altenarbeit ; L ———————————————— in zunehmendem MaRe an Pflegepersonal. ,Jede Uberlegung, wie Betreuung

...iist, dass ich meine Féhigkeiten ein- r und Pflege in Zukunft organisiert werden kénnen, muss daher die Familie in den

" setzen kann, dass ich viel von den Leuten |
zuriick kriege. Cool sind auch die Fortbil-
| dungen, die gefallen mir sehr gut.

...ist die tagliche Selbststandigkeit, dass ich Mittelpunkt stellen, so Hilfswerk NO-Prasidentin Michaela Hinterholzer, die heuer das

gewisse pflegerische Handlungen selbst ent-
scheiden kann und auch individuell meine eigene
Pflegephilosophie einbauen kann.

»4 Punkte-Programm fiir pflegende Angehdrige* vorstellte. Der Forderungskatalog

des Hilfswerks sieht volle Konzentration auf die Ausbildung von Pflegekraften vor,

die gezielte Entlastung pflegender Angehoriger durch die Weiterentwicklung der

Margit Hofbauer, Heimhelferin

Stefan Henikl, Diplomierter Gesundheits und
Krankenpfleger und stellvertretender Pflegemanager

sozialversicherungsrechtlichen Absicherung, kostenlose Pflegeberatung sowie mehr

M£2990

pest.-Ny. HH2013
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Fairness beim Pflegegeld.
Viele dieser Hilfswerkerinnen und Hilfswerker kann man in Kurzfilmen naher kennen lernen:

SPEISEN AUCH FINZELN UNTER .
~ FOLGENDEN BEST AR BESTELLD ,.o

keule: €9,9

Auf www.hilfswerk.at/niederoesterreich/jobs/arbeitgeber-hilfswerk oder www.whatchado.com/de/organizations/hilfswerk-niederoesterreich

91401 Zarter
92119 Herzha
91767 Kohl-Ra
91943 Nussnu

Pflegende Angehorige
fliihlen sich belastet!

[Quelle: Angehérigenpflege in Osterreich, Studie der Universitit Wien,
2018, im Auftrag des BM fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz]

fre Erdapfelsuppe: €2,
hmgemuse: €4,10
deln: €5,30

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

GEMEINSAM FUR
SAUBERE HANDE

Immun-Power ftir Grofs & Klein
OMNi-BiOTiC® iMMUND + OMNi-BiOTiC® Pro-Vi 5: LIEFEKosreyy

Naturliche Bakterien plus Immun-Vitamin D EEEE»@ Ej“' .
SPEISEN DER meion i - Cierta
: Rahmr.-fgfb'i,mo” -IHRE FEERTAGSWocke=, | 7 FEiN sp 55Woche

Die aktuelle Studie ,,Angehdrigenpflege in Osterreich® (BMASGK; 2018) gibt
einen Einblick in das Belastungserleben dieser Personengruppe. Generell ge-
ben fast die Halfte aller Befragten in der hduslichen Pflege an, dass sie sich sehr

- v aten mj i .. . . . « o
? ng%{‘?r/&c : FaSChierterBratennn:‘,'tt,xl.l.de " Best.-Nr. 1 ’SEN UM £44 4 stark oder stark belastet fiihlen. Sie geben an ,,so gut wie rund um die Uhr“ fiir
P _ K lire ; ~-Nr. HHg . . .
I @ Calas;r.ougraten mit Karottene 5:: S?mUSe 91 die gepflegte Person da zu sein.
insbraten mj eis
Pari rautsa| o .
_ _ _ _ = Par{serSchnltzel mit Risj-p atund Ser viettenknge( 27% flihlen sich stark belastet 21% sogar sehr stark belastet
Sicher durch den Winter mit Softa-Man® ViscoRub von B. Braun g aniertes Schweinsschni : L
.. AR . i
Vermeiden Sie die Ubertragung von Keimen und 2 Tone”Palatschin en mit \f:,im’t Peters”erdépfel =

OMN;

BiOT ; = Psychische und zeitliche Herausforderungen stehen im Vordergrund. Ein Drittel
ioTick il B :

der pflegenden Angehorigen verspiiren starke korperliche Belastungen, als

verhindern Sie Infektionen fiir sich und lhre Liebsten
MUND

etwas weniger stark werden die finanziellen Belastungen angegeben.

= Hénde sind der Hauptweg der Keimiibertragung. Das gelférmige Handedesinfektionsmittel
;'i Softa-Man® ViscoRub bietet umfassenden Schutz und ist ideal fir unterwegs.

Softa-Man® ViscoRub ist in ausgewahlten BIPA Filialen und in deren Onlineshops erhéltlich.

e —— BESTELLUNG UNTER 02742/90 4 90

einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Mo bis Do 7.30 - 17.00 Uhr | Fr7.30 - 15.00 Uhr

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ www.omni-biotic.com menUeserVice@noe-hilfswerk-at

40 % haben manchmal das Ge- 35% fiihlen sich alleine gelassen
fiihl, dass ihnen alles zuviel wird

Aktion ,,Kulinarische Winterfreuden® 01.12.2021 - 28.02.2022, , lhre Feiertagswoche* 01.11.2021 - 31.01.2022 giiltig

B. Braun Austria GmbH | Otto Braun-StraBe 3-5 | 2344 Maria Enzersdorf
Tel. +43 2236 46541-0 | Fax +43 2236 46541-177 | bbraun.austria@bbraun.com | www.bbraun.at
3 www.facebook bbi | [@) www.instagram.com/bbraun_at | Bl www.linkedin.com/company/bbraun-group

www.noe.hilfswerk.at www.noe.hilfswerk.at



4 ARBEITEN IM HILFSWERK

Nadine ist seit eineinhalb Jahren Pflegefachassistentin
beim Hilfswerk in Zwettl. Sie betreut taglich zwischen
finf und zehn Kundinnen/Kunden und sorgt gemein-
sam mit ihrem Team dafiir, dass diese auch im Alter im
eigenen Zuhause leben kdnnen. Schon als Kind hatte
sie von ihrem jetzigen Beruf getrdumt: ,,Mit 15 hab‘

ich eine Lehre zur Kochin gemacht, wollte aber immer
schon Krankenpflegerin werden. Ich hab‘ gerne Leute
um mich, daher wusste ich, dass die Pflege das Richtige
flir mich ist.“ Nach einer begonnenen Ausbildung zur di-
plomierten Gesundheits- und Krankenpflegerin wurde
sie aber erst mal Mama - und die Pflege musste noch
etwas auf sie warten. Als dann ihre beiden Kinder etwas
groRer waren driickte sie wieder die Schulbank und
absolvierte die zweijahrige Ausbildung zur Pflegefach-
assistentin - ,weil die etwas kiirzer ist und sich besser

mit der Familie vereinbaren lief8.“

»Das Coole an meinem Beruf ist, dass ich jeden Tag eigenverantwortlich arbeiten kann“, erzahlt
Nadine Rossnagl. ,,Ich habe jeden Tag ganz liebe Menschen, die ich betreuen darf - und die
auch von mir betreut werden wollen." Wenn Nadine Uber ihren Beruf spricht, strahlt ihr ganzes
Gesicht und man merkt sofort: Diese Frau hat ihre Berufung gefunden.

. ey . Was sie vor allem an ihrer mobilen Tatigkeit im
Vielseitig und schon. &

Hilfswerk schatzt? ,Ich kann - im Rahmen meiner

) ) o Kompetenzen - eigenverantwortlich arbeiten, habe
Als Pflegefachassistentin unterstiitzt sie nun den ge- ) ) o ) )
) B ) aber ein ganz tolles Team hinter mir, mit dem ich mich
hobenen Dienst fiir Gesundheits- und Krankenpflege ) S )
o L ) austauschen kann. Auf meine familiare Situation mit
durch eine Vielzahl an Aufgaben: Friihstiick vorbereiten o o )
- . o B zwei Kindern wird Riicksicht genommen, so dass sich
und Korperpflege im Friihdienst, Verbande wechseln, ) ) ) N ) i
) ) ) mein Beruf optimal mit der Familie vereinbaren lasst."
Medikamente sortieren, Blutzucker messen, Insulin

verabreichen, Stoma wechseln und vieles mehr. Neben ) L
) ) i ) ) Nadine hat fiir ihre Zukunft auch schon ganz konkrete
ihrer fachlichen Unterstiitzung bringt sie auch Zuwen- . . . ] )
o Plane: In den nichsten Jahren méchte sie auf jeden
dung, Freude und Leben in die Haushalte. ) ) )
Fall das Diplom nachholen - und die Kundinnen und

) ) . . ) Kunden des Hifswerks dann als Diplomierte Gesund-
»lch find’ es einfach schon, wenn ich sehe, dass ich ) ) )
) . heits- und Krankenpflegerin weiter betreuen.
gebraucht werde und wie dankbar und wertschat-
zend meine Kundinnen und Kunden mir gegeniiber
sind. Ich liebe es auch, ihnen zum Beispiel zum
Geburtstag eine kleine Freude zu machen. Manchmal

haben sie ja niemanden aufder uns."

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Finde jetzt eine Stelle in deiner Nahe:

www.noe.hilfswerk.at

HILFSWERK

Das ,,Team Hilfswerk“ steht im Social Media-Adventkalender des
Hilfswerk NO heuer im Mittelpunkt.

Ob Teamzusammenhalt, Vereinbarkeit von

Familie und Beruf, Wertschatzung unter

/%. &
Kolleginnen/Kollegen: die Beweggriinde ; “f/m/w/g
fiir die Berufswahl sind vielseitig - genau-
so wie die Geschichten unserer Mitarbei-
ter/innen. Eines verbindet sie jedoch alle : —
- sie arbeiten beim Hilfswerk NO und sind 4 19 [ e
Teil des ,,Team Hilfswerk“! Im diesjahrigen o

Hilfswerk Niederosterreich-Adventkalen-

der auf Facebook und Instagram wird das

ry \

Team in den Mittelpunkt gestellt und es

werden Mitarbeiter/innen aus den unterschiedlichsten Bereichen aus ganz Niederoster-
reich vorgestellt. Wir zeigen die Beweggriinde fiir die Jobwahl unserer Mitarbeiter/innen,
was sie an ihrer Arbeit schatzen und welche besonderen Erlebnisse sie bei ihrem Joballtag
begleiten. Schauen Sie auf Social Media vorbei, verfolgen Sie die Beitrage und teilen Sie die-
se mit lhren Facebook-Freunden & Bekannten. Alle bisherigen Beitrage und jene der letzten
Adventkalender-Tuirchen sind auf der Hilfswerk Niederdsterreich Facebook-Seite (fb.com/

noe.hilfswerk) und liber @hilfswerkniederoesterreich auf Instagram zu finden.

02/2021

Der 91-Jahrige Karl Demel ist Notruftelefon-Nutzer seit der ersten Stunde.

»Das ist eine super Sache, denn wenn ein Notfall eintritt driicke ich einfach auf den
Knopf und ich bekomme sofort Hilfe“, erzahlt Demel. In seinen vier Wanden beniitzt er
den Handsender und sobald er das Haus verlasst, tragt er sein mobiles Notruftelefon
um den Hals. ,Es ist sehr beruhigend, wenn ich unterwegs bin und weif3, ich be-
komme jederzeit Hilfe, wenn etwas passiert®, sagt Demel. Stolz fiihrte er auch einen
Probealarm durch, um zu zeigen, wie schnell Hilfe iber das Notruftelefon organisiert
werden kann.

Selbst hatte er gliicklicherweise bislang noch keinen akuten Notfall,
lediglich die monatlichen Probealarme fiihrt er durch. Dadurch wird -
neben dem taglichen stillen Alarm durch die Notrufzentrale - die Funktio-
nalitat des Gerats laufend liberpriift. Warum er sich fiir das Notruftelefon
des Hilfswerks entschieden hat, ist schnell erklart. ,Ich habe schon drei
Bypdsse und einige Stents, da muss man schon vorsichtig sein. Seitdem ich
das Gerat besitze hat sich mein Leben absolut zum Besseren gewendet*,
erlautert Demel seine Beweggriinde.

Das mobile Notruftelefon gibt ihm seither wieder die Freiheit, seinen
Aktivitaten mit einem Gefiihl von Sicherheit nachzugehen. Insbesondere

dann, wenn er seinem gréfiten Hobby nachgeht, dem Autofahren.

Karl Demel mit seiner Lebensgeféhrtin Elisabeth

'“ - L
Noch ket - R e
weinnac® - S
eSChe“ : 3 4“‘ "
Laget® L
cH EL30E\“0 HILFSWERK
d N g
Notruftelefon \

Sicherheit rund um die Uhr

« Sicher rund um die Uhr

« 30 Euro Aktionsvorteil nutzen*

« Gratis Aufstellung und Installation bei lhnen daheim™

« Auf Wunsch mit personlichen Erinnerungsanrufen
z.B. bei Medikamenteneinnahme

Amulett-Notrufsender

Information und Bestellung unter 0800 800 408

www.notruftelefon.at

* Keine Anschlussgebiihr im Aktionszeitraum November und Dezember 2021. Aktion giiltig fiir 'i l O'l
Neukundinnen und -kunden mit 3 Monaten Bindefrist. ** Unter Einhaltung der Covid-19-Sicherheitsmanahmen

www.noe.hilfswerk.at

NOTRUFTELEFON 5

Mit seinem Opel ist der 91-Jahrige noch sehr aufmerksam und vorausschauend
auf den StralRen von Pottendorf unterwegs. Auch zahlreiche andere Aktivitaten,
wie Gartenarbeit oder tagliche Einkaufsfahrten sind keine Hiirden mehr fiir ihn.

Und seine 94-Jahrige Lebensgefahrtin Elisabeth ist froh, dass ihr Karl nun jeder-

zeit sicher unterwegs ist.

Mit Hilfswerk-Mitarbeiterin Helena Winter in der gemiitlichen Kiiche. Im Hintergrund
seine geliebten Gummib&ume, die sich - teils deckenhoch - im ganzen Haus finden.

DEM GLUCK
IQIE CHANCE

ﬂ | GEBEN . #
I}

Osterreichische
LOTTERIEN

=t

e

ie g
er weit tiber den Spielerschutz hinaus. Das Engagemen '5
nkert. Zu helfen, wo Hilfe dringend benétigt wird, ist unser Klar d d
ue Perspektiven und Momente des Gliicks, an die sie viellei
Ie.? unterstuetzen/spenden kénnen auch Sie dieses Projekt unter

Informationen zum Projekt Exoskelett

2

HILFSWERK



6 BERUF KINDERBETREUUNG

Die Vorteile der Selbststandigkeit hat sie langst erkannt: ,,Ich kann meinen Arbeits-

alltag eigenstandig gestalten, wie zum Beispiel wann ich mit den Tageskindern ins
Freie gehe. Auferdem kann ich meine Arbeitszeiten vorgeben und einmal einen Nach-
mittag frei nehmen.” Jule fallen noch viele positive Argumente fiir die Selbststandig-
keit als Tagesmutter ein. So kann sie die Zusammenstellung der Gruppe beeinflussen
und dafiir sorgen, dass diese gut harmoniert und dadurch optimal auf die Bediirfnisse
ihrer Tageskinder eingehen.

Wichtig ist ihr auch, ihren eigenen Erziehungsstil in die Betreuung einflieRen zu lassen
und Wertevermittlung nach ihren Vorstellungen umzusetzen.

Juleist von ihrer neuen Aufgabe begeistert und ihre Ideen, die Kinder zu fordern,
kennen keine Grenzen. Bereits beim Betreten der Wohnung, spiirt man die willkom-
mene Atmosphare, ihre Freude an der Arbeit mit den Kindern und ihr Engagement.
Furihre Tageskinder hat sie sich viel iberlegt und die Wohnraume entsprechend
kindgerecht gestaltet - mit vielen Moglichkeiten, padagogische Angebote zu setzen. In

der Kiiche befindet sich eine kleine Kreativwerkstatt mit vielfaltigen Materialien, dort

Das Hilfswerk Niederdsterreich bietet eine fundierte
Ausbildung zur Tagesmutter an!

Umfang: 180 Unterrichtseinheiten, davon 116 Theorie (inkl. Vor- und

Nachbereitung, Praxishospitation) und 64 Einheiten Praxis.

Aufbau: Das Hilfswerk Niederdsterreich bietet eine zweistufige Ausbil-
dung: In der Grundausbildung wird mit Themen wie Entwicklungspsycho-
logie, Padagogik, Kommunikation oder Erste Hilfe das Fundament fiir

die spatere berufliche Tatigkeit gelegt. Im Aufbaumodul erwerben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer alle weiteren Grundlagen rund um die
Tageseltern-Tatigkeit und fundierte fachspezifische Kenntnisse in Bezug
auf die Berufsauslibung. Aufbauend auf einer absolvierten Grundausbil-

dung konnen auch weitere Berufsqualifikationen erworben werden.

Kosten: Der Teilnehmerbeitrag fiir den gesamten Lehrgang betragt

€450,-, den Rest Gibernimmt das Hilfswerk.

Néachste Ausbildungsstarts: 21. Jdnner 2022 in Korneuburg,
24. Janner 2022 in Modling,
14. Marz 2022 in Krems

Informationen & Anmeldung: Hilfswerk Niederdsterreich,

zentrum.support@noe.hilfswerk.at, T 05 9249-34113

www.noe.hilfswerk.at

Mit Jule durch den Tag? Jule, das ist Julia Fuf3l und durch den Tag
begleitet sie ihre Tageskinder. Unglaublich, was Jule seit dem vergan-
genen Jahr auf die Beine gestellt hat. Langjahrig tatig als Kinderbetreu-
erin in einem Kindergarten hat sie den Sprung in die Selbststandigkeit
geschafft und ist seit Oktober 2020 Tagesmutter beim Hilfswerk
Niederosterreich. Mit Hilfe des Unternehmensgriindungsprogramms
des AMS hat sie nun ihr eigenes kleines Unternehmen.

kénnen die Kinder ihrer Phantasie freien Lauf lassen und gleichzeitig zum Beispiel ihre
Feinmotorik spielerisch fordern. Die Kiiche ist auRerdem der Ort zum gemeinsamen
Kochen und Essen. Im Spielzimmer kann Jule flexibel auf die BedUrfnisse der Kinder
eingehen und das Badezimmer ist ein Ort flir gezielte Angebote zur Schulung der

Wahrnehmung sowie der Sinne.

Mit Freude begleitet sie die Tageskinder und gibt ihnen Zeit und Raum sich zu ent-
wickeln. Jule hat sich einiges tUiberlegt, um die Kinder bei ihren Entwicklungsaufgaben
zu unterstiitzen. Zum Beispiel bereitet sie eine Bewegungslandschaft mit Matten, P6l-
ster und Kisten vor. Die Kinder kdnnen so ihrem Bewegungsdrang freien Lauf lassen
und schulen gleichzeitig ihre Motorik. Sie lernen balancieren, klettern, springen und
laufen. Gleichzeitig fordert das Angebot auch soziale Fahigkeiten, wie auf den anderen
Riicksicht nehmen und warten konnen.

Das Wichtigste aber ist, sie haben Freude an der Bewegung. Und Freude haben die

Kinder ohne Ende - denn bei Jule ist jeder Tag ein toller Tag!

Auch zu sehen auf Instagram!

Wie sieht der Tag einer Tagesmutter aus, was unternimmt sie mit ihren Schiitz-
lingen? Das konnten alle Follower unseres Hilfswerk-Instagramprofils haut-
nah miterleben. Denn Tagesmutter Julia FiRl hat sich einen Tag lang liber die
Schulter schauen lassen und gewahrte auf Instagram Einblicke in ihren Alltag.

Und der ist bunt, spannend und kreativ!

Beim gemeinsamen Spaziergang
die Sonne und die
frische Luft genieBen ...

~ Heute b‘ﬂemm; £ :
.~ Hilfswerk-Tagesmutter
- JuliadurchdenAlitag,

Lrl_’_L‘r‘_—-_.:-qf ]
In der Kreativwerkstatt
konnen die Kinder ihrer

Ein Riesenspaf - "hanasie freien Lauf jassen

dieses Sockenmemory!
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Hilfswerk Niederosterreich bietet individuelles Lerntraining: Fiir jede
Artvon Lernschwierigkeit gibt es die passende Losung.

Julia (Name geandert) ist 10 Jahre alt. Sie mag Mathematik, hat aber Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben. Das Hilfswerk Nieder6sterreich bietet in allen Familien- und
Beratungszentren fiir jede Art von Lernschwierigkeit eine passende Losung. Die Lernpro-
fis konzipieren ein individuelles Lern- oder Spezialtraining, das ganz auf die Bediirfnisse
des Kindes zugeschnitten ist. Davon profitieren Kinder wie Julia, bei der sich durch eine

psychologische Diagnostik eine Lese- und Rechtschreibschwache herausgestellt hat.

Lerntrainerin Heidelinde Vogel-Riesner unterstiitzt Julia im Lese-Rechtschreibtraining
nicht nicht nur mit Hilfe von gezielt eingesetzten wissenschaftlich fundierten Trainings-
programmen und einer kreativen, spielerischen Stundengestaltung, sondern auch durch
Motivation und Zuspruch. ,,Es gibt Kinder, die wollen einfach nicht lesen. Wenn du ihnen
ein Buch in die Hand gibst, wirst du sie nicht zum Lesen motivieren kdnnen. Wenn du
aber ein Spiel hast, wo sie lesen miissen und das auch noch dazu Spaft macht, geht das
relativ gut. Und spielerisch hast du die Kinder dann mitten im Lesen drinnen®, erklart
Heidelinde Vogel-Riesner. Sie arbeitet seit sechs Jahren als Lerntrainerin beim Hilfs-
werk und hat insgesamt schon 30 Kinder begleitet. Anders als bei der Nachhilfe wird
beim Lerntraining nicht gezielt auf eine Schularbeit hingearbeitet, sondern versucht, die
Probleme langerfristig zu l6sen. Lerntraining ist eine Moglichkeit, die Lernmotivation zu

steigern sowie Ursache fiir die Lernschwierigkeiten zu finden.
Lernen kann schon SpafR machen

»Wenn du eine massive Lesestorung hast, zieht sich das durch alle Facher: Das Kind kann
nicht gut Geografie oder Biologie lernen und tut sich mit den Textaufgaben in Mathe-
matik schwer. Mein priméres Ziel ist es, den Leidensdruck vom Kind zu verringern - und

optimal ware, wenn sich dann auch die Noten verbessern®, bekraftigt Vogel-Riesner.

ERFOLGREICH LERNEN 7

Hier ist die 10-jdhrige Julia schon auf einem sehr guten Weg: ,Lernen kann schon Spal}
machen. Und wenn man dazwischen auch ein paar Spiele oder etwas Leichteres macht,
istes schon.”

Das Lese- und Rechtschreibtraining sowie das Rechentraining basieren auf wissen-
schaftlich fundierten Programmen und werden von professionellen Trainerinnen und
Trainern umgesetzt. Eine eingehende, psychologische Diagnostik kann beim Hilfswerk
durchgefiihrt werden. Dann werden fiir jedes Kind maRgeschneiderte Ubungseinheiten
zusammengestellt. Das Training kann in den Raumlichkeiten des Hilfswerks, zuhause
oder auch online stattfinden - ganz nach Vereinbarung. Insgesamt werden derzeit beim

Hilfswerk Niederosterreich 520 Kinder im Alter zwischen 5 und 18 Jahren betreut.

Néahere Infos zum Lese-/Rechtschreib-Training oder Rechentraining finden Sie
in den Hilfswerk Familien- und Beratungszentrum in der Nahe,
unter der T 05 9249-0 oder unter www.hilfswerk.at/niederoesterreich.

Lernexpertinnen und -experten des Hilfswerks haben
Tipps und Tricks zusammengefasst,
um Eltern und Kinder beim Lernen zu unterstiitzen:

Mit allen Sinnen lernen und das Neue mit bereits Be-
kanntem verkniipfen. Selbst Vokabellernen kann Spaf’ wiederholen

machen, wenn es z.B. hiipfend im Trampolin passiert.

Am Tag gelernte Lerninhalte vor dem Schlafengehen

Man sollte friih genug mit dem Lernen beginnen
und sich den Lernstoff in kleine ,Happchen®

einteilen.

Laut vorlesen, markieren, rausschreiben - statt sich

Immer gut durchatmen, kurze Pausen einlegen

und sie mit SpaR fiillen. Bildung ist nicht Wissen,

sondern Interesse am Wissen!

fiir eine Methode zu entscheiden, ist es hilfreich, ver-

Den Lernstoff oft wiederholen und nicht gleich

schiedene Lernmethoden miteinander zu verknipfen. aufgeben!

www.noe.hilfswerk.at

Lernt man besser durch Zuhoren, Lesen oder Bilder?
Man kann z.B. Inhalte vorlesen, aufnehmen und
immer wieder anhdren, ein Lernplakat gestalten oder

mit Karteikarten liben.

Freude am Lernen ist wichtig und dass man darauf
achtet, nicht zu viel auf einmal zu tun.

Wenn man miide ist, sollte man rechtzeitig eine Pause
einlegen - dann geht es im Anschluss umso besser

weiter.

Wenn ein Stoffgebiet wie ein uniiberwindbarer
»Berg® erscheint, zunachst in kleinere Lernportionen
aufteilen. Einen Wochenplan schreiben, wo auch
Freizeitaktivitaten vermerkt sind. Am Anfang einer

Einheit immer das bisher Gelernte wiederholen.

Méglichst unter prifungsahnlichen Bedingungen
lernen - unndtige Ablenkungen wie Fernsehen,
Musik, Smartphone oder sonstige storende Gegen-

stande am Tisch vermeiden.
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8 HILFSWERK-TIPP: RESILIENZ

Christina Barwitziys
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Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, Probleme zu l6sen.

Karin Streicher

Dieses ,,psychische Immunsystem* ist gemeinsam mit
den Abwehrkraften unseres Korpers fiir unsere Gesund-
heit zustandig. Doch warum kann der eine Mensch mit
Riickschlagen besser zurechtkommen als ein anderer?
Was schiitzt uns, welche Personlichkeitsmerkmale fordern
Resilienz? Und wie kann man Kinder dabei unterstiitzen,
stark zu werden? Diese Fragen beantworten uns die Hilfs-
werk-Expertinnen Mag. Christina Barwitzius, Psychologin,

und Karin Streicher, MSc, Psychosoziale Beraterin.

Was bedeutet denn
der Begriff Resilienz?

Der Mensch steht taglich vor zahlreichen Herausfor-
derungen. Wie er darauf reagiert, ist individuell sehr
verschieden: Manche verstehen Konflikte und Krisen

als Chance zur Veranderung, andere zerbrechen an
ihnen. Die Fahigkeit, wie gut man diesen Herausforde-
rungen begegnet und auftretende Probleme 0st, das ist
Resilienz. Oder wissenschaftlich ausgedriickt: ,,Resilienz
ist das Vermogen eines dynamischen Systems, sich er-
folgreich an Stérungen anzupassen, die seine Funktion,

Lebensfahigkeit oder Entwicklung bedrohen.”

Es geht also um die
richtige Problemlosungsstragie?

Malist es erforderlich, sich anzupassen. Wie ein Bam-
bus, der sich im Wind biegt ohne zu zerbrechen. So wie
es die gesamte Menschheit gerade in der Corona-Pan-
demie macht, indem sie sich mithilfe eines Impfstoffes
gegen das Virus zu schiitzen versucht. Mal heil3t es, wie
der Felsin der Brandung Widerstand zu leisten, sich
nicht zu bewegen, so wie es die Alliierten beim Sturz
des Naziregimes getan haben. Und mal ist es besser,
aus der Situation zu fliehen, wie aus einem brennenden
Haus. Mal ist die Storung ein Virus, mal ein Diktator und
mal eine Naturgewalt. Und immer sind unterschiedliche

Problemlosestrategien gefragt!

Kann man das lernen?

Resilienz ist eine Eigenschaft, die teilweise angeboren und
teilweise erlernt ist. Durch die Neuroplastizitat unseres
Gehirns konnen neuronale Verbindungen und Verschaltun-
gen immer wieder neu gebildet werden. Das heif3t: Ja, man
kann es erlernen. Denn die Merkmale unserer Personlich-
keit sind aufgrund der Eigenschaft unseres Gehirns durch

Training formbar und veranderbar!

www.noe.hilfswerk.at

Woran zeigt sich,
dass eine Person resilient ist?

Es gibt hier 7 Saulen, die ein resilientes System oder

einen resilienten Menschen ausmachen:

Optimismus: Resiliente Menschen sind optimistisch.

Glauben dass, Krisen Giberwunden werden konnen

und man auf sein Leben Einfluss nehmen kann.

Akzeptanz: Zur Bewaltigung einer Krise gehort die
Akzeptanz dessen, was geschehen ist, und dass man

manchmal loslassen kann.

Losungsorientierung: (,,Ich werde es folgenderma-

Ren versuchen®, ,Ich probiere es so...“)

Verlassen der Opferrolle: Auch resiliente Menschen
haben zuweilen Opfergefiihle, ohne aber in diesen
Gefiihlen zu verharren. Eine Zeit lang bieten diese
Gefiihle einen Schutzraum, doch die Menschen
besinnen sich dann auf ihre Starken und finden zu

Denk- und Handlungsansatzen zuriick.

Verantwortung iibernehmen: Resilientes Verhalten
bedeutet, die Bereitschaft und Reife zu haben, die

Verantwortung flir das eigene Tun zu libernehmen.

INNERE STARKE

RESILIENZ

Man schatzt den eigenen Anteil an der Krise ein und

SITUATIONEN AKZEPTIEREN

erkennt, was andere und/oder die Bedingungen

dazu beigetragen haben.

Netzwerkorientierung: Resiliente Menschen sind
in stabile Netzwerke wie Familie, FreundInnen,
Kolleglnnen eingebunden und suchen aktiv nach

Unterstitzung.

Zukunftsplanung: Resiliente Menschen rechnen mit
Schwierigkeiten des Lebens und setzen sich gedank-

lich damit auseinander.

Wie kann man Resilienz bei sich fordern?

Nun, hier gibt es fiinf Schritte, die hilfreich sind:

f Achtsamkeit ist eine wertvolle Ressource,
die Sie taglich anwenden sollten

5 Denken Sie in Chancen statt in Problemen

% Lassen Sie los, was Sie belastet. So schaffen Sie
Raum fiir Neues

2 Uben Sie sich in Selbstfiirsorge und arbeiten Sie 5 Investieren Sie in Wesentliches. Akzeptieren Sie

an einem positiven Selbstbild

Unveranderbares.

Fiir Eltern ist ja die groBe Frage, wie sie ihre Kinder dabei unterstiitzen konnen,

mit Krisen zurecht zu kommen und sich zu starken Erwachsenen zu entwickeln.

Haben Sie hier Tipps?

Kurz zusammengefasst kann man sagen:

Geben Sie dem Kind viel Zuwendung und zeigen Sie
Interesse, lassen Sie es aber auch selber Dinge [6sen
und dabei Fehler machen. Denn so fiihlt es sich an-
genommen und wird gleichzeitig selbststandig!

Zeigen Sie aufrichtiges Interesse und schenken Sie
Ihrem Kind moglichst viel Zuneigung

Haben Sie stets ein offenes Ohr und horen Sie lhrem
Nachwuchs aufmerksam zu

Erlauben Sie es lhrem Kind, auch negative Emo-
tionen zuzulassen, und begleiten Sie es aktiv aus
emotionalen Tiefen heraus

Schaffen Sie eine Umgebung, in der hr Kind seine
personlichen Wiinsche ausleben und eine eigene
Identitat entwickeln kann

Ubertragen Sie Ihrem Nachwuchs altersgerechte
Aufgaben - das starkt das Selbstvertrauen und das
Gemeinschaftsbewusstsein

Raumen Sie nicht alle Steine selbst aus dem Weg,
sondern geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit, auch
eigene Losungen fiir Probleme zu finden

Auch wenn Sie es selbst besser wissen. Lassen Sie
Ihr Kind eigene Fehler machen - und daraus lernen.

02/2021

Spenden als sinnvolles Weihnachtsgeschenk

»Das ist eine Katastrophe! Was mache ich jetzt?“ Einen
Moment ist Renate S. wie erstarrt. Von heute auf mor-
gen muss die alleinerziehende Mutter die Pflege ihres
82-jahrigen Vaters libernehmen. Und das, obwohl sie

doch davor schon immer wieder an ihre Belastungs-

grenze gekommen ist.

Eigentlich ist ihr Vater Hermann S. ein sehr rustiger
Rentner. Doch seitdem er sich bei einem Spaziergang
den Oberschenkelhals gebrochen hat kimmert sich
seine Tochter Renate um ihn. Dabei braucht sie ihre
ganze Energie und Zeit eigentlich, um den Lebens-
unterhalt zu verdienen und sich mit ihrem 10-jahrigen
Sohn Elias zu beschaftigen. Er hat groRe Schwierigkei-
ten in der Schule ,Elias braucht meine volle Aufmerk-
samkeit. Durch die SchulschlieBungen und Home-

schooling ist er noch weiter zurilickgefallen. Ich habe

Wir unterstiitzen auch das
Hilfswerk Osterreich.

Das MehrWERT Sponsoringprogramm
www.sponsoring.erstebank.at

Vermehrt
Schones!

www.noe.hilfswerk.at

ERSTES .
SPARKASSE S

Angst, dass er komplett den Anschluss verliert. Ich

komme da auch einfach an meine Grenzen, er brauchte
unbedingt professionelle Unterstiitzung. Dass ich jetzt
auch noch die Pflege meines Vaters libernehmen muss,

belastet mich sehr.”

Wer kann
helfen?

Beim Hilfswerk findet die Familie umfassende Unter-
stlitzung. Lerntraining fiir Elias, Pflegeberatung fiir
Renate und Mithilfe bei der regelmaRigen Betreuung
von Hermann - das alles kann eine groRe Entlastung
bedeuten. Doch es geht auch um das Finanzielle. Denn
manchmal konnen sich Familien die Hilfe, die sie drin-
gend benotigen, schlichtweg nicht leisten, und auch
Organisationen wie dem Hilfswerk sind durch enge
Budgets Grenzen gesetzt.

Viele Angebote werden durch die 6ffentliche Hand
(mit-)finanziert, doch nicht alle wichtigen Leistun-
gen konnen durch Forderungen abgedeckt werden.
Kundenbeitrage sollen so niedrig wie moglich und vor
allem sozial vertraglich gehalten werden. In vielen Be-
reichen ware die Arbeit des Hilfswerks nicht moglich,
wenn man nicht auf die Unterstiitzung von Spendern

und Forderern zahlen dirfte.

Fir ein unbesorgtere

Die richtige Versicherung fir jede Lebensphase.
Mehr auf wienerstaedtische.at; telefonisch und

natirlich auch personlich.

#einesorgeweniger

lhre Sorgen mochten wir haben.

HILFE DURCH SPENDEN 9

lhre Hilfe ist das schonste
Weihnachtsgeschenk!

Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie Familien in
ganz Niederosterreich, die sich in akuten Not-
situationen befinden. Vielen Dank!

Erste Bank / IBAN: AT03 2011 1825 5940 0202

Unter www.hilfswerk.at/niederoesterreich/
spenden-und-helfen kénnen Sie
auch ganz einfach online spenden!

lhre Spende ist steuerlich absetzbar.

Mochten Sie ein Teil
davon sein?

Es gibt immer mehr Familien in Niederosterreich, die
dringend unsere umfassende Hilfe brauchen. Jobver-
lust oder Kurzarbeit erh6hen den finanziellen Druck.
Erwachsene wie auch Kinder fiihlen sich durch die
momentane Situation psychisch stark belastet. Mit
Spenden kann das Hilfswerk zum Beispiel Therapie und
Lerntraining fiir Kinder finanzieren, die Betreuung und
Pflege alterer Menschen sicherstellen oder Spiel- und
Beschaftigungsmaterialien fiir Kinder mit besonderen
Bedirfnissen ankaufen. Jeder Betrag, der gespendet

wird, ist eine grofe Hilfe!
Danke an alle,
die uns unterstiitzen!

>

" as
WIENER NP
STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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10 DEMENZ

In der Pension, da wiirden Lini und Ferdinand reisen. All das machen,
woflr sie wegen des Uhrenfachgeschaftes nie Zeit hatten. Doch es
kommt anders. Ganz anders. Denn Ferdi erkrankt an Demenz.

Und Lini wird damit konfrontiert, dass ihr Mann immer mehr in seine
eigene ganz spezielle Welt hinlibergleitet. Und langsam wachst sie in
ihre neue Rolle hinein...

Die Geschichte von Lini und Ferdinand kann jederzeit so oder so ahnlich passieren. Uns
allen. Denn Demenzerkrankungen nehmen stark zu: 130.000 Menschen sind in Oster-
reich an Demenz erkrankt, Experten schatzen, dass sich diese Zahl bis zum Jahr 2050
verdoppeln wird. Aufgrund dieser massiven Zunahme an demenziellen Erkrankungen
wird in Forscherkreisen bereits von einer ,,Demenz-Epidemie* gesprochen.

Lini und Ferdinand entstammen der Feder der Jungregisseurin Veronika Penz. Sie

hat sich auf sehr einfiihlsame Art dem Thema ,Demenz*“ genahert und daraus einen
wunderbar ruhigen und einpragsamen Film gemacht. Wahrend der 46 Minuten, die der
Film dauert, lebt man als Zuschauer mit und spiirt direkt, was in der Hauptfigur Lini
vorgeht: Von den ersten Anzeichen, wenn andauernd der Hausschlissel verlegt wird, bis
zum Schluss, wenn Ferdinand seine Lini nicht mehr erkennt und nur mehr ,nach Hause“

mochte.

»Alles ist jetzt* ist die Abschlussarbeit ihres Studiums ,MultiMediaArt“ an der Fach-
hochschule Salzburg. Nicht unbedingt ein Thema, das man mit einer so jungen Frau in
Verbindung bringt - denn als Veronika mit dem Film begann war sie 22. Warum also ge-
rade das? ,,Ich habe bis ich 19 war mit meinen GroReltern zusammen unter einem Dach
gelebt und damit auch ihr Alterwerden hautnah mitbekommen. Als ich ein kleines Kind
war, haben sie noch am Hof mitgearbeitet; als ich auszog, war mein GroRvater schon
schwer dement und meine Grofimutter krank, sie starb auch kurze Zeit spater. Das alles
hat mich sehr beriihrt, und auch sehr beschaftigt.”

Inihrer Studienkollegin Hannah Schaefer fand sie die ideale Partnerin, um das Projekt zu
realisieren. Veronika hatte die kiinstlerische Leitung, Hannah die organisatorische. Und
so entstand ,,Alles ist jetzt*. Gedreht wurde an zwolf Tagen im November 2019 in den
Bezirken Korneuburg, Lilienfeld und Melk. Und auch das Hilfswerk ist stolz, an dem Film
beteiligt gewesen zu sein: ,Demenz ist ein Thema, das fiir uns in der Hauskrankenpflege
Alltag ist, die Aufklarung dariiber liegt uns sehr am Herzen“, betont Hilfswerk Niederos-
terreich-Geschéaftsfuhrer Christoph Gleirscher. ,,Und da wir von Anfang an vom Filmkon-
zept absolut Giberzeugt waren, haben wir das Projekt sehr gerne finanziell unterstiitzt.
In einer Kinotour wurde der Film im Herbst in einigen Programmkinos Niederdsterreichs

prasentiert - mit grolem Anklang und begeistertem Publikum. Immer mit dabei: Eine

Demenzexpertin des Hilfswerks, die im Anschluss flir Fragen zur Verfligung stand.

Filmvorfiihrung in Mank: Hilfswerk-Pflegemanagerin Melanie Schagerl, Veronika
Penz, Hannah Schaefer und Hilfswerk-Demenzexpertin Martina Gazica.

www.noe.hilfswerk.at

Mit Elfriede Schiisseleder und Christian Futterknecht konnten
zwei hervorragende Schauspieler gewonnen werden.

Wo man den Film im nachsten Jahr noch sehen kann
und ob DVDs oder Streaming geplant sind,

lesen Sie bei Interesse auf www.allesistjetzt-derfilm.com

und auf Facebook: https://www.facebook.com/Allesistjetzt/

Wie Demenz sich fiir den Betroffenen selbst darstellt, hat Veronika Penz hautnah bei
ihrem Opa miterlebt: ,,Paradox empfand ich besonders, was mit meinem Grofdvater ge-
schah, als er sich seiner Krankheit nicht mehr bewusst. An dem Punkt, wo er nichts an-
deres mehr hatte als den Moment, war er gliicklicher und zufriedener als jemals zuvor.”

www.allesistjetzt-derfilm.com

s Versicherung ist eine Marke der
WIENER STADTISCHE Versicherung AG Vienna Insurance Group ‘ WWW. ;versicherung.at

s Pflegevorsorge

Es macht froh, flr die moglichen Kosten
professioneller Pflege vorgesorgt zu haben. \
Das wollen Sie auch? -

Dann informieren Sie sich jetzt in

lhrer Erste-Filiale oder Sparkasse.

Versicherer ist: WIENER STADTISCHE Versicherung AG Vienna Insurance Group, Schottenring 30, 1010 Wien.
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Das Telefon klingelt. Eine Frau meldet sich verangstigt
zu Wort, sie spricht ganz leise. lhr Mann ,zucke gerade
aus“, er habe sie bedroht und sie habe sich jetztim
Haus versteckt und dort eingesperrt. Sie wisse nicht
was sie tun soll und brauche dringend Rat und Unter-
stlitzung. Unterstiitzung, die sie beim NO Frauentele-
fon des Hilfswerks erfahrt. Denn hier sitzen Expertin-
nen, die in solchen Lebenslagen beraten und entlasten
konnen. Vertraulich und von Frau zu Frau. ,,In diesem
Fall haben wir der Anruferin geraten, eine Anzeige bei
der Polizei zu tatigen und besprochen, ob sie einstwei-
len bei einer Freundin unterkommen kann®, so Evelyn

Filipsky, Leiterin des Angebotsbereichs Psychosoziales.

Die Frauen, die sich hier unter 0800 800 810 melden,
haben die unterschiedlichsten Sorgen und Probleme -
Gewalterfahrungen, Trennung und Scheidung, Erzie-
hungsfragen, finanzielle Probleme, Angste und Depres-
sionen. Oft ist die Verzweiflung groR: Eine Anruferin
wohnt nach der Trennung von ihrem Mann mit ihren
beiden Kindern bei der Mutter. Der Gatte akzeptiert die
Trennung nicht, mochte die Familie wieder zurlick. Was
konne sie in ihrer Situation tun? Eine andere Dame hat
nach der strittigen Scheidung ihres Sohnes ihre beiden

Enkelkinder schon liber ein Jahr nicht mehr gesehen -

auch sieist traurig und ratlos.

www.nv.at

www.noe.hilfswerk.at

Fiir Frauen und Madchen. Nicht nur Erwachsene
finden hier anonyme Unterstiitzung: ,,Blodsinn“ habe
sie gemacht, erzahlt eine Jugendliche. Sie habe sich
im Freundeskreis liberreden lassen, einmal ,,Gras“ zu
rauchen. Sie empfand es widerlich und werde dies
nicht mehr machen. Einer der Jugendlichen verlange
jedoch jetzt von ihr, Drogen zu verkaufen. Wenn sie es
nicht macht, dann wiirde er ihren Eltern erzahlen, dass
sie geraucht haben. Gemeinsam wird am Telefon eine
Losung erarbeitet - das Madchen wird mit ihrer besten

Freundin zu den Eltern gehen und ihnen alles erzahlen.

Die Erleichterung nach solch entlastenden Beratungs-
gesprachen istimmer grof3. Oft wird iber weiterfiih-
rende Beratungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
informiert, manchmal kann der Gang zu Behdrden oder

Gericht der richtige Weg sein.

»Jede Frau und jedes Madchen kann sich sicher sein
unter der Nummer 0800 800 810 die Hilfe zu erfahren,
die sie gerade bendtigt. Ganz egal welche Sprache

sie spricht, denn unsere Expertinnen haben auch auf
Tschetschenisch, Russisch, Tiirkisch und Serbokroa-
tisch ein offenes Ohr*, so Evelyn Filipsky. Vertraulich-
keit ist garantiert: Der Anruf beim NO Frauentelefon

scheint auch nicht in der Telefonrechnung auf.
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Das Frauentelefon

Psychosoziale Beratung:
Montag bis Donnerstag
von 09.00 bis 12.00 Uhr

Rechtsberatung:
Freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr

Beratung in Fremdsprachen:

Tschetschenisch und Russisch:
Montags von 14.00 bis 16.00 Uhr

Tiirkisch:
Dienstags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Serbokroatisch:
Freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr

Recommender Award 2021:
Wir freuen uns, dass unsere Kunden
die NV gerne weiterempfehlen.

Die Niederosterreichische
Versicherung

Wir schaffen das.
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Ob plaudern, vorlesen, Karten spielen oder einen Spaziergang machen: 600 Frauen
und Manner engagieren sich derzeit beim Besuchsdienst des Hilfswerk Niederdster-
reich. Die Ehrenamtlichen schenken éalteren, einsamen Menschen ein Stiick ihrer Zeit,
verkiirzen ihnen so das Alleinsein und entlasten Angehorige. Als Dankeschdn erhalten
sie alljahrlich von der NO Versicherung sowie dem Hilfswerk Niederdsterreich die
Niederosterreich-CARD - und haben damit freien Eintritt in Giber 300 Ausflugsziele im

ganzen Bundesland.

(v.L.) Christoph Gleirscher
(Geschéiftsfiihrer Hilfswerk NO),
LAbg. Marion Gabler-Séllner
(Vorsitzende des Vereins
Hilfswerk St. Pélten)
und Bernhard Lackner
(Vorstandsdirektor
Niederésterreichische
Versicherung)

Wollen auch Sie Zeit schenken?

Das Hilfswerk Niederdsterreich sucht laufend Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen. Auskunft gibt es telefonisch unter 05 9249-30171
oder per E-Mail an ehrenamt.support@noe.hilfswerk.at.

Biirgermeister und Entscheidungstrager aus ganz Osterreich
besuchten Mitte September die zweitdgige Kommunalmesse
in Tulln. Das Hilfswerk NO war mit einem Stand vertreten und
prasentierte sich dort als Partner der Gemeinden. Auch tiber
prominenten Besuch durfte man sich freuen: Bundesprasident
Alexander Van der Bellen, Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leit-
ner und Bundesministerin Elisabeth Kostinger schauten bei

ihrem Messerundgang vorbei.

Das Hilfswerk auf der Kommunalmesse:

Alfred Ried| (Prasident Osterr. Gemeindebund),

BM Elisabeth Kdstinger, Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner,
Elisabeth Mayer (Fachberaterin fiir Tagesmiitter und Bildung),
Michaela Fellner (regionale Pflegedienstleitung),
Bundespraésident Alexander Van der Bellen,

Clara Fink und Janin Hager (beide Hilfswerk,

Marketing & Kommunikation).

Hilfswerk Niederdsterreich, Landesgeschiftsstelle
Ferstlergasse 4, 3100 St. Polten
T 05 9249-0 | presse@noe.hilfswerk.at
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Fiir jedes verkaufte Auto pflanzt Suzuki einen Baum im Forstrevier Drof im Wald-
viertel. In Kooperation mit den Osterreichischen Bundesforsten kann dort somit eine
Flache von rund 30.000 Quadratmetern aufgeforstet werden. Auch das Hilfswerk hat
dort seinen eigenen kleinen Wald: Seit Beginn der Aktion wurden in Summe 458 Autos
fiir das Hilfswerk gepflanzt, der Jungwald aus Eichen, Hainbuchen, Tannen, Elsbeeren
und Erlen entwickelt sich prachtig. Durch die Aufstockung des Hilfswerk-Fuhrparks
um einige Suzuki-Fahrzeu-
ge konnte das Forstgebiet
kiirzlich wieder Neuzu-
gang begriiRen. Pflege-
direktorin Gabriela Goll
und Roland Pfeiffenber-
ger, Managing Director

bei SUZUKI AUSTRIA,
besuchten gemeinsam
das Forstgebiet und
besichigten den ,Hilfs-
werk-Wald“.

Aufdem Foto: v.l. DI Martin Schénsgibl (Leiter Bundesforste-Revier Drofs im Waldviertel), Roland
Pfeiffenberger, MBA (Management Director SUZUKI AUSTRIA),

Gabriela Goll (Geschéftsbereichsleitung Hilfe und Pflege daheim), Jiirgen Danzinger
(Fachsozialbetreuer Altenarbeit Hilfe und Pflege daheim Retzerland) und Simona Nihalkova
(Heimhelferin Hilfe und Pflege daheim Retzerland)

DIE ZAHL ZUM STAUNEN

852.407
Menschen...

haben wir seit Jahresanfang
Uber unsere Facebook-Seite
erreicht.
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