Sportschule

Lindabrunn

Woche 38 14.09-20.09.2026

Montag Schinkenfleckerl
Salat

Eiernockerl
Salat

Tagessuppe
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Dienstag

Huhner Gordon Bleu
Reis
Salat

Germknodel
Mohnbutter

Tagessuppe
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Tagessuppe

Saumaise
Erdapfelplree

Vollkornnudeln
Paradeissauce
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Donnerstag
Tagessuppe

Augsburger
Kurbisgemuse
Rosterdapfel

Kurbis-Lauchgemiis
Salzerdapfel

Gebackene Apfelstrudel

Fleischpalatschinke Vanillesauce
Tagessuppe Petersilerdapfel
AL LG Salat
A€.9,

Samstag Rindsgulasch Steinpilznudeln
> e Nocker| ' Krautersauce
Tagessuppe

Gebr.Hiihnerbrust
Erdapfelgratin

Gemusestrudel
Petersilerdapfel

haiti es Getreide B-Krebstiere, C-Ei E-Nusse, F- Sojaprodukte, G-Milchprodukte
\. e, L-Selierie, M-Senf N-Sesam, O-Sulfite, P-Lupine R-Weichtiere
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- c Séhwanwnrzelsuppe v _
Topfenknddel mit Beerenroster
Dessert Dessert

Knacker mi;Kohlrabigemiise

c Rindssuppe mit Einlage 3

Gefiillte Paprika mit Tomatensauce Spaghetti mit Gemiisepesto
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| Rahmrindsraugout mit Kisenockerl mit Salat
‘ 16.q‘ Serviettenknodel
Dessert Dessert
Do L c Rindssuppe mit Einlage —m : ]
Reisfleisch mit Salat Gemiise-Mozzarella Palatschinken mit |
17 Q Tomaten-Basilikumsauce
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Dessert Dessert
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Fr o C Schwammeﬂs;ppe

Gebackener Seel;c;ls mit Gemiisereis

19 Fleischknodel mit Gabelkraut
K.

Dessert

Dessert
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C Rindssuppe mit_Ei_:_n_Iage m
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Cevapcici mit Citterpommes und
19.q Zwiebelsenf

Buchteln mit Vanillesauce

Dessert Dessert
| _c Selleriesuppe m R
o Schweinschnitzel mit Salat Cremespinat mit Rosti |
20"] Dessert Dessert
b Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!!! <l

!..!! Bitte bfs Mittwoch-abgebcn!!! ”Dan'l.(;.:! ~'.Lgd.'.
Garherr Manuela
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