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PSYCh Ot h e ra pie fiir Erwachsene

BEI KRISEN UND BELASTENDEN SITUATIONEN

SIND WIR FUR SIE DA!

Bei psychischen Krankheits- und Leidenszustéanden (zum Beispiel Depressionen,
Angste, etc.) sowie in Krisen und belastenden Situationen hilft Psychotherapie, neue
Sichtweisen zu entwickeln. Der Alltag kann wieder besser bewaltigt werden.

Unser Angebot: Das konnen wir fiir Sie tun!

Im Rahmen einer fundierten psychotherapeutischen
Behandlung werden mit den Klientinnen und Klienten
gemeinsam Wege erarbeitet, um

+ korperliche Beschwerden und seelische Leidens-
zustande, wie z.B. Depressionen, Angstzustande,
Panikattacken, Traumata usw. zu mildern.

+ Verhaltensweisen und Einstellungen zu dndern.

+ Reifung, Entwicklung und Wohlbefinden zu férdern.

Unsere Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
kommen aus unterschiedlichen psychotherapeutischen
Fachrichtungen - vom Bereich der systemischen
Familientherapie bis zur Gesprachstherapie.

Kosten der Teilnahme:

Die Kosten der Psychotherapie betragen €85 pro
Einheit fiir Vollzahler. Sind Sie bei der BVAEB, SVS oder
KFA versichert, werden die Kosten von der jeweiligen
Kasse libernommen.
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Wie gestaltet sich
der Ablauf?

Der erste Termin gilt der
Orientierung bzw. einer mog-
lichen Zielvereinbarung fiir
eine mogliche psychothera-
peutische Behandlung.

Um die Vertraulichkeit

in der Psychotherapie zu
garantieren, unterliegen
Psychotherapeuten der
absoluten Verschwiegen-
heitspflicht.
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