Wir sind fiir dich da.

Sandra Durstberger, MSc ist Kinderkrankenschwester, Leh-
rerin fir Gesundheitsberufe und Kinaesthetics-Trainerin. Bei
gemeinsamen Kindsthetik-Einheiten wird die individuelle Be-
wegungskompetenz erforscht. Im Vordergrund steht die Er-
haltung und Forderung der eigenen Gesundheit und wie kann
ich bewegen, statt heben und tragen.

Andrea Fritz ist Pflegeassistentin und Kinaesthetics-Trainerin.
Sie hat Erfahrung in der Hauskrankenpflege, im Akutbereich,
Erwachsenen- und Kinderreha und begleitet Familien bei der
Gesundheits- und Bewegungsentwicklung. Sie gibt Hilfestel-
lungen fir den Alltag rund um Positionieren und Transfer beim
Essen, Schlafen, im Rolli,... und vor allem, wie die Betroffenen
wieder Spal3 an der Bewegung haben.

Anna Vo ist Energiecoach und Energetikerin, und bietet den
Workshop an ,Die Kraft deiner inneren Ruhe”. Mit Methoden
aus unterschiedlichen Traditionen und Philosophien findest
du wieder Zugang zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Ener-
gie. Du erhéltst Ubungen, die leicht im Alltag integriert wer-
den kénnen und sehr effektiv sind.

Dr. Anna Maria Cavini | Kinder- und Jugendfachérztin, Psy-
chosoziale Medizin, Psychosomatische Medizin, Psychothe-
rapeutische Medizin, Sportmedizin, Fitness-Trainerin, Coach.
Sie hat als Arztliche Direktorin und Primaria eine Kinder- und
Jugendreha mit 170 Mitarbeitern aufgebaut und geleitet. Sie
kennt den Balanceakt (und seine Grenzen) zwischen Berufung
und Familie und liebt es anderen beim Wachsen zu helfen.

Selina Junger ist Obfrau vom Verein unSICHTBAR, Coach fiir
Jugendliche und selbst pflegende Angehdrige. Sie begleitet
Familien rund um die Themen, finanzielle Unterstiitzungs-
moglichkeiten, Hilfsmittel, Therapie und Betreuungsplatze.
Selina ist da, wenn du Sie brauchst.

Katharina Dessl ist Coach, Supervisorin und Psychologische
Beraterin und begleitet bei den Auszeit-Ge(h)sprachsrunden
in Wohlfihlatmosphare. Denn wer einen Menschen pflegt
und betreut, wei3, dass kaum Zeit fiir das eigene Leben bleibt,
schon gar nicht, Uber die eigenen Wiinsche und Anliegen zu
sprechen oder Arger und Emotionen abzulassen.

Roland Dolschek ist Gastgeber im Hotel Sportalmmm und
kiimmert sich ums rundum Wohlfiihl-Paket. Das gemitlich-
gepflegte Ambiente seines 4-Sterne-Hauses samt der hervor-
ragenden Kiiche macht es einfach, den Alltag fiir 3 Tage hinter
sich zu lassen und nur zu genief3en.

Anmeldung unter: info@zauchensee-summit.at
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Erholungstage

fiir Pflegende Angehorige




KRAFT TANKEN IN DEN BERGEN
Erholungstage fiir pflegende und betreuende Angehorige

Pflegende und betreuende Angehdrige leisten GroRartiges, jeder Zehnte
pflegt ein Familienmitglied. Diese Mehrfachbelastung Familie-Beruf-Pflege
heil3t oftmals kein Urlaub, keine Pause, kein Treffen mit Freund:innen. Ab-
stand, Pausen und Erholung sind wichtig in dieser intensiven, auch schdnen
und vor allem herausfordernden Zeit. Jemanden zu pflegen und zu betreuen
ist nur machbar, wenn es einem selbst gut geht.

Fiir wen

« Privatpersonen, die nachweislich Angehdrige (Kinder, Partner, Eltern,...)
betreuen und pflegen

«/ Mitarbeiter:iinnen, die nachweislich Angehdrige betreuen und pflegen
und denen Sie mit der Teilnahme an den Erholungstagen Ihre Wert-
schatzung als Arbeitgeber ausdriicken mdchten

Selbstbehalt

« 249 EUR inkl. MwsSt. fiir 2 Ubernachtungen mit Vollpension fiir
Privatzahler:innen

299 EUR inkl. MwsSt. fiir 2 Ubernachtungen mit Vollpension fiir
Unternehmen

Mit dem Special-Summit flir Pflegende Angehdrige sagen wir, Katharina
Dessl (Unternehmensberaterin, Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin,
Coachin) und Roland Dolschek (Hotelier) dieser gesellschaftlich so wichti-
gen Personengruppe ,Danke”. Mit den Erholungstagen und den Fachimpul-
sen in der Pflege mochten wir einen kleinen Beitrag leisten und helfen, um
den Alltag ein Stiick zu erleichtern.

Wir sind gerne Gastgeber, damit du einmal abschalten, durchatmen und
dich auf die Verabredung mit dir selbst freuen kannst.

Das Rahmenprogramm wird Verein

gemeinsam mit unseren Partner- unS|CHTBAR§E!

Unterneh sglicht o
g e ANKE dafil lch habe was, was du nicht siehst!

VERANTWORTUNG. GESUNDHEIT. WOHLERGEHEN.
Wwas Dich konkret erwartet

BEIM SPECIAL-SUMMIT:

e Leicht umsetzbare Ideen fiir die eigene Gesundheit

» Vortrage und Impulse

e Tipps und Informationen zu Finanzellem, Hilfsangeboten und
Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag

e  Mobilisation und Kinasthetik in der Pflege

e Austausch und Gesprache

« Wandern und Entspannen

« Kraft tanken in den Bergen

« Nicht kochen, sondern geniel3en

IM HOTEL:

« Hoch-Genuss bei der kulinarischen Verpflegung im Veranstaltungshotel
Sportalmmm durch die ausgezeichnete Kiiche von Philipp Dolschek
und seinem Team

o Frihstlick vom Buffet, starkendes Mittagessen, Nachmittagssnack (je
nach Programm) und das Abendmeni mit Wahlmaoglichkeiten

e Selbstverstandlich sind nach Voranmeldung auch besondere Beddirf-
nisse beim Essen, wie glutenfreie Kost, vegane Gerichte oder Allergien
kein Problem

e Entspannung im Saunarium mit Dampfbad, Infrarotkabinen, Saunen
und FuB3-Sprudelmassagebecken

« flauschiger Bademantel samt Schlapfen flir die Dauer deines Aufent-
halts



