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Liebe Leser*innen,

der Frühling ist da und lädt dazu ein, wieder mehr Zeit im Freien zu verbringen.

Ob Spaziergänge, Ausflüge oder einfach die ersten warmen Sonnenstrahlen

genießen – mit den passenden Angeboten des Hilfswerks Niederösterreich sind

Sie dabei gut begleitet und sicher unterwegs.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Frühlingszeit und viel Freude beim Lesen!

Herzliche Grüße

Ihr Hilfswerk Niederösterreich-Team

https://401775.seu2.cleverreach.com/m/[MAILING_ID]/[HASH]
https://401775.seu2.cleverreach.com/c/115817939/[USER_ID_SECURE]


Menüservice – bequem nach Hause geliefert

Wussten Sie, dass Sie beim Hilfswerk Menüservice aus über 100

abwechslungsreichen Gerichten wählen können? Die Speisen werden

tiefgekühlt direkt zu Ihnen nach Hause geliefert – so entscheiden Sie flexibel,

wann Sie genießen möchten. Ideal für Seniorinnen und Senioren, Berufstätige

oder Familien im Alltag. Der aktuelle Menüservice-Katalog ist online

verfügbar oder bestellbar.

Tipp: Menüservice-Gutscheine – auch ideal als Geschenk zum Muttertag:

einfach online bestellen.

Zum Menüservice & Katalog

Bewegung im Kindesalter

Wie Bewegung im Betreuungsalltag kindgerecht gefördert werden kann, stand

im Mittelpunkt einer Hilfswerk-Fachtagung in St. Pölten. Über 200

Pädagog*innen, Kinderbetreuer*innen, Tageseltern und Lerntrainer*innen

erhielten unter dem Titel „Körperlich aktiv. Ganzheitlich stark.“

praxisnahe Anregungen für ihre tägliche Arbeit mit Kindern.

Bewegung stärkt Körper, Konzentration und Wohlbefinden – und ist im

Hilfswerk Niederösterreich ein fester Bestandteil der Betreuung: In über 60

Einrichtungen, bei rund 200 Tageseltern und im Lerntraining wird sie täglich

gezielt gefördert.

Mehr Infos
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Podcast-Tipp: „Red’ ma drüber“ 

Schon gehört? In der aktuellen Folge unseres Hilfswerk-Podcasts „Red’ ma

drüber“ ist Hilfswerk NÖ-Präsident Lukas Brandweiner zu Gast. Im Gespräch

gibt er persönliche Einblicke in seine Rolle und spricht über Themen wie

Verantwortung, Ehrenamt, Generationenzusammenhalt und gesundes

Älterwerden.

Jetzt reinhören

UNSER TIPP DES MONATS

https://401775.seu2.cleverreach.com/c/115818094/[USER_ID_SECURE]
https://401775.seu2.cleverreach.com/c/115818094/[USER_ID_SECURE]
https://401775.seu2.cleverreach.com/c/115818094/[USER_ID_SECURE]


Sicher unterwegs mit Notruftelefon & Notrufuhr

Gerade im Frühling, wenn wir wieder aktiver sind, geben das Notruftelefon und

die smarte Notrufuhr ein gutes und sicheres Gefühl – zuhause und unterwegs.

Per Knopfdruck wird im Notfall sofort eine Verbindung zur Hilfswerk-

Notrufzentrale hergestellt und die benötigte Hilfe organisiert.

Geburtstags-Bonus: Wenn Sie sich in Ihrem Geburtstagsmonat für ein

Notrufgerät entscheiden, erhalten Sie einen 30 € Menüservice-Gutschein als

kleine Aufmerksamkeit.

Unser Team berät Sie gerne unverbindlich!

Gratis-Hotline 0800 800 408

Mehr erfahren

Sie möchten mehr über das Hilfswerk Niederösterreich erfahren?

Zur Hilfswerk-Webseite

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten oder benötigen Sie

Unterstützung? Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. 

Kontakt
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