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NeWSIetter HILFSWERK

Liebe Leser*innen,

zum Jahresende mdéchten wir lhnen nicht nur einen Uberblick Gber aktuelle
Angebote und Neuigkeiten geben, sondern lhnen vor allem frohe
Weihnachten und besinnliche Festtage winschen.

Die wahre Bedeutung von Weihnachten zeigt sich besonders dort, wo
Menschen vor Herausforderungen stehen. Genau hier moéchten wir fur Sie da
sein und Sie unterstutzen.

Wir winschen lhnen und lhren Liebsten ruhige Festtage, erholsame
Momente und Augenblicke, die lhnen guttun.

Herzliche GriRe
Ihr Hilfswerk Niederosterreich-Team
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Pflegewissen fur zuhause: Neues Programm 2026 im Pflege-
Lernzentrum

Sie pflegen einen Angehdrigen oder mochten sich einfach rund um Pflege und
Betreuung informieren? Im Pflege-Lernzentrum in Krems lernen Sie alles
Wichtige praxisnah - in einer realistisch eingerichteten Musterwohnung oder
bequem online. Unsere Angebote sind verstandlich aufbereitet und fur alle
Interessierten geeignet - ganz ohne Vorkenntnisse!

Themenvorschau 2026:

» Janner: Praktische Pflegetechniken

o Februar: Kinasthetik und Mobilisation

e Marz: Erndhrung bei alteren Menschen

« Monatliche Angebote rund um Aromapflege

Jetzt informieren und anmelden!

Zum Pflege-Lernzentrum

Unterstiutzung in herausfordernden Zeiten

Wenn Belastungen zunehmen oder wichtige Fragen im Leben entstehen,
stehen Ihnen unsere vielfaltigen Beratungsangebote zur Verfigung:

« Kostenlose psychosoziale Online-Beratung:
onlineberatung.noe.hilfswerk.at

 NO Frauentelefon 0800 800 810: Anonyme Beratung von Frau zu Frau

« Beratung fur Einzelpersonen, Paare, Eltern, Kinder und
Jugendliche in unseren 13 Familienberatungsstellen

« Psychotherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zu den Beratungsangeboten
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Ehrenamt? Ehrensache.

Anlasslich des Tag des Ehrenamts bedanken wir uns herzlich bei unseren rund
2.200 Ehrenamtlichen im Hilfswerk Niederosterreich. Mit ihrem Einsatz - vom
Besuchsdienst Uber Essen auf Radern bis hin zur gemeinsamen Lesezeit oder
der mobilen HILFSWERKSstatte - leisten sie einen unverzichtbaren Beitrag flr

unser Zusammenleben.

In der neuen Ausgabe von Play Your Age erfahren Sie auBerdem mehr Gber
unseren Hilfswerk NO-Prasidenten Lukas Brandweiner und seine Motivation fur
sein ehrenamtliches Engagement.

Zum Interview

UNSER TIPP DES MONATS

Sinnvolle Geschenkideen zu Weihnachten

Wenn Sie auf der Suche nach einem Geschenk mit praktischem Nutzen sind,
finden Sie bei uns passende Angebote.
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Hilfswerk-Notruftelefon oder Smarte Notrufuhr

Das Hilfswerk-Notruftelefon und die Smarte Notrufuhr bieten ein Plus an
Sicherheit fur Sie und lhre Lieben.

Mehr erfahren

Hilfswerk Meniuservice-Gutscheine

Unsere Menuservice-Gutscheine sind ein Geschenk fur jeden Geschmack - mit
wenigen Klicks online bestellt.

Mehr erfahren

Wie ware es mit einem Geschenk, mit dem Sie auch noch Gutes tun?

Mit einer Spende unterstutzen Sie Projekte flr Kinder, Familien und Menschen
in ganz Niedergsterreich.

Jetzt spenden und Gutes tun

Sie mochten mehr lGiber das Hilfswerk Niederosterreich erfahren?

Zur Hilfswerk-Webseite
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Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten oder benotigen Sie
Unterstutzung? Zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Kontakt

fXclalinld)

Hilfswerk Niederosterreich
Ferstlergasse 4

3100 St. Polten
service@noe.hilfswerk.at
www.noe.hilfswerk.at
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Datenschutz
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Erste Bank
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