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Liebe Leser*innen,

das neue Jahr bringt frische Impulse flr Lebensqualitat und Wohlbefinden in
jeder Lebensphase. In diesem Newsletter stellen wir Ihnen bewahrte und neue
Angebote vor: von wohltuender Aromapflege Uber unsere
Kinderbetreuungseinrichtungen mit neuer Online-Anmeldung bis hin zum
neuen, kostenlosen Bewegungs- und Aktivierungsangebot ,,Mach mit, bleib
fit!“.

AulRerdem laden wir Sie ein, uns bei den Niederésterreichischen Pflege +
Reha-Tagen 2026 zu besuchen.

Herzliche GrulRe
Ihr Hilfswerk Niederosterreich-Team
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Aromapflege unterstutzt Gesundheit, Selbstheilungskrafte
und das Immunsystem.

Als bewahrte Erganzung in der mobilen Pflege des Hilfswerks Niederdsterreich
fordert Aromapflege mit hochwertigen atherischen Olen Wohlbefinden,
Entspannung und Gesundheit - stets individuell abgestimmt auf die
Bedirfnisse unserer Kundinnen und Kunden. Das Angebot steht in ganz
Niederdsterreich zur Verfigung und wird von speziell geschulten
Mitarbeiter*innen durchgefuhrt.

Unser Tipp: In unserem Pflege-Lernzentrum in Krems findet jeden 4.
Dienstag im Monat ein Aromapflege-Workshop statt. Mehr Infos und
Anmeldung unter: pflege-lernzentrum.at

Mehr zu Aromapflege

Qualitatsvolle Kinderbetreuung

Sie sind auf der Suche nach einer passenden Kinderbetreuung in
Niedergsterreich? In Gber 60 Kinderbetreuungseinrichtungen des Hilfswerks
sind Kinder in besten Handen. Auf unserer Website finden Sie alle
Informationen zu unseren Betreuungsformen: Tageseltern, Kindertreffs,
Schulertreffs und schulische Nachmittagsbetreuung.

Neu: Ab sofort ist die Online-Anmeldung zu unseren
Kinderbetreuungsangeboten maglich - einfach und flexibel.

Zu den Kinderbetreuungsangeboten
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Korperlich und geistig aktiv bleiben mit ,,Mach mit, bleib
fit!“

Mit dem neuen, kostenlosen Angebot ,,Mach mit, bleib fit!“ unterstitzt das
Hilfswerk Niederdsterreich dltere Menschen dabei, kdrperlich und geistig fit zu
bleiben - in Gruppen oder einzeln. Speziell ausgebildete Ehrenamtliche férdern
Bewegung, geistige Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden und sozialen
Zusammenhalt.

Sie mochten ehrenamtlich als Trainer*in aktiv werden? Oder selbst teilnehnmen?
Wir informieren Sie gerne.

Mehr Infos zu ,,Mach mit, bleib fit!“

UNSER TIPP DES MONATS
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Niederosterreichische Pflege + Reha-Tage 2026 - Kostenloser Eintritt
fir Kundinnen und Kunden des Hilfswerk Niederosterreich!

Besuchen Sie das Hilfswerk Niederdsterreich bei den Niederdsterreichischen
Pflege + Reha-Tagen am 13. und 14. Februar 2026 in der Arena Nova, Wiener
Neustadt. Die Fachmesse bietet umfassende Informationen zu Pflege,
Betreuung, Rehabilitation sowie Berufs- und Ausbildungswegen im
Gesundheitsbereich.

Fur den kostenlosen Eintritt drucken Sie bitte den Gutschein aus und
zeigen ihn beim Einlass vor. Aus organisatorischen Grinden ist das Ausdrucken
erforderlich. Hier geht es zum Gutschein.

Mehr erfahren
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Sie mochten mehr Giber das Hilfswerk Niederosterreich erfahren?

Zur Hilfswerk-Webseite

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten oder benoétigen Sie
Unterstutzung? Zoégern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Kontakt
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Hilfswerk Niederdsterreich
Ferstlergasse 4

3100 St. Polten
service@noe.hilfswerk.at
www.noe.hilfswerk.at

Impressum
Kontakt
Datenschutz

Spendenkonto

Erste Bank

IBAN: AT30 2011 1825 5940 0201
BIC: GIBAATWWXXX
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