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Liebe Leser*innen,

mit dem Friahling beginnt eine Zeit des Wachsens und neuer Energie. Auch
beim Hilfswerk Niederdsterreich erwarten Sie wieder vielfaltige Angebote, die
Sie und Ihre Angehdrigen im Alltag unterstitzen - von praktischer Hilfe rund
um das Thema Demenz in unserem Pflege-Lernzentrum Uber gezielte Lernhilfe
bis hin zu Moéglichkeiten fur ehrenamtliches Engagement.

Wir winschen Ihnen einen schénen Start in den Frihling und viel Freude beim
Lesen!

Herzliche GruRe
Ihr Hilfswerk Niederosterreich-Team
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Demenz: Pflege-Praxis fur zuhause

Demenz verandert den Alltag - fUr Betroffene und Angehdrige. Viele Fragen
entstehen: Wie gelingt gute Kommunikation? Was hilft im taglichen
Miteinander? Im April widmen wir uns im Pflege-Lernzentrum Krems diesen
Themen:

Verstandliche Kommunikation im Alltag
Praktische Tipps fur zu Hause

Forderung von Orientierung und Sicherheit
Unterstitzung durch passende Erndhrung

« Gestaltung eines demenzgerechten Wohnumfelds

Nutzen Sie die Gelegenheit, wertvolles Wissen und praktische Anregungen
mitzunehmen.

Jetzt anmelden und Platz sichern: www.pflege-lernzentrum.at

Zum Pflege-Lernzentrum

Unterstutzung beim Lernen

Das Hilfswerk-Lerntraining ist mehr als klassische Nachhilfe. Unsere
Lerntrainer*innen unterstitzen Kinder und Jugendliche individuell und
nachhaltig:

Erstgesprach zur Klarung aktueller Herausforderungen
Persdnliches Lernprogramm fur jedes Kind

Effektive Lernstrategien fir mehr Motivation

Gemeinsames Durcharbeiten konkreter Stoffgebiete
Spezialtraining bei Lese-/Rechtschreib- oder Rechenschwache

Das Lerntraining ist auch online mdaglich!

Zum Lerntraining
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Lukas unterwegs: Essen auf Radern

Mehr als 600 Ehrenamtliche liefern in Niederdsterreich taglich warme
Mahlzeiten direkt nach Hause - und bringen dabei auch Freude und
personlichen Kontakt. In der Region Zwettl war Hilfswerk NO-Prasident Lukas

Brandweiner gemeinsam mit den ehrenamtlichen Essen auf Radern-Fahrern
unterwegs: hier geht’s zum Video.

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren? Beim Hilfswerk NO gibt es viele
Méglichkeiten.

Ehrenamtlich engagieren

UNSER TIPP DES MONATS
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Genussfreuden schenken mit Mentuservice-Gutscheinen

Sie suchen ein sinnvolles Geschenk? Mit einem Gutschein fur das Hilfswerk
Mentuservice schenken Sie Genuss und gleichzeitig eine spirbare Erleichterung
im Alltag.

Ob zu Ostern, zum Geburtstag oder einfach als liebevolle Aufmerksamkeit - der
Gutschein ist schnell und unkompliziert bestellt.

Jetzt informieren & Gutschein bestellen!

Mehr erfahren

Sie mochten mehr uber das Hilfswerk Niederosterreich erfahren?

Zur Hilfswerk-Webseite
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Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten oder benoétigen Sie
Unterstiutzung? Zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Kontakt

fAcdalinlJ)

Hilfswerk Niederésterreich
Ferstlergasse 4

3100 St. Polten
service@noe.hilfswerk.at
www.noe.hilfswerk.at

Impressum
Kontakt
Datenschutz

Spendenkonto

Erste Bank

IBAN: AT30 2011 1825 5940 0201
BIC: GIBAATWWXXX
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