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Liebe Leser*innen,

herzlich willkommen beim neuen Newsletter des Hilfswerk Niederosterreich.
Wir freuen uns, Ihnen ab sofort regelmafSig spannende Neuigkeiten, nutzliche
Tipps und besondere Angebote zu senden.

Keine Sorge, Sie erhalten nicht wéchentlich eine Information, sondern wir
beschicken Sie einmal im Monat. Falls Sie sich von diesem Newsletter
abmelden mochten, kdnnen Sie das mit einem Klick auf dem Abmeldelink am
Ende dieser E-Mail.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen!

Herzliche Grufe,
Ihr Hilfswerk Niederosterreich-Team
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Pflege-Lernzentrum in Krems eroffnet

Wir haben in Krems unser neues Pflege-Lernzentrum eréffnet - ein Ort fur
praxisnahes Lernen, Training und Austausch im Pflegebereich. Eine
eingerichtete Musterwohnung macht Pflegethemen fur pflegende
Angehorige, Auszubildende und Pflegepersonal erlebbar. Ab September
erwarten Sie kostenlos monatliche Themenschwerpunkte, wie
Inkontinenzmanagement, Mobilitat zu Hause, Wundversorgung oder
Aromapflege.

Zum Pflege-Lernzentrum

Juhre
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NO FRAUENTELEFON

0800 800 810

20 Jahre NO Frauentelefon -
und neu: Psychosoziale Online-Beratung

Seit 20 Jahren unterstiitzen die Expertinnen des NO Frauentelefon Frauen
und Madchen anonym und kostenlos unter 0800 800 810 - mit tGber 4.000
Anrufen jahrlich. Ab sofort gibt es auch eine Psychosoziale Online-Beratung
fur alle Ratsuchenden - auch Manner. Kostenlos, anonym und sicher mit
Notausstieg-Funktion unter: onlineberatung.noe.hilfswerk.at.

Zu den Beratungsangeboten
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Zeit schenken, Freude bringen:
Unser Besuchsdienst

Gemeinsam Zeit verbringen, lachen, spielen oder plaudern - das und vieles
mehr steht an, wenn unsere ehrenamtlichen Besucher*innen im Rahmen
des Besuchsdiensts ihre Zeit schenken. Die Besuche sind kostenlos fur Sie. Sie
mochten besucht werden oder sich selbst beim Besuchsdienst ehrenamtlich
engagieren? Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Zum Besuchsdienst

UNSER TIPP DES MONATS

Sicher mit dem Notruftelefon und der Notrufuhr

Das ist Margaretha Linauer, eine rlstige 89-jadhrige Dame. Sie lebt alleine auf
einem ehemaligen Bauernhof, der tief in ihrer Familie verwurzelt ist. Ein
sicheres und selbststandiges Leben ermdglicht ihr dabei das Hilfswerk-
Notruftelefon. Die Version als smarte Notrufuhr begleitet sie dabei
Uberallhin, z. B. zum Blumen giel3en in ihren schénen Vorgarten. |hre Tochter,
die in Wien lebt, ist beruhigt, denn bei Schwindelanfallen und Stirzen kann
Margaretha jederzeit Hilfe rufen. Ab sofort kdnnen Sie sogar 30 Euro sparen bei
Selbstinstallation.
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Mehr zum Notruftelefon

Sie mochten mehr uber das Hilfswerk Niederosterreich erfahren?

Zur Hilfswerk-Webseite

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten oder benotigen Sie
Unterstutzung? Zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Kontakt

flclalinlJ)

Hilfswerk Niederésterreich
Ferstlergasse 4

3100 St. Polten
service@noe.hilfswerk.at
www.noe.hilfswerk.at

Impressum
Kontakt
Datenschutz

Spendenkonto

Erste Bank

IBAN: AT30 2011 1825 5940 0201
BIC: GIBAATWWXXX

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr empfangen moéchten, kénnen Sie ihn hier abbestellen.

Hilfswerk Niederdsterreich Betriebs GmbH | Ferstlergasse 4 | 3100 Sankt Pélten | Osterreich | +43 59 249 |
newsletter@noe.hilfswerk.at | www.hilfswerk.at/niederoesterreich
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