
BESTELLTELEFON 02742/90 4 90 
 

SPEISEPLAN für KW 07/2021 

AUSLIEFERUNG: 15.02. bis 19.02. 2021  
 
 

Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der  

jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Die Zustellung ist kostenlos. 

Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.  Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        
 

 GENUSSMENÜ | € 47,60 VITALMENÜ | € 47,60 GENUSSMENÜ PLUS | € 61,60 

SPEISE  1  
Penne Arrabiata 5,5 BE 

Obst 1 BE 
803 kcal  

Gemüsesuppe mit Nudeln 0,6 BE 

Champignonsauce mit Knödel 3,8 BE 
511 kcal  

Italienische Paradeissuppe 1,3 BE 

Bunte Spätzlepfanne 4,5 BE 

Topfencreme 2 BE 

621 kcal 

SPEISE  2  
Gemüsesuppe mit Nudeln 0,6 BE 

3 Marillenpalatschinken 5,3 BE 
628 kcal  

Italienische Paradeissuppe 1,3 BE 

Pikant gefüllte Palatschinken 4,8 BE 

Salat 1 BE 

988 kcal  

Altwiener Suppentopf 0,6 BE 

Reisfleisch 5 BE 

Obst 1 BE 

804 kcal 

SPEISE  3  
Pariser Schnitzel mit Erbsenreis 4,3 BE 

Apfeltasche 4,2 BE 
714 kcal  

Erdäpfelstrudel 4,2 BE 

Obst 1 BE 
660 kcal  

Rindssuppe mit Nudeln 1 BE 

Buttermilchscheiterhaufen 9,3 BE 

Apfeltasche 4,2 BE 

854 kcal 

SPEISE  4  
Reibteigsuppe 1 BE 

Wildlachsfilet mit Püree 1,8 BE 
491 kcal  

Spaghetti Bolognese 5,6 BE 

Vollkorn Croissant 2,5 BE 
734 kcal  

Karfiolcremesuppe 0,6 BE 

Gemüsezwutschgerln 3,3 BE 

Obst 1 BE 

681  kcal 

SPEISE  5  
Geröstete Knödel mit Ei 5,3 BE 

Naturjoghurt 1 BE 
816 kcal  

 

Gebackene Scholle mit Erdäpfeln 4,6 BE 

Obst 1 BE 

524 kcal  

Reibteigsuppe 1 BE 

Tagliatelle mit Lachs-Oberssauce 5,6 BE 

Obst 1 BE 

723 kcal 

SPEISE  6  
Rindsgulasch mit Nockerln 5,3 BE 

Obst 1 BE 
621 kcal  

Bärlauchcremesuppe 0,8 BE 

Mohnnudeln mit Apfelmus 9,3 BE 
873 kcal  

Bärlauchcremesuppe 0,8 BE 

Geb. Schweinsschnitzel mit Erdäpfeln 3,9 BE 

Salat 1 BE/ Naturjoghurt 1 BE 

871 kcal 

SPEISE  7  
Bärlauchcremesuppe 0,8 BE 

Faschierte Laibchen mit Erdäpfeln 3,3 BE 

Salat 1 BE 

804 kcal  
2 Naturschnitzel mit Reis 4,4 BE 

Naturjoghurt 1 BE 
766 kcal  

Rindssuppe mit Frittaten 1 BE 

Hirschbraten mit Rotkraut und Knödel 4,3 BE 

Obst 1 BE 

786 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Reisfleisch 5 BE 638 kcal  Wurstknödel mit Sauerkraut 5 BE 428 kcal  Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal 

WAHL- 

SPEISE 2 
 Gemüsezwutschgerln 3,7 BE 320 kcal  Gemüsecurry mit Reis 4,4 BE 311 kcal  Bunte Gemüseplatte mit Erdäpfeln 3,7 BE 320 kcal 

 

 


