Hilf swerk Mentiservice
[HR RESTAURANT ZUHAUSE

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der
jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Die Zustellung ist kostenlos.

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

BESTELLTELEFON 02742/90 4 90

SPEISEPLAN fiir KW 07/2021
AUSLIEFERUNG: 15.02. bis 19.02. 2021

HILFSWERK

GENUSSMENU | € 47,60

Penne Arrabiata 5,5 BE

VITALMENU | € 47,60

GENUSSMENU PLUS | € 61,60

Italienische Paradeissuppe 1,3 BE

Gemiisesuppe mit Nudeln 0,6 BE .
SPEISE 1 |:| Obst 1 BE 803 kcal |:| Champignonsauce mit Knodel 3,8 BE 511 kcal |:| ?::::nir:;z;;pggnne 4,5BE 621 kcal
. . Italienische Paradeissuppe 1,3 BE Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 2 | [] SemisesuppemitNudeln 06 BE 628keal | [] Pikant gefiillte Palatschinken 4,8 BE 988keal | [ ] Reisfleisch 5BE 804 keal
3 Marillenpalatschinken 5,3 BE
Salat 1 BE Obst 1 BE
. . . . " Rindssuppe mit Nudeln 1 BE
SPEISE 3 |:| Pariser Schnitzel mit Erbsenreis 4,3 BE 714 kcal |:| Erdapfelstrudel 4,2 BE 660 kcal |:| Buttermilchscheiterhaufen 9,3 BE 854 kcal
Apfeltasche 4,2 BE Obst 1 BE Apfeltasche 4,2 BE
. . Karfiolcremesuppe 0,6 BE
Reibteigsuppe 1 BE Spaghetti Bolognese 5,6 BE . '
SPEISE 4 D Wildlachsfilet mit Piiree 1,8 BE A91 keal D Vollkorn Croissant 2,5 BE 734 keal D g;rsr:l;sgéwutschgerln 3.3BE 681 keal
" " - Reibteigsuppe 1 BE
SPEISE 5 |:| Geros_tete KnSdel mit £i5,3 BE 816 kcal |:| Gebackene Scholle mit Erdépfeln 4,6 BE 524 kcal |:| Tagliatelle mit Lachs-Oberssauce 5,6 BE 723 kcal
Naturjoghurt 1 BE
Obst 1 BE Obst 1 BE
. . . Béarlauchcremesuppe 0,8 BE
SPEISE 6 | [ ] Rindsgulasch mitNockerln 5,3 BE 621keal | [] DBérlauchcremesuppe 0,8 BE g73keal | [ ] Geb. Schweinsschnitzel mit Erdépfeln 3.9 BE 871 keal
Obst 1 BE Mohnnudeln mit Apfelmus 9,3 BE Salat 1 BE/ Naturjoghurt 1 BE
Barlauchcremesuppe 0,8 BE . Lo Rindssuppe mit Frittaten 1 BE
SPEISE 7 |:| Faschierte Laibchen mit Erdapfeln 3,3 BE 804 kcal |:| 2 Natgrschmtzel mit Reis 4,4 BE 766 kcal |:| Hirschbraten mit Rotkraut und Knddel 4,3 BE 786 kcal
Naturjoghurt 1 BE
Salat 1 BE Obst 1 BE
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu dndern.
WAHL-
SPEISE 1 |:| Reisfleisch 5 BE 638 kcal |:| Wurstknodel mit Sauerkraut 5 BE 428 kcal |:| Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal
WAHL-
SPEISE 2 |:| Gemiisezwutschgerln 3,7 BE 320 kcal |:| Gemiisecurry mit Reis 4,4 BE 311 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erddpfeln 3,7 BE 320 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen tber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




