SPEISEPLAN - ESSEN AUF RADERN (13.07.2026 - 19.07.2026) A B ADEN o

KW29 Vollkost PBZ/EaR Vegetarische Kost Leichte Vollkost Stoffwechselkost Breiige Kost
Nudelsuppe [A]* Klare Zucchinisuppe BK-Spinatcremesuppe
o Nudelsuppe [A]* Klare Zucchinisuppe Fasch. Kalbsbraten LVK [C,A]* Fasch. Kalbsbraten LVK [C,A]* Faschierter Ealbsbraten F[I)gn [CM]*
g *Kasespatzle [C,A,G]* Nussnudeln [C,A,G,H]* Erdapfelpuree [O]* Erdapfelpuree [O]* Erbsenpiiree [O]* ’
o Roter Ribensalat Pfirsichkompott Saft v. Fasch. Kalbsbraten LVK [L]* Saft v. Fasch. Kalbsbraten LVK [L]* P
= . . . Saft v. Fasch. Kalbsbraten LVK [L]*
Erdbeerpudding [G]* Apfel Zucchini ged. Roter Rilbensalat Anfelmus
Kaffeejoghurt [G]* Erdbeerpudding zfr. [G]* p
Backerbsensuppe [C,A,G]* Kurbiscremesuppe Kirbiscremesuppe *Klare Lauchsuppe o
o Schweinsbraten Spaghetti [A]* Wildlachs ged. [D]* Spaghetti [A]* BK qublscremesuppe
< . I Schweinsbratenflan [C]*
2 Semmelknddel [C,A,G]* Sauce Verdure Petersilerdapfel Sauce Verdure Erdapfelpiiree [O]*
.E Saft v. Schweinsbraten Parmesankase [C,G]* Dillsauce LVK [A,G]* Parmesankase [C,G]* Saft v gch’\JNeinsbraten
o Warmer Krautsalat mit Speck *Blattsalat [M]* Blattspinat LVK *Blattsalat [M]* BK-Jo Hurt m. Pfirsich [G]*
Joghurt m. Pfirsich [G]* Topfenbeerencreme [G,F]* Zitronenbiskuit [C,A]* Joghurt m. Pfirsich zfr. [G]* 9 ’
Zucchinicremesuppe . " Klare Brokkolisuppe
5 Huhnerfilet gebr. gfg}glc_éetgiuﬁ’lger\;zg‘[[é:'(':‘]]* Grie3nockerlsuppe [C,A]* Huhnerfilet ged. BK-Zucchinicremesuppe
g Salzerdéapfel P TomatSnsguce ’ Reisauflauf LVK [C,G]* Salzerdéapfel Reisauflaufflan [C,G]*
B Saft v. Rosmarinhuhn [L]* *Blattsalat [M]* Erdbeerspiegel Saft v. Rosmarinhuhn [L]* BK-Erdbeerspiegel
= Mischgemise LVK [L]* Banane Marillenkompott Mischgemuse LVK [L]* Marillenmus
Kirschenkuchen [C,A]* Marillenkompott zfr.
o Profiterolsuppe [C,A]* Karottencremesuppe Karottencremesuppe Klare Karottensuppe BK-Karottencremesuppe
@ Erdapfeltaschen m. Kése u. Krauter [G]* | Erdapfeltaschen m. Kase u. Krauter [G]* Kalbsreisfleisch LVK Kalbsreisfleisch LVK Kalbsflan [C]*
g Joghurt Dip [G]* Joghurt Dip [G]* Saft v. Kalbsreisfleisch LVK [L]* Saft v. Kalbsreisfleisch LVK [L]* Rote Rilbenpiree [O]*
5 *Blattsalat [M]* *Blattsalat [M]* *Blattsalat [M]* *Blattsalat [M]* Saft v. Kalbsreisfleisch LVK [L]*
o Ameisenkuchen [C,A,F]* Schokopudding [G]* Ameisenkuchen [C,A,F]* Birne Schokopudding [G]*
SpargglcremesuPpe " Spargelcremesuppe Krauterschoberlsuppe [C,A]* Klare Spargelsuppe BK-Spargelcremesuppe
= Zanderfilet gebr. [D,A] A . . Zanderflan [C,D]*
8 : Kurbisrisotto [C,G]* Gemiselasagne LVK [A,G,L]* *Spinat-Tomaten Lasagne [A,G]* ) "
S B-Reis o~ " N h o " Reisflan [C]
2 B-Letscho o Mix Salat [M] lBIattsaIgt [M] A Mix Sglat [M] BK-Letscho
Miisli m. Joghurt [A,G,HJ* Musli m. Joghurt [A,G,H] Buttermilch m.Himbeeren [G] Buttermilch m. Himbeeren zfr. [G] LF-Vanillejoghurt [G]*
Backerbsensuppe veg. [C,A,G]* GrieBsuppe [A]* Klare Kurbissuppe .
* 4 %
3 Backe_rbsensu__ppe [CAC] *Serviettenknddel [C,A,G]* Putengeschnetzeltes LVK Putengeschnetzeltes LVK EDCCTIEERTES ]
5z *Serviettenknddel [C,A,G]* . . . .. Apfelstrudelflan [C,A]*
Schwammerlsauce [G,F]* Rosmarinerdéapfel Rosmarinerdépfel .
g Schwammerlsauce [G,F]* . . Vanillesauce [G]*
& Pfirsichkompott Blattsalat [M] Karotten ged. Karotten ged. Fruchtzwerg [G]*
Ribiselkuchen [C,A]* Vanillepudding [G]* Vanillepudding zfr. [G]*
Klare Suppe m. Ei [C]* . ~ *
o Rindsbraten [M]* . Haffarﬂock?nsuppe Al Haferflockensuppe [A]* Klare Suppe m. Ei [C]* BK Hgferﬂqckensuppe (Al
& ) Brokkoli-Erdépfel-Kase-Auflauf [C,A,G,F]* . . ) . . ) Rindfleischflan [C]*
1= B-Spiralen [A]* Eier-Gemusereis LVK [C]* Eier-Gemisereis LVK [C]*
< ; Tomatensauce - Nudelflan [C,A]*
5 Saft v. Rindsbraten [M]* . . Roter Rilbensalat *Blattsalat [M]* -
v Chinakohlsalat [M]* 'Blattsalat M] " Apfelkompott Apfelkompott zfr. Saft'v. Rindsragout *
Aniskuchen [C,AJ* Fruchtjoghurt Erdbeere [G] BK-Fruchtjoghurt Erdbeere [G]

Unser BIO-Teilsortiment wird durch die BIO-Austria Garantie zertifiziert!

Rund 30% unserer Zutaten werden aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft eingesetzt. Z.B.: Rindfleisch (ausgen. Faschiertes), Milch (ausgen. laktosefreie Milch) und Teigwaren wie z. B. Fleckerl, Hérnchen, Penne, Spaghetti,
Spiralen, bunte Spiralen und Makkaroni. Gebéck z.B. Grahamweckerl, Kornspitz, Wachauer, Salzstangerl, Murbzopf, Sandwich, Roggenbrot und Mischbrot

*Legende (Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung): A: Glutenhaltiges Getreide; B: Krebstiere; C: Ei; D: Fisch; E: Erdnuss; F: Soja; G: Milch oder Laktose; H: Schalenfriichte; L: Sellerie;

M: Senf; N: Sesam; O: Sulfite; P: Lupinen; R: Weichtiere; Z: Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz (enthalt eine Phenylalaninquelle).

g Wir wiil einen guten Appetit!




