SPEISEPLAN - ESSEN AUF RADERN (09.11.2026 - 15.11.2026) LA“DESB"KBIE”,:W

KW46 Vollkost PBZ/EaR Vegetarische Kost Leichte Vollkost Stoffwechselkost Breiige Kost
Ty )
a4l Nudelsuppe [A]* Klare Brokkolisuppe
o Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe Hihnerkeule gebr. Hihnerkeule gebr. BK-Brokkolicremesuppe
E Gerostete Knodel m. Ei [C,A,G]* Topfensoufflé [C,G]* B-Reis B-Risipisi Topfensouffleflan [C,G]*
E0 Blattsalat Vanillesauce [G]* Saft v. Hiihnerkeule LVK Saft v. Hihnerkeule Vanillesauce [G]*
Schokopudding [G]* Marillenkompott Mischgemise LVK [L]* Mischgemise Marillenmus
LF-Vanillejoghurt [G]* Schokopudding zfr. [G]*
Kimmelsuppe 'sz, Klare Gemusesuppe [L]*
. . gt e
o Frittatensuppe [C,A,G]* AR veg. [CAG] Seehechtfilet gebr. [D]* Seehechtfilet gebr. [D]* NI S0
Ic] . Gnocchi [A]* Seehechtflan [C,D]*
i Wourzelfleisch m. Kren [O]* Sauce Caprese [G]* B-Couscous m. Kurkuma [A]* B-Couscous m. Kurkuma [A]* Erdapfelpiiree [G,O]*
& Salzerdapfel BIattgaIat Zucchinisauce LVK Zucchinisauce gK—gucchini '
o Fruchtjoghurt Erdbeere [G]* Topfencreme [GI* Blattsalat Blattsalat Orangencreme
P Biskuitroulade [C,A]* Topfencreme zfr. [G]* 9
. . g4 . .
s Gnefsgockerlsgppte xe(g;.*[C,A]* GrleBgockerlsqppte Xeg.JC,A]* Spinatcremesuppe lc(:Iare ZWI-EbTIS:Fgf BK—ﬁE);]natirlemeéLippe
g remespina [A.C] remespina [A.C] Kaiserschmarren LVK [C,A,G]* remespina [A.C] __ nunnerfian [C] .
£ Rosterdépfel Rosterdéapfel Birnenmus Salzerdéapfel SuRkartoffelpiiree [G,0]
s ' RUhrej [C]* Ruhrei [C]* Banane Rihrei [C]* Saftv. P'aprikahuhn [G]*
Biskottenschnitte [C,A,G,F]* Apfel Apfel Birnenmus
Ty
g Karottencremesuppe
g Erdépfelsuppe m. Pilzen [G]* Profiterolsuppe veg. [C,A]* Kalbsschnitzel ged. Klare Karottensuppe BK-Karottencremesuppe
g Krautfleckerl [A]* Kichererbsen-Curry mit Brokkoli B-Spiralen [A]* Kichererbsen-Curry mit Brokkoli Nudelflan [C,A]*
= Blattsalat Jasminreis Saft v. Kalbsschnitzel LVK [L]* Jasminreis Currysauce veg.
8 Marmorkuchen [C,A]* Vanillepudding [G]* Zucchini ged. Vanillepudding zfr. [G]* Vanillepudding [G]*
Marmorkuchen [C,A]*
Leberknodelsuppe [C,AJ" Selleriecremesuppe [L]* Ex
Seelachsfilet gebacken [D,A]* Champignoncremesuppe Supp Klare Selleriesuppe [L]* BK-Selleriecremesuppe [L]*
g Zitronenspalte Erdapfel-Bohnengulasch veg Gnocehi [A]* Erdapfel-Bohnengulasch veg Apfelstrudelflan [C,A]*
5 " } o Kirbissugo LVK . o : e
2 Sauce Tartare [C,G,M] Wachauerlaibchen 1 Stk. [A] Blattsalat Wachauerlaibchen 1 Stk. [A] Vanillesauce [G]
x " )
Topfenirg?s?:;f]lss;:itit[tz][c AGT Obstsalat Vanille-Himbeercreme [G]* Obstsalat zfr. BK-Obstsalat
e
. u GrieBeintropfsuppe [C,A]* Klare Fisolensuppe BK-Késecremesuppe [C,A,G]*
% %
2 Gemugecremesuppe (L] Kasecr(_emesuppe [CA.Cl Hihnerragout LVK Huhnerragout Huhnerflan [C]*
Er Grenadiermarsch veg. [A]* Grenadiermarsch veg. [A]* . .
. B-Hoérnchen [A]* B-Hornchen [A]* Nudelflan [C,A]*
E RO [l VO Vogerlsalat Vogerlsalat BK-Fisolen
wv i * i %
SRR (67 SO ER) Karamellpudding [G]* Birnenkompott zfr. BK-Pfirsich-Topfenschnitte [C,A,G]*
. 34 - : *
g | el Lachcrmesuppe ] Frterspe AT o e iy
£ asragout Gemiiserisotto [C,G]* Eiernockerl LVK [C,AJ* osragout | - .
S B-Spiralen [A] ; B-Spiralen [A] Reisflan [C]
o Fisolensalat Fisolensalat Blatsalat Fisolensalat Saft v. Rindsragout
v Kaffeejoghurt [G]* Pfirsichkompott . N -
Nusskuchen [C,A,H]* Buttermilch m. Frichten zfr. [G]* Kaffeejoghurt [G]*

Unser BIO-Teilsortiment wird durch die BIO-Austria Garantie zertifiziert!

Rund 30% unserer Zutaten werden aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft eingesetzt. Z.B.: Rindfleisch (ausgen. Faschiertes), Milch (ausgen. laktosefreie Milch) und Teigwaren wie z. B. Fleckerl, Hérnchen, Penne, Spaghetti,
Spiralen, bunte Spiralen und Makkaroni. Gebéck z.B. Grahamweckerl, Kornspitz, Wachauer, Salzstangerl, Murbzopf, Sandwich, Roggenbrot und Mischbrot

*Legende (Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung): A: Glutenhaltiges Getreide; B: Krebstiere; C: Ei; D: Fisch; E: Erdnuss; F: Soja; G: Milch oder Laktose; H: Schalenfriichte; L: Sellerie;

M: Senf; N: Sesam; O: Sulfite; P: Lupinen; R: Weichtiere; Z: Aspartam/Aspartam-Acesulfamsalz (enthalt eine Phenylalaninquelle).

g Wir wiii einen guten Appetit!




