Hilf swerk Mentiservice i

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

SPEISEPLAN flir KW 42/2023

AUSLIEFERUNG: 16. Oktober - 20. Oktober

[= L

ADRESSE:

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 45,50 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 49,-- PLUSMENU mit Suppe | € 63,--

Spinatpalatschinken mit Paradeisragout . . Rindsuppe mit Frittaten 1 BE

SPEISE 1 |:| 4,4BE 518 kcal |:| Rahmrindsbraten mit Bandnudeln 3,5 BE 543 kcal |:| Gemiisegulasch mit Spitzle 5,2 BE 490 kcal
. . . BIO Karottensuppe 0,6 BE
SPEISE 2 |:| Kalbsbeuschel mit Serviettenknddel 3,6 BE 474 kcal |:| Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 447 kcal |:| Reisauflauf mit Beerenroster 4.3 BE 432 kcal
. . . Kalbsrollbraten mit Babykarotten & Reis GrieRsuppe 0,6 BE
SPEISE 3 |:| Milchrahmstrudel mit Vanillesauce 8 BE 788 kcal |:| 3.7BE 452 kcal |:| Linseneintopf mit Erdapfeln 3,2 BE 342 kcal
Kirbiscremesuppe 0,8 BE

SPEISE 4 D Krautfleckerl 5 BE 381 keal D TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3 BE 512 keal D Gebackener Karfiol, Schnittlauchsauce 7,3 BE 95T keal

Gebackenes Dorschfilet mit Petersilerdapfel Gebackenes Dorschfilet mit Petersilerdapfel Rindsuppe mit Nudeln 1 BE
SPEISE 5 D 4,9 BE 440 keal D 4,9 BE 440 keal D Spaghetti mit Thunfischsauce 5,3 BE 555 keal
SPEISE 6 |:| Putenrollbraten mit Gemdisereis 4,4 BE 544 kcal |:| Paprikahendl mit Spiralen 3,9 BE 501 kcal |:| Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE 940 kcal

’ P P ’ Feines Kalbsbutterschnitzerl 3,2 BE

Gekochtes Rindleisch mit Wurzelgemiise & Steirisches Wurzelfleisch mit Festtagssuppe 0,6 BE

SPEISE 7 D Salzerdapfel 2 BE 259 keal D Kiimmelerdapfel 2 BE 396 keal D Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE 900 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu andern.
WAHL-
SPEISE 1 Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5BE 339 kcal |:| Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 534 kcal |:| Gefiillter Paprika mit Salzerdapfeln 3,4 BE 408 kcal
WAHL- i i 4
|:| Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemiise 3,3BE 460 kcal |:| Bunte Gemiseplatte mit Salzerddpfel 320 kcal |:| Vegetarische Nudelplatte 6,2 BE 613 kcal

SPEISE 2 3,7BE

FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kirbiscremesuppe 0,8 BE 129 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknodel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




